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 الرئيس الشرفي للمجلة

 د بلقومان برزوق.أ

 

 مدير المجلة

 د عبد المالك سربوت

 

 نائب رئيس المجلة

 د حرواش لمين

 

 المنسق العام

 د حناط عبد القادر

 

 العلاقات الخارجية

 أ عزوز محمد

 

 تصميم واخراج

  أ شتوح سعيد

 

 رئيس التحرير     مدير النشر

 د حميدة خالد    د بن عبد السلام محمد

 

 

 

 

 

0195 - 0955  

0195 - 0955  



 

 

  |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

3 

 

 العلميةالهيئة 

 د شرفي عامر/ الرئيس 

 

 د شاربي بلقاسم/ نائب الرئيس 

 

 اعضاء الهيئة العلمية

 خارج الجزائرمن  من داخل الجزائر

 مصر د مرفت محمد سالم.ا جامعة الجزائر د بن عكي محمد اكلي.ا

 مصر د نادر شلبي.ا جامعة الجزائر د بوداود عبد اليامين.ا

 تونس د نـجوى جوبالي.ا جامعة الجزائر د بن صايبي يوسف

 الاردن د تيسير المنسي.ا جامعة الجزائر د غضبان حمزة

 الاردن د صادق الحايك.ا الجزائرجامعة  د براهيمي مبروك

 الكويت د بدور المطاوع.ا جامعة الجزائر د بن عقيلة كمال

 البحرين د عبد الرحمن المصيقر.ا جامعة البويرة د زاوي عبد السلام

 الامارات د احمد سعد الشريف.ا جامعة الشلف د بورزامة رابح

 السعودية البخاريد عبد اللطيف .ا جامعة بسكرة د بن عميروش سليمان

 السودان د امال محمد بابكر.ا جامعة خميس مليانة د نمرود البشير

 قطر د احمد العمادي.ا جامعة بسكرة د بزيو سليم

 تونس د بوبكر بن عبد الكريم.ا جامعة ورقة د دودو بلقاسم

 العراق هادي كزار ند ماز.ا جامعة الاغواط د بعيط بن جدو رضوان

 المانيا د انيتا هولكمان.ا جامعة تيسمسيلت د واضح محمد

 ايطاليا د فيليبو قويمز بالموا.ا جامعة باتنة د ايدير عبد النور

 النمسا د جريس قراند.ا جامعة لجلفة د براهيمي طارق

 اليونان د كريستوس بابا دوبولوس.ا جامعة لجلفة د خاضر صالح

 كرواتيا ميزيقوج ديراكوفيتشد مارقيتا .ا جامعة لجلفة د قاسم مختار

 العراق د عبد الودود احمد.ا جامعة لجلفة د بونشادة ياسين

 العراق د وليد غانم ذنون.ا جامعة لجلفة د كحيل اسماعيل

 اليمن د عبد السلام الريمي.ا جامعة لجلفة د قصار ماحي
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 شروط النشر

 

 والعلوم الانسانية والاجتماعيةتعنى المجلة بالبحوث التي تعالج قضايا الرياضة  .1
يكون البحث المقدم للمجلة مستوفياً شروط البحث العلمي منن حينث الاحاطنة والاستق نالا والاضنافة المعرفينة والمن جينة  .2

 والتوثيق وسلامة اللغة ودقة التعبير
ويقندم الباحنث , النشنرلا يكون قد نشر او قدم لاي ج ة اخرى لغايات وان , يشترط في البحث ان يكون خا اً بالمجلة  .3

 .ولا مانع من ان يكون البحث جزلااً من رسالة علميةغير منشورة , تع داً خطياً بذلك
 .ولا يجوز النقل عنه الا بالاشارة الى المجلة , ي بح البحث بعد قبوله للنشر حقاً للمجلة .4
عننه فني  ي كتناب او  نحي ة لا يجوز ل احب البحث او لاي ج ة اخنرى اعنادة نشنر منا نشنر فني المجلنة او ملخن   .5

 .وان يح ل على موافقة خطية من رئيس التحرير, او دورية الا بعد مرور ستة اش ر على تاريخ نشره في المجلة
 :يرسل الباحث نسخة الكترونية من بحثه على بريد المجمع الالكتروني بعنوان  .6

Serbout4@gmail.com 
لل نوام  علنى وجنه واحند منن  12للمنتن و 14بحجنم خنط ( MS WORD)ب البحوث باستخدام البرنامج الحاسنوبي تكت .7

 . A4الورقة حجم 
 .كلمة لل  حة الواحدة  333بمعدل , لا تزيد   حات البحث على ثلاثين   حة .8
 .يتولى تحكيم البحث محكمان او اكثر حسب ما تراه هيئة التحرير  .9

وتحنت   هيئنة التحرينر بحنق عندم ابندالا , ينر باجنازة نشنر البحنث او الاعتنذار عنن عندم نشنره ن ائيناً يكنون قنرار هيئنة التحر  .13
ويجوز في حال الاعتذار ان يزود الباحث بالملاح ات والمقترحات التي يمكن ان ي يند من نا فني اعنادة الن نر , الاسباب
 .ببحثه

 .ن قرار هيئة التحرير باجازة نشر البحث مشروطاً بذلكيلتزم الباحث باجرالا التعديلات التي يطلب ا المحكمون اذاكا .11
 .البحوث غير المجازة لا ترد لا حاب ا .12
 .ولا تعبر عن هيئة التحرير, البحوث المنشورة في المجلة تعبر عن آرالا ا حاب ا .13
 .يخضع ترتيب البحوث عند النشر في المجلة لمعايير فنية تراها هيئة التحرير  .14
والجامعنة التني , كلمنة تقريبناً تتضنمن اعلنى معهنل علمني 53نشنر سنيرته الذاتينة فني حندود يقدم كل  احب بحث قبنل ال .15

 .وعنوان بريده الالكتروني, ومركزه الو ي ي واهتماماته العلمية, ومكان عمله, تخرج من ا
 .البحوث باللغات الاجنبية خاضعة للمعايير العلمية المت ق علي ا .16

 :على العنوان الآتيترسل البحوث والمراسلات الى المجلة 
 مدير مجلة المحترف

 مع د علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة زيان عاشور الجل ة
 الجل ة 3117طريق المجبارة   ب 

 +213771522633: ال اتف النقال 
 منشورات جامعة الجل ة: الموقع الالكتروني للمجلة 

djelfa.dz-WWW.univ 
 

 

mailto:Serbout4@gmail.com
http://www.univ-djelfa.dz/
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 العراق -ل باب - لجان المؤتمر الدولي الثالث لعلوم وتكنلوجيا  الرياضة المنعقد في كلية المستقبل الجامعة

22-22/4/2112 

 (الرياضة هدفنا وحب العراق يجمعنا)

 اللجنة العليـــــــــــــــــا للمؤتمر

 الملاحظات جهة الانتساب الاســــــــــــم ت

 رئيساً كلية المستقبل الجامعة د حسن شاكر مجدي.م.أ 1

 عضواً كلية المستقبل الجامعة د جواد كاظم عبود الجنابي.أ 2

 عضواً كلية المستقبل الجامعة د مازن هادي كزار.أ 3

 عضواً كلية المستقبل الجامعة د عمار عباس كاظم الحسيني.أ 4

 عضواً الجامعةكلية المستقبل  د منذر فاضل حسن.م.أ 5

 عضواً كلية الاسراء الجامعة د عبد الرزاق الماجدي.م.أ 6

 عضواً رئيس اتحاد كرة السلة الدكتور حسين محمد العميدي 7

  

 المتحدثون

 الملاحظات جهة الانتساب الاســـــــــــم ت

 رئيساً روسيا/ جامعة جنوب الاورال البروفيسور فاديم ايرليخ 1

 عضواً روسيا/ جامعة جنوب الاورال انا نيناشيفاالبروفيسور  2

 عضواً المجمع العربي دبي البروفيسور ريسان خريبط 3

 عضواً كلية المستقبل الجامعة البروفيسور محمود داود الربيعي 4

 عضواً جامعة بابل البروفيسور مازن عبد الهادي احمد 5

 

 لجنة الاستقبــــــــــــال

 الملاحظات جهة الانتساب الاســـــــــــــم ت

 رئيساً كلية المستقبل الجامعة د مهند نزار كزار.م 1

 عضوا جامعة بابل د اسعد حسين عبد الرزاق.م.ا 2

 عضواً جامعة الفرات الاوسط التقنية د علي ياسين علوان.م 2

 عضواً كلية المستقبل الجامعة م امين صالح عطيه.م 3

 عضواً كلية المستقبل الجامعة عبد الحسين ةمحمد حمزم .م 4

 عضواً كلية المستقبل الجامعة م رشاد عباس فاضل.م 5

 عضوا كلية المستقبل الجامعة م شهد عباس سعيد.م 6
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 اللجنة العلمية للمؤتمر

 الملاحظات جهة الانتساب الاسم ت

 رئيساً كلية المستقبل الجامعة د محمود داود الربيعي.أ 1

 عضواً جامعة بغداد د رافع الكبيسي.أ 2

 عضواً جامعة بغداد د وسن حنون علي.أ 3

 عضواً الجامعة الاردنية د صادق الحايك.أ 4

 عضواً كلية المستقبل الجامعة د عبد الله حسين اللامي.أ 5

 عضواً جامعة سامراء د موسى جاسم محمد.أ 6

 عضواً بغدادجامعة  د سهاد قاسم الموسوي.أ 7

 عضواً جامعة بابل د سوسن هدود شعيله.أ 8

 عضواً جامعة دهوك د سرى جميل حنا .م.أ 9

 عضواً جامعة بغداد د علي يوسف حسين.أ 11

 عضواً جامعة كركوك د مها صبري حسن.أ 11

 عضواً جامعة بابل د احمد يوسف متعب.أ 12

 عضواً جامعة بابل د جمال صبري فرج.أ 13

 عضواً جامعة ديالى د عبد الرحمن ناصر.أ 14

 عضواً جامعة بابل د علي عبد الحسن حسين .أ 15

 عضواً جامعة البصرة د صباح مهدي كريم.أ 16

 عضواً جامعة بغداد د عدي طارق الربيعي.أ 17

 عضواً جامعة بغداد د رياض خليل خماس.أ 18

 عضواً جامعة ميسان د ماجد عزيز لفته.ا 19

 عضواً جامعة بغداد د صباح قاسم.أ 21

 عضواً الجامعة المستنصرية د اسماعيل عبد زيد.أ 21

 عضواً جامعة سامراء د محمد صالح خليل.أ 22

 عضواً تونس/المعهد العالي للرياضة قرطاج د رياض خليفة.أ 24

 

 لجنة المتابعة

 الملاحظات جهة الانتساب الاســــــــــــم ت

 رئيساً جامعة بابل حمزه حرداند ماهر .م.أ 1

 عضواً جامعة بابل د علي عطيه دخيل.م.أ 2

 عضواً جامعة بابل د نغم صالح.م.أ 3

 عضواً كلية المستقبل الجامعة د افتخار مطر باقر.م 4

 عضواً جامعة بابل م ممدوح طه عباس.م 5

 عضواً جامعة بابل م حسنين صلاح.م 6

 عضواً المستقبل الجامعةكلية  م عباس فاضل علوان.م 7

 عضواً جامعة بابل م معتز علي.م 8

 



 

 

  |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

2 

 

 سكرتــــــــــــــــارية المؤتمر

 الملاحظات جهة الانتساب الاســــــــــــم ت

 رئيساً جامعة بابل د مازن عبد الهادي احمد.أ 1

 عضواً جامعة سامراء د مويد محمد عزيز.م.أ 2

 عضواً بابل جامعة د عامر سعيد الخيكاني.أ 3

 عضواً مركز كربلاء للبحوث د حيدر الكربلائي.م.أ 4

 عضواً مركز كربلاء للبحوث د حسن حبيب كريطي.أ 5

 عضوا جامعة بابل د سكينة كامل.أ 6

 عضواً مركز كربلاء للبحوث د مهدي وهاب نصر الله .م.أ 7

 عضواً جامعة البصرة د ياسين حبيب عزال .أ 8

 عضواً جامعة ديالى عباس عليد سنان .م.أ 9

 عضواً جامعة بغداد د ندى محمد امين.م.أ 11

 عضواً جامعة بغداد د هدى بدري شبيب .م.أ 11

 عضواً جامعة بابل د سلام محمد حمزه.م.أ 12

 عضواً جامعة بابل د حذيفة ابراهيم خليل.م.أ 13

 عضواً جامعة بابل د حيدر جمعه عصري .م.أ 14

 عضواً جامعة بابل مخلد محمد جاسم الياسريد .م.أ 15

 عضواً كلية المستقبل الجامعة م محمد معاذ عارف.م 16

 عضواً كلية المستقبل الجامعة م محمد حسن شعلان .م 17

 

 اللجنة الاعلامية للمؤتمر

 الملاحظات جهة الانتساب الاســـــــــــــــم ت

 رئيساً جامعة بابل د نعمان هادي الخزرجي.أ 1

 عضواً جامعة بابل د امنه فاضل.أ 2

 عضواً قسم النشاطات العلمية والطلابية/ وزارة التعليم العالي  م محمد عبيد هاشم.م 3

 عضواً جامعة بابل م يشار علي جميل.م 4

 عضواً جامعة تكريت م اسامة عدنان.م 5

 عضواً العلمية والطلابيةقسم النشاطات / وزارة التعليم العالي  دريد منير محمد 6

 عضواً قسم النشاطات العلمية والطلابية/ وزارة التعليم العالي  قاسم غازي محمد 7

 عضواً كلية المستقبل الجامعة هالة جواد حسن 8
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 اللجنة التحضيرية للمؤتمر

 الملاحظات جهة الانتساب الاسم الثلاثي ت

 رئيساً الجامعةكلية المستقبل  د مازن هادي كزار.أ 1

 عضواً جامعة الجزائر د مالك سربوت.أ 2

 عضواً معهد الفنون الجميله د علي جواد الصائغ.م.أ 3

 عضواً جامعة بابل د عمار حمزه هادي.أ 4

 عضواً جامعة بابل د صدام محمد فريد.أ 5

 عضواً جامعة بابل د سامر يوسف متعب.أ 6

 عضواً جامعة بابل د احمد عبد الامير.أ 7

 عضواً جامعة بغداد د بشرى كاظم الهماش.أ 8

 عضواً كلية المستقبل الجامعة د سناء عبد الامير.م.أ 9

 عضواً جامعة بابل د رعد عبد الامير.م.أ 11

 عضواً كلية الاسراء الجامعة د عاشور حمود داود.أ 11

 عضواً كلية الاسراء الجامعة د اكرم علي عنبر.أ 12

 عضواً كلية الاسراء الجامعة ناجيد حسن .أ 13

 عضواً لىوزارة التربية ديا د ظافر ناموس الطائي.م.ا 14

 عضواً كلية المستقبل الجامعة د مهند نزار كزار.م 15

 عضواً المعهد العالي للرياضة تونس د صبري ناموس.م 16

 عضواً مركز البحوث كربلاء د رياض الجميلي.أ 17

 عضواً مركز البحوث كربلاء القريشيعبد الامير . أ  18

 عضواً مركز البحوث كربلاء زهير الجواهري. أ 19

 عضواً مؤسسة عشتار بابل للتنمية الدكتور عيسى الجراح 21
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 البحوث المنفردة المشاركة من الجهات والجامعات العراقية والدولية 

 الباحث اسم البحث ت

 د عبد المالك سربوت. ا  للاعبين ةتنمية صفة المقاوم اثر الوحدات التدريبية في  .1

9.  
 للاعبين المبارزة رياضة في الحركية الاستجابة سرعة لقياس اختبار تصميم

 الناشئين العرب

 د ظافر ناموس الطائي.م.أ

 محمد عاصم محمد غازي الاصطناعي الذكاء باستخدام الرياضية التربية حصة لتدريس مقترحة رؤية  .3

4.  
تحسين  في الذاتي التعلم استراتيجية وفق(  الداخلية)  الراجعة التغذية استخدام

 التنس لعبة في(  تكنيك ، دقة ، قوة)  الدوران عالي الإرسال فاعلية

 د تحسين حسني تحسين.م

 غازي محمد عاصم محمد الكاراتيه لمدربي الشوتوكان كاتات تعليم تحسين في آر الكيو استخدام تأثير  .5

6.  
 الوظيفية الكليتين متغيرات بعض في الحارة الأجواء في المنافسات فترة اثر

 اليد كرة للاعبي

 الأمير عبد حسين  د.م. أ

 شربه حمزة

7.  
 الاكاديمية والدافعية النفسية بالصلابة وعلاقتها الوالدية المعاملة أنماط

 بابل جامعة في الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طلاب لدى الذاتية

د حيدر عبد الرضا .أ

 الخفاجي

8.  
 في للاعبين الرياضي الانـجاز مستوي علي البارانوية الشخصية اضطراب تأثير

 الجماعية الالعاب بعض

 محمد عاصم الله د عبد

 غازي

2.  
 كلية طالبات لدى المظهري بالسلوك الاجتماعي التواصل شبكات علاقة

 الرياضة وعلوم البدنية التربية

 خميس علي شيماء.د.ا

11.  
 البدنية القدرات من عدد في اللاهوائي النظام وفق بدني تدريبي منهاج تأثير

 السلة كرة للاعبي الخاصة

 أحمد الودود عبد. د. أ

 خطاب

11.  
 ووسائل المائي الوسط في رياضية تمرينات باستخدام تأهيلي برنامج فاعلية

 الركبة بمفصل المصابين السمنة ذوي وزن لانقاص مساعدة

 عبدالله طلال د علي.م

19.  
 التربية كلية طلبة بين بالتفكيرالايجابي وعلاقتة الاكتئاب ظاهرة دراسة))

 ((بغداد جامعة – الرياضة وعلوم البدنية

 يوسف البياتي علي د.أ

13.  
 الجديد المنهج نحو البدنية التربية معلمي اتجاهات

 "الرياض بمدينة ميدانية دراسة"

 جزاء إبراهيم ماجد أ

 العضياني

14.  
 حركي-الحس الادراك تطوير في مساعدة بوسائل المتنوعة اللعب مواقف تأثير

 للطلاب السلة بكرة التحكيم ميكانيكية وتعلم بالزمن

 شعلان حسن محمد م.م

15.  
 والجماهير الرياضة علي التأثير في ودورها الاجتماعي التواصل شبكات

 الرياضية

 محمد مجدي/  مهندس

 عبدالله

16.  
 التعلم صعوبات بعض تخفيف في مساعدة بادوات متنوعة تدريبات تأثير

 والمتأخرة المبكرة الطفولة لمرحلتي الحركي

 كزار نزار مهند د.م

17.  

اثر برنامج تدريبي لتحمل السرعة بالفتريات القصيرة والطويلة في تطوير 

السرعة الخاصة والهوائية وبعض المتغيرات الفسيولوجية والقدرات البدنية 

 م الشباب088لعدائي 

 فرج صبري جمال. د. ا
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 الباحث اسم البحث ت

18.  
 المهارات بعض تعلم في مساعدة اداة باستخدام المتغيرة الممارسة جدولة تأثير" 

 " القدم بكرة الاساسية

 ابراهيم الرحمن عبد د.م

 الكريم عبد

12.  
 الرياضية التربية مدرسي لدى الإبداع على بالقدرة وعلاقتها التحويلية القيادة

 الاشرف النجف محافظة مركز في
 الصائغ جواد محمد علي د.م

91.  
 القفز لاعبي لدى الوظيفية المؤشرات بعض بدلالة البدني الأداء بمستوى التنبؤ

 العالي
 حبش ناجي حيدر د.أ

91.  
حركي بالمكان وعلاقتة بمستوى اداء حكام كرة القدم في -الادراك الحس

 العراق

 م حيدر علي هادي.م

99.  
 مضادات بعض على الارتفاعات تقنين جهاز باستخدام تدريبي حمل تنفيذ

 شباب متر 088 راكضي لدى اللاكتيك وحامض الاكسدة

  فتحي صالح رافع. د.أ

 الكبيسي

93.  
 ركض وإنـجاز الوظيفية المتغيرات بعض تحسين في مركبة تمرينات تأثير

 للشباب م088

 هادي الحسين عبد رضا م.م

94.  

 البدني الحيوي الإيقاع مرحلة خلال الموزع بالأسلوب خاصة تمرينات تأثير

 اللكمة وتعلم الحركية - الادراكية القدرات بعض تطوير في الايجابي

 بالملاكمة للمبتدئين الجانبية

 علوان فاضل عباس م.م

95.  

 المتغيرات بعض لتطوير الطاقة أنظمة على مستندة نوعية تمرينات

 بكرة الناشئين للاعبين والتصويب المناولة مهارتي اشكال واهم الفسيولوجية

 اليد

 الرحيم عبد علي م دانيا.م

96.  

 - الشغل مقادير وفق مساعدة وادوات مضافة بأوزان الصناديق قفز تدريبات

 المتغيرات وبعض للرجلين الانـجازية القدرة في وتأثيرها القدرة

 المتقدمين  الثلاثية الوثبة وإنـجاز البايوميكانيكية

 علي النجمد عمار مكي .أ

97.  
 بالريشة الأساسية المهارات بعض تعلم في التعاوني الأسلوب استخدام تأثير

 للطلاب الطائرة
 د مازن هادي كزار.أ

98.  
 البايوكينماتيكية المتغيرات ببعض وعلاقتها الحاجز قبل ما خطوة سرعة

 الفروسية في الفردي الحاجز اجتياز لخطوة

 خليل صالح محمد. د. ا

 السامرائي

92.  
 الهجومية(CLEAR) الابعاد ضربة أداء بدقة وعلاقتها التوافقية القدرات بعض

 الناشئين للاعبين الطائرة بالريشة والدفاعية

د ماهر عبد الحمزة .ا

 حردان العلواني

31.  
 لمرضى الفسيولوجية المتغيرات بعض في دوائي - غذائي-تدريبي برنامج تأثير

 سنة 04-08 بعمر الدم ضغط ارتفاع

 هادي حمزة عمار د.أ

31.  
 الامامية الضربة ومهارة الحركي التوافق تطوير في خاصة تمرينات اثر

 السكواش لأشبال والخلفية

 فاضل عباس رشاد م.م

39.  
Erudition of sports  terminology and information in 

English language 

Asst.lec. Shahad 

Abbas Saeed 
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 الباحث اسم البحث ت

 الفحام هادي كاظم عقيل القدم بكره  الحركة من التصويب بدقة وعلاقته الحركي التوافق  .33

34.  
 في الأساسية التربية كلية في الأطفال رياض قسم لطلبة السلوكي التوافق

 الكوفة جامعة

 سرحان عكاب سلمان د.أ

 الجنابي

35.  
 البدنية التربية كلية طلبة لدى الاجتماعي بالالتزام وعلاقتها الذات ادارة

 الرياضة وعلوم

 محمد نعمة حسند .ا

36.  

 بقلبتين المتبوعة الخلفي الهبوط لمهارة البايوميكانيكية المتغيرات تحليل

 للرجال الفني الجمناستك في العقلة جهاز على من لفة 2 و مستقيمة هوائيتين

 2802 لندن اولمبياد في الجمناستك ابطال لاحد

 د علي جواد عبد.ا

37.  
والشعور بالجودة بين طالبات الصفوف مقارنة في السلوكيات الصحية السائدة 

 المختلفة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 د عامر سعيد الخيكاني. ا

 د صدام محمد فريد.ا التعليم في الشاملة الجودة ادارة لمعايير المعلمين تقبل مدى  .38

 محمد خير الدين صالحد .م القدم كرة لاعبي لدى التنافسي بالسلوك وعلاقتها النفسية الحياة جودة  .32

 السلة بكرة الحلة نادي لاعبي اداء بتقييم وعلاقته الابعاد المتعدد القلق  .41

د رعد عبد الامير .م.أ

 فنجان

41.  
 المناولة مهارتي تعلم في النتيجة حول معلومات وفق على  حركية جمل تأثير

 للطلاب اليد بكرة والتصويب

 م امين صالح عطية.م

49.  
 من نوعين لأداء البايوميكانيكية المتغيرات لبعض مقارنة تحليلية دراسة

 (FUTSAL) للاعبات( متر 08 – 6) الجزاء لركلة التهديف

 د وليد غانم ذنون البدراني.ا

43.  
 الحركية القدرات أهم تطوير في مساعدة بوسائل  خاصة تمرينات تأثير

 العقلة جهاز على الكب لمهارة الفني والاداء

 حسين د علي عبد الحسن.ا

44.  
 الاندية في الاداري بالأداء وعلاقتها(  الهندرة)  الادارية العمليات هندسة اعادة

 العراقية  الرياضية والاتحادات

 د محمود داوود الربيعي.ا

 د افتخار مطر باقر.م والطويلة والمتوسطة القصيرة المسافات راكضي بدم اليوريا نسبة في التدريب اثر  .45

46.  
 بساط مهارات بعض تعلم في وتأثيره وتلي لنموذج وفقاً مساعد جهاز تصميم

 للنساء الفني الجمناستك في الأرضية الحركات

 د سوزان سليم داود.ا

42.  
أثر استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم الالكترونية في التعلم والاحتفاظ 

 ببعض مهارات بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للنساء

سلمان  د اياد صالح.أ

 الكبيسي
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 للاعبين ةاثر الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاوم
 المالك سربوتد عبد .ا

 جامعة زيان عاشور بالجلفة
 مع د علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

serbout4@gmail.com 
 الملخ 

ذلك بنوعي ا الترفي ي و التنافسي و قد اهتم الانسان ب ذه كانة عالية في المجتمع المعا ر و تحتل الرياضة م
ال اهرة منذ ان كانت مجرد حركات اما معبرة عن مشاعر  و دفاعية ضند العوائنق الطبيعينة النى  ن   نبحت 
تخضع الى قوانين و قواعد قابلنة للتطنور و الدراسنة و الت ننيف منن حينث اوهمينة و طنرق اودالا و كنذا منن 

 .حيث التخ  ات ف  رت رياضات فردية و اخرى جماعية
بينة ل نا خ و نيت ا و نوعيت نا المحنددة سنوالا الناشنئين او   نحاب المسنتويات العلينا و تعتبر الوحندات التدري

فمنن خنلال .على حد سنوالا كمنا تعند طريقنة لتحقينق التطنور المسنتمر للح نا  علنى المسنتوى البندني و الن سني 
نطننر   دراسننتنا هننذه نحنناول الكشننف عننن عمليننة تننلثير الوحنندات التدريبيننة علننى تنميننة  نن ة المقاومننة و مننن هنننا

 ثير في تنمية   ة المقاومة؟التدريبية ل ا تل هل الوحدات:التساعل التالي
 ايجابي على تنمية   ة المقاومة تلثيرللوحدات التدريبية 

 متغيرات الدراسةو البعدي للمجموعة التجريبية في توجد فروق ذات دلالة اح ائية بين الاختبار القبلي 
 بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات الدراسةلا توجد فروق ذات دلالة اح ائية 

 ابراز الو ي ة ال عالة التي تلعب ا الوحدات التدريبية في التلثير على   ة المقاومة للاعبين
 ابراز اهمية الوحدات التدريبية في تنمية   ة المقاومة

 ةصفة المقاوم ,الوحدات التدريبية :  الكلمات المفتاحية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:serbout4@gmail.com
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Impact of the training units in developing the resistance 

character of the players 

Prof. Abdel-Malik Sarbout 

 

The sport occupies a high position in contemporary society, both 

in its recreational and competitive type. The human has been 

interested in this phenomenon since it was merely a movement 

expressing either feelings or defense against natural obstacles 

until it became subject to laws and rules that can be developed, 

studied and classified in terms of importance And performance 

methods, as well as in terms of disciplines, individual and 

collective sports appeared. 

The training units have their specificity and specificity, both 

young and senior, as well as a way to achieve continuous 

development to maintain the physical and psychological level. 

Through this study we are trying to uncover the effect of the 

training modules on the development of resistance, The 

following question: Do the training units have an impact on the 

development of resistance? 

The training units have a positive impact on the development of 

resistance 

There are statistically significant differences between the pre-

test and the post-experimental group in the study variables 

There were no statistically significant differences between the 

tribal and post-test of the control group in the study variables 

Demonstrating the effective function played by the training units 

in influencing the resistance characteristics of the players 

To highlight the importance of training units in the development 

of resistance 

Keywords: Training Modules, Resistance 

 
 
 
 



 

 

 98-19 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

14 

 :و من الدراسات السابقة نذكر على سبيل المثال 
 التحضير البدني و علاقته بالا ابات الرياضية:الدراسة الاولى 
 اثر التمرين المكثف و المتغير على الادالا الرياضي :الدراسة الثانية 
 لتطوير بعض ال  ات البدنيةتلثير من جين تدريبيين مقترحين  :الدراسة الثالثة 

 :التعليق على الدراسات السابقة و المشاب ة 
خننتلاف الشننكلي بننين عننناوين الدراسننات السننابقة و المشنناب ة و الدراسننة علننى الننرغم مننن الا :مننن حيننث العنننوان

يننة و م اريننة لقينناس القنندرات البدنتحدينند معننايير و اختبننارات بدنيننة و الحاليننة الننى ان محننورهم ينندور حننول كي يننة 
 ابراز القيمة العلمية و العملية للتدريب الرياضي 

 هناك دراستين استخدمت المن ج التجريبي :من حيث المن ج 
 ي اما الثالثة فتم استخدام المن ج الو  ي المسحي

اسنننتخدمت كنننل الدراسنننات الاختبنننارات البدنينننة و الرياضنننية كنننلا علنننى حسنننب المتطلبنننات  :منننن حينننث الادوات 
 سة المختارة للدرا

   :من حيث المتغيرات
التحضنير البندني و الادالا لم يكن هناك اختلاف كبير في المتغيرات المقامة بين الدراسات حيث تركزت علنى 

 الرياضي
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اضنني اي مننن خننلال استعراضنننا ل ننذه الدراسننات وجنندنا فنني مجمل ننا تسنناعلات عننن اهميننة التنندريب الري
ة الجانننب البنندني حيننث ان الدراسننة الاولننى حاولننت ان تنندرس التحضننير البنندني و يننالوحنندات التدريبيننة فنني تنم

ثانية فحاولت التركيز على  ثنر التمنرين المكثنف و المتغينر علنى "اما الدراسة ال.علاقته بالا ابات الرياضية 
 ت البدنية من جين مقترحين لتطوير بعض ال  ا تلثيراما الدراسة الثالثة فحاولت ان تدرس .الادالا الرياضي

فنننان هنننذه الدراسنننات التننني سنننبق ذكرهنننا تكلمنننت مع م نننا علنننى الالننندالا الرياضننني و القيمنننة العلمينننة و العملينننة 
 للوحدات التدريبية

ات قت مع م الدراسات التي تناولناها علنى دراسنة المنن ج التجريبني وننه ينتلائم منع هنذا الننوا منن الدراسنات و 
الاختلاف و التشابه فيما بين الدراسات السابقة الذكر فقند اسنتعنت ب نا  نتيجة لتلك المعشرات التابعة من اوجه

من خلال استخدام المن ج و اختيار العينة و هذا النوا من البحوث التي تكلمنت عن نا الدراسنات السنابقة التني 
و ة الحاليننة تخنن  الادالا البنندني بشننكل عننام و لننذلك نجنند ان هننذه الدراسننات ات قننت مننن حيننث الشننكل بالدراسنن

ضننمون و انطلاقننا مننن ذلننك تولنندت لنننا فكننرة البحننث الحننالي و الننذي يننندرج تحننت عنننوان اختل ننت مننن ناحيننة الم
 : ثر الوحدات التدريبية في تنمية   ة المقاومة  من حيث الاستنتاجات المتو ل الي ا :

 اهمية المدة التي يستغرق ا ال ريق في عملية التحضير البدني  -
 امكانية ت ادي الا ابات الرياضية خلال التحضيرالبدني          -

 

 



 

 

 98-19 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

16 

  البحث  وأهميةالمقدمة 
يمكن اعطالا تعرينف محندد للوحندة التدريبينة اليومينة بلن نا ا نغر ننواة او جنزلا :ماهية الوحدة التدريبية اليومية 

 ايركنزو في العملية التدريبية و تشنكل الاسناس فني بننالا و تخطنيط التندريب لنذا فنان المطلنوب منن المندربين ان 
ير علننى الوحنندة التدريبيننة اليوميننة مننن حيننث الم ننردات و المحتويننات التنني تشننكل الاسنناس فنني بنننالا و التحضنن

الرياضني لغنرض تطنوير المسنتوى لنذلك يجنب ان تحتنوي الوحندة التدريبينة علنى الجواننب البدنينة و الم اريننة و 
الاولويننة للوحنندة التدريبيننة يعمننل علننى اعننداد الرياضنني و  واوهميننةالتخطيطيننة و الن سننية  التربويننة و ان اعطننالا 

 ³اعداد كاملا من جميع الجوانب
 :ط للوحدة التدريبية واجبات المدرب في عملية التخطي

 تقييم الوحدة التدريبية مباشرة لغرض تجنب وت ادي الاشكالات و الت يع الى الوحدة التدريبية القادمة -1
 من خلال تقييم المدرب للوحدة التدريبية سوف يعطي وضوحا عن مستوى  دالا اللاعبين  -2
 وتطوير قدرات م اتجاه الواجبات المناطة ب معبين بالاهتمام والاعتماد على  ن س م اعداد وتوجيه اللا -3
  ة والمتابعة لحالات الا ابة التي قد تحدث من خلال عدم الادالا الجيدحلمدربين باستخدام الملاقيام ا-4
 الاعداد والتحضير الجيد من قبل المدربين قبل المباشرة بالوحدة التدريبية -5
ياسنننات الخا نننة قوالاختبنننارات الدورينننة المنت منننة منننع اسنننتخدام الالعمنننل علنننى اعتمننناد ال حو نننات الطبينننة  -6

 باللاعبين
عالية من قبل المندربين خت ا   و ال ضرورة الاطلاا عل الكتب والم ادر العلمية التي ل ا علاقة بالا -7

  ولا واللاعبين ثانيا لغرض تطوير وزيادة الخبرة
مننات دقيقننة مننع تقيننيم النتننائج واعطننالا اللاعبننين ويتضننمن معلو  قيننام المنندرب باعننداد سننجل خننا  للاعبننين_8

 الملاح ات الخا ة ب م
 :شروط الوحدة التدريبية 

 ( .الاحمالا)تحديد وسائل وجرعات الت يئة والاعداد العام  -1
 .ترتيب وتسلسل وسائل التدريب -2
 .تحديد  هم النقاط التعليمية للم ارة الحركية -3
 .تحديد  هداف الوحدة التدريبية -4
 .دريبالتتحديد مرحلة  -5
 ال ئة التدريبية -6
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 :الانواع الرئيسية للوحدة التدريبية اليومية
 الوحدة التدريبية التي ت دف  ساسا لتطوير ال  ات البدنية المختل ة -1
 الوحدة التدريبية التي ت دف الى تعلم واكتساب واتقان الم ارات الحركية-2
 واتقان القدرات التخطيطيةالوحدة التدريبية التي ت دف الى تعلم واكتساب -3
 الوحدة التدريبية ذات الاهداف المشتركة والواجبات المتعددة-4
 الوحدة التدريبية التي ت دف لاختبار وتقويم حالة التدريب-5

 
 :مكونات الوحدة التدريبية 

هي الجزلا الذي يتضمن شر  الم نردات الاساسنية للوحندة التدريبينة وت يئنة اللاعبنين بشنكل جيند  :المقدمة  -1
 مع التركيز للاعداد الن سي والتركيز على ال دف الذي يتضمن اللوحدة التدريبية

 يتطلب ت يئة الرياضي من ناحية الجسمية والو ي ية ورفع ك الاة الاج زة الو ي ينة لمننع:القسم التحضيري -2
حننندوث  ي ا نننابة كمنننا يتطلنننب  دالا حركننني جيننند لادالا الحركنننات الخا نننة منننن  جنننل الو نننول اللاعبنننين النننى 
مستوى يمكن م من الادالا الحركي الخا  بال عالية فضلا عن ت يئة اجزالا الجسم التي ستشارك في الواجبنات 

 ,الرئيسية للوحدة التدريبية
 :يلي  وينقسم الاحمالا الى ما

ي ننندف النننى تنشنننيط الاج نننزة ال يزيولوجينننة الحيوينننة كالج ننناز الع نننبي المركنننزي و الج ننناز و :الاحمنننالا العنننام -
 الحركي و الج از الع بي اللاارادي و لذلك تستخدم تمرينات بدنية لرفع الك الاة البدنية العامة للجسم 

ال يزيولوجينة ئف  بي في افضل حالنة تمكننه منن الو ناو يستخدم ب دف وضع الج از الع:الاحمالا الخا -
اللاارادية اللازمة للمتطلبات نشاط الجسم و يتوقف زمن فترة الاحمالا على عدة عوامل تنرتبط بنال روق ال ردينة 

 و ال نننروف الخارجينننة المحيطنننة مثنننال علنننى ذلنننك منننا, بنننين الرياضنننيين و نوعينننة الادالا الرياضننني و طبيعتنننه 
فالاحمالا في الجو الحار يتطلنب  ,رة الاحمالا نلاح ه من اختلاف الرياضيين في حاجات م لطول او ق ر فت
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 وقتا اقل من الاحمالا في الجو البارد 
يحتنوي علنى عندد منن الواجبنات التني تعمنل علنى تطنوير حالنة التندريب اذ ين نح بضنرورة :القسم الرئيسي -3

التنندرج فننني الحمنننل و  نننعوبة الحركنننات الننى ان ت نننل شننندة التننندريب النننى اق نناها و ي ننندف النننى النننى تحقينننق 
ال ننندف الرئيسننني للوحننندة التدريبينننة  و لنننذلك تختلنننف التمريننننات المسنننتخدمة تبعنننا لاخنننتلاف اهنننداف الجرعنننات 
التدريبيننة و التنني يمكننن ان تكننون مرتبطننة برفننع مسننتوى الاعننداد البنندني و الن سنني الخننا  و تطننوير المسننتوى 

 :الم اري و التخطيطي و يعتبر من اهم عوامل التخطيط ل ذا الجزلا مايلي 
تيب تن يذ التمرينات تبعا لمستوى شدت ا لما يتيح ال ر ة لاتخاذ الشكل التموجي الذي يتضح فيه الارت اا تر -

 الذي يعقبه انخ اض يسمح بعمليات استعادة الاستش الا ة استعداد لموجة من الارت اا لشدة الحمل 
ادة الاستشننن الا و تحقينننق التنننلثير الاسنننت ادة منننن تقننننين فتنننرات الراحةالبينينننة بمنننا يجعل نننا تحقنننق اهنننداف ا لاسنننتع-

 المطلوب
تنويننع فنني اسننتخدام المج ننودات العضننلية بحيننث تتننا  ال ر ننة لتبننادل التركيننز علي ننا بمننا يتننيح للمجموعننات -

 العاملة تبادل فترات العمل و الراحة 
اللاهوائينة  التغيير بين العمل اللاهوائي السريع الى العمنل ال نوائي البطنم بمنا يحقنق لم نادر انتناج الطاقنة -
 قسطا من الوقت لاستعادة الاستش الا اثنالا العمل ال وائي دون التوقف من التدريب لاتمام ذلك  تلخذان 
الاست ادة منن اسنلوب الراحنة الايجابينة و السنلبية خنلال ال تنرات البينينة بنين المجموعنات التدريبينة باسنتخدام  -

 ينات الاثقال تمرينات المرونة و الاستطالية و خا ة في حالة تمر 
 :العوامل المؤثرة على الفترة الزمنية للجزء الاساسي من الوحدة التدريبية 

 طرق و نوعية تن يذ التمرينات -
 احجام التمرينات التمرينات وعددها -
 الانخ اض بمستوى شدة الاحمال التدريبيةم مبد  التنويع مابين الارت اا و القدرة على استخدا -
هنذا القسنم منن الوحندة التدريبينة علنى اسنتخدام تمنارين الراحنة منع ضنرورة التقلينل  يحتنوي:القسم الختنامي  - 4

و يجنب ان تكنون درجنة ( راحنة ايجابينة و الالعناب ال نغيرة )من شدة الحمنل باسنتخدام وسنائل تدريبينة اخنرى 
ئننة جنندا كنني ي ننل الرياضنني الننى حالننة الارتخننالا ب نندف الو ننول بالرياضنني الننى الحالننة التنني كننان طالحمننل وا

علي نننا قبنننل الوحننندة التدريبينننة او علنننى الاقنننل قريبنننا من نننا و مسننناعدة عملينننات اسنننتعادة الاستشننن الا علنننى تحقينننق 
 :اهداف ا و لذلك لا يجب اهمال هذا الجزلا لل وائد التالية 

 للازمة للتخل  من حمض اللاكتيك المسبب لتعب العضلات تقليل ال ترة الزمنية ا -
تخلننني  الاليننناف العضنننلية منننن مخل نننات العمنننل العضنننلي و التمزقنننات البسنننيطة التننني حننندثت اثننننالا الجرعنننة  -

 التدريبية 
ت دئننة الج نناز الع ننبي بعنند اثارتننه خننلال التنندريب الوحنندة التدريبيننة التنني ت نندف الننى تعلننم واكتسنناب واتقننان  -

 لتدريبية التي ت دف الى تعلم واكتساب واتقان الوحدة التدريبية التي ت دف الى تعلم واكتساب واتقان الوحدة ا
 المقاومة :العنوان ال رعي الثاني 
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لقد بلغ التدريب ال رياضي في ع رنا الحنالي درجنة منن التطنور ممنا سناعد علنى   نور معنايير جديندة :تم يد
ال ردية التي يتميز ب ا اللاعنب و ك الااتنه فنوق ارضنية الميندان وحندها  لتدريب المقاومة حيث لم تعد الم ارات

تك ي لقلب النتائج بل ا بحت اللياقنة البدنينة جنديرة بالاهتمنام و هنذا منا انعكنس ايجابينا علنى المقاومنة و فني 
 هذا العنوان ال رعي سنحاول وضع ن رة و ان كانت بسيطة على تنمية   ة المقاومة 

فني هنذه الحالنة يكنون الاحتكناك الحركني عنال  جينللأوكسرف على ان ا جذب غير كافي تع:تعريف المقاومة 
تعتبر التحمل الخا  يعني قابلية الرياضي على ادالا  لتي تطبق في ا القوة العضلية كماعند القيام بالتمارين ا

 عمل خا  من نوا ال عالية الرياضية خلال فترة زمنية ثابتة 
تحت اسم المقاومة نتكلم عن المسار اللاهنوائي الحمضني و يضنيف اننه خنلال تندريب :اما برنارد تربان يقول 

  ة المقاومة يجب العمل على العضلات المطلوبة خلال ج د حقيقي و هنذا مانسنميه التمريننات الخا نة و 
 ²هذا ما يسمح بزيادة تركيز حمض اللبن بالاضافة الى تعويد الجسم لمثل ل ذه الحالات 

تعرف على ان ا القدرة على ادالا اق ى انقباض عضلي في اقل زمن ممكن تتراو  مدته من :هوائية القدرة اللا
ثانيننة عننن طريننق الانشننطار اللاهننوائي للطاقننة و ينطبننق هننذا الم  ننوم علننى مكننون القنندرة البدنيننة مننن 33الننى 5

  حيث حاجة بعض الانشطة البدنية الى الادالا السريع و القوي ل ترة زمنية ق يرة جدا
كيلنننو حرينننرة و تبننندل الج نننود ذات الشننندة  13النننى  5هننني النننتحكم عنننند المقنننام :القننندرة اللاهوائينننة اللاحمضنننية 

 ثانية و تحدد بالنقا  ملحو  في ن اذ مخزون ال وس وكرياتين  23الق وى لكن باخت ار خلال زمن 
هبوط درجة ال اعلية و كذلك اما م  وم المقاومة في التدريب فتعرف على ان ا مقدرة اللاعب على العمل دون 

قدرته على مقاومة التعب و التغلب على المعثرات الغير ملاائمة و تساعد المقاومة في تحسين القندرة الدموينة 
و التننن س و تجعلننه قننادرا علننى التغلننب علننى التعننب الننذي ي  ننر عليننه و علننى سننرعة عننودة الجسننم الننى حالتننه 

 الطبيعية 
 :خصائص المقاومة 

فني اغلنب الوقنت الج ند النناتج اثننالا النشناط الرياضني anoxydative ان تكون حركية بالارجنااالطاقة يجب 
لا يقوم بالطاقة الحركية سالكا طريقا واحدا سوالاا كان طريق اكسدة او طريق ارجاا و هناك العكنس اي منزج 

ة اسننتمرارا انقبنناض بننين الشننكلين ايننن تختلننف الامتيننازات وفننق الانننواا و شنندة الحمننل التنندريبي تنندل علننى قنندر 
عضننلة تعتمننند علنننى تنننوافر الطاقنننة بطريقنننة لا اوكسننجينية او تكرارهنننا و تتمينننز المداومنننة اللااوكسنننجينية بالشننندة 
العالية الى مع م الاشخا  و يستمر الادالا فترة زمنية لا تتعدى دقيقة و تعتبر الانشنطة التني تسنتمر لاكثنر 

الج تز الندوري و تقسنيم فعالينات و العناب المقاومنة النى  من ذلك انشطة اوكسيسجينية حيث تعتمد على عمل
قسمين ديناميكية و ستاتيكية و في كلا الحالتين نجند فتنرة م منة هني قوةالانقبناض العضنلي النذي ينعدي بندوره 

يعتبر .خلال التمثيل الغذائي الاوكسجيني فقط  ATPالى زيادة الطلب على انتاج ثلاثي ال وس ات الادينوزين 
الاوكسننجينيا بواسننطة عمليننة الجلكننزة اللااوكسسننيجينية و يختلننف م نندر  ATPام فنني اعننادة بنننالا هننذا الن نن

الطاقة حيث يعتبر م درا غذائيا ياتي من التمثيل الغذائي للكاربوهيندرات التني تتحنول النى  نورة بسنيطة فني 
الكبند او العضنلات شكل سكر الجلوكنوز النذي يمكنن اسنتخدامه مباشنرة لانتناج الطاقنة او يمكنن ان يخنزن فني 
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خننلال المداومننة اللااوكسننيجينية مننن  ATPعلننى هيئننة غلايكننوجين لاسننتخدامه فيمننا بعنند و يننتم اسننتعادة بنننالا 
خننلال الانشننطار الكيميننائي للغلايكنننوجين ليمننر بعنندة ت ننناعلات كيميائيننة حتننى ي نننبح اللاكتيننك و خننلال ذلنننك 

 طرق  ATPتتحرر الطاقة اللازمة لاعادة بنالا 
  :مة تطوير المقاو 

  :حمولة التدريب  :تمرينات ذات الطابع اللاهوائي 
 نبضة في الدقيقة 193النبضة حتى  . الشدة اقل من الق وى 

 دقيقة                     2الى  1مدة الادالا من  -
 دقائق 4الى  2الراحة من  -

 حمولة التمرين  :تمرينات ذات الطابع اللاهوائي اللاحمضي 
 نبضة في الدقيقة فاكثر 193. الشدة ق وى  -
 ثانية  23الى  13مدة الادالا من  -
 دقائق  2الى  1الراحة من  -
 كلغ على الاكتاف و انطلاقا من الوضعية المنحنية  15ا لق زفي ن س المكان باستعمال  -
 فقرات  8الى  5من  :عدد التكرارات -
 دقائق  3الى  1من  :المدة  -
 دقائق  3الى  1من  :الراحة  -
 نبضة في الدقيقة  193اقل من ق وى  :الشدة  -
 القيام بتحركات فوق الميدان بعد ذلك القيام بال د بالارتقالا في ن س المكان  -
 ثانية 33 :مدة الادالا  -
 ق زة  15الى  13من  :عدد التكرارات  -
 دقيقة  1مدة الراحة  -
 لدقيقة نبضة في ا 193ق وى اكثر من   :الشدة  -

 تمارين تحسين القدرة اللاهوائية 
 الزيادة في ال وس و كرياتين  :ال دف  -
 ق وى  ;الشدة  -
 ثانية  23الى  6المدة من -

  :التكرارات
 مرات  3الى  2من ( ثا  12-6)لاجل التمارين ق يرة المدى   -
 مرات  2الى  1من ( 12الى 13)لاجل التمارين طويلة المدى  -

  :الراحة 
 ثواني بالنسبة للتمارين ق يرة المدى  13الى  8من  -
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 ثانية بالنسبة للتمارين طويلة المدى  23 -
 

من خلال ماتطرقنا اليه في العنوان ال رعي الثاني اتضح لنا ان للوحدات التدريبية اهمية كبيرة في  :الخلا ة 
ذلننك بالاعتمناد علننى الخ ننائ  او تطنوير و تنميننة  ن ة المقاومننة ممنا يننعدي الننى رفنع المسننتوى الرياضني و 
 السمات المميزة و كذا اهم الخطوات اللازمة لت ميم البرنامج التدريبي 

  :الجوانب المتعلقة بالموضوا الطريقة و الادوات 
بعد دراسة الجانب الن ري الذي تضمن شر  الجوانب المتعلقة بالموضوا و ذلك بالاستعانة بنالمراجع  :تم يد 

البحننوث السننابقة فنني هننذا المينندان سنننحاول فنني هننذا الجننزلا الالمننام باللموضننوا و دراسننته دراسننة و الدراسننات و 
 .ميدانية حتى نعطيه م  وما علميا 

ا اهميننة تنني دراسننة و دقت ننا تتعنندى الجانننب الن ننري حيننث تتطلننب تنندعيم ا مينندانيا مننن اجننل التحقننق مننن كمنن
ي اختيننار المننن ج العلمنني الملائننم و المناسننب و هننو مايتطلننب مننن الباحننث تننوخي الدقننة فنن, فرضننيات البحننث 
و الادوات المناسننننبة لجمننننع المعلومننننات و كننننذلك حسننننن اسننننتخدام الوسننننائل الاح ننننائية و , لموضننننوا الدراسننننة 

تو ي  ا من اجل الو ول الى نتائج ذات دلالة و دقة علمية تساهم فني تسنليط الضنولا علنى اشنكالية ال ناهرة 
وضح اهم الاجرالاات الميدانية عامة و في هذا الجزلا سنحاول ان ني ب  ة العلم البحثالمدروسة و في تقدم 

و المننن ج العلمنني المتبننع  كننل , التني اتبعناهننا فنني هاتننه الدراسننة و الادوات و الوسننائل الاح نائية المسننتخدمة 
رة هذا منن اجنل الح نول علنى نتنائج علمينة يمكنن الوثنوق  ب نا و اعتبارهنا نتنائج موضنوعية قابلنة للتجرينب من

 .اخرى 
المننن ج يعنني مجموعننة الاسنس و القواعنند التني يتبع ننا الباحنث مننن اجنل الو ننول الننى :المنن ج المتبننع للدراسنة 

 .الحقيقة 
حينث , لذلك توجد انواا عديندة منن المنناهج العلمينة  , المن ج في البحث العلمي يختلف باختلاف المواضيع 
ان ال ندف منن الدراسنة الحالينة , لمنن ج المتبنع فني الدراسنة ان طبيعة الدراسة و نوا المشكلة هني التني تحندد ا

 .هو معرفة اثر الوحدات التدريبية على تنمية   ة المقاومة 
يعتبنر المنن ج التجريبني منن اكثنر المنناهج العلمينة التني تتمثنل في نا معنالم الطريقنة العلمينة  :المنن ج التجريبني 
ف موقنف او تحديند حالنة او التنلريخ للحنوادث الماضنية و ذلك لان ا لا تقف عند مجرد و , ب ورة واضحة 

 .بل يقوم الباحث بدراسة المتغيرات المتعلقة ب اهرة معينة 
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  :مجالات الدراسة 
لاعبنين  13لاعب و تم تقسيم العيننة النى مجمنوعتين بحينث  23تتكون عينة البحث من  :المجال البشري  -

 (سنة  16-15)التي تتراو  اعمارهم , كعينة ضابطة لاعبين  13اختبرو كعينة تجريبية و 
 (اوت  23اوت و  1) ما بين  اجريت الاختبارات البدنية في ال ترة الزمنية الواقعة :المجال الزماني -

 يوضح المجال الزمني لاجراء الاختبارات( 1)الجدول رقم 
 التاريخ المدة 

 اوت 16اوت الى 32من  11.33الى39.33 المجموعة التجريبية
 اوت 16اوت الى 32من  11.33الى39.33 المجموعة الضابطة

 اجريت جميع الاختبارات البدنية و الوحدات التدريبية بالمركب الرياضي  :المجال المكاني -
استنادا لل رضية العامة للبحث تبنين لننا جلينا ان هنناك متغينرين اثننين احندهما مسنتقل و  :متغيرات الدراسة - 

 الاخر تابع                                     
 الوحدات التدريبية  :المتغير المستقل
 المقاومة  :المتغير التابع 

ار العينننة الق نندية لان ننا اسنن ل طننرق مننن اجننل القيننام بدراسننتنا هننذه تننم اختينن:عينننة البحننث و كي يننة اختيارهننا -
اختيار العينة و ون ا  بسط الطرق في اختيار العينة و ان ا تعطي فنر  متكافئنة و تعمنم نتائج نا حينث كنان 

 .التعداد كاملا في كافة الح   
و قنند اختبننرت هننذه العينننة ب نن ت ا متجانسننة مننن حيننث , و مننن خ ننائ  هننذه العينننة الاسننتمرار فنني التنندريب 

 ( سنة16-15) ة السنية و المورفولوجية و هم ينتمون الى  نف اوشبال المرحل
تعتبر  دوات الدراسة المحور اوساسي الذي يستند عليه الباحث و يو  ه  : دوات جمع البيانات و المعلومات 

 :في كشف الحقيقة عن مشكلة الدراسة و اتحقيق ذلك و ف الباحث  دوات عديدة نذكر من ا 
رسننائل و  طروحننات ,اعتمنندنا فنني بحثنننا فنني شننقه الن ننري علننى كتننب متخ  ننة : ننري للبحننث الجانننب الن -

  كاديمية و مجلات علمية 
اعتمنندنا فنني الشننق التطبيقنني علننى اختبننارات بدنيننة بطريقننة التنندريب المسننتمر و  :الجانننب التطبيقنني للبحننث -

 :المستعمل في ا 
 نبه  وتي م-شواخ -مقاتية -استمارة لتسجيل البيانات-بطاقات -

  :الاختبارات المستخدمة
 مترا في  ق ر زمن ممكن33اختبار السرعة :الاختبار اوول

 معرفة نسبة مقاومة اللاعب :الغر  من الاختبار-
متننرا يحنندد  حنندهما كخننط للبدايننة و الاخننر كخننط 33المسننافة بين مننا , خطننان متوازيننان :الادوات المسننتخدمة-

 الن اية 
من وضع الاستعداد المنخ ض خلنف خنط البداينة يقنوم اللاعنب بالعندو بلق نى سنرعة عنند :موا  ات الادالا-
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 اعطالا اشارة البد  
 من الثانية 3.1يسجل الزمن وقرب :طريقة التسجيل-

 الموضوعية-الثبات-ال دق -:الشروط العلمية للاختبار
سنناعدنا فنني الو ننول الننى نتننائج و لقنند اسننتخدمنا الاسنناليب الاح ننائية التنني ت:الاسنناليب الاح ننائية المسننتعملة

و قد استخدمنا الاسناليب الاح نائية ,معطيات بحثنا بالت سير و التحليل من خلال ال اهرة موضوعة الدراسة 
 :التالية 
للتعرف على دلالة ال روق بين درجات اللاعبين في الاختبارات البدنية و يمكن استخدامه "test "t" ت"اختبار 

 : وفق المعادلة التالية
T=  

     

                            
 

و هننو يسنناوي ,يعتبننر مننن اكبننر مقنناييس التشننتت اسننتعمالا :حسنناب المتوسننط الحسننابي و الانحننراف المعينناري 
  :على الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القيم المختل ة عن وسط ا الحسابي

S=        
 

 
التطبيقي للبحث و من اهم العنناوبن فينه اعطنالا ن نرة عنن المنن ج حاول هذا الجزلا باعتباره الاطار :الخلا ة

المسنتخدم كمننا  حناط ب ننروف اختيننار العيننة و وضننع حنندود البحنث الزمانيننة و المكانيننة و هنذا تم ينندا للدراسننة 
اوساسية كما  وضح الباحث اودوات الاح ائية التي اسنتعملت فني كنل ذلنك تم يندا للو نول النى نتنائج هنذا 

 .تحليل ا و مناقشت االبحث و 
 :النتائج و مناقشت ا 

من خلال هذا الجزلا سنقوم بعرض و تحليل و مناقشة النتنائج التني تنم جمع نا و المتح نل علي نا منن  :تم يد
خنننلال الدراسنننة الميدانينننة التننني  جرينننت علنننى اللاعبنننين و سننننحاول اعطنننالا بعنننض الت سنننيرات لازالنننة الاشنننكال 

ينننث سننننقوم بح, المطنننرو  خنننلال الدراسنننة و التننني حر ننننا علنننى ان تكنننون م ننناغة بطريقنننة من منننة و علمينننة 
بعرض نتائج الاختبارات الخا ة باللاعبين و ال دف الرئيسي من هذا الجزلا هنو هنو تحوينل النتنائج الميدانينة 

 .الى نتائج ذات قيمة علمية و عملية يمكن الاعتماد علي ا في اتمام هذه الدراسة  بلوغ مقا دها
جنند فننروق ذات دلالننة اح ننائية بننين تو "تننن  ال رضننية الاولننى علننى :عننرض و تحليننل نتننائج ال رضننية الاولننى 

 .الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات الدراسة
 مترا 33عرض و تحليل نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار 
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البعدي و قيمة  يبين الاوساط الحسابية  الانحرافات المعيارية للاختبار القبلي و( 20)الجدول رقم
 مترا للمجموعة التجريبية02لاختبار السرعة  Tالاختبار

حجم  المجموعة الاختبار
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 القبلي

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 
 القبلي

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 
 البعدي

قيمة 
اختبار 

T 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

اختبار 
السرعة 

 مترا02
دالة عند  11 09.22 1.11 01.92 1.21 04.92 12 التجريبية

2.21 

 ن المتوسننننط الحسننننابي للمجموعننننة التجريبيننننة ( 32)ا  ننننرت النتننننائج المدونننننة فنننني الجنننندول رقننننم:تحليننننل النتننننائج
و بلننننغ المتوسننننط الحسننننابي للاختبننننار البعنننندي (1.37)بننننانحراف معينننناري بلننننغ (29.43)للاختبننننار القبلنننني بلننننغ 

 فننني الاختبنننار القبلننني و البعننندي(24.33)(T)وبلغنننت قيمنننة اختبنننار ( 1.77)بنننانحراف معيننناري بلنننغ (37.43)
ممنننا يننندل علنننى وجنننود فنننروق ذات دلالنننة ( 3.31)و بمسنننتوى دلالنننة ( 11)للمجموعنننة التجريبينننة بدرجنننة حرينننة 

 مترا 33اح ائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار السرعة 
اح ائية بنين تن  ال رضية الثانية على انه لاتوجد فروق ذات دلالة :عرض و تحليل نتائج ال رضية الثانية 

 الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في متغيرات الدراسة 
 مترا 33عرض و تحليل نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار السرعة 

 يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختتبارات القبلية و البعدية و قيمة( 20)الجدول رقم 
 مترا للمجموعة الضابطة02لاختبار السرعة ( T)الاختبار 

حجم  المجموعة الاختبار
 العينة

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 القبلي

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 
 القبلي

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 
 البعدي

قيمة 
 Tاختبار 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

اختبار 
السرعة 

 مترا33
 1.27 33.25 1.27 33.25 13 الضابطة

المجموعة 
 متساوية

11 
غير دالة 

 3.35عند 

 ن المتوسنننط الحسنننابي للمجموعنننة الضنننابطة ( 33)ا  نننرت النتنننائج المدوننننة فننني الجننندول رقنننو :تحلينننل النتنننائج
و بلنننغ المتوسنننط الحسنننابي للاختبنننار البعننندي ( 1.27)بنننانحراف معيننناري بلنننغ ( 33.25)للاختبنننار القبلننني بلنننغ 

( 11)و من هنا نلاح   ن المجموعة متساوية و ذلنك بدرجنة حرينة ( 1.27)بانحراف معياري بلغ ( 33.25)
  3.35غير دالة عند 

مما يدل علنى عندم وجنود فنروق ذات دلالنة اح نائية بنين الاختبنار القبلني و البعندي للمجموعنة الضنابطة فني 
 مترا33اختبار السرعة 

 :مناقشة نتائج ال رضيتين 
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فيمننا يتعلننق ب رضننية البحننث الاولننى التنني تننن  علننى وجننود فننروق ذات دلالننة :مناقشننة نتننائج ال رضننية الاولننى
  ائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية اح

و التنني  سنن رت علننى وجننود فننروق ( 32)متننرا المعروضننة فنني الجنندول 33و علننى ضننولا نتننائج اختبننار السننرعة 
 ذات دلالة اح ائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية و هو مايعكد  حة ال رضية الاولى 

فيمننا يتعلننق ب رضننية البحنث الثانيننة و التنني تننن  علننى انننه لا توجنند فننروق ذات :ال رضننية الثانيننةمناقشنة نتننائج 
 دلالة اح ائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة 

و التي  س رت على عدم وجود فنروق ( 33)مترا المعروضة في الجدول 33على ضولا نتائج اختبار السرعة و 
 ذات دلالة اح ائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و هو مايعكد  حة ال رضية الثانية 

 ير و تنمية   ة المقاومة          تعتبر الوحدات التدريبية من  هم العوامل التي تعدي الى تطو :الاستنتاجات 
و مننننن خننننلال مناقشننننتنا ل رضننننيتي الدراسننننة و مننننن النتننننائج المتح ننننل علي ننننا تننننم التلكنننندمن  ننننحة ال رضننننيتين 

 :الجزئيتين من خلال التو ل الى  ن 
متننرا علننى وجننود فننروق ذات دلالننة اح ننائية بننين الاختبننار القبلنني و البعنندي 33بينننت نتننائج اختبننار السننرعة -

 .عة التجريبية ل الح الاختبار البعدي و هو ما يعكد  حة ال رضية الاولى للمجمو 
متنرا علنى عندم وجنود فنروق ذات دلالنة اح نائية بنين الاختبنار القبلني و 33كما بينت نتائج اختبار السنرعة -

 .البعدي للمجموعة الضابطة و هو مايعكد  حة ال رضية الثانية 
 :تو ل الىو بعد مناقشة نتائج ال رضيتين تم ال

وجنننود فنننروق ذات دلالنننة اح نننائية بنننين الاختبنننار القبلننني و البعننندي للمجموعنننة التجريبينننة ل نننالح الاختبنننار -1
 .البعدي

 .عدم وجود فروق ذات دلالة اح ائية بين الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة -2
بينننة تنننلثير ايجننابي علنننى تنمينننة  ننن ة للرحننندات التدري"و منننه نسنننتنتج  ن فرضنننية البحننث العامنننة التننني تقنننر بننا ن

 قد حققت  " المقاومة
خننلال ممننا سننبق استخل نننا  ن للوحنندات التدريبيننة  هميننة بالغننة فنني تطننوير و تنميننة  نن ة المقاومننة :الخلا ننة

مما ينعدي النى رفنع مسنتوى الرياضني و ذلنك بالاعتمناد علنى الخ نائ  و السنمات الممينزة كمنا تطرقننا النى ,
الوحدات التدريبية ب ورة مبسطة و تحديد مكونات ا و شروط ا من اجنل الكشنف عنن اعطالا ن رة شاملة عن 

 .مدى تنمية   ة المقاومة لللاعب و الممارس ب  ة عامة
 :الاقتراحات و التوصيات

 الشدة لكل تمرين و لكل لاعب يجب على المدربين الاهتمام بال روق ال ردية و تحديد الحجم و-
 و الاج زة اللازمة للتدريبات البليومترية و عدم اغ ال ا في برامج التدريب  العمل على توفير الادوات-
 انشالا منشات رياضية و قاعات تدريب لضمان ديمومة العملية التدريبية في  ل التقلبات المناخية -
 اجرالا مثل هذه الدراسة على تلثير الوحدات التدريبية على الرياضي-
 .قاعدي و الاستمرارية في تكوين جيل  اعدالاعتماد على سياسة التكوين ال-
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 : الملاحق
 طول و وزن المجموعة التجريبية( 21)رقم  الملحق

 cmالطول ب  kgالوزن ب  اللاعب
 150 40 01لاعب
 155 45 02لاعب
 149 47 03لاعب
 160 42 04لاعب
 159 43 05لاعب
 155 50 06لاعب
 160 50 07لاعب
 149 48 08لاعب
 153 40 09لاعب
 164 41 10لاعب

 يمثل طول و وزن المجموعة الضابطة(20)الملحق رقم 
 cmالطول ب  kgالوزن ب  اللاعب
 153 55 01لاعب
 153 42 02لاعب
 152 49 03لاعب
 159 63 04لاعب
 163 58 05لاعب
 149 53 06لاعب
 158 51 07لاعب
 155 53 08لاعب
 157 54 09لاعب
 158 56 10لاعب
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 مترا02يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية لاختبار السرعة ( 20)الملحق رقم 
 (ث)الاختبار البعدي  (ث)الاختبار القبلي اللاعب
31 5.13 4.53 
32 5.26 4.73 
33 5.21 4.77 
34 5.22 4.55 
35 5.35 4.66 
36 5.13 4.53 
37 5.17 4.63 
38 5.19 4.61 
39 5.14 4.52 
13 5.23 4.67 

 مترا02يمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة لاختبار السرعة (29)الملحق  رقم 
 (ث)الاختبار البعدي  (ث)الاختبار القبلي اللاعب
31 5.14 5.14 
32 5.23 5.23 
33 5.19 5.19 
34 5.35 5.35 
35 5.33 5.33 
36 5.23 5.23 
37 5.11 5.11 
38 5.25 5.25 
39 5.33 5.33 
13 5.12 5.12 
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تصميم اختبار لقياس سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبارزة 
 للاعبين العرب الناشئين

 المديرية العامة لتربية ديالى/ ظافر ناموس الطائي. د.م.أ
dafernamoos@yahoo.com 

 :الملخص
سعى الباحث إلى ت ميم اختبار لقياس سرعة الاستجابة إن الحاجة إلى ايجاد اختبارات متخ  ة برياضة المبارزة, لذا     

تخدماً المن ج الو  ي باوسلوب المسحي الحركية في رياضة المبارزة من خلال الاست ادة من م ارات المبارزة اوساسية, مس
لاعباً ناشئاً اختيروا بالطريقة العمدية, وبعد إجرالا الاختبار علي م ( 123)لعينة من اللاعبي المبارزة العرب البالغ عددهم 

بار الذي  ن الاخت: ب ورته الن ائية تمت معالجة البيانات التي جمع ا إح ائياً تو ل الباحث إلى  هم الاستنتاجات من ا
 ن  غلب عينة البحث كانوا مح ورين .  ممه الباحث  ثبت  لاحيتة لقياس سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبارزة

يو ي الباحث بضرورة  ستخدام الاختبار الم مم في اختبارات لاعبي . لاعباً ( 87)بين المستويين المقبول والمتوسط 
 ستخدام الدرجات والمستويات المعيارية التي   رت من خلال نتائج . بارزة ب ئات ا كافةالمنتخبات الوطنية العربية برياضة الم
 .البحث في تقويم لاعبي المبارزة العرب

 سرعة الاستجابة الحركية, رياضة المبارزة: الكلمات المفتاحية
(Designing A Device for measure the speed of Kinetic response in the sport of 

fencing for Cadet Arab players) 

Asst. Prof.Dr. Dhafer Namoos AL-Taie /The General Directorate for 

Education of Diyala 

 

Abstract 

   The need to find specialized tests in the sport of fencing, so the researcher sought to 

design a test to measure the speed of Kinetic response in the sport of fencing by taking advantage 

of basic fencing skills, Using the descriptive method in the survey method of a sample of the 

(120) Arab players selected In the deliberate manner. After the final test, the collected data were 

processed and the researcher reached the most important conclusions: That the test designed by 

the researcher proved valid to measure the speed of Kinetic response in the sport of fencing. 
Most of the research sample was caught between the acceptable and average levels (87) players. 

The researcher recommends the use of the test designed in the tests of the national teams of Arab 

teams in the sport of fencing in all categories. The use of the grades and standard levels that 

emerged through the search results in the evaluation of Arab fencing players.  

Keywords: speed of Kinetic response, sport fencing 
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 : المقدمة  -1
 الخا ة ب ا,عتمد على تطوير متطلبات ي العاب الرياضية بما يتحقق من انجازات وهذويرتبط تطوير ا    
تعد سرعة الاستجابة الحركية من  متطلبات ا البدنية والحركية والم ارية,فيما بين ا في  لعابوتختلف هذه ا إذ

وتختلف الحاجة إلي ا من رياضة إلى  خرى ومن . القدرات الحركية الم مة في الكثير من اولعاب الرياضية
وفقاً للمتطلبات ال نية والخططية لكل رياضة, فتن يذ وحسب خ و ية هذه الرياضة  . م ارة إلى  خرى

الم ارات اوساسية وتطبيق الخطط ال جومية والدفاعية يعتمد على سرعة الإستجابة لدى اللاعب, وتُعد 
 . عاملًا م ماً في حسم النتيجة  و تعديل ا خلال النزال

تبرز  هميت ا في ال عاليات واولعاب و م سرعة الاستجابة الحركية من القدرات الم مة لل رد بشكل عاف     
وسرعة الاستجابة الحركية هي ال ترة الواقعة بين  .ة المبارزةرياضالتي تت ف بالسرعة وتغيير المكان ومن ا 

الإثارة والإجابة الكاملة بلق ر وقت, ويعتمد ذلك على إيعازات الج از الع بي وقابلية الج از العضلي في 
عبارة عن الارتباط بين زمن رد ال عل الحركي  ي الزمن الذي ينقضي ما بين  يضاً  وهي  .التن يذ الحركي

 . حدوث المثير والانت الا من اودالا الحركي
رياضة المبارزة تتطلب من لاعب المبارزة سرعة " إن ( 2315, (آخرون)فتنات جبريل, و)وتشير      

لح ة التي ت  ر في ا المثير  و عقب   وره الاستجابة الحركية لمثير معين في  قل زمن ممكن في ال
وت  ر  هميت ا بوضو  في الحركات ال جومية  و الدفاعية بين كلا المتبارزين داخل ملعب . مباشرةً 
 (193, 2315جبريل, وآخرون, ". )المبارزة

لا يمتاز ورياضة المبارزة من الرياضات التي تتطلب سرعة استجابة عالية ورد فعل سريع, فاللاعب الذي    
ب ذه القدرة سيجد  عوبة كبيرة في تنمية وتطوير مستواه, وسيحتاج لج د كبير وزمن طويل لتنمية هذه القدرة 

ف ي  ساس رياضة المبارزة للت وق باودالا, وتبدلا الاستجابة منذ  .الم مة ومرتبطة تماماً بالدقة عند اللاعب
منافس إلى ن اية  دالا حركة التبارز ب دف الو ول بدلا المثير سوالا كانت حركة  و تحضير من اللاعب ال

 (18، 1993السكري، )"إلى ال دف القانوني بلقل زمن ممكن
رياضة المبارزة تحتاج إلى توافر عن ر السرعة لدى " ن ( 2335إبراهيم نبيل عبدالعزيز, )ويذكر   

سرعة الاستجابة )بالسرعة هنا  ممارسي ا فالمبارز الذي لا يتحلى ب  ة السرعة لا يت وق في  دائه, ويق د
وتتطلب السرعة عادة تدريبا دائما لتنميت ا لتلثيرها . يما تشمله من سرعة رد فعل سرعة حركية( الحركية

 (.38, 2335عبدالعزيز, ". )الكبير على نتائج المبارزين
وحددت مشكلة البحث من الحاجة إلى إيجاد اختبارات متخ  ة بكل رياضة تدعو الباحثين إلى الت كير    

والبحث بإيجاد اختبارات تمثل القدرات  و الم ارات اوساسية ل ذه الرياضة  و قريبة من ا بدلًا من الاعتماد 
الرياضات ومن ا اختبار نيلسون لقياس على الاختبارات العامة التي يستخدم ا  غلب الباحثين في كثير من 

ومن هنا سعى الباحث إلى ت ميم اختبار لقياس سرعة الاستجابة الحركية في . سرا الاستجابة الحركية
رياضة المبارزة من خلال الاست ادة من م ارات المبارزة اوساسية, وفي ن س الوقت يركز على اودالا 

 .ابته في اودالا الحركيال حيح ل ذه الم ارات واختبار سرعة استج
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وضع درجات و . ت ميم اختبار لقياس سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبارزة :أما هدفا البحث فهي
 .سنة( 17)ومستويات معيارية ل ذا الاختبارللاعبين العرب الناشئين بالمبارزة تحت سن 

 
 : إجراءات البحث  -0
 :منهج البحث  0-1
 .المن ج الو  ي بلسلوب المسح لملالامته لطبيعة البحث  ستخدام الباحث      
 :مجتمع البحث وعينته  0-0

سنة ( 17)اشتملت عينة البحث التي طبق علي ا الاختبار على اللاعبين العرب الناشئين دون سن      
( 123)هم والبالغ عدد( العراق, م ر, الكويت, اوردن, تونس, الإمارات)والمسجلين لدى اتحادات م المحلية 

لاعباً من لاعبي ( 23)فضلًا عن . لاعباً من كل دولة اختيروا بالطريقة العمدية( 23)لاعباً ناشئاً بمعدل 
 . محاف  ديالى ومركز رعاية الموهبة الرياضية بالمبارز لإجرالا التجارب الاستطلاعية

 :أدوات البحث  0-0
 :الاستبيان  0-0-1
تبار المقتر , وتم عرضه على مجموعة من الخبرالا والمخت ين في  عد الباحث استبيان خا  بالاخ     

ومقابلت م لشر  محتوياته وكي ية  دالاه, ولتحديد مدى  لاحيته  و  )*(مجال القياس والتقويم والتدريب المبارزة
خذ التعديلات اللازمة عليه, وبعد جمع استمارات الاستبيان , تم إعادة  ياغة الاختبار بشكل ن ائي بعد الا

 .بن ر الاعتبار ملاح ات وآرالا المخت ين الذين  ت قوا على  ن الاختبار ي لح بعد التقنين
 :الأختبار المقترح بصورته النهائية 0-0-0

 سرعة الاستجابة الحركية للاعبي المبارزة: اسم الاختبار
 الثلاثةقياس سرعة الاستجابة الحركية للاعبي المبارزة باوسلحة : الغرض من الاختبار

 (  حمر,    ر)ملعب مبارزة, ساعة توقيت, ورقة تسجيل, بطاقتان ملونتان : الأدوات
يقف اللاعب بوضع الاستعداد  مام خط الاستعداد المرسوم في ملعب المبارزة, وي ق القائم : وصف الاختبار

بكل يد خلف (    ر حمر, )بالاختبار مقابله,  و بجوار الخط الجابني للملعب, حاملًا بطاقتين ملونة 
, يقوم اللاعب بلدالا (البطاقة الحمرالا)الجسم, وعند السماا  شارة البدلا مع رفع  حدى البطاقتين و   ارها 

 (1)حركة التقدم للأمام ثلاث مرات والطعن مرة واحدة والوقوف بالوضع, كما في الشكل 

                                                           
)*(
 (0)ملحق رقم  
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قر للخلف ثلاث مرات والطعن مرة واحدة  ما عند إ  ار البطاقة ال  رالا, يقوم اللاعب بادالا حركة التق 

 (2)كما في الشكل . والوقوف بالوضع

 
يقوم المسجل بتشغيل ساعة التوقيت من إعطالا  شارة البدلا حتى ن اية طعنة, ويحسب الزمن إلى  :التسجيل
 .ثانية 3.31

  .يعطى لٌلاعب خمس محاولات بشكل عشوائي, ويحتسب  فضل زمن وفضل محاولة
 :الاستطلاعية  التجارب 0-9

بإجرالا تجربتين  ستطلاعيتين وكما  )*(قبل البدلا بتن يذ التجربة الن ائية, قام الباحث وبمساعدة فريق العمل
 :يلي
في القاعة الرياضية  2/12/2317تم إجرالا هذه التجربة يوم السبت :  التجربة الاستطلاعية الاولى -

لاعبين ناشئين من لاعبي  ندية ديالى تم ( 13)المغلقة ببعقوبة الساعة العاشرة  باحاً على عينة من 
 :ان ال دف من هذه التجربة كاختيارهم بالطريقة العشوائية من خارج عينة البحث الرئيسة و 

 .وال عوبات التي تواجه الباحث عند تطبيق التجربةمعرفة المشاكل  -1
 . مدى ملائمة الاج زة واودوات -2

                                                           
)*(
 .ديالى/ م غزوان صادق بنيان مدرب معتمد في الاتحاد العراقي للمبارزة .م: فريق العمل المساعد تألف من 
 .حذيفة عامر طه، مدرب نادي الوجيهية للمبارزة -
 .لاعبة منتخب ديالى ونادي فتاة ديالى بالمبارزة تغريد مهدي كاظم -
 .حسين سحاب صادق لاعب منتحب ديالى ونادي الوجيهية بالمبارزة -



 

 

 49-92 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

33 

 .تدريب ل ريق العمل -3
 .معرفة الوقت اللازم ودالا الاختبار -4
على ن س العينة  13/12/2317تك  جرالا هذه التجربة يوم السبت الموافق : التجربة الاستطلاعية الثانية -

لاعبين ناشئين من المركز التخ  ي للموهبة الرياضية بالمبارزة تم ( 13)من فضلًا عن عينة معل ة 
الساعة العاشرة  17/12/2317اختيارهم بالطريقة العشوائية و جرالا الاختبار علي ا يوم السبت الموافق 

وقد  )*(اعد باحاً بقاعة المبارزة بالمجمع الرياضي بوزارة الشباب والرياضة ببغداد وبمساعدة فريق العمل المس
 .لإيجاد معامل ال دق والثبات والموضوعية للأختبار  كان الغرض من هذه التجربة هو

 : الأسس العلمية للأختبار  0-5
 :صدق الأختبار  0-5-1
تم إيجاد معامل  دق الاختبار بلستخدام ال دق ال اهري والذي تحقق من خلال موافقة الخبرالا    

قويم والتدريب بالمبارزة على  لاحية الاختبار الذي وضع لقياس ال  ة والمخت ين في مجال القياس والت
المراد قياس ا, وكذلك استخدام ال دق التميزي و دق المحك, حيث تم تطبيق الاختبار على عينة من 
لاعبي  ندية ديالى والمركز التخ  ي للموهبة الرياضية بالمبارزة, فضلًا عن اجرالا اختبار نيلسون لقياس 

الاستجابة, وتم حساب  قيمة لي ين لمعرفة تجانس المجموعتين إذ تبين إن المجموعتين متجانستين سرعة 
وبنسبة ( 9-9)بدرجة حرية ( 3.179) قل من الجدولية البالغة  3.784)للتجانس بلغت ( ف)لكون قيمة 

بلستخدام اختبار مما دل على تجانس المجموعتين, وكذلك حساب دلالة ال روق بين العينتين ( 3.388)خطل 
(T.tast ) للعينات المستقلة فوجد بلنه هناك فروق ذات دلالة  ح ائية ل الح عينة لاعبي ديالى مما دل

 . يبين ذلك(  1)على  لاحية الاختبار للعينة في الجدول 
المحتسبة ونسبة ( T)للتجانس وقيمة ( ف)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  (1)الجدول 

 لخطأ لاختبار سرعة الاستجابةا

 N المجموعة الاختبار 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة لي ين 
 للتجانس

نسبة 
 الخطل

( ت)قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطل

سرعة 
الاستجابة 
  الحركية

 0.064 1.546 10 لاعبي ديالى
3.784 

 
3.388 

 
2.743 

 
لاعبي المركز  3.313

 التخ  ي
10 1.637 0.083 

 ما  دق المحك فقد استخدم الباحث معامل الارتباط البسيط بين اختبار نيلسون والاختبار الم مم من قبل 
الباحث للمجموعتين معاً إذ كان هناك ارتباط معنوي بين الاختبارين مما دل على  لاحية الاختبار الجديد 

 :يبين ذلك( 2)والجدول 
                                                           

)*(
 :فريق العمل المساعد في بغداد تألف من 
 .بلال قاسم مدرب المنتخب الوطني للمبارزة -
 .للمبارزة المنتخب الوطنيمدرب حسين ثابت؛  -
 .الفئات العمرية المعتمد من قبل الاتحاد العراقي المركزي للمبارزة سرمد لقمان طعان مدرب - 
 .مدرب الفئات العمرية المعتمد من قبل الاتحاد العراقي المركزي للمبارزةحسين مجيد  -
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والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطأ لاختبار سرعة يبين الوسط الحسابي  (0)الجدول 
 الاستجابة

 N نوا الاختبار الاختبار 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( رٌ)قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطل

الدلالة 
 الإح ائية

سرعة 
الاستجابة 
  الحركية

  0.0347 1.617 23 اختبار نيلسون
0.483 

 معنوي 3.331
الاختبار الم مم 

 من قبل الباحث
23 1.592 0.086 

 :ثبات الاختبار  0-5-0
 ستخدام الباحث معامل الارتباط البسيط لبرسون للمجموعة الاستطلاعية بعد إعادة الاختبار على ن س    

على  ن ويدل هذا ( 3.333)وبنسبة خطل ( 30819)العينة بمرور خمسة  يام, إذ بلغ معامل الارتباط بين ما 
 .اوختبار معامل ثبات عال  

   :موضوعية الاختبار 0-5-0
إن موضوعية الاختبار تعني قلة  و عدم وجود اختلاف في طريقة  دالا المختبرين م ما كان اختلاف    

المحكمين, ومن خلال عرض الاختبار على مجموعة من الخبرالا تم إيجاد الموضوعية ل ذه الاختبارات والتي 
الذاتي, بمعنى  ن الاختبار إذا ما على  ن ا الإت اق في اودالا في  كثر من محكم والابتعاد عن التقويم "تعني 

جرى وعرض على مجموعة من المحكمين وكانت  راعهم متقاربة ف ذا يعني  ن الاختبار يمتلك 
وتم احتساب الموضوعيه هنا من خلال احتساب معامل الإرتباط ( 137, 2313ال ميدعي, ")الموضوعيه

 . مما دل على( 3085)إذ بلغت  بين تقويم محكمين اثنين
 :تنفيذ الاختبار  0-6
بعد  ن  كدت نتائج التجربتين الاستطلاعيتين  لاحية الاختبار وتوفر الموا  ات العلمية له ,تم تطبيقة    

ولغاية  2/2/2318لاعباً عربياً ناشئاً فقد جرى تن يذ الاختبارات لل ترة من ( 123)على عينة البحث البالغة 
عبي العراق في قاعة المركز التخ  ي للمبارزة بالمجمع , فقد تم اجرالا الاختبار على لا 15/4/2318

الرياضي بوزارة الرياضة والشباب, ولاعبي م ر في ال الة الرياضية بالقاهرة, ولاعبي الكويت في قاعة 
المبارزة بالنادي العربي بالكويت, ولاعبي تونس في قاعة الجمعية التونسية للمبارزة, ولاعبي اوردن في قاعة 

بمدينة الحسين بعمان, ولاعبي الإمارات بال الة الرياضية بالقاهرة  ثنالا مشاركت م بالبطولة العربية  المبارزة
 )*(.للناشئين والشباب التي اقيمت بالقاهرة

 
 
 

                                                           
)*(
الكابتن صفوت )مصر ، من (سرمد لقمان، حسين مجيد، حسين ثابت، بلال قاسم، غزوان صادق، حذيفة عامر: )من العراق: فريق العمل المساعد 

، من (الكابتن حسان القنة، والكابتن بشار ابو عاصي: )، من الأردن(ربي، كابتن جهاد طه، الكابتن محمود هشام السيسي، مدربي نادي تريو المعلمين
 (.شريف محمود  الكابتن: )، من الامارات( الدكتور أحمد عبدالمجيد الفقي)، من الكويت (الدكتور بشير عمر فرح، الكابتن : )تونس
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 : الوسائل الإحصائية  0-1
الوسط )لمعالجة البيانات ومن الوسائل المستخدمة هي  (SPSS)استخدم الباحث الحزمة الإح ائية 

للعينات غير ( ت), اختبار (بيرسون)الحسابي, الانحراف المعياري, الوسيط, معامل الارتباط البسيط 
 (.للتجانس, معامل الالتوالا, الدرجة المعيارية, الدرجة المعيارية المعدلة( ف)المترابطة, قيمة 

 مناقشتهاعرض النتائج وتحليلها و  -0
 :عرض النتائج التوزيع الطبيعي لعينة البحث  0-1

متكاملا كان لابد من استعمال مقاييس النزعة  الن ائيولجعل و ف نتائج عينة البحث في الاختبار     
اووساط الحسابية والانحرافات )مقاييس ال ومن هذهإح ائيا,  بيانات الاختبار معالجةبعد  المركزية والتشتت,

, وللتلكد  يضاً من عينة البحث موزعة توزيعاً (و على قيمة واقل قيمةومعامل الالتوالا ية والوسيط المعيار 
وملائمة الاختبار ل ا وتعطي دقة للنتائج, فضلًا عن بنالا ( 1-, 1)+طبيعياً اذا وقع معامل الالتوالا بين 

 والتي خضعت له عينة البحث زةلاختبار سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبار المعيارية  المستويات
 . يبين ذلك(  3)والجدول 

 يبين التوزيع الطبيعي لعينة البحث( 0)الجدول 
الانحراف  الوسط الاختبار

 المعياري
معامل  الوسيط

 الالتواء
الخطأ 
 المعياري

أعلى  أقل قيمة
 قيمة

سرعة 
الاستجابة 
 الحركية

1.564 2.9.1 1.925 2.144 2.295 2..5 0..9 

هذا ما بينه معامل الالتوالا البالغ (  3±)التوزيع الطبيغي لعينة البحث والتي توزعت بين ( 3)يبين الجدول  
 .فضلً عن تجانس العينة في الاختبار( 3.799)
 
لنتائج اختبار سرعة الاستجابة الحركية لرياضة المبارزة النهائية تحليلها المستويات المعيارية  0 – 0

 :ومناقشتها
بعد ان تم عرض مقاييس النزعة المركزية والتشتت للاختبار, وهذه من اومور الس لة بالنسبة للقياس ولكن   

ال عوبة تكمن في ت سير هذه الدرجات ومقارنت ا بدرجات م ردات الاختبارات وذلك لاختلاف وسائل القياس 
ارات ليس ل ا مدلول إلا إذا اعيدت  ن الدرجة المستخل ة من تطبيق الاختب" من اختبار لآخر, فضلًا عن 

إلى معيار يحدد معنى الدرجات فيدلنا مثلا على مركز الشخ  للمجموعة وما وضعه لإقرانه من  فراد 
بمعنى إن الدرجة الخام لاتعطي معنى  و دلالة  و قيمة لما حققه ال رد في ( 43, 1999عبدالمجيد, ".)العينة

ضية عليه, لا يمكن استخدام الدرجة الخام في العملية التقويمية ما لم  ي من الاختبارات  و المقاييس الريا
 (82, 2313الياسري, ". )تحول إلى درجة معيارية ذات قيمة ودلالة واضحتين
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بمعنى آخر إن الدرجات الخام التي ح ل علي ا القائم بالاختبار ليس ل امعنى بحد ذات ا ولا ت لح   
رى  و مع شخ  آخر على ن س المقياس إلا إذا  عدناها إلى معيار يحدد للمقارنة مع درجات واختبارات  خ

معنى هذه الدرجات ومن خلال ا يمكن  ن نتعرف على مركز ال رد  و اللاعب بالنسبة للمجموعة التي ينتمي 
 .إلي ا
 :إن للمعايير خ ائ  من ا( 2315محجوب إبراهيم المش داني, )ويعكد      
معنى موحد من اختبار إلى آخر, حتى نوفر  ساساً يمكن  ن نقارن درجات  ن يكون للدرجة الواحدة  .1

 .اوفراد في اختبارات مختل ة
 . ن تكون هذه الوحدات متساوية .2
.  ن تكون هناك نقطة   ر حقيقية,   ر مطلقة, تعبر عن لا شيلا من ال  ة التي نقيس ا .3

 (179, 2315المش داني, )
و همية درجة معينة بالنسبة إلى مجموعة درجات في ن س التوزيع,  لذا يحتاج الباحث لكي ي ف موقع    

وفي مثل .  و لمقارنت ا مع درجة  خرى في توزيع آخر, إلى طريقة إح ائية يوحد ب ا وحدة قياس الدرجة
هذه الحالات يمكن تحويل الدرجة الخام إلى ما يسمى بالدرجة المعيارية وذلك عن طريق قياس انحراف 

البياتي, ")ية عن الوسط الحسابي للتوزيع, وقسمته على الانحراف المعياري لن س التوزيعالدرجة او ل
قيم نسبية تنتج عن حا ل فرق القيمة التي ح ل " بمعنى آخر إن الدرجة المعيارية هي ( 125, 2338

اسري, الي" )علي ا الرياضي والوسط الحسابي لقيم مجموعة من الرياضيين على قيمة الانحراف المعياري
2311 ,231) 
ولتحقيق هدف البحث المتمثل ببنالا مستويات معيارية لاختبار سرعة الاستجابة الحركية اعتمد الباحث     

والذي يعد من  كثر التوزيعات شيوعاً في ميدان التربية ( التوزيع الطبيعي)طريقة توزيع منحنى كلوس 
ي هذا المجال يقترب توزيع ا من المنحنى الرياضية لان كثيراً من السمات والخ ائ  التي تقاس ف

وجود المعايير والمستويات المعيارية يساهم ولا شك في " , إن(333, 1973عبدالحميد, وكا م, ".)الطبيعي
تعريف ال رد المختبر بمستواه الحقيقي في اودالا, وكذا موقعه بالنسبة للآخرين عند المقارنة خلال ال ترات 

 (57, 2313الياسري, ". )التي يجري في ا الاختبار
ويعد التوزيع الاعتدالي من اوساليب الموضوعية في تقدير الدرجات, إذ ترتبط فكرة الدرجات المعيارية     

, والذي يتميز بان انحرافه واحد  حيح ومتوسطه   ر, وبالتالي يمكننا (القياسي)بالتوزيغ الطبيعي المعياري 
يعي معياري باستخدام الدرجات  ن نحول  ي مجموعة من الدرجات ذات توزيع طبيعي إلى توزيع طب

من الحالات تقع عادةً من %( 99.73), وتتلخ  هذه الطريقة بلن حوالي (47، 2316شعيب، )"المعيارية
, وعندما نقوم برسم منحنى التوزيع 1=   راً, وانحراف ا المعياري= انحراف معياري ومتوسط ا( 3+إلى  3-)

 و بعبارة  خرى تشمل على .  دناه( 1)ك وفقاً لما موضح بالشكل, وذل(ذ)الاعتدالي للبيانات, يتضح المقياس 
مستويات معيارية اختارها الباحث بحيث ( 6)وحدات معيارية وبقسمة المدى على ( 6)مدى كلي يساوي 
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درجات في التقييم المئوي ( 13)من الدرجات المعيارية والتي تقابل( 1)يكون لكل مستوى معياري مدى
 . دناه ( 4)والجدول (  1)ا في الشكلللدرجات المعدلة, كم

 

20       30      40       50      60       70        80      

 
يوضح منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة (: 1)الشكل 

 والمستويات المعيارية وحدودها
 بين التكرارات المشاهدة والتكرارات النظرية لعينة البحث ( ²كا)يبين قيم ( 9)الجدول 
 المستوى     
 القدرة

ضعيف  ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  
 جدا  

سرعة 
الاستجابة 
 الحركية

مدى 
الدرجات 

 الخام

2.050- 
2..92 

2..52- 
1.212 

1.211- 
1.512 

1.511- 
0.222 

0.221- 
0.952 

0.951- 
0..92 

المدى 
بالدرجات 
 المعيارية

2.12.- 
2.549 

2.545- 
1.2.1 

1.2.0- 
1.512 

1.511-
0.255 

0.256- 
0.590 

0.590- 
0.202 

التكرارات 
 المشاهدة

3 13 61 26 13 7 

التكرارات 
 المتوقعة

2.574 16.332 43.962 43.962 16.332 2.574 

قيمة 
  ( 0كا)

2.574 3.669 2.344 5.465 3.669 7.611 
19.332 

 الدرجة التائية

 الدرجة المعيارية
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المحسوبة والبالغة ( 2كا)المستويات والتكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة وقيمة ( 4)ويبين الجدول     
تساوي ( 5)ودرجة حرية ( 0.05)الجدولية بمستوى دلالة ( 2كا) هي  كبر من قيمة ( 19.032)
والتوزيعات المتوقعة للمستويات المعيارية , اي يعني هناك فروق بين التوزيعات المشاهدة (11.373)

  .المتحققة لعينة البحث في اختبار سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبارزة
جيد, ) ويعزو الباحث سبب هذه ال روق إلى  ن التوزيعات المشاهدة قد وزعت على خمس مستويات هي    

بينما التوزيعات المتوقعة كانت موزعة على ست مستويات بمعنى ( متوسط, مقبول, ضعيف, وضعيف جداً 
و ن . ابي للمجتمعإن عينة البحث مثلت المجتمع   دق تمثيل لكون  غلب  فرادها  قتربت من الوسط الحس

تكرارات,  ما الضعيف فكان ( 26)تكرار, والمقبول ( 13)تكرار, وجيد ( 61) فضل مستوى كان المتوسط 
 ما . يوضح توزيع  فراد عينة البحث على المستويات( 2)والشكل . تكرارات( 7)تكرار والضعيق جداً ( 13)

 .المستوياتفيوضح النسبة المئوية لتوزيع عينة البحث على ( 3)الشكل 

 
 يوضح توزيع أفراد عينة البحث على المستويات( 0)الشكل 

 
 يوضح النسبة المئوية لتوزيع أفراد عينة البحث على المستويات(: 0)الشكل 

ولمعرفة ما تمثله الدرجات الخام لنتائج اختبار سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبارز لكون ا      
ح ل ا معنى تم تحويل ا إلى درجات معيارية ومعيارية معدلة ويت ق كلًا من تحتاج إلى ت سير لكي ي ب

هي "في م  وم الدرجة المعيارية التي ( 2317عبد الرحمن نا ر راشد, )و( 2338محمد حسن علاوي, )
جة درجة تمتاز بس ولة حساب ا وت سيرها, وذلك إذا ف منا معنى الانحراف المعياري للقيم الخام, وتدل قيم الدر 
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المعيارية على المكانة النسبية لتوزيع الدرجات وفقاً لوحدات الانحراف المعياري التي تقع  س ل  و  على قيم 
الوسط الحسابي وتستخدم هذه الدرجة كمقياس م يد في حالة اقتراب توزيع البيانات عن الاعتدالية وت  ر قيم 

علاوي, ), (237, 2317راشد, ".)ة  و سالبةهذه الدرجة عند حساب ا في هيئة  عداد  حيحة وكسور موجب
2338 ,154 ) 

 :إلى  همية تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية تبين الآتي( 2313محمد جاسم الياسري, )ويشير   
هي الدرجة التي تعبر في ا عن درجة كل فرد على  ساس عدد وحدات " يق د بالدرجة المعيارية .1

 .المتوسط الانحراف المعياري لدرجته عند
إن الدرجات المعيارية تجعل وحدات القياس موحدة, بعد  ن كانت الدرجات الخام مختل ة في وحدات  .2

مما يساعد على إعطالا ال رد درجة كلية تمثل ما ح ل عليه في كل ...( سم, ثانية, كغم,)قياس ا 
 (.بطارية الاختبار)م ردات 

 و مجتمع )ين مجموعته, التي اشتقت ل ا المعايير للدرجة المعيارية القدرة في تحديد مكان ال رد ب .3
, 2313الياسري, .), حيث  ن المعيار يحدد معنى للدرجة التي ح ل علي ا ال رد المختبر(البحث
83) 

من ا قام الباحث باستخراج الدرجات   وبما  ن بعض الدرجات المعيارية ذات اشارة سالبة, وبغية التخل    
ويمكن التخل  من الإشارات السالبة في الدرجات المعيارية باستخدام " ل ا المعيارية المعدلة ومن خلا

ضافة قيمة ثابتة (13)لي بح انحراف ا  13الدرجات المعيارية المعدلة, وذلك بضرب ا في  لكل ( 53), وا 
 :يبين ذلك( 3)والجدول ( 47, 236شعيب, ". )الدرجات لتكون هي المتوسط الجديد

الدرجات الخام والدرجات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة لعينة البحث في اختبار يبين  (5)الجدول 
 سرعة الاستجابة الحركية

الدرجة  ت
 الخام

عدد 
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

عدد 
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

1 3.85 1 1.476 64.76 23 1.26 1 3.634 56.34 
2 3.88 2 1.415 64.15 24 1.27 1 3.614 56.14 
3 3.89 1 1.394 63.94 25 1.28 2 3.593 55.93 
4 3.93 2 1.374 63.74 26 1.29 3 3.573 55.73 
5 3.92 1 1.333 63.33 27 1.33 2 3.552 55.52 
6 3.95 1 1.271 62.71 28 1.31 1 3.532 55.32 
7 1.33 1 1.137 61.37 29 1.32 1 3.511 55.11 
8 1.34 3 1.386 63.86 33 1.33 2 3.491 54.91 
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9 1.37 1 1.325 63.25 31 1.34 2 3.473 54.73 
13 1.13 3 3.963 59.63 32 1.35 1 3.453 54.53 
11 1.12 2 3.922 59.22 33 1.37 3 3.439 54.39 
12 1.13 1 3.931 59.31 34 1.38 1 3.388 53.88 
13 1.14 4 3.881 58.81 35 1.39 1 3.368 53.68 
14 1.15 1 3.863 58.63 36 1.43 2 3.347 53.47 
15 1.16 1 3.839 58.39 37 1.41 1 3.326 53.26 
16 1.17 1 3.819 58.19 38 1.42 1 3.336 53.36 
17 1.19 2 3.778 57.78 39 1.43 2 3.285 52.85 
18 1.23 1 3.758 57.58 43 1.48 1 3.183 51.83 
19 1.21 2 3.737 57.37 41 1.49 1 3.162 51.62 
23 1.22 2 3.717 57.17 42 1.53 3 3.142 51.42 
21 1.24 2 3.676 56.76 43 1.51 2 3.121 51.21 
22 1.25 2 3.655 56.55 44 1.53 1 3.3.83 53.83 

الدرجة  ت
 الخام

عدد 
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدرجة  ت
 الخام

عدد 
 التكرارات

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

45 1.55 1 3.343 53.43 61 2.36 1 -1.338 39.92 
46 1.57 1 3.332 53.32 62 2.15 2 -1.193 38.37 
47 1.59 1 -3.343 49.55 63 2.16 1 -1.214 37.86 
48 1.63 1 -3.364 49.23 64 2.23 1 -1.296 37.34 
49 1.65 2 -3.166 48.34 65 2.29 2 -1.843 35.23 
53 1.67 1 -3.237 47.92 66 2.31 1 -1.522 34.78 
51 1.68 1 -3.228 47.75 67 2.33 2 -1.564 34.37 
52 1.73 1 -3.268 47.31 68 2.42 1 -1.747 32.53 
53 1.71 1 -3.293 47.13 69 2.43 1 -1.768 32.32 
54 1.74 1 -3.321 46.49 73 2.45 1 -1.839 31.91 
55 1.78 1 -3.433 45.67 71 2.57 1 -2.355 29.45 
56 1.83 1 -3.535 44.64 72 2.62 2 -2.158 28.42 
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57 1.85 1 -3.577 44.23 73 2.68 1 -2.281 27.19 
58 1.88 2 -3.639 43.61 74 2.72 1 -2.363 26.37 
59 1.93 3 -3.683 43.23 75 2.76 1 -2.446 25.54 
63 2.33 9 -3.885 41.15 76 2.84 1 -2.639 23.93 

تبينت إن الدرجات الخام لاختبار سرعة الاستجابة الحركية في رياضة ( 5)من خلال نتائج الجدول    
 -1.617-), وبعد تحويل ا إلى الدرجات المعيارية والتي كانت مح ورة بين (9 -3)المبارزة  نح رت بين 

 – 33.83)ت مح ورة بين , وللتخل  من الاشارة السالبة تم تعديل الدرجات المعيارية والتي كان(1.895
68.9 .) 

 ن الاختبار الذي  ممه الباحث  ثبت  لاحيته : تو ل الباحث إلى الاستنتاجات التالي :الخاتمة -9
و ن  غلب  فراد عينة البحث كانوا مح ورين بين . لقياس سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبارزة

 .لاعباً ( 87)المستويين المقبول والمتوسط 
 ستخدام الاختبار الم مم في قياس سرعة الاستجابة الحركية في اختبارات لاعبي : الباحث بما يلي يو ي

 ستخدام الدرجات والمستويات المعيارية التي   رت . المنتخبات الوطنية العربية برياضة المبارزة ب ئات ا كافة
 .من خلال نتائج البحث في تقويم لاعبي المبارزة العرب

 : المصادر
عمان, إثرالا : )1, طالإح الا وتطبيقاته في العلوم التربوية والن سيةالبياتي, عبدالجبار توفيق؛  .1

 (.2338للنشر والتوزيع, 
 (.2315م , .الإسكندرية ب: )6, طالمبارزة بين الن رية والتطبيق؛ (آخرون)جبريل, فتنان, و .2
بغداد, : )1, طالتربية الرياضيةمدخل إلى الإح الا التطبيقي في علوم راشد, عبدالرحمن نا ر؛  .3

 (.2317مكتبة دجلة, 
 (. 1993القاهرة, دار عالم المعرفة, : )1, طدليل المبارزةالسكري, عمرو؛  .4
, الإح الا في البحوث التربوية والن سية والاجتماعيةشعيب, علي محمود, ومحمود, هبة الله علي؛  .5

 (.2316القاهرة, الدار الم رية اللبنانية, : )1ط
 ط,.ب اربيل,) 1, طالاح الا والاختبار في التربية الرياضية ؛(آخرون)و ,لعي غانميدعي, ال م .6

2313.)  
 (. 2335القاهرة, دار ال كر العربي, ), اوسس ال نية لرياضة المبارزةعبدالعزيز, إبراهيم نبيل؛  .7
 1,طالتربية الرياضيةاوسس العلمية والطرق الإح ائية للاختبارات والقياس في مروان؛ عبدالمجيد,  .8

 (.1999اوردن , دار ال كر للطباعة والنشر والتوزيع, :)
دار ال كر : )1, طاختبارات اودالا الحركي علاوي, محمد حسن, ورضوان, محمد ن رالدين ؛ .9

 (.1982العربي,القاهرة ,
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القاهرة, ), القياس في التربية الرياضية وعلم الن سعلاوي, محمد حسن, ورضوان, محمد ن رالدين؛  .13
 (.2338دار ال كر العربي, 

الاختبارات والمقاييس في مجال التربية البدنية وعلوم التربية المش داني, محجوب إبراهيم ياسين؛  .11
 (.2315بغداد, دار الدكتور للعلوم الإدارية والاقت ادية, : )1, طالرياضية

النجف اوشرف, دار : )1ط ,اوسس الن رية لاختبارات التربية الرياضيةالياسري, محمد جاسم؛  .12
 (.2313الضيالا للنشر والت ميم, 

التجف اوشرف, دار الضيالا للنشر والت ميم, ), مبادئ الإح الا التربويالياسري, محمد جاسم؛  .13
2311.) 

 (1)ملحق 
 اسماء الخبراء والمتخصصين الذين تم استطلاع آراءهم حول صلاحية الاختبارين

 العملمكان  الاختصاص اللقب والأسم ت
 بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب مبارزة عبدالكريم فاضل عباس. د.  1
 بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  تدريب مبارزة فاطمة عبد مالح. د.  2
 بغداد -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب مبارزة عبدال ادي حميد م دي. د.  3
 جامعة طنطا -كلية التربية الرياضية تدريب  مبارزة السيد سامي  لا . د.  4
 جامعة البلقالا -كلية التربية الرياضية تدريب مبارزة  ياد عقلة مغايرة. د.م.  5
 كركوك -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب مبارزة فراس طالب حمادي. د.م.  6
 جامعة حلوان –كلية التربية الرياضية  تدريب مبارزة إسماعيلد  سامة  حمد .م 7
 جامعة بني سويف -كلية التربية الرياضية تدريب مبارزة  يمن محمد غنيم. د.م.  8
 مدرب النادي العربي الكويتي تدريب مبارزة  حمد عبد المجيد ال قي 9

 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية( 0)ملحق 

 
 (نيلسون)يوضح اختبار سرعة الاستجابة الحركية  (4) الشكل
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 خدام الذكاء الاصطناعيتمقترحة لتدريس حصة التربية الرياضية باسرؤية 
A proposed vision for teaching the lesson of physical education using artificial intelligence 

 1محمد عاصم محمد غازي 

 كلية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية 

gfx20044@hotmail.com 

يهدف البحث لمعرفة استخدام تقنيات الذكاء  رؤية مقترحة لتدريس حصة التربية الرياضية باستخدام الذكاء الاصطناعي:  الملخص

الاصطناعي في تدريس حصة التربية الرياضية  وكانت عينة البحث من معلمي التربية الرياضية واستخدام الاستبيان لتحليل المعايير 

مه)معرفة الجانب التعليمي : المحور الأول الثلاثة وهم 
ّ
الطالب )ر الثاني  معرفة عن المتعلمالمحو  ( المنهج التخصص ي المراد تقديمه أو تعل

الحث على ضرورة استخدام  تقنيات الذكاء الاصطناعي البرامج -و كانت النتائج  المحور الثالث معرفة تتعلق باستراتيجيات التعليم( 

لمتعددة المحوسبة في توجيه اهتمام واضعي مناهج التربية الرياضية بضرورة استخدام عروض الوسائط ا -  المتاحة علي شكبة الانترنت 

 .توسيع أفق المنهاج بما يتناسب مع الفروق الفردية للطلبة من خلال استخدام الذكاء الاصطناعي  

 الذكاء الاصطناعي :  الكلمات الافتتاحية 

Abstract:  

A Proposed Vision for Teaching the Share of Physical Education Using Artificial 

Intelligence The aim of the research is to study the use of artificial intelligence techniques 

in teaching the physical education lesson. The study sample was composed of physical 

education teachers and the questionnaire was used to analyze the three criteria. The second 

axis is knowledge about the learner (the student) The third axis is knowledge about the 

strategies of education and the results were - the need to use the artificial intelligence 

techniques programs available on the Internet - The need to use computerized multimedia 

presentations to expand the curriculum horizons to suit the individual differences of 

students through the use of artificial intelligence. 

 

Keywords:  Artificial intelligence(AI) 

 :المقدمة 

 

الأخيررررررررة مررررررررن القرررررررررن الماثررررررر ي ومطلررررررررع هررررررررذا القررررررررن  حيررررررررث ترجررررررررع جرررررررذور البحررررررررو  ال اصررررررررة ظهرررررررر الررررررررذكاء الصرررررررناعي فرررررررري  ونررررررررة                   

بالرررررررررذكاء الصرررررررررناعي تشرررررررررى الأراعينرررررررررات مرررررررررع انتةرررررررررار الحاسررررررررربات واسرررررررررتخدامها وتر يررررررررر  الاهتمرررررررررام فررررررررري بدايرررررررررة ال م ررررررررري يات علرررررررررى الةرررررررررب ات 

ي اسرررررررررررتمر العمرررررررررررل بررررررررررره خرررررررررررلال الرررررررررررذ. العصرررررررررربية  وفررررررررررري ال رررررررررررتلمنات نةرررررررررررار البحرررررررررررث توجرررررررررره نحرررررررررررو الرررررررررررن م المبلمنرررررررررررة علرررررررررررى تمثيرررررررررررل المعرفررررررررررة

ال ررررررربعينات  ومررررررررع بدايررررررررة الثمانلمنررررررررات واعررررررررد تعررررررررلان المةررررررررروي اليابرررررررراني الررررررررذي تب رررررررر  الجيررررررررل ال ررررررررامس ل حاسرررررررربات حرررررررردثت  فرررررررررة  بيرررررررررة 

 .في بحو  الذكاء الصناعي

 

كلات  لررررررذا فررررررر ن أنررررررره  ريقررررررة للتفكيررررررر أي خوارزميررررررات بكيفيررررررة جعررررررل الحاسرررررررب يقرررررروم بحررررررل المةرررررر (9119)ويررررررسي ي   رررررر                       

بررررررررررامج وأن مرررررررررة الرررررررررذكاء الصرررررررررناعي يرررررررررتم برمجلهرررررررررا بررررررررر ي ل رررررررررة مرررررررررن ل رررررررررات البرمجرررررررررة  ت  أنررررررررره توجرررررررررد  عررررررررر  ل رررررررررات البرمجرررررررررة المخصصرررررررررة 

 بكتابررررررررررة البيانررررررررررات أو بررررررررررااحر  
 
لكتابررررررررررة برررررررررررامج وأن مررررررررررة الررررررررررذكاء الصررررررررررناعي ان فاهررررررررررا ت ررررررررررهيلات للمبرررررررررررمج  حيررررررررررث يقرررررررررروم المبرررررررررررمج غالبررررررررررا

 (9119ي      ، ) ل ة برولوج ول ة للم ب: الل ة  عملية البحث  وأشهر هذه الل اتعملية تمثيل البيانات وتقوم 

 

أن الذكاء الاصطناعي هو جزء من علوم الحاسب يهدف تشى تصميم أن مة ذ ية تعطى نفس ال صائص التي  (9119)ويسي عثمان وجم ل 

 على مبدأ مضاهاة التةكيلات التي يمكن بواسطته وصف الأشياء والأحدا  
 
نعرفها بالذكاء في ال لوك الإن اني  وهو يعمل متعمدا

 (9119عثمان،جم ل،، ). قية والح ابيةوالعمليات باستخدام خواصها الكيفية وعلاقلها المنط

 

                                                           
1
  دكتوراه في المناهج وطرق التدريس و تدريس التربية الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية 

mailto:gfx20044@hotmail.com
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ن مرررن 
ّ
 ( أتمتررره)ويقرررتحم الرررذكاء الاصرررطناعي سررراحة ن رررم الرررتعلم المعتمررردة علرررى الحاسرررو  لررريمك

 
 وتطرررويرا

 
 تح رررلمنا

 
العمليرررة التعليميرررة منتجرررا

 يمكن قياسه في العملية التعليميرة وذلرم مرن خرلال تقرديم تقنيرات الرذكا
 
ء الاصرطناعي ودمرج وسرائط عررض مثرل الرنص والصروت ملموسا

 .والصورة الثابتة والمتحر ة

 

 ما توجد  ع  المةاريع البحثية المتقدمة لإنتاج ن م تعليم ذ ية يمكنها تج ريد الحالرة النف رية للمرتعلم ولرلمس فقرط الحالرة المعرفيرة 

وقرد تتضرمن عمليرة  EFFECTIVE TUTORING SYSTEMSللطالرب المرتعلم  ويردعى الجيرل الجديرد مرن هرذه الرن م ن رم الإرشراد العا فيرة 

وتهدف هذه المةراريع . للمتعلم تحليل تعابير الوجه  أو نبرة الصوت  أو نبضات القلب أو أية تشارات حيوية أخر  تقدير الحالة العا فية 

لذا لج  الباحث اشري اسرتخدام .لتكوين ن م الإرشاد العا فية REAL TIMEتشى تطوير مكونات أو مر بات التحليل هذه في الزمن الحقيقي 

المررنهج التخصصرر ي المررراد )معرفررة خاصررة بالمجررال التعليمرري صررة التربيررة الرياضررية ومررا يحتويررة مررن مجررال الررذكاء الاصررطناعي فرري ترردريس ح

مه
ّ
 معرفة تتعلق باستراتيجيات التعليم     معرفة عن المتعلم    (تقديمه أو تعل

 اهمية الدراسة 

-  
 
 وأسلوبا

 
 .ية اثناء عملية التدريس  لحصة التربية الرياض أنها تهدف لمحاكاة الإن ان فكرا

 .و التنوي فييي عملية التدريس  تثارة أف ار جديدة تؤدي تشى الابت ار  -

 باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي  تخليد ال برة البةرية -

 :اهداف الدراسة

  منهج التربية الرياضية يدعم التعليم القائم على الذكاء الاصطناعي العديد من -

م  شي وتقنيات معالجة النصوص -
ّ
  الوصول تشى تعاون الصعبةاستخدام تقنيات التعل

ّ
م في تحليل المناقةات حت

ّ
  ت اعد المعل

 .أثناء عملية التدريس مثمر 

 محاور الدراسة 

مه)التعليمي  الجانبمعرفة : المحور الأول  
ّ
 (المنهج التخصص ي المراد تقديمه أو تعل

 (الطالب )فة عن المتعلممعر    : المحور الثاني 

 معرفة تتعلق باستراتيجيات التعليم    :المحور الثالث 

 

 مصطلحات الدراسة 

بانرره محاولررة تج رريد الرررذكاء البةررري لإنترراج و ت وبرمجيررات وتطبيقررات بقررردرات تحرراكي القرردرات البةرررية بررل قرررد : الذذذكاء الاصذذذطناعي

التعامرررل مرررع الفرضررريات  ةررر ل : يفيرررة معقررردة لمرررا يتمتررع بررره مرررن خرررواص ذ يرررة  مثرررلونجرررل الرررذكاء الاصرررطناعي فررري أداء مهرررام وظ. تفرروق عنهرررا

 
 
 وأسرررلوبا

 
مترر امن بدقررة وسررررعة عاليررة  والقرردرة علرررى حررل المةرركلات ب سرررلو  مقررارن للمسررلو  البةرررري   مررا يهرردف لمحاكررراة الإن رران فكرررا

 مما يتوقع أن يؤدي لتقليص الاعتماد على ال براء البةر
 
 (9112ي هل ل، ) وابت ارا

 

 الجزء النظري  

 

وأشار الرتيمي أن الحواسلمب ت تخدم في مجال التعليم منذ أ ثر من ثلاثين عاما  وتعد ن م التدريب المعتمدة على الحاسو  

computer based training   والتعلم الم اند بالحاسوcomputer aided instruction  من أوشى الن م التي تعد محاو ت للتدريس

باستخدام الحواسلمب ولم تكن هذه الن م مخصصة لحاجات المتعلم الفردية  بل كانت القرارات المتعلقة بتجوال وحر ة الطالب 

عتمدة على ورغم  فاءة ن م التدريب الم داخل المادة العلمية محكومة في ش ل مخطط م بقا  ولم تؤخذ قدرات المتعلم بالح بان

في م اعدة المتعلمين  ت  أنها   تقدم عناية فردية للطالب  ما يفعل المعلم  CAIون م التعلم الم اند بالحاسو   CBTالحاسو  

وحت  يمكن للن ام التعليمي المعتمد على الحاسو  تقديم هكذا اهتمام  على الن ام التفكير في كل من المجال (. الإن ان)الطبيعي 

وتوفر هذه . intelligent tutoring systemsالمتعلم ذاته أيضا  وهذا ما شجع البحث في مجال بناء ن م التعلم الذ ية   التخصص ي و 

الن م مرونة في عرض المادة العلمية وقدرة أ بر للاستجابة تشى حاجات الطالب  وتكت ب هذه الن م خاصية الذكاء من خلال قدرتها 

ة عن الكيفية التي تمر بها عملية التعلم و ذلم ا ت ا  المعلومات عن ش صية المتعلم  وي مح هذا على عرض قرارات تربوية تعليمي

وقد أظهرت الدراسات الميدانية أن ن م التعلم الذ ية ذات . بتوفير قدر  بير من التنوي بواسطة ت يير تفاعلات الن ام مع الطالب

 (9118ي ست م ، ي قاسم ) . فاعلية عالية
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أن بداية استخدام أساليب الذكاء الاصطناعي في التعليم تعود تشى برنامج سكو ر لتدريس ج رافية أمري ا ( 0991) مياجروأوضل  

  وكان من الأف ار الجديدة في هذا البرنامج أنه من 
 
الجنوبية  واستخدم قاعدة معرفة ج رافية التي لم تكن مجرد نصوص مسجلة سلفا

 (Majo, 1990). ب أن ي خذ المبادرة في الحوارالممكن ل ل من البرنامج أو الطال

 

 زيادة سريعة في تطبيق التكنولوجيا في مجال التعليم من المتوقع أن ت تقل الفصول الدراسية في منطقة الةرق 
 
وتةهد المنطقة حاليا

ا من الإ ار التقليدي للتعلم تشى التعليم الذكي الذي  ا فيه  حيث سلمتم استخدام الأوسط قريب  ا محوري  يعتبر الذكاء الاصطناعي عنصر 

ووفقا ل  براء  ست تفيد ال  بة الكبيرة والمت ايدة من . مزيج من الروبوتات والذكاء الاصطناعي المصمم ح ب الحاجة والمعلمين

وف من الأمور الإدارية وسلمتفرغون للتر ي  على الةبا  في المنطقة من الروبوتات التي تت م بالصبر والمرونة   ما سلمتحرر معلمو الصف

 (9102لطفي، ) .الطلا 

  الدراسات المرجيعة  
والتي هدفت تشى مقارنة  ريقة استخدام الحاسو  التعليمي في تدريس الرياضيات مقابل الطريقة  (2113)دراسة أعدها نور -1

من مدرسة الهيلي (47)التقليدية وأثر ذلم على التحصيل الدراس ي لطلبة الصف الرا ع الأساس ي  وتكونت عينة الدراسة من 
 
 البا

مجموعتين :   وقد وزي أفراد العينة على أراع مجموعات 2112و  2112للعام  التطبيقية بمدينة العين والتا عة لمنطقة العين التعليمية

ضابطتين  مجموعتين تجريبيتن  وقد درست المجموعتان التجريبلمتان وحدتي الأعداد والعدد والجمع والطرح من مبحث الرياضيات 

لضابطتان بالطريقة التقليدية  وقد أجري للصف الرا ع الأساس ي  باستخدام برنامج تعليمي محوسب في حين درست المجموعتان ا

اختبار قبلي على عينة الدراسة واعد الانلهاء من الدراسة  بق اختبار تحصيلي للتا د من ت افؤ كل من مجموعتي الدراسة في الوحدتين 

( المباشر)ر التحصيلي المذ  ورتين أعلاه على عينة الدراسة   ذلم أجري اختبار مؤجل على تلم العينة  عد شهر من تجراءالاختبا

ودلت النتائج على ت افؤ مجموعتي عينة الدراسة قبل بدء الدراسة  ووجود فروق ذات د لة (  T) ولتحليل البيانات استخدم اختبار 

ختبار عند م تو  الد لة في تحصيل التلاميذ بمادة الرياضيات تعز  تشى  ريقة التدريس ولصالل المجموعتين التجريبلمتين وذلم في الا 

المباشر  و ذلم وجدت فروق ذات د لة عند م تو  الد لة في تحصيل الطلا  بمادة الرياضيات تعز  تشى  ريقة التدريس ولصالل 

المجموعتين التجريبلمتين وذلم في الاختبار المؤجل  وقد أوصت الدراسة ب جراء المزيد من الدراسات لتحديد فاعلية استخدام الحاسو  

في التعليم في مختلف المراحل الدراسية وتوفير المزيد من أجهزة الحاسو  وتشجيع الطلا  على زيادة خبرتهم وثقافلهم  وسيلة م اعدة 

 (9112نور، ) الحاسوبية

 

والتي هدفت تشى معرفة أثر استخدام الحاسو   وسيلة تعليمية في تحصيل  لبة الصف ال امس الأساس ي  (2114)رنا دراسة  -2

في وحدة الم احة  وقد هدفت هذه الدراسة  ستقصاء أثر استخدام الحاسو   وسيلة تعليمية في تحصيل  لبة الصف ال امس 

  وقد حاولت هذه الدراسة الإجابة (العمل و ريقة التدريس التقليديةأوراق )الأساس ي في وحدة الم احة مقارنة بطريقتين تقليديتين 

عن الأسئلة المتعلقة بت ثير استخدام الحاسو  في العملية التعليمية على تحصيل  لا  الصف ال امس الأساس ي  لذلم تكونت عينة 

 و البة من  لبة المدارس ال اصة للصف ال امس في محاف ة( 68)الدراسة من 
 
 من ثلا  (م اللهرا) البا

 
  والذي تم اختيارهم عةوائيا

اث تين ضابطتين وثالثة تجريبية  حيث يدرس كل من الإنا  والذ ور في صفوف مختلطة  :مدارس   ما تم توزيعهم تشى ثلا  مجموعات 

ادة  ما يي في الكتا  حيث تم عرض الم( Power-point)وفي هذه الدراسة تم استخدام برنامج تعليمي من تعداد الباحث ضمن برنامج 

حصص في الأسبوي بواقع (5)دروس في الوحدة بمعدل ( 01)دروس من أصل 6المقرر للصف ال امس الأساس ي  وتم شرح 

وقد أظهرت النتائج وجود فرق لصالل المجموعة . حصة وقد درست جميع المجموعات  عدد الحصص نف ه والموضوي نف ه(02)

 (9112عرور، ) ووجود فروق في التحصيل باستخدام الحاسو  تعز  تشى الج س لصالل الإنا التجريبية التي درست بالحاسو   

 

تكونت .  عنوان واقع وتطلعات استخدام الحاسو  في تدريس الرياضيات في المدارس الحكومية في الأردن (2113)دراسة أبو ريا  -3 

من %( 05)معلما ومعلمة من معلمي الرياضيات في المدارس الحكومية التا عة لمدينة عمان  ويمثلون ما ن بته ( 062)عينة الدراسة من 

 ومعلمة من معلمي الحاسو  في المدارس الحكومية التا عة لمدينة ( 60)ية من مجتمع الدراسة  ما تكونت عينة الدراسة الثان
 
معلما

من مجتمع الدراسة  وتم اختيار عينة ثالثة من المختصين والم ؤولين في مجال الحاسو  التعليمي %( 22)عمان  ويمثلون ما ن بته 

  ذلم قلة  توصلت الدراسة تشى أن معدل عدد مختبرات الحاسو  وعدد. والرياضيات
 
أجهزة الحاسو  يقل عن الم تو  المقبول تربويا

 لمادة الرياضيات في المدارس  وأن الحاسو  يدعم التدريس الفعال للرياضيات من 
 
توفر البرمجيات التعليمية الجاهزة أو المنتجة محليا

  من خلال زيادة دافعية الطلا  لتعلم خلال تنويع الأساليب وتثراء تدريس الرياضيات وأن الحاسو  ي اعد في دعم تعلم الطلا 

 
 
 (9112ريا، ) الرياضيات ومن خلال تنفيذ الاجراءات بدقة وسرعة واختيار أمثلة وأش ال تمثيلية أ ثر مما هو ممكن يدويا
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 . المرجعية الدراسات تحليل
 من التعليمية العملية الذكاء الاصطناعي في تقنيات استخدام تناو ت  (2)   وعددها سابقة دراسات من لدية توفر ما الباحث تناول 

   بدونها و الدراسة تطبيق عند التكنولوجية الوسائل استخدام ضرورة  و التنفيذ أثناء و التقنية استخدام الحاسب  شي في استخدام

 الإجراءات في تص ل

  التطوير عملية في التنكنولوجية الم تحدثات استخدام -0

  المتعلمين و المتعلم  احتياجات مع المتطورة التقنية ملائمة -2

  التطوير عملية في منهجية وتقنية الذكاء الاصطناعي  استخدام -2

 أجسيء ي دريسة  

 :ي دريسة م هج : أولا 

  .سةار  الد لطبيعة لملاءمته وذلم  الوصفى الم حى المنهج الباحث استخدم

 :ي دريسة ع  ة ثان اا 

العةوائية للمدارة الحامول  بالطريقة الدراسة عينة الباحث تحديد مجتمع الدراسة من معلمي التربية الرياضية  باختيار قام     

 معلم   (   21)حيث بلغ عددهم   التعليمية  

 شسوط يخت ار ع  ة ي دريسة 

 أن يكونوا من ذو المؤهلات العلمية -

 ان يكون من حاصلي ال ادر الوظيفي للمعلم  -

  ستوات تدريس( 01)ان   يقل عمرهم التدريس ي عن  -

 

 :  وهى مسيحل  ثلاث وفقاا  ي دريسة إجسيء تم

 " :  يلإعديد"  يلأو ى ي مسحلة -1

 ووسائل الملائمة والأدوات البحث خطوات تحديد و ذلم تحليلها المراد الأساسية والمت يرات وأهدافه مجا ته للبحث العام الإ ار تحديد -

 .  العالمية المعلومات شبكة و ذلم ال ابقة والدراسات العربية المصادر تشى بالرجوي وذلم البيانات جمع

مثل   والتن يمات الدراسة علي عدد المعلمين لإجراء الإ لاي أجل من(  أدارة الحامول التعليمية  )  بالدراسة  المعنية الجهات مع الاتفاق -

 توزيع الاستبيانات 

 .  ودقلها صلاحيلها من والت  د المطلوبة والأجهزة الأدوات تعداد -

 :  " يلستطلاع ة ي دريسات"  ي ثان ة ي مسحلة -2

 :  يلأو ى يلستطلاع ة ي دريسة

 :  منها الهدف وكان  0/2/2109 يوم فى معلمين من المعلمين  ( 5) قوامها عينة على ب جرائها الباحث قام

 .  الدراسة و الموافقات من الجهة الادارية ب جراء الدراسة  صلاحية من الت  د-0

 " :  يلأساس ة ي دريسة"  ي ثا ثة ي مسحلة -3

السجلات الوظيفية وخاصة  من خلال التدريسقام الباحث ب جراء القياسات علي عينة البحث من العمر و عمر الممارسة الفعلية لمهنة 

  ةوؤن العاملين بادارة الحامول التعليمية 

 جمع ي ب انات  وسائل أدويت: ثا ثاا 

 

 :ويي الدراسة اهداف اللازمة لتحقيق والادوات الوسائل الباحث استخدم 

 الوسائل المتس دمة في الدراسة -0

 CD)برمجة الذكاء الاصطناعي )مرفق كاتا شو                                                             --(         حاسب وشي ) 

 .المراجع العلمية والدراسات ال ابقة ذات العلاقة بالذكاء الاصطناعي   -2

 (4ص)ملحق   .لها محاور الدراسة العبارات الت  تدور حو  عينة البحث عن ال براء أراء لمعرفة الاستبيان -2
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 جدول يبين التجانس بين افراد العينة                                          

 ( 0)  جدول رقم 

 01=ن

 التفلطح الألتواء الأنحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات الأحصائية

 1.400 1.916- 0.05 22.1 22.2 العمر

 1.782- 1.557 7.80 01.11 01.7 الممارسةمدة 

 7.5=  9 حرية ودرجة 1.15 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

وهرررو مرررا   0+ وأن جميعهرررا تقرررع برررين   (1.211،-1.463)أن قررريم معامرررل الرررتفلطح تنحصرررر برررين ( 0)يتضرررل مرررن جررردول       

    مررا يتضرل مررن الجرردول أن جميررع قريم معامررل الالتررواء لعينررة البحررث 
 
يةرير اشررى تماثررل البيانررات حرول محررور المنح رر  تقريبررا

ممرا يردل علرى أن جميرع أفرراد العينرة تقرع تحرت المنح ر    2+ وأن هذه القيم تنحصرت بين ( 1.916- 1.554) تراوحت بين 

 .ى فى مت يرات العمر الطول و مدة الممارسة  مما يةير اشى تجانس أفراد عينة البحث فى المت يرات المختارةالاعتداش
 :تصميم الاستبيان 

 -: عد الا لاي على المراجع العلمية والدراسات ذات الصلة تم تحديد محاور الاستبيان حيث اشتمل على ثلا  محاور  

مه)التعليمي  الجانبمعرفة :  المحور الأول
ّ
 CD)برمجة الذكاء الاصطناعي )مرفق  (المنهج التخصص ي المراد تقديمه أو تعل

 CD)برمجة الذكاء الاصطناعي )مرفق  (الطالب )معرفة عن المتعلم   :  المحور الثاني

 CD)برمجة الذكاء الاصطناعي )مرفق  معرفة تتعلق باستراتيجيات التعليم    : المحور الثالث
 المعاملات العلمية 

 :الصدق 

( 01)  تم عرض الاستبيان على ال براء المتخصصين فى المناهج و رق التدريس والقياس والتقويم لح ا  صدق المحكمين  وعددهم  

                             ( 2كا)باستخدام معامل %    (   68.72% : 88.77)وكانت النتيجة بموافق ب  بة  مابين 

 دول التاشي يوضل المعالجات الاحصائيةفي الج
 (2)جدول رقم 

 

  8.25=ت اوي ( 1.15)≤ ون بة خطا ( 5)الجدولية عند درجة حرية  2كا *65.28(= 2كا)قيمة * 

 2و جاءت مراع كا%  ( 68.72% : 88.77):من خلال المحاور المرفقة به علي وجود ن بة الاتفاق التي تتراوح ما بين  (2)يتضح من الجدول رقم 

 %( 65.28)ب  بة  
 
 و يي ن بة دالة معنويا

  خطوات تصميم البرمجية
 

 للمنهاج المقرر علي الطلا  المرحلة الابتدائية بمنا
 
هج التربية تم تعداد وتخطيط الدروس التعليمية باستخدام البرمجية التعليمية المقترحة وفقا

                                                                                                                                                                (                        2)الرياضية  الذي يتضمن المهارات التي استخدمها الباحث في الدروس                          م حق   
 -:التعليمية وقام الباحث بالمرور بالخطوات التالية لتصميم و تنفيذ المحتوي التعليمية باستخدام البرمجية 

  باستخدام نموذج محمد الشيقح
 

رة وهي الجري وهي احدي مهارات الأنتقالية،و مهارة المشي احدي المهارات الأنتقالية ، مهارة الوثب ضمن مهارات التوزان ، ومهارة ركل الك:  تحديد المهارات قيد البحث -0

 أحدي مهارات التحكم ن و مهارة مسك الكرة أحدي مهارات السيطرة 
 -:تحديد الأهداف التعليمية  -2

تم تحديد الأهداف التعليمية ل ل درس من الدرس التعليمية بطريقة سلو ية ي اعد علي تحديد الطرق و الوسائل والأنةطة التطبيقية و ذلم 

ختلفة                                                                       اسلو  التقويم المناسب لقياس الم توي الذي سوف يصل الية التلاميذ    ما ي اعد المتعلم علي تحقيق الأهداف الم

 . (2)مرفق شاشة البرمجية ملحق رقم  

 
 -:تحليل محتوي المادة العلمية للوحدات التعليمية  -2

للنص و الصورة و الصورة المتحر ة حتي قام الباحث بتحليل المهارات الحر ية قيد البحث للمستخراج النقار الفنية ل ل مهارة من خلال البرمجة 

  ستراتيجية التعلم الذاتي مع اشراف المعلم  وذلم في ضوء برمجية مقترحة باستخدام برنام
 
ج يتث ي للباحث تعليم المهارات الحر ية وفقا

 .الديرايكتور   حتي يت  ي للتلاميذ في المةاهدة للبرمجة  و الممارسة في الملعب 

 

 

 2كا الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي  الوسط الحسابي  عدد العينة 

01 9.14 9.19 2.512 65.28* 
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 . تدريس و الوسائل التعليميةتحديد طريقة ال -2
يتم تدريس الوحدات التعليمية المقررة باستخدام خطوات استراتيجة التعلم الذاتي من خلال قيام المعلم  ةرح الدرس عن  ريق البرمجية 

ثم شرح الدور الف ي و ذلم .يوضل فاها الأدوار الفنية للمهارة للمتعلم  POWERPointالمقترحة أو عمل عرض تقديمي للبرمجية باستخدام برنامج 

تشي م ان ممارسة  النواحي القانوية مع محاولة التر ي  علي النواحي المهارية و المعرفية الوجدانية ولكن بطريق غير مباشر  ثم ي تقل المعلم و التلاميذ

             ق التوزيع الزم ي للمهاراتحصة التربية البدنية  وعلية التوجية فقط ثم يقوم كل تلميذ بممارسة المهارة المراد تعليمها وف
 

  ع  الأسئلة التي  -:التقويم  -5
 
اتبع الباحث اسلوبين من التقويم أحداهما المرحلي من خلال الأسئلة التفاعلية الموجودة علي البرمجية و ايضا

الطلا  مةاعدتهم بالعين المجرد لمل تم تحقيقة من يلقاها المعلم  عد الأنلهاء من مةاهدة البرمجية  واعد الأنلهاء من نهاية كل درس علي 

 .المهارات الحر ية الأساسية 
 للوحدات التعليمية في ضوء استخدام البرمجية التعليمية (التعليمي و التطبيقي )خطوات إعداد الجزء الأساسي   -8

شاشات الكترونية ل ل وحدة تعليمية متمثلة في مهارة من للمجموعة التجربية في ضوء البرمجية التعليمية علي هيئة  تم تصميم الوحدة التعليمية -7

  : المهارات المراد  تح ناها  و الجزء الأساس ي من الدرس يتضمن ال ةار التعليمي  و التطبيقي من الوحدة حيث يةتمل الجزء الأساس ي علي

                                                                                                                                                   

 النواحي الفنية ل ل مهارة  من خلال العرض بالبرمجية . أ

 يرايكتور الد ال طوات التعليمية ل ل مهارة  من خلال التق ميات الأساسية للبرنامج المنور  عمل البرمجية. 

تم تحديد محتوي .  ع  التدربيات المصاحبة للمهارة و الأمثلة التطبيقية للمهارة و التي تؤدي تشي تح ين المهارة قيد البحث . ت

 الوحدات التعليمية باستخدام البرمجية المقترحة لتح ين المهارات قيد البحث 

 

 :أثناء التدريس للمجموعتين اتبع الباحث الأجراءات التالية  -

 
وذلم قبل البدء في تنفيذ التجربية  بهدف معرفة الطلا   يفية استخدام وتة يل (استخدام البرمجية)قام الباحث بااحتماي مع  لا  

ق البرمجية و  يفية التعامل معها علي أجهزة الحاسب  شي  و يفية العمل باسلو  التعلم الذاتي و الممارسة اثناء الحصة و  يفية التطبي

 في الملعب                           و التنفيذ

قام الباحث  عرض المحتوي التعليمي  الن ري المعد  ة ل تق ي ومبرمج  عن  ريق برنامج الديرايكتور وذلم في مرحلة التحليل و توضيح  -

و الأمثلة المندرجة تحلها المهارة  و  يفية المهارات المراد تح نها للتعرف علي ش ل الأداء ل ل مهارة وخطواتها التعليمية و التدريبات ال اصة بها 

 في التوزيع الزم ي  (ق25) من( ق4)التقنية في البرمجية  ويكون العرض لمدة  الأجابة علي ال ؤال التفاعلي و  يفية استخدام
 
المذ رة سلفا

  للدرس  و يكون العرض عن  ريق اللا  تو  و ال بورة الذ ية و الأيباد و الجالكس ي تا 

 :الآلي بالحاسب التعليمي البرنامج ملع أسس -
 
 -:خلال من م توي  أفضل تشي للوصول  الباحث قبل مراعاتها من تم أسس هناك كان  شي الحاسب تشي التعليمي البرنامج وادخال عمل عند -

 .اجله من وضع لما التعليمي البرنامج هدف حقيقئ   -

 .منه المرجو الهدف تحقيق مع التعليمي البرنامج في المتمثلة العلمية المادة تتناسب أن   -

 .مجا  ت المهارات الحر ية و رق التدريس في قبل المراجع و الدراسات  ال ابقة من علية الاتفاق تم ما المهاري ح ب الأداء ت ل ل مراعاة -

 .م ل لة بصورة الانتباه و القراءة  جذ  لكيفية المناسب ال ط وحجم نمط اختيار مع المكتو  التعليق أسلو    -

 .التعليمي البرنامج لإظهار الملائم الم ان و ذلم للعرض المناسب الوقت -

 .وتكرارها   المهارة أداء سرعة ودرجة الألوان اختيار -

 .الثلاثة للم تويات والمهارية البدنية واحتياجاتهم التلاميذ خصائص يراعي  أن  -

  التلاميذ م تو  فهم  مع البرنامج محتو   يتناسب أن -

 .الزميل بم اعدة البحث قيد واتقن المهارات  أداء على القدرة التلميذ يكت ب أن -

 .الحقيقية مواقف الممارسة تةبه تدريبات في البحث قيد رت ا المها تطبيق على لقدرة التلميذ يكت ب أن -

 .عالية بدقة البحث قيد رت ا المها على القدرة التلميذ يكت ب أن -

 (البرمجية)من خلال استخدام  الوسائط المتعددة .التعلم لموضوي ويجذبهم الملل عن التلاميذ ت عاد على قادر البرنامج يكون  أن -

 .واحد وقت في التلاميذ ل ل والممارسة الاشتراك فرص البرنامج يتيح أن -



 

 

 59-43 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

42 

  – (CD) . لية الحاسبات جميع في وتوافره نقلة ل هولة .تشى المر ب الب يط ومن الصعب تشى ال هل من البرنامج محتو   في التدرج مبدأ يراي أن -

 يتم أن يجب مةاهده أفضل تشي للوصول    Windows 7  أحد  برامج الحاسب  شي وهو  علي البرنامج هذا تة يل تم المرن  القرص تخداماس -

  Director Adobeعلي برنامج الديرا تور  البرنامج تة يل

 المعالجات الأحصائية 
 الفا رونباخ -  2كا  -  الأنحراف المعياري   -المتوسط الح ااي - الوسط الح ااي        

 :عرض النتائج 

 (المنهج التخصصي المراد تقديمه أو تعلمّه)معرفة الجانب التعليمي : المحور الأول عرض نتائج 

 ( 2) في الجدول التالي رقم 

و يي ن بة عالية و هذا يدل علي اتفق عينة البحث علي المعايير الموجودة في % 91.28)وصلت اشي ( 2كا)ان ن بة  في الجدول التالي يوضح

مهالمنهج )معرفة الجانب التعليمي )المحور الأول 
ّ
ينمي العمليات  الذكاء الاصطناعي)ماعد المعايير   (التخصص ي المراد تقديمه أو تعل

 (1رقم)ملحق غير موافق و ذا   يوثير في ن بة الاتفاق و الاختلاف ( المعرفية ال اصة بتكون المنهج التعليمي ال اص بالتربية الرياضية

 (الطالب )المتعلممعرفة عن :    المحور الثاني عرض نتائج 

 

 ( 7) في الجدول التالي رقم 

 

و يي ن بة عالية و هذا يدل علي اتفق عينة البحث علي المعايير الموجودة في % (95.28)وصلت اشي ( 2كا)ان ن بة  في الجدول التالي يوضح

قدرة المتعلم علي استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي أثناء عملية التعلم )ماعد المعايير   (الطالب )معرفة عن المتعلم ) الثانيالمحور 

 (4ص)ملحق هذا   يوثر في ن بة الاتفاق و الاختلاف  غير موافق و ( المهاري ل حصة

 معرفة تتعلق باستراتيجيات التعليم    :المحور الثالث عرض نتائج 

 (5) في الجدول التالي رقم 

 

و يي ن بة عالية و هذا يدل علي اتفق عينة البحث علي المعايير الموجودة في % (*92.05)وصلت اشي ( 2كا)ان ن بة  في الجدول التالي يوضح

معرفة  - استخدام الاستراتيجيات التعليمية في ا ار الذكاء الاصطناعي )ماعد المعايير  معرفة تتعلق باستراتيجيات التعليم)المحور الأول 

ملحق  غير موافق و هذا   يوثر في ن بة الاتفاق و الاختلاف(  ريقة الاستراتيجية في ا ار الادوات الم تخدمة لتقنيات الذكاء الاصطناعي

(0) 

 (5-7-2)من خلال الجدول رقم 

 (8)في الجدول رقم 

 2كا الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي  الوسط الحسابي  المحور الأول

المنهج )معرفة الجانب التعليمي 

مه
ّ
 (التخصص ي المراد تقديمه أو تعل

9 9.10 1.62 91.28* 

 2كا الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي  الوسط الحسابي  المحور الثاني

 *95.18 1.764 9.10 9.40 (الطالب )معرفة عن المتعلم

 2كا الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي  الوسط الحسابي  المحور الثالث

 *92.05 1.962 9.12 9.10 معرفة تتعلق باستراتيجيات التعليم

 الفاكرونباخ الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي  الوسط الحسابي  المحاور 

 1.62 9.10 9 منهج لل)الجانب التعليمي 

69.27* 

 

 

 1.764 9.19 9.14 (الطالب )معرفة عن المتعلم

معرفة تتعلق باستراتيجيات 

 التعليم

9.10 9.12 1.962 
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وهرذا ( 1.962- 1.84) و ن بة الانحراف المعياري ما برين ( 9.14-9.11)ان ن بة الوسط الح ااي تترواح ما بين في الجدول التالي يتضح 

ويررري ن ررربة تررردل علررري ان الدراسرررة تتفرررق مرررع المعالجرررات  ( 69.27)يررردل ان ال  رررب فررري المنحررري الطبيعررري للعينرررة  ومعامرررل الفا رونبررراخ   رررنة 

 (0)ملحق الاحصائية 

 النتائج  

 :. عن  البحث أسفرت وقد:  الدراسة  نتائج
  الانترنت شكبة علي المتاحة البرامج الذكاء الاصطناعي تقنيات  استخدام ضرورة على الحث-0

 مادة التربية الرياضية  لتدريس  الذكاء الاصطناعي استخدام مجال في لمعلمي التربية الرياضية  متخصصة دورات عقد -2

 يتناسب بما المنهاج أفق توسيع في المحوسبة المتعددة الوسائط عروض استخدام بضرورة الرياضية التربية مناهج واضعي اهتمام توجيه-2

 .  الذكاء الاصطناعي  استخدام خلال من للطلبة الفردية الفروق مع

 التي تلم غير مختلفة تعليمية ومراحل    التعليمية العملية في الذكاء الاصطناعي  استخدام مهارات تتناول  مماثلة أخر   دراسات تجراء

 .الدراسة علاها أجريت

 المراجع العربية 
 لغة لوجو، الرياض، مكتبة ابن سينا، الطبعة الأولى• (. 2112. )أسامة الحسيني -1

ودافع الانجاز الآني اثر استخدام التعليم بمساعدة الحاسوب بلغة فيجوال بيسك على التحصيل في الرياضيات (. 2114. )رنا أبو عرور -2

 .فلسطين، جامعة النجــاح الوطنيــة كلية الدراسـات العليــــا ، والمؤجل لطلبة الصف السابع الأساسي في مدينة نابلس 

، اطّلع عليه www.alaraby.co.uk، "خمسة تطبيقات للذكاء الاصطناعي في مجال التعليم"، (2112-1-2(. )2112. )سعد لطفي -3

 .بتصرّف. 2211-4-25بتاريخ 

إمكانية استخدام تقنيات الذكاء الصناعي في ضبط جودة التدقيق الداخلي، المؤتمر العلمي السنوي الحادي عشر، (. 2112. )عثمان،جميل، -4

 .2112جامعة الزيتونة،

 .الصناعي الذكاء الاصطناعي في التعليم نظم التعلم الذكية، الجمعية الليبية للذكاء(. 2112. )محمد أبو القاسم الرتيمي -5

أطروحة .واقع وتطلعات استخدام الحاسوب في تدريس الرياضيات في المدارس الحكومية في الأردن(. .2113. )محمد ابو ريا -6

 .دكتوراة،جامعة عمان العربية للدراسات العليا،عمان،الأردن

 الذكاء الاصطناعي. الذكاء الاصطناعي في التعليم(. 2112. )عبد الله الهليلنوره بنت  -2

2-  
 لمراجع الانجليزية ا -2

11- A Shell for intelligent tutoring systems.”, in proceedings of Intelligent  -Majo. (1990). . “COCA-9

n.Tutoring Systems, Frasson,C., Gautheir, G. and McCalla G., eds, Springer Verlag, Berli 

 

 

 

 (1)ملحق 

 الاستبيان

 :..............................المرحلة التدري ية :..................                                                                                                  اسم المعلم 

 :......................سنوات ال برة                                               :......................................                                            العمر 

 

 غ س مويفق  يح اناا  مويفق (ي م هج ي تخصص  ي مسيد تقديمه أو تعلّمه)معسفة ي جانب ي تعل م   :ي م ور يلأول 

  0 2 برمجة المحتوي التعليمي للمهارات المراد تدري ها بطريقة الذكاء الاصطناعي 

دمج الصوت و الصورة والحر ة للمهارات المراد تدري ه في درس التربية الرياضية باستخدام الذكاء 

 الاصطناعي 
01 1 

1 

   01 الذكاء الاصطناعي يعطي مفهوم تعليمي ادق من التعليم التقليدي

   01 ينمي و يطور مفهوم التعلم الرقمي  الذكاء الاصطناعي

   01 يطور المناهج التعليمية ويقدمة لحل مةكلات  التعليم   الذكاء الاصطناعي

 0  2 ينمي العمليات المعرفية ال اصة بتكون المنهج التعليمي ال اص بالتربية الرياضية  الذكاء الاصطناعي

 

 

 

 المعلم : المحور الثاني 
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 غ س مويفق  يح اناا  مويفق (ي طا ب )معسفة عن ي متعلم

   01 استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي متفق مع ال برة التعليمية للمتعلم 

  0 2 قدرة المتعلم علي استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي أثناء عملية التعلم المهاري للحصة 

   01 تحليل الجوانب المعرفية  لدي المتعلم 

   01 تحليل الجوانب المهارية لدي المتعلم 

   01 تحليل الجوانب الأنفعالية لدي المتعلم 

   01 توافر الوسائل الم تخدمة للمتعلم أثناء عملية التعلم المهاري أو المعرفي 

   01 مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين 

 معرفة تتعلق باستراتيجيات التعليم:    الثالث المحور 

 غ س مويفق  يح اناا  مويفق معسفة تتعلق باستسيت ج ات ي تعل م

 0 0 8 استخدام الاستراتيجيات التعليمية في ا ار الذكاء الاصطناعي 

  0 2 رابط الاستراتيجيات مع خبرة المتعلم و و المعلم في ا ار الذكاء الاصطناعي 

 0 0 8 معرفة  ريقة الاستراتيجية في ا ار الادوات الم تخدمة لتقنيات الذكاء الاصطناعي 

حدد أسلو  التدريس الأمثل الذي يتبعه المتعلم
ُ
   01 .يختار المعلم الطريقة المناسبة  والتي بدورها ت

   01 خلال الاستراتيجية منسلو  المعلم في تدري ه للمواد وفي  ريقه لتحقيق الأهداف التعليمية المرجوة ا

   01 عن اختيار الاستراتيجية الاهتمام بالفروق الفردية  

   01 من خلال استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي  تنمية روح الم ؤولية والتعاون لد  المتعلمين

 

 (2)ملحق رقم 
 شاشات البرمجية التعليمية المقترحة 

 لتحسين أداء بعض المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ الصفوف الأولية بالمرحلة الابتدائيةتأثير استخدام برمجية تعليمية مقترحة 

 محمد عاصم محمد غازي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دليل استخدام البرمجية المقترحة لتحسين أداء بعض المهارات الحركية الأساسية
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 حسينفي ت الذاتياستراتيجية التعلم وفق  (الداخلية ) التغذية الراجعة  استخدام

 التنسفي لعبة (  تكنيك ، دقة ، قوة) الإرسال عالي الدوران  فاعلية

 :الباحث 

 / د تحسين حسني تحسين. م 

__________________________________________________________ 

 ي ذيت  ف يستسيت ج ة ي تعلم  وفق( ي ديخل ة )  هدف ي ب ث إ ى يستخديم ي تغذية ي سيجعة     
ي تعسف  فضلاا عن، ف   عبة ي ت س ( قوة ، دقة ، تك  ك )  ت   ن فاعل ة يلإرسال عا   ي دورين

 ملائمته   ل مشكلة  ي تجسيب إذ يستخدم ي باحث ي م هج  على تأث سها على متغ سيت ي دريسة ،

عدي عشويئ ة وتم يخت ار تصم م ي مجموعتان ي متكافئتان ذيت يلختبارين ي قبل  وي ب ي ب ث

ف  كل ة ي تسب ة ي بدن ة  (د ) طلبة ي مسحلة ي ثا ثة شعبة إذ تكونت ع  ة ي ب ث من ، يلخت ار 

طا با ، فضلاا عن يستخديم ي وسائل ويلأدويت (  91)  وبويقعوعلوم ي سياضة ف  جامعة ديا ى 

 ت ي قبل ة ، وتطب قوكذ ك إجسيء يلختباري ،وتم إجسيء تجسبة يستطلاع ة ، ويلأجهزة ي م اسبة 

، ثم إجسيء يلختباريت ي بعدية ، وبعد ذ ك تم  يستسيت ج ة ي تعلم ي ذيت  ي تغذية ي سيجعة وفق

وتوصل ي باحث  عدة ،  تفسيغ ي ب انات ومعا جتها إحصائ ا ، ومن ثم عسضها وت ل لها وم اقشتها

 :  ه  يست تاجات

وفق يستسيت ج ة ي تعلم ي ذيت   تأث س إيجاب  ( ي ديخل ة ) كان لستخديم ي تغذية ي سيجعة .  1

ف   عبة ي ت س  دي ( قوة ، دقة ، تك  ك ) كب س ف  ت   ن فاعل ة يلإرسال عا   ي دورين 

 .أفسيد ي مجموعة ي تجسيب ة 

تأث س ف  ت   ن فاعل ة يلإرسال عا   ( يلأمسي ) كان  لطسيقة ي متبعة من قبل ي مدرس  . 9

 .ف   عبة ي ت س  دي أفسيد ي مجموعة ي ضابطة ( تك  ك قوة ، دقة ، ) ي دورين 

وفق  يستسيت ج ة ( ي ديخل ة ) حققت ي مجموعة ي تجسيب ة ي ت  يستخدمت ي تغذية ي سيجعة .  3

مدرس ) ي تعلم ي ذيت  تقدماا ب  بة أكبس من ي مجموعة ي ضابطة ي ت  يعتمدت على طسيقة 

 ( .ي مادة 

 :ه   ي توص ات عدة وتوصل ي باحث إ ى

ي مهاريت       نف  ت ي تغذية ي سيجعة بجم ع أنويعهاضسورة ي تأك د على يستخديم  .1

 . يلأساس ة ف   عبة ي ت س 

يستخديم يلختباريت ي م تخدمة ف  ي ب ث من قبل ي عامل ن ف  ي عمل ة ي تعل م ة قبل ي بدء  .9

 . بت ف ذ ي م هج ي تعل م 

 . ومهاريت أساس ة أخسي مختلفةإجسيء دريسات وب وث مشابهة على ع  ات  .3
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Summary of the research 

Use feedback (internal) according to the strategy of self- learning 

improvement  High spin efficiency ( power, accuracy, technique ) in 

tennis 
Researcher :  

Prof . Teacher . Tahseen Hosny Tahseen 
*********************************************************** 

     The aim of the research was to use internal feedback according to the self-

learning strategy in improving the efficiency of the high-circulation transmission 

(strength, accuracy, technique) in tennis, as well as to identify its effect on the 

study variables. The design of the two equal groups with pre-and post-test tests 

was random. The sample of the students consisted of (D) in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Diyala with (20) students, as 

well as the use of appropriate tools, tools and devices. Conscious of, as well as 

conducting tribal tests, and the application of feedback according to the self - 

learning strategy, and then conduct a meta-tests, and then dump the data were 

processed and statistically, and then presented and analyzed and discussed, the 

researcher reached several conclusions are :                   
1. The use of feedback (internal) according to the self - learning strategy has had a 

significant positive effect on improving the efficiency of high-gyro transmission 

(strength, accuracy, technique) in the tennis game of the experimental group .        

                                                                        
2. The method used by the teacher has been instrumental in improving the 

efficiency of high-gyro transmission (strength, accuracy, technique) in tennis for 

members of the control group.                                                      
3.The experimental group that used feedback (internal) according to the self-

learning strategy achieved greater progress than the control group that relied on 

the (material teacher) method .                                               
The researcher reached several recommendations :                                     

  1. The need to emphasize the use of feedback of all kinds in improving the basic 

skills in tennis .                                                                               

2. Use the tests used in the research by the employees in the educational process 

before starting the implementation of the educational curriculum.  
  3. Conduct similar studies and research on different samples and other basic 

skills .                                                                                                    
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 المقدمة    – 1

ي تر  شرملتها حسكرة ي  هروع ي علمر  وي تطرور وأخرذت  سديرةمرن يلأ عراا ي ف ي تر ستعد  عبة      

تتم ز با  شراط وي   ويرة وي  رسعة وي قروة مشروقة   بالنتشار ي  سيع لحتويئها على مهاريت ف  ة

وقررد سرراعدت عويمررل عديرردة فرر  هررذي ي تطررور م هررا يسررتخديم وسررائل وطسيئررق ي ررتعلم ،  لمشرراهد 

أفضرل إ رى  وصرول فر  ي يلأكثرس ترأث سيب ث عن ي وسرائل  أن ي مدرسجعلت من  ي ت  وي تدريب

  سكة إ ى مسيحل  ت ره ل عمل رة ي رتعلم ي  تائج ف  ي تعلم وي ت  تقدم يلأنموذج ي ص  ح وتجزئة ي

 .ويلرتقاء ن و يلأفضل 

أهم ي موضوعات ف  مجال " من  (  Feed Back )يعد موضوع ي تغذية ي سيجعة      

ي دريسة وي ب ث ، إذ أن ي تعسف على أنويع ي تغذية ي سيجعة ، ومعسفة ك ف ة يستخديم كل نوع 

م ها ، يت ح ي مجال أمام ي عامل ن ف  مجال ي تعل م وي تدريب  لاستفادة من يلأنويع ي ت  تلائم 

، ومن (  13:  9114: ح نغم صا " ) يختصاصه   عاا ي سياض ة ي مختلفة كل ح بيلأ

ي معلومات ي ت  تأت  من مصادر ح  ة ديخل ة إذ " أنويعها ي تغذية ي سيجعة ي ديخل ة وه  

عصب ة تؤثس ف  ي   طسة على ي  سكة مثل ي تويزن وكذ ك توحد  تتشتسك ف ها عدة م ظوما

ل  وبذي   ا ي معلومات ي ت  تأت  عن طسيق حاسة ي لمس وي ضغط ويلمتديد وي تقلص ي عض

حسكة ي ج م نف ها تعط  تغذية ريجعة عن طسيق حافز ، أي أنها تأت  من ديخل ي ج م  تخبس 

 .(  199:  1221: ي  امسيئ  " ) ي قائم با  سكة عن نوع يلأديء ي ذي قام به 

تعل م ي طلاا مهاريت ي تعلم ي ذيت  ي ت   ةضسور تعتمد علىيستسيت ج ة ي تعلم ي ذيت  أن      

ك ف يتعلمون وت اعدهم على توظ ف مصادر ي تعلم وي معسفة ي متاحة ف  ي ب ئة  تمك هم

ي عمل ة يلجسيئ ة ي مقصودة ي ت  ي اول ف ها ي متعلم ين " هو  ين ي تعلم ي ذيت  ، إذي م  طة 

يكت ب ب ف ه ي قدر ي كاف  من ي معارف وي مفاه م وي مهاريت ويلتجاهات وي ق  م عن طسيق 

)  " مهاريت ي ت  ي ددها ي بسنامج ي ذي ب ن يديه من خلال ي تطب قات ي تك لوج ة ي ممارسات وي

  . ( 69:     1277:  طلعت م صور

وي تر  ، وتعد ضسبة يلإرسال من ي مهاريت يلأساس ة ي هجوم ة ي مهمة جدي ف   عبة ي تر س "      

إ رى مجهرود كب رس ق اسرا ي تراج  تمكن ي لاعب من ي  صول على ي  قاط بصرورة مباشرسة ح رث ل

وتعررد هررذض ي ضررسبة مررن ،  با وقررت وي جهررد ي م ررتغسر بررا طسر يلأخررسي  ل صررول علررى ي  قرراط

أصعب ي ضسبات لأنها ت تاج ي ى س طسة كب سة وت اسق حسكر  وتويفرق عضرل  عصرب  بشركل 

 .(  9:  9119:  م مد عبد ي وهاا" )  من أديئها با شكل ي ص  ح ي لاعبكب س حتى يتمكن 

ي ترر  تلعررب دوريا ( ي ديخل ررة )  ه ررا تكمررن أهم ررة ي ب ررث مررن خرلال يسررتخديم ي تغذيررة ي سيجعررة مرن 

كب ررسيا فرر  يعتمرراد ي طلبررة علررى أنف ررهم فرر  عمل ررة تصرر  ح يلأخطرراء وي وصررول إ ررى حا ررة ي ررتعلم 

إذ يسكررز هررذي ي  رروع علررى تصرر  ح يلأخطرراء مررن قبررل ي باحررث بعررد ي رردرس مررن خررلال  يلأفضررل ،

 ، فضلاا عرن يسرتخديمها وفرق (ي درس ) تم تصويسض  لطلاا خلال ي م اضسة  عسع ي فلم ي ذي

قروة ، )  يلإرسرال عرا   ي ردورين  ر ن فاعل رة تمرن خلا هرا يتدرج  ي ت  يستسيت ج ة ي تعلم ي ذيت 

 . وت ق ق أفضل ي  تائج ف   عبة ي ت س ( دقة ، تك  ك 

 مشكلة البحث  2 – 1

 ةفر  عمل ر تهاأهم  رغم بأنويعها ي تغذية ي سيجعةمن خلال عدم يستخديم  تكمن مشكلة ي ب ث     

،   لمهراريت ي سياضر ة فاعل رة يلأديءي تعلم كونها تعد أهرم ي متغ رسيت ي تر  ترؤثس ترأث سيا فعرالا فر  

يلإرسال عا    وبالأخص مهارة يلأساس ة ف   عبة ي ت س مهاريتي ضعفاا ف  أديء بعض مما و د 

) هذض ي مشكلة من خلال يستخديم ي تغذية ي سيجعة  دريسةي باحث  بة ،  ذي أرتأيطلي   دي ي دورين
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وفررق يسررتسيت ج ة  (قرروة ، دقررة ، تك  ررك )  يلإرسررال عررا   ي رردورين فاعل ررة ت  رر ن فرر ( ي ديخل ررة 

 . ي تعلم ي ذيت  ويلرتقاء با م توي ي مهاري وت ق ق أفضل ي  تائج 

 

 هدفا البحث  3 – 1

يستسيت ج ة ي تعلم ي ذيت  ف  ت   ن فاعل ة  وفق( ي ديخل ة ) ي تغذية ي سيجعة يستخديم   .1

 . دي أفسيد ع  ة ي ب ث  ف   عبة ي ت س( قوة ، دقة ، تك  ك )  يلإرسال عا   ي دورين

يستسيت ج ة ي تعلم ي ذيت  ف   وفق(  ي ديخل ة) معسفة تأث س يستخديم ي تغذية ي سيجعة   .9

ف   عبة ي ت س  دي أفسيد ( قوة ، دقة ، تك  ك )  عا   ي دورين ت   ن فاعل ة يلإرسال

   .ع  ة ي ب ث 

  

 فرضيتا البحث 4 - 1

 ف   لمجموعت ن ي تجسيب ة وي ضابطة ب ن يلختبارين ي قبل  وي بعدي مع ويةه اك فسور  .1

و صا ح يلختبار ف   عبة ي ت س ( قوة ، دقة ، تك  ك )  فاعل ة يلإرسال عا   ي دورين

  .ي بعدي 

 لمجموعت ن ي تجسيب ة وي ضابطة ف  فاعل ة   ني بعدي ه اك فسور مع وية ب ن يلختبارين .9

و صا ح ي مجموعة  ف   عبة ي ت س( قوة ، دقة ، تك  ك )  يلإرسال عا   ي دورين

  .     ي تجسيب ة

 

 مجالات البحث 5 - 1

 :المجال البشري  1 – 5 – 1

 ديا ىف  كل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضة ف  جامعة (  د) شعبة   ثةطلبة ي مسحلة ي ثا     

 . طا با(  91) وبويقع 

 

 : المجال الزماني  2 – 5 – 1

  . 9118/  5/  1و غاية    9118/  9/  95ي فتسة من  

 

 :المجال المكاني  3 – 5 – 1

 .ديا ى ة ف  كل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضة ف  جامع ساحات ي ت س     

 

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  - 9

 منهج البحث  1 - 2

وت رتخدم ي ملاحظرة  ويلسرت تاج ي م هج هو ي طسيقة ي ت  تعتمد على ي تفك س يلسرتقسيئ         

 وج ره م جروا) "  ي علم ة وفسع ي فسوع وي تجسبة   ل مشكلة مع  ة وي وصول إ ى ي  ت جرة

 :9114  :999 ) .  

ي مرر هج كررون  يسررتخدم ي باحررث ي مرر هج ي تجسيبرر   ملاءمترره مررع طب عررة مشرركلة ي ب ررث ررذ ك      

يقبل طسيقة متم زة يذ يكون فهمها على يفضل وجه من ي مقارنة ومن خرلال ي بسه رة  " ي تجسيب 

وترم ،  ( 85 - 84:  9114:  م مرود ع ران)  "على وجود يد ه تتضمن ي مقارنرة بر ن ي جماعرات 

 .صم م ي مجموعتان ي متكافئتان ذيت يلختبارين ي قبل  وي بعدي عشويئ ة يلخت ار يخت ار ت
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 عينة البحث   2 – 2  

ف  كل رة (  د) شعبة   ثةطلبة ي مسحلة ي ثامن  با طسيقة ي عمدية حدد ي باحث مجتمع ي ب ث 

طا رب (  49) مرن أصرل طا برا (  91) وبويقرع  ديرا ىي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضرة فر  جامعرة 

 476612) بعد أن يستخسج ي طلبة ي سيسب ن وي متخلف ن عن ي  ضرور وبرذ ك بلغرت ن ربة ي ع  رة 

تجسيب رة  وبطسيقرة ي قسعرة ترم تق ر م ي ع  رة إ رى مجمروعت ن، من ي مجتمرع يلأصرل   لب رث % ( 

 ة ي ت  ترؤدي يلأرقام ي فسدية ي مجموعة ي تجسيب إذ مثلتطلاا ، (  11) وضابطة  كل مجموعة 

عرن طسيرق مشراهدة تصرويس  وتأخرذ تغذيرة ريجعرة مهارة يلإرسال عا   ي دورين فر   عبرة ي تر س

ومثلرت يلأرقرام ،  ي باحثويتم تص  ح يلأخطاء من قبل ( ي درس ) ي م اضسة لأديء ي طلاا بعد 

و كر  تكرون ي تجسبرة ي سئ  رة عا  رة ، ي مردرس  مر هج  ي زوج ة ي مجموعة ي ضابطة وي ت  تأخرذ

ي دقرة  جررأ ي باحررث إ ررى يسررتخديم معامررل يل تررويء  معسفررة تجررانس ي ع  ررة  كررل مررن ي طررول وي رروزن 

 لتأكرد مررن تكرافؤ ع  ررة ي ب رث فرر  ي متغ رسيت ق ررد ي ب ررث إذ (  T) كمررا أجرسي ي باحررث  ،وي عمرس 

 T) إذ كانرت جم رع قر م  ي مجمروعت ن ،أظهست نتائج يلختبار عن عدم وجود فسور مع وية ب ن 

درجرة و ( 1615) ت ت م توي خطرأ (  9.87 )     ي م  وبة يقل من ق متها ي جدو  ة وي با غة ( 

 . مما يدل على إن ع  ة ي ب ث متكافئة(  18) حسية 

 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  3 – 9

 وسائل جمع المعلومات 1 – 3 – 2

 ( .ي م اعد العمل  فريق, المقابلات الشخ ية , الاختبارات والقياس ,  الم ادر العربية)      

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2 -3 -2

، عارضررة (  31) ، كررسيت ترر س عرردد (  91) ملعررب ترر س أرضرر  ، مضررارا ترر س عرردد )      

سراعة  ، شسيط لصق ملرون ، أشسطة ملونة ، تسم( 6)وبطول  تسم(  9 -1 )بارتفاعات متغ سة 

  ( .، م زين طب   ق اس ي وزن وي طول ، صافسة (  9) توق ت إ كتسون ة  ق اس ي زمن عدد 

 

 واختباراتها  متغيرات البحثتحديد  4 – 2

ي مهراريت  أهرم قام ي باحث بعمل ة ي م ح  لعديرد مرن ي مسيجرع ي علم رة مرن يجرل ي تعرسف علرى     

ويختباريتهررا فضررلاا عررن ي مقررابلات ي شخصرر ة  غررسع يخت ررار ي رربعض م هررا ،  ررذ ك تررم  يلأساسرر ة

 .مهارة يلإرسال عا   ي دورين من قبل ي باحث  يخت ار

   

 الاختبارات المستخدمة في البحث  5 – 2

  :فاعلية الإرسال عالي الدوران  اختبار 1 – 5 – 2

 . ( 31:  9119عل  ،  ي وهاام مد عبد ) ختبار هذي يلب اء قام ف       

 (.  TOP SPIN)يختبار يلإرسال عا   ي دورين  : اسم الاختبار

 ( . تك  ك ،دقة  ،قوة )  ق اس فاعل ة يلإرسال عا   ي دورين : الغرض من الاختبار

ملاعب ت س أرض ة صلبة ، كسيت ت س ، مضارا ، عارضة بارتفاعات  :الأدوات المستخدمة 

 .  ملون    شسيط ، شسيط لصق ملون ، م (  6 )م وبطول (  9 – 1 )متغ سة 

 . يقف ي لاعب خلف خط ي قاعدة وي فذ ضسبات يلإرسال من فور ي سأس : وصف الأداء

 :يتكون يلختبار من ثلاث مؤشسيت :  طريقة التسجيل

 . ( دقة ) مكان سقوط ي كسة  -1
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 .  يرتفاع ي كسة بعد يرتديدها من مسبع يلإرسال  -9

 . ( قوة )مكان سقوط ي كسة ي ثان  بعد يرتديدها من مسبع يلإرسال   -3

 . (دقة ) مكان سقوط الكرة :  أولاا 

 6 ) 6 لاعب ي م تقبل م طقة رقم (   back hand)أعلى درجة  كسة باتجاض ي ضسبة ي خلف ة  . أ

 سرسيعةون  لم تقبل ردها ح رث تكرون ي كرسة عم قرة وعا  رة كوه  يصعب م طقة يم، درجات ( 

 .ي م تقبل (   back hand)باتجاض 

قبل م طقرة رقرم ت لاعب ي م (   forehand)على درجة  كسة باتجاض ي ضسبة يلمام ة أثان  .  ا

 .ي م تقبل (   forehand)درجات ح ث تكون ي كسة عم قة وعا  ة باتجاض (  5 ) 5

(  4 )        4 لاعرب ي م رتقبل م طقرة رقرم (  back hand) ي كسة باتجاض ي ضسبة يلمام رة .  ج

 .ي م تقبل (  back hand) تكون ي كسة خارج ي ملعب باتجاض  ،درجة 

 .درجة (  3 )ي وسط ة ي بع دة عن ي شبكة  3ي كسة ف  ي م طقة رقم .  د 

 ( 9 )      9 لاعررب ي م ررتقبل م طقررة رقررم (   forehand)ي كررسة باتجرراض ي ضررسبة يلمام ررة . هرر  

 ( . forehan)  ف  مت اول ي م تقبل على جهة ي  لأنهاكسة تعتبس سهله  ،درجة 

كلمرا يقترسا ي م رتقبل  ،درجرة (  1 )ي وسط ة ي قسيبة من ي شربكة ( 1)ي كسة ف  ي م طقة رقم .  و

 .من ي شبكة تمكن من يخذ ي مبادرة ي هجوم ة 

                                        .ت  رررب ي درجرررة يلأعلرررى  لاعرررب ، ي كرررسة ي تررر  ت رررقط علرررى ي خطررروط ي ب   رررة : ملاحظذذذة * 

 . (قوة ) مكان سقوط الكرة الثاني بعد ارتدادها من مربع الإرسال : ثانياا 

درجرة كمرا مبر ن فر  ي شركل ( 1)ت ت رب ، ( 1)م طقرة رقرم ، يقسا م افة من خرط يلإرسرال . أ 

(  9 )م طقرة رقرم . ا . متس من ي شبكة باتجاض خرط ي قاعردة (  11638 )يتم ق اسها بم افة  ناض ،أد

(  1 )متررس مررن نهايررة ي خررط  لم طقررة رقررم (  3 )يررتم ق  ررها بق رراس م ررافة  ،درجررة (  9 )ت ت ررب 

 . باتجاض خلف خط ي قاعدة 

مترس مرن نهايرة ي خرط (  3 )يتم ق  رها بق راس م رافة  ،درجة (  4 )ت ت ب (  3 )م طقة رقم . ج 

 . باتجاض خلف خط ي قاعدة (  9 ) لم طقة رقم 

 . حتى نهاية ي ملعب(  3 )يتم ق اسها من م طقة رقم  ،درجة (  6 )ت ت ب (  4 )م طقة رقم . د 

 .( قوة )  ارتفاع الكرة بعد ارتدادها: ثالثاا 

 .درجات (  6 )فما فور  ( م 9)  من يرتفاع. أ 

 .درجات (  4 ) ( م 9) ي ى  ( م 165 ) من يرتفاع. ا 

 .درجة (  9 ) ( م 165)  ي ى ( م 1 ) من يرتفاع. ج 

 .درجة (  1 )دون  فما ( م 1  ) من يرتفاع. د 

  م (  1 )يوضع ي  اجز  ق اس يلرتفاع على خط ي زوج  ي قسيب من مسبع يلإرسال على بعد

 .من مسبع يلرسال 

  م رراولت (  4 )، م او ررة (  16 ) م رراولت صرر   ة مررن أصررل(  11 )ت ت ررب نتررائج يول

م او ررره ت ت رررب بق رررة (  16  )   كرررل وضرررع مرررن يلأوضررراع يلأربعرررة يذي تجررراوز ي لاعرررب ي ررر

 كررل (  3 )أي يعطررى درجررة (   لتك  ررك 1+  لدقررة  1+  لقرروة  1)درجررة أي  لأقررلي م رراولت 

 .م او ة من ي م اولت ي متبق ة 

  الأوضاع الأربعة: 

 .إرسال من ي جهة ي  م ى يذي كان ي م تقبل لعب أيمن   .1

 .إرسال من ي جهة ي   سي يذي كان ي م تقبل لعب أيمن   .9

 .إرسال من ي جهة ي  م ى يذي كان ي م تقبل لعب أي س   .3
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 .إرسال من ي جهة ي   سي يذي كان ي م تقبل لعب أي س   .4

 3 )ويقل نت جة هر  (  18 )ي صل عل ها ي مختبس  لم او ة ي ويحدة تكون أعلى نت جة من ي  قاط 

) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التجربة  6 - 2

 الاستطلاعية 
على ع  ة مكونة  9118/  3/  4 ي مصادف حدتجسبة يستطلاع ة يوم يلأ بإجسيء ي باحث قام     

، يذ ومن ضمن ي ع  ة ي سئ   ة  سئ  ةطلاا من ي مسحلة نف ها قبل أجسيء ي تجسبة ي (  5) من 

 : يختبست هذض ي ع  ة با طسيقة ي عشويئ ة وكان ي غسع من يجسيء ي تجسبة يلستطلاع ة ما يل  

 .صلاح ة ي ع  ة ي مختارة ويلختباريت ي خاصة بها  -

   . مدي ين جام يلختباريت مع م توي وقدريت ي مختبسين -

 . ي مع  ة با ب ثي وقت ي ذي ت تغسقه يلختباريت  -

 .ي تعسف على مدي تفهم فسيق ي عمل لأجسيء يلختباريت فضلا عن ك ف ه ت ج ل ي  تائج  -

 

 إجراءات البحث الميدانية  2 - 2

 الاختبار القبلي  1 – 2 – 2

فرر   9118/  3/  8ي مصررادف   خمرر ستررم إجررسيء يلختبرراريت ي قبل ررة  ع  ررة ي ب ررث يرروم ي      

بعرد ت رج ل ي ب انرات  ، كل ة ي تسب رة ي بدن رة وعلروم ي سياضرة فر  جامعرة ديرا ىات ي ت س ف  ساح

ي خاصررة بررا عمس وي رروزن وي طررول وبعررد تثب ررت ي ظررسوف ي متعلقررة بالختبررار مررن ح ررث ي زمرران 

 .وي مكان ويلأدويت ي م تخدمة وطسيقة ي ت ف ذ وفسيق ي عمل ي م اعد 

 

 لتعليمي المنهج ا 2 – 2 – 2

تمثلررت وحديترره باخت ررار  ، ي ررتعلم ي ررذيت  يسررتسيت ج ة وفررقإعررديد مرر هج تعل مرر  بث ي باحرر قررام     

بعرد يلأخرذ برس ي  وسائط متعددة  ت راعد علرى ي رتعلم ي رذيت  وي تر  ترتلاءم وم رتوي ع  رة ي ب رث

 ي خاصررة لبررةعررسع ي وسررائط علررى ي طي خبررسيء وي مختصرر ن بعررد عررسع ي مرر هج علرر هم ، إذ تررم 

كا صرور ي مرزودة   لإرسالق د ي تطب ق   ختاروي ما ي اسبهم  تعلم ي دورينبمهارة يلإرسال عا   ي 

ي تر  ت روي عسضراا ( CD)، وكذ ك أقرسي  مدمجرة  تطب ق يلإرسالب ص كتاب  يشسح مسيحل 

مررع  يلإرسررالويخررسي ت رروي علررى عررسع صررور  ، مسئ ررة(  بصررسية )كوسرر لة   لإرسررال فررديوياا 

، وترم يسرتخديم ي تغذيرة ي سيجعرة   طلعوي عل ها (  بصسيةسمع ة  )وس لة ك  لأديءي شسح ي صوت  

وحرديت تعل م رة فر  يلأسربوع (  3) وبمعردل  يسراب ع ،(  6) ي ديخل ة وفق هذض يلستسيت ج ة  مردة 

بأشسيف ي باحرث ، إمرا ي مجموعرة ، أياماا تعل م ة ( خم س ي ،  ثلاثاءي ،  يلأحد )ح ث كانت يلأيام 
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 رذ ك  ، ي م هج ة ي مقسرة وبأشسيف مردرس ي مرادة يت ي تعل م ة وفقي ضابطة فكانت تطبق ي وحد

مرن ، وعل ه ترم تطب رق ي مر هج ي تعل مر   لفترسة   وحدة تعل م ة(  18) بلغ عدد ي وحديت ي تعل م ة 

ريع  ، إذ 9118/  4/  96ي خم س ي مصادف  و غاية يوم 9118/  3/  11  يوم يلأحد ي مصادف

 .ي باحث ي مدة ي زم  ة  لسيحة خلال ي وحدة ي تعل م ة ي ويحدة  دي جم ع أفسيد ي ع  ة 

   

 

 الاختبارات البعدية  3 – 2 – 2

 / 4/  92        يلختبراريت ي بعديرة  ع  رة ي ب رث يروم يلأحرد ي مصرادف بأجسيء ي باحث قام       

وقرد حرس   ،ف  ساحات ي ت س ف  كل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضة ف  جامعة بغديد   9118

 . ي باحث على توف س كافة ي ظسوف وي متطلبات ي ت  تم ف ها يلختبار ي قبل   ع  ة ي ب ث

 

  الوسائل الإحصائية  2 – 2
:  32:  9112: ي ك ران  ) يستخدم ي براحثون ي وسرائل يلإحصرائ ة ي م اسربة  موضروع ي ب رث      

42  :78 . )  

 .ي وسط ي   اب   .1

 .يلن سيف ي مع اري   .9

  ( .ب سسون ) يلرتباط ي ب  ط   .3

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 3

قذوة ، ) الإرسال عالي الدوران  لاختبار فاعلية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 1 – 3

 .للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها  (دقة ، تكنيك 

 (  1) جدول 
وقيمة  للفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةو يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

لاختبار فاعلية الإرسال عالي الدوران  بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ة الفروقالمحتسبة ودلال( ت ) 

 للمجموعة التجريبية( قوة ، دقة ، تكنيك ) 

 

الاختبارات 

 المستخدمة

 

وحدة 

 القياس

   تجريبية المجموعة ال

 سَ ف 

 

 فع 

 قيمة 

 (T  ) 

 المحسوبة

 

دلالة 

 الفروق
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع  -س ع -س

 معنوي 2.511     22.622     26 22.322  123.5     11.126  22.5  درجة  فاعلية

 معنوي   11.223  2.542     31.5   5.113   63.2   2.224   33.2   درجة قوة

 معنوي  2.262    2.132   25.4   2.226    54.2   5.531      22.2  درجة  التكنيك

 معنوي 2.234 11.222 31.1 2.265 65.6 26.11 35.5 درجة الدقة

  ( 2 )ودرجة حرية (  1.15) تحت مستوى دلالة ( 2.26 )الجدولية (  T) قيمة 

فر   ( قروة ، دقرة ، تك  رك ) ختبار فاعل ة يلإرسرال عرا   ي ردورين ي  نتائج(  1) يب ن ي جدول      

فقرد  ، مؤشس ي فاعل ة لأفسيد ي مجموعة ي تجسيب ة ، فف ف  يلختبارين ي قبل  وي بعدي  عبة ي ت س 

أمرا  ،(  11.186 ) وين رسيف مع راري مقرديرض(  27.5 )بلغ ي وسط ي   اب  ف  يلختبار ي قبل  

 )بررران سيف مع ررراري قررردرض (  183.5)         فررر  يلختبرررار ي بعررردي فقرررد بلرررغ ي وسرررط ي   ررراب  

، (  98.699) وين سيف مع اري  لفسور (  86) ور ، ف ما بلغ ي وسط ي   اب   لفس(  99.389

ي جدو  رة (  T) وهر  أكبرس مرن ق مرة  ( 2.511 )ي م  روبة وي با غرة  ( T) ق مرة  وع د يستخسيج
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ممرا يردل علرى ، (  2) ودرجة حسية (  1.15) ت ت م توي دل ة   ( 9.96) وي با غة              

     .  وجود فسور مع وية و صا ح يلختبار ي بعدي

وين ررسيف (  33.9) فقررد بلررغ ي وسررط ي   رراب  فرر  يلختبررار ي قبلرر   مؤشررس ي قرروة ، أمررا فرر       

(  63.7 ) ، أمرررا فررر  يلختبرررار ي بعررردي فقرررد بلرررغ ي وسرررط ي   ررراب (  9.894) مع ررراري مقرررديرض 

وين ررسيف (  31.5) ، ف مررا بلررغ ي وسررط ي   رراب   لفررسور (  5.113) وبرران سيف مع رراري قرردرض 

 ( 11.983) ي م  روبة وي با غرة  ( T)         ق مة ، وع د يستخسيج(  8.548) ري  لفسور مع ا

ودرجرة (  1.15) ت رت م رتوي دل رة (   9.96 )ي جدو  ة وي با غة    (  T) وه  أكبس من ق مة 

    .  مما يدل على وجود فسور مع وية و صا ح يلختبار ي بعدي، (  2) حسية 

وين ررسيف (  98.8 )فقررد بلررغ ي وسررط ي   رراب  فرر  يلختبررار ي قبلرر  ،  ي تك  رركمؤشررس  فرر و     

(  54.9 )، أمرررا فررر  يلختبرررار ي بعررردي فقرررد بلرررغ ي وسرررط ي   ررراب  (  5.531) مع ررراري مقرررديرض 

وين ررسيف (  95.4) ، ف مررا بلررغ ي وسررط ي   رراب   لفررسور  ( 8.876) وبرران سيف مع رراري قرردرض 

 ( 2.867 )ي م  رروبة وي با غررة  ( T)        ق مررة وع ررد يسررتخسيج، (  8.132) مع رراري  لفررسور 

(  1.15) ت رررت م رررتوي دل رررة (   9.96 )ي جدو  رررة وي با غرررة      (  T) وهررر  أكبرررس مرررن ق مرررة 

    . مما يدل على وجود فسور مع وية و صا ح يلختبار ي بعدي، (  2) ودرجة حسية 

وين ررسيف (  35.5) ، فقررد بلررغ ي وسررط ي   رراب  فرر  يلختبررار ي قبلرر   دقررةأمررا فرر  مؤشررس ي       

(  65.6) ، أمرررا فررر  يلختبرررار ي بعررردي فقرررد بلرررغ ي وسرررط ي   ررراب  (  96.11) مع ررراري مقرررديرض 

وين ررسيف (  31.1) ، ف مررا بلررغ ي وسررط ي   رراب   لفررسور (  2.965) وبرران سيف مع رراري قرردرض 

(  8.734) ي م  روبة وي با غرة (  T)        خسيج ق مة ، وع د يست(  11.822) مع اري  لفسور 

(  1.15) ت رررت م رررتوي دل رررة (   9.96)      ي جدو  رررة وي با غرررة (  T) وهررر  أكبرررس مرررن ق مرررة 

    . و صا ح يلختبار ي بعدي  ، مما يدل على وجود فسور مع وية(  2) ودرجة حسية 

ع  ة ي ب ث ي تجسيب ة قد أظهست تطوريا  نجد أن ( 1) ي مب  ة ف  ي جدول  من خلال ي  تائج    

 ويعزو ي باحث سبب ، ب ن نتائج يلختبارين ي قبل  وي بعدي و صا ح يلختباريت ي بعدية مل وظاا 

ي ذي  ي م هج ي تعل م  يستخديم ي تغذية ي سيجعة ي ديخل ة ي ت  ين جمت مع م تويات إ ى ي تطور

تمسي ات بما ي  جم مع م دديت ي إعديد ، فضلاا عن  ي ذيت أعدض ي باحث وفق يستسيت ج ة ي تعلم 

بما يلائم ي فسور ي فسدية  يلأنموذجوتوف س م تلزماتها ي خاصة بعسع  يلستسيت ج ةهذضِ 

بالعتماد على ي تغذية  يلأديءوي ت  تتم بمسيقبة ي متعلم   ف ه وتقويم ذ ك "  لطلاا ي متعلم ن 

م ي مقارنة ي خا  بسسم ي بسنامج ي  سك  با دماغ   ت شط بذ ك ي سيجعة ي ديخل ة ف  تفع ل نظا

دور ي متعلم ف  ت ديد ويخت ار يلستجابات ي م اسبة ي ت  ت  دث ي تغ س ف  ي  لوك ن و ي تقدم 

ومتابعته وتقويمه من  دن ذيت ي متعلم ،  بالأديءإذ أن عمل ة ي تعلم ه ا تتم  ، با تعلم ي مهاري

ي كاف ة ف  إحسيز ي تقدم ف  ضوء ما يمتلكه  ي  سيةي معسوع و ه  بالأنموذجمعتمديا على ي تق د 

 ،  من قدريت وقابل ات عقل ة وبدن ة لإظهار ما تعلمه بأفضل ما يمكن من خلال ي م اولت

يدل على  ، وهذي مسيع ة  لفسور ي فسدية ف  قابل ات ي طلاا ي متعلم ن يلستسيت ج ة تكون بذ ك 

من خلال تثب تها  يلأديءهمت ف  تطويس وت   ن ي قابل ات ي عقل ة ف  تذكس سا يلستسيت ج ة

       ويش س ،  ( 27 – 26:  9118:  م مد هاتو" ) ل لوك ي  سك  ي مؤثس  دي ي طلاا ي متعلم ن 

، فان ي متعلم  أن يلأنموذج إذي كان فعالا با   بة  لمتعلم" إ ى  ( 176:  9119:  يعسا خ ون) 

بعد كل  أديئهيلأنموذج ومقارنته مع  يستعادةي اول ين يصل إ ى هذي ي تصسف ي  سك  بوساطة 

 . "م او ة 
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قذوة ) لاختبار فاعلية الإرسال عذالي الذدوران   عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  2 – 3

 .وتحليلها ومناقشتها  الضابطةللمجموعة ( ، دقة ، تكنيك 

 (  2) جدول 
 للفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةو يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

لاختبار فاعلية الإرسال عالي  بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ة الفروقالمحتسبة ودلال( ت ) وقيمة 

 الضابطةللمجموعة ( قوة ، دقة ، تكنيك ) الدوران 

 

الاختبارات 

 المستخدمة

 

وحدة 

 القياس

   ضابطة المجموعة ال

 سَ ف 

 

 فع 

 قيمة 

 (T  ) 

 المحسوبة

 

دلالة 

 الفروق
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع  -س ع -س

 معنوي 2.256 21.135 42.5 16.422 132.2 11.222 21.3 درجة  فاعلية

 معنوي 2.562 2.53 21.4 4.155 52.2 2.552 31.2  درجة قوة

 معنوي  2.321 6.122 14.2 3.322 41.4 4.225 26.2  درجة  التكنيك

 معنوي 6.223 6.443 13.2 2.221 42.2 23.24 33.3 درجة الدقة

     ( 2 )ودرجة حرية (  1.15) تحت مستوى دلالة ( 2.26 )الجدولية (  T) قيمة    

فر   ( قروة ، دقرة ، تك  رك ) ختبار فاعل ة يلإرسرال عرا   ي ردورين ي  نتائج(  9) يب ن ي جدول      

فقرد  ، مؤشس ي فاعل ة ، فف  ضابطةف  يلختبارين ي قبل  وي بعدي لأفسيد ي مجموعة ي  عبة ي ت س 

أمرا  ،(  11.792 ) وين رسيف مع راري مقرديرض(  21.3 )بلغ ي وسط ي   اب  ف  يلختبار ي قبل  

 )بررران سيف مع ررراري قررردرض (  132.8)        د بلرررغ ي وسرررط ي   ررراب  فررر  يلختبرررار ي بعررردي فقررر

 91.135) وين رسيف مع راري  لفرسور (  48.5) ، ف ما بلغ ي وسط ي   اب   لفسور (  16.497

(  T) وهررر  أكبرررس مرررن ق مرررة  ( 7.956 )ي م  ررروبة وي با غرررة  ( T) ق مرررة  ، وع رررد يسرررتخسيج( 

ممرا ، (  2) ودرجرة حسيرة (  1.15) ت ت م رتوي دل رة   ( 9.96) ي جدو  ة وي با غة             

      . و صا ح يلختبار ي بعدي يدل على وجود فسور مع وية 

وين ررسيف (  31.8) فقررد بلررغ ي وسررط ي   رراب  فرر  يلختبررار ي قبلرر   مؤشررس ي قرروة ، أمررا فرر       

(  59.9 ) ي   ررراب ، أمرررا فررر  يلختبرررار ي بعررردي فقرررد بلرررغ ي وسرررط (  9.557) مع ررراري مقرررديرض 

وين ررسيف (  91.4) ، ف مررا بلررغ ي وسررط ي   رراب   لفررسور (  4.155) وبرران سيف مع رراري قرردرض 

وهرر   ( 8.567) ي م  رروبة وي با غررة  ( T)  ق مررة ، وع ررد يسررتخسيج(  7.53) مع رراري  لفررسور 

(  1.15) ت رررت م رررتوي دل رررة (   9.96 )ي جدو  رررة وي با غرررة              (  T) أكبرررس مرررن ق مرررة 

    .  مما يدل على وجود فسور مع وية و صا ح يلختبار ي بعدي، (  2) ودرجة حسية 

وين ررسيف (  96.9 )فقررد بلررغ ي وسررط ي   رراب  فرر  يلختبررار ي قبلرر  ،  مؤشررس ي تك  ررك فرر و     

(  41.4 )، أمرررا فررر  يلختبرررار ي بعررردي فقرررد بلرررغ ي وسرررط ي   ررراب  (  4.285) مع ررراري مقرررديرض 

وين ررسيف (  14.9) ، ف مررا بلررغ ي وسررط ي   رراب   لفررسور  ( 3.327) وبرران سيف مع رراري قرردرض 

 ( 7.321 )ي م  روبة وي با غرة  ( T)         ق مرة ، وع رد يسرتخسيج(  6.177) مع اري  لفرسور 

(  1.15) ت رررت م رررتوي دل رررة (   9.96 )وي با غرررة      ي جدو  رررة (  T) وهررر  أكبرررس مرررن ق مرررة 

     . مما يدل على وجود فسور مع وية و صا ح يلختبار ي بعدي، (  2) ودرجة حسية 

وين ررسيف (  33.3) ، فقررد بلررغ ي وسررط ي   رراب  فرر  يلختبررار ي قبلرر   دقررةأمررا فرر  مؤشررس ي       

(  47.9) ، أمرررا فررر  يلختبرررار ي بعررردي فقرررد بلرررغ ي وسرررط ي   ررراب  (  93.94) مع ررراري مقرررديرض 

وين ررسيف (  13.2) ، ف مررا بلررغ ي وسررط ي   رراب   لفررسور (  8.981) وبرران سيف مع رراري قرردرض 

(  6.893) ي م  روبة وي با غرة (  T)        ، وع رد يسرتخسيج ق مرة (  6.443) مع اري  لفرسور 
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(  1.15) ت ررت م ررتوي دل ررة (   9.96)       وي با غررة ي جدو  ررة (  T) وهرر  أكبررس مررن ق مررة 

  .    ، مما يدل على وجود فسور مع وية و صا ح يلختبار ي بعدي(  2) ودرجة حسية 

 ظهررس تطررور ب رر ط فرر (  9) مررن ي جرردول  ونومررن خررلال ي  تررائج ي ترر  حصررل عل هررا ي برراحث     

 لمجموعة ي ضرابطة مقارنرة با مجموعرة ي تجسيب رة  ي ت سف   عبة فاعل ة يلإرسال عا   ي دورين 

 قبرلإ ى يلأسلوا ي متبع مرن  ويعزو ي باحث أسباا هذي ي تطور ي ب  ط ف  ي مجموعة ي ضابطة، 

تعلررم ويلسررتمسير فرر  ي عمل ررة ينتظررام ي طلبررة فرر  ي ممارسررة ويسررلوبه ، فضررلاا عررن  مرردرس ي مررادة

 فر  وفقراا  لمر هج ي متبرع اعد علرى تثب رت ي رتعلمسرمهارة يلإرسال عرا   ي ردورين فر   عبرة ي تر س 

إذ يمكرن إن يرؤثس تكرسير ي تمرسين علرى حسكرة مع  رة إ ررى ، فر  ي كل رة  ةمقرسريت ي مر هج ي معتمرد

يبقرى ي مر هج ي متبرع ب اجرة إ رى  "،  رذ ك  ( 172:  1287: وج ه م جروا " )  ي وصول  لهدف

شرى مرع ي  ديثرة وي تقردم فر  طسيئرق تردريس ويلأسا  ب ي  ديثة ي تر  تتما يلستسيت ج اتتوظ ف 

ي تسب ة ي سياض ة ي ت  ت تمس با تطور بتطور ي ظسوف ي خاصة بدرس ي تسب ة ي سياض ة وي علوم 

  . ( 28:  9118: م مد هاتو )" ي م اعدة يلخسي ي ت  ت  دض 

ه راك  )        وبا تا   فأن هذض ي  ترائج تؤكرد صر ة ي فسضر ة يلأو رى  لب رث ، وي تر  مفادهرا     

فسور مع وية ب ن يلختبارين ي قبل  وي بعدي  لمجموعت ن ي تجسيب ة وي ضابطة فر  فاعل رة يلأديء 

 ( ف   عبة ي تر س و صرا ح يلختبرار ي بعردي( قوة ، دقة ، تك  ك )  مهارة يلإرسال عا   ي دورين 

. 

 

قوة ، )        لاختبار فاعلية الإرسال عالي الدوران   وتحليل الاختبارات البعدية عرض 3 – 3

 .للمجموعتين التجريبية الضابطة وتحليلها ومناقشتها  (دقة ، تكنيك 
  ( 3) جدول 

 ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية المحسوبة(  T) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة (قوة ، دقة ، تكنيك ) لاختبار فاعلية الإرسال عالي الدوران 

 ختبارات الا

  المستخدمة 

 Tقيمة   المجموعة 

  المحتسبة

دلالة 

 الفروق
  ضابطةال التجريبية

 فاعلية

 

 معنوي   48222   13282 12385 - س

  168422    228322 ع

 قوة

 

 معنوي 58222    5282      6382- س

  48155    58113 ع

 معنوي 48352  4184    5482 -س التكنيك 

  38322    28226 ع

 معنوي 48442 4282 6586 -س الدقة

 28221 28265 ع

 ( 12) ودرجة حرية (  1.15) تحت مستوى دلالة (  2.22) الجدولية (  T) قيمة 

 ) لختبار فاعل ة يلإرسال عا   ي دورين ي خا  بالختباريت ي بعدية(  3) يب ن ي جدول      

فقد  ،مؤشس ي فاعل ة  فف  ،  لمجموعت ن ي تجسيب ة وي ضابطة ف   عبة ي ت س( قوة ، دقة ، تك  ك 

مع اري وين سيف ( 183.5 )ي وسط ي   اب   لاختبار ي بعدي ي مجموعة ي تجسيب ة بلغت ق مة 

، (  132.8 )، ف ما بلغ ي وسط ي   اب   لاختبار ي بعدي  لمجموعة ي ضابطة (  99.389 )

وه  (  4.799 )ي م  وبة وي با غة (  T) وباستخسيج ق مة ، (  16.497 )وين سيف مع اري 

) ودرجة حسية (  1.15) ت ت م توي دل ة (  9.87) ي جدو  ة وي با غة (  T) أكبس من ق مة 
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، مما يدل على وجود فسور مع وية ب ن ي مجموعت ن ي تجسيب ة وي ضابطة و صا ح  ( 18

    . ي مجموعة ي تجسيب ة

 )ي وسط ي   اب   لاختبار ي بعدي ي مجموعة ي تجسيب ة فقد بلغت ق مة مؤشس ي قوة ،  أما ف      

ي بعدي  لمجموعة ، ف ما بلغ ي وسط ي   اب   لاختبار (  5.113 )وين سيف مع اري (  63.7

ي م  وبة (  T) وباستخسيج ق مة ، (  4.155 ) ، وين سيف مع اري(  59.9 )ي ضابطة 

 م توي ي دل ة ت ت(   9.87) ي جدو  ة وي با غة (  T) وه  أكبس من ق مة (  5.987 )وي با غة 

، مما يدل على وجود فسور مع وية ب ن ي مجموعت ن  ( 18 )      وع د درجة ي  سية  ( 1.15) 

  .ي تجسيب ة وي ضابطة و صا ح ي مجموعة ي تجسيب ة 

 )ي وسط ي   اب   لاختبار ي بعدي ي مجموعة ي تجسيب ة فقد بلغت ق مة مؤشس ي تك  ك ، وف       

 لمجموعة  ، ف ما بلغ ي وسط ي   اب   لاختبار ي بعدي(  8.876 )وين سيف مع اري (  54.9

ي م  وبة  (  T) وباستخسيج ق مة ، (  3.327 )، وين سيف مع اري (  41.4 )ي ضابطة 

)  م توي ي دل ة ت ت(  9.87)ي جدو  ة وي با غة (  T) وه  أكبس من ق مة (  4.357) وي با غة 

ت ن ، مما يدل على وجود فسور مع وية ب ن ي مجموع ( 18 )        وع د درجة ي  سية  ( 1.15

    .ي تجسيب ة وي ضابطة و صا ح ي مجموعة ي تجسيب ة 

) ، فقد بلغت ق مة ي وسط ي   اب   لاختبار ي بعدي ي مجموعة ي تجسيب ة  دقةأما ف  مؤشس ي      

، ف ما بلغ ي وسط ي   اب   لاختبار ي بعدي  لمجموعة (  2.965) وين سيف مع اري (  65.6

ي م  وبة (  T) وباستخسيج ق مة ، (  8.981) ، وين سيف مع اري (  47.9) ي ضابطة 

ت ت م توي ي دل ة (   9.87) ي جدو  ة وي با غة (  T) وه  أكبس من ق مة (  4.449) وي با غة 

، مما يدل على وجود فسور مع وية ب ن ي مجموعت ن (  18)      وع د درجة ي  سية (  1.15) 

  .ا ح ي مجموعة ي تجسيب ة ي تجسيب ة وي ضابطة و ص

فاعل ة ظهس تطور ف  (  3) ومن خلال ي  تائج ي ت  حصل عل ها ي باحث من ي جدول      

 لمجموعت ن ي ضابطة وي تجسيب ة و صا ح ي مجموعة ي ت س ف   عبة يلإرسال عا   ي دورين 

فسيد  ي مجموعة ي تجسيب ة قد يستفادوي من أإن إ ى  ويعزو ي باحث أسباا هذي ي تطوري تجسيب ة ، 

ويستثمسوي ما ت قق أكثس من ي مجموعة ي ضابطة  ي ديخل ةي معلومات ي خاصة با تغذية ي سيجعة 

،   مهارة يلإرسال عا   ي دورين ة  سك لمسيحل ي ي تص   ات ي ف  ة  ت  ن  ديهم من خلالمن 

يلستسيت ج ة ي متبعة ف   طأ يعتماديا علىجل تص  ح هذي ي خأمن  م تمسيا وهذي يتطلب عملاا 

 ي ديخل ة ي تغذية ي سيجعةنت جة وهذي يع   إن ي مجموعة ي تجسيب ة قد تأثس أديؤها ي عمل ة ، 

عسع  من قبل ي باحث من خلال  لأديء وي معلومات ي تص    ة ي ت  كانوي يتلقونها ةي مصاحب

من قبل  به من أخطاء ويلستماع إ ى تص  حي طا ب من مشاهدة ما وقع   تمكن تصويس يلأديء 

بان تصور يلأديء "  ( 51:  9111:  وج ه م جوا) أشار ي  ع ما  هذي يتفق مع، و ي باحث

تصوريا تاماا س ؤدي با سياض  إ ى ي  جاح وخاصة إذي ربط هذي ي تصور وي تخ ل با  اح ة 

ي  سك ة وي متصورة ه   ي فكسية ي  اتجة عن ي شسح وي توض ح ي بصسي وي لغوي  لمهارة

مكونات حسك ة م قو ة عن طسيق ي  ظس وي  مع ف  ي بديية تكون هذض ي صورة عامة مع عدم 

     ي تسك ز على يلأمور ي غ س ويض ة وبعد ذ ك يثبت هذي ي تصور من خلال ي ممارسة 

 . "وي خبسة 

ه راك  )          تر  مفادهراوبا تا   فأن هذض ي  تائج تؤكرد صر ة ي فسضر ة يلأو رى  لب رث ، وي     

 لمجمرروعت ن ي تجسيب ررة وي ضررابطة فرر  فاعل ررة يلأديء   ني بعرردي فررسور مع ويررة برر ن يلختبررارين

و صررا ح ي مجموعررة  فرر   عبررة ي ترر س( قرروة ، دقررة ، تك  ررك )   مهررارة يلإرسررال عررا   ي رردورين

  .    (  ي تجسيب ة
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 الخاتمة - 4

 :  هي توصل الباحث لعدة استنتاجات

إيجراب   ترأث س  يسرتسيت ج ة ي رتعلم ي رذيت  وفرق ( ي ديخل ة) كان لستخديم ي تغذية ي سيجعة .  1

 ردي  ف   عبة ي ت س (قوة ، دقة ، تك  ك ) ف  ت   ن فاعل ة يلإرسال عا   ي دورين  كب س

 .أفسيد ي مجموعة ي تجسيب ة 

فاعل ة يلإرسال تأث س ف  ت   ن  (يلأمسي )  لطسيقة ي متبعة من قبل ي مدرس كان .  9

 .ي مجموعة ي ضابطة ف   عبة ي ت س  دي أفسيد ( قوة ، دقة ، تك  ك ) عا   ي دورين 

 وفق ( ي ديخل ة )  سيجعةي تغذية ي حققت ي مجموعة ي تجسيب ة ي ت  يستخدمت .  3
يعتمدت على  من ي مجموعة ي ضابطة ي ت  أكبسيستسيت ج ة ي تعلم ي ذيت  تقدماا ب  بة 

 ( .مدرس ي مادة ) طسيقة 

 

 : هي التوصيات  عدة وتوصل الباحث إلى

ي مهاريت       نف  ت ي تغذية ي سيجعة بجم ع أنويعهاضسورة ي تأك د على يستخديم .  1

 . يلأساس ة ف   عبة ي ت س 

قبل يستخديم يلختباريت ي م تخدمة ف  ي ب ث من قبل ي عامل ن ف  ي عمل ة ي تعل م ة .  9

 . ي بدء بت ف ذ ي م هج ي تعل م 

 . ومهاريت أساس ة أخسي إجسيء دريسات وب وث مشابهة على ع  ات مختلفة.  3

 :المصادر 
  1222القاهرة ، مكتبة الانجلذو المصذرية ، )  1ط:  التعلم الذاتي وارتقاء الشخصيةطلعت منصور؛ 

) . 

  مقدمذذة فذذي الأحصذذاء وتطبيقذذات عايذذد كذذريم الكنذذاني ؛SPSS :  ( النجذذف الأشذذرف ، دار الضذذياء

  ( . 2112للطباعة والتصميم ، 

  كفايذذات تدريسذذية فذذي طرائذذق تذذدريس التربيذذة عبذذاس احمذذد السذذامرائي ، عبذذد الكذذريم السذذامرائي ؛

 . ( 1221         جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة ،: )  الرياضية

 لذبعض المتغيذرات البايوميكانيكيذة فذي  محمد عبد الوهاب علي ؛ أثر اسذتخدام تمرينذات خاصذة وفقذا

رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضذية ، جامعذة : ) تطوير فاعلية الإرسال عالي الدوران بالتنس 

 ( . 2112القادسية ، 

  ( 2114القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : )قراءات في البحث العلمي محمود عنان ؛ . 

  لعب الأدوار والتعلم الذاتي في تعلذم واحتفذاب بعذض المسذكات  استراتيجيتيمحمد هاتو علي ؛ تأثير

رسالة ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضذة : ) الفنية في لعبة المصارعة الحرة للطلاب 

 ( . 2112، جامعة ميسان ، 

 عذذداد واسذذتقبال نغذم صذذالح نعمذذة ؛ تذذأثير التغذيذذة الراجعذذة باسذذتخدام الحاسذذوب فذذي تعلذذم مهذذارتي الأ

 . ( 2114رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، : ) الإرسال بالكرة الطائرة 

  ( . 1222      مطبعة التعليم العالي ، بغداد ،: )  التحليل الحركيوجيه محجوب ؛ 

  ( 2111بغذداد  ، دار الكتذب ، )  2ط:  نظريات التعلم والتطور الحركي؛ ( وآخرون )وجيه محجوب 

. 

  عمذذان ، دارالمنذذاهج للنشذذر والتوزيذذع ، )  2ط:   أصذذول البحذذث العلمذذي ومناهجذذهوجيذذه محجذذوب ؛

2114  ). 

  ( .  2112مكتب الصخرة للطباعة ،  بغداد ،: )  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ؛يعرب خيون 
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 الم  ص -

في ا ار التقدم التكنولوجي و استخدام تكنولوجيا الوسائط المتعددة في العملية التعليمية في تح ين م توي  

و    الةوتوكان كاتا تعليم تح ين اشي الدراسة التعلم الحركي تهدفتوفير الوقت علي المتعلمين اثناء عملية التعلم   وترجع الأهمية في 

مدر  ( 75)الحاسو  استخدام الباحث المنهج الوصفي للدراسة  علي عينة من مدراي ال اراتيه وعددهم  باستخدام أر الكيو تصميم

   الانترنت شكبة علي المتاحة البرامج  ريق عن رأ الكيو تقنيات  استخدام ضرورة على با تحاد المصري لل اراتيه  وجاءت النتائج الحث

 ال اراتيه في الةوتوكان كاتا تعليم و تح ين في ال اتات محتوي  لتدريس  أر الكيو استخدام مجال في ال اراتيه لمدراي متخصصة دورات عقد

. 

 الكيو أر   الةوتوكان: ال لمات الافتتاحية  

 Abstract : 

In the context of technological progress and the use of multimedia technology in the educational process in improving 

the level of learning, and the importance of saving time on learners during the process of learning locomotor The aim 

of the study to improve the education of Kata Shotokan and the design of the computer using the computer use 

descriptive method of study on a sample of trainers Karate and the number of (45) coach of the Egyptian Karate 

Federation, and the results came to urge the use of the techniques of QR- code through programs available on the 

Internet, the holding of courses for karate instructors in the use of QR- code to teach the content of karate in 

Improving and teaching kata in the Shotokan karate. 

Keywords: QR- code, Shotokan 

 

 :مقدمة ومشكلة البحث 

 

يعتبر توظيف م تحدثات تكنولوجيا التعليم في التدريس من الموضوعات المهمة والمعاصرة    وقد أدرك الجميع أن مصير الأمم رهن 

 ضمن ت ار النقلة المجتمعية    ما أن التعليم أحد . ب بداي أبنائها  ومد  تحديهم لمةكلات الت ير ومطالبه
 
 بارزا

 
وتحتل التربية موقعا

 . التي شمللها رياح الت يير والتجديدأهم الأركان 

 سريعا في العصر الحديث
 
وبالرغم من أن هذا العلم بمفهومة الحديث . وتكنولوجيا التعليم من العلوم التربوية التي شهدت نموا وتطورا

 ربما ترجع بدايته الحقيقية تشى ما  عد الحر  العالمية الثان –
ُ
ية  ت  أن جذوره تمتد تشى  مدخل لتطوير التعليم  علم حديث ن بيا

الماث ي البعيد  فمنذ أن بدأ الإن ان في تعليم ال شء وهو يحاول جاهدا تح ين هذا التعليم والارتقاء به  فاستخدم الإن ان الحص   

مة مثل في العد  ما استخدم أيضا العديد من المواد التي لها القدرة على نقل التعلم وي هر ذلم بوضوح في وثار الحضارات القدي

 في الحضارة اليونانية والرومانية 
 
الحضارة المصرية القديمة حيث استخدم المصريون القدماء الكتابة والتماثيل والصور  ما ي هر أيضا

 (3552خميس، )  القديمة

 العدد على التر ي  ومرحلة المنفصلة التعليمية المواد على التر ي  مرحلة: يي رئلم ية مراحل ثلا  في العلم هذا تطور  مراحل تحديد ويمكن

 اهتمت التي المرحلة تلم انها بها البحث هذا يهتم التي المرحلة تلم ويى والاستراتيجيات  والأساليب الطرق  على التر ي  ومرحلة و  ت

 ي اعد فعالة  بطريقة التعليم تكنولوجيا استخدام  أن حيث التعليم في والتفاعل الأداء حيث من التعليم تكنولوجيا م تحدثات بتوظيف

mailto:gfx20044@hotmail.com


 

 

 73-66 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

62 

 يوفر أن ويمكن  بيرا عائدا للتعليم ويحقق.  خاص  ة ل الرياضيات تدريس في و   عام  ة ل التعليمية المةكلات من الكثير حل على

 .والتعلم التعليم عملية في فعاليلها ومد  للمدرسة التعليم تكنولوجيا توفرها التي الإم انات ع م الأبحا  أثبتت وقد نبذلها  التي الجهود

   (هـ9231الكميشي،)

 انتباههم وجذ  الطلا   وتةويق التعليمية  الأهداف تحقيق في ي اعد التعليم تكنولوجيا استخدام أن تشى :والعجمي ال يار توصل فقد

 يمكن  التعليم تكنولوجيا أن  ذ ر  ما.  الدرس موضوي نحو اتجاههم وتح ين  تدرا هم  م تو   تشى الدرس موضوي وتقريب الدرس  نحو

 كاهل عن العبء وتخفف التدريس  في الجهد وتوفر العقلية  وم توياتهم أعمارهم مختلف على للدارسين أفضل تعليم على ت اعد أن

 (3559العجمعى، ) .ونوعيته التعليم م تو   رفع في ت هم أنها  ما المدرس 

أن ال اتا تع ي الانسجام و الهدوء في الأداء مع القوة تعد وسيلة هامة :( 2117)و محمد مرسال  0998(freer) يشير كل من فيري 

تعليم المهارات الحر ية التي تحتويها )في الاعداد البدني تح ين م توي اللياقة البدنية   وأنه عند التدريب علي اداء ال اتا هناك شقين 

 وأن المناف ة الحقيقة للم ت ابهار المحكمين بل مناف ة اللاعب من نف ة تح ين تطوير الأداء للقدرات المؤثره علي اداء ال اتا  –ال اتا 

 (  2117أرباب، ) اظهار الفهم الحقيقي لمع ي اداء ال اتا  وهدف كل حر ة من حركات ال اتا وما تحتواه من مهارات هجومية  أو دفاعية 

لت هيل علي المدربين في عملية التعلم الحركي لمجموي  تقنية وبرامج وسائل من باستخدامه ماقمت أفضل تجميع فكرة جاءت ي هنا ومن

ال اتات في مدرسة الةوتوكان وحتي ت اعد علي توفير المحتوي التعليمي لمجموعة ال اتات في اقل وقت وأقل مجهود و اي وقت عند 

 محور  يعد الذي   الطالب مع التحاور  تم انية من به تتمتع ما جانب تشى والمال  والوقت الجهد توفير في العديدة ممي اتها الاستخدام تشى

  تعطائه وبالتاشي التعليمية العملية
 
 هذه من وجديدة عديدة نوعيات مةاهدة الإنترنت شبكة على الم لوف من وأصبح تنفيذها في ا بر دورا

 واستخدامها الكمبيوتر جهاز على   هولة تحميلها ويمكن  الكيو أر ش ل وتصاميم المحاكاة الفيديو  الصوت  توفر والتي التقنيات

 . وتعديلها

 الإلكتروني البريد مقاله في وتناول    با تصال يتعلق فيما خصوصا   التعليمية العملية في الكيو أر دمج أهمية على (م 3555 ) الموسى ويؤكد

 يخدم بما  الرياضية التربية معلمي وبين وبينهم الطلا  بين العلاقة لتعزيز استخدامها يتم  وسائل الأخبار ومجموعات البريدية والقوائم

  تشى وأشار والتدريرب الف ي والدعم التربوية البرامج وتصميم الأجهزة ومنها المادية المقومات توفر ضرورة على وأ د التعليمية  العملية

 التعليم م تو   على المتخصصين عدد وقلة   العربية بالل ة التربوية البرامج قلة   التحتية الب ية ضعف ويي مراعاتها يتعين التي المعوقات

 زيادة شهدت الأخيرة ال نوات أن الواقع. الإنجلي ية الل ة تتقان ومةكلات الفنية المةكلات جانب تشى  التعلم تكنولوجيا مجال في العام

 الإلكتروني الاتصال وسائل في التطور  وساعد  العام للتعليم المدارس و والجامعات ال ليات في  التعلم تكنولوجيا تقنيات استخدام في  بيرة

 و والأساتذة الطلبة بين العلاقات نمط ت يير تشى  التعلم تكنولوجيا تقنيات استخدام أد   ما   الدراسية الم اقات تدريس  ريقة ت يير في

  أ ثر الطلا  أصبح حيث     المعلمين
 
 (2110سعيد، ) .  دراساتهم في انخرا ا

 وفي التحليلية  الأ ر وفي ال واهر  بين العلاقات في والنقدي الذه ي الانهماك هو الطلا  تليه  ي عى ما تن على :(  مSalyer  (2006  ويؤكد

  مقبو  يعد لم  ما. والمعطيات والأرقام الحقائق عن محاضرة الأستاذ يلقي أن كافيا يعد لم حيث. الأ عاد متعدد من ور  من المةاكل دراسة

 تحث ت ليفات تصميم المربين على يتعين أصبح. تفكير دون  الدراسية المناهج في جاء ما وتعادة قلب ظهر عن المعلومات الطلبة حفظ توقع

 (Salyers, 2006). الكيو أر ب ش ال مةوقة و سهلة بطريقة التصاميم خلال من التفكير على الطلبة

 خلال من الطالب دور  فعلا غيرت  الكيو أر تقنيات تكنولوجيا أن على ويؤ دان الرأي هذا مع :Franklin and Peat(2006  ) من كل ويتفق

 تشى أدت و   الرياضية التربية معلمي دور  غيرت  ما  " معاصرة رؤ : التعلم قيادة" 2108 قطر في التعليم مؤتمر)  المؤتمرات في العمل ورش

 تمتد أن يتوقعون  الطلا  من  ثير وأصبح   الحياة مد  التعليم فكرة بلورة في ساهمت  ما   التعليمية العملية محور  هو الطالب جعل

 من( بلوغز) تلكترونية ومدونات تلكترونية  مواقع ب نةاء الأساتذة من الكثير  تفاعل  ما الصف  غرفة حدود خارج تشى التعليم عملية

 النقاش ومواصلة الأسئلة توجيه للطلبة يتيح مما للمناقةة مواضيع وخصصوا  (( Qr- codes الكيو أر أش ال تحت ذلم كل بلورة خلال

 التواصل برامج و الألكترونية المواقع خلال من ال اعة مدار على" الأستاذ تواجد"   تف يره يمكن ما وهو الدراسية  الحصة انلهاء  عد

 (Franklin, 2006) (  الوات ا    بوك الفلمس)  الأجتماي

   ريق عن الأول   التعليمية  العملية في( الكيو أر) الإنترنت تقنيات توظيف خلال من هدفين تحقيق يمكن أنه:Agarwal  (3559 ) يرى

 القراءات قائمة أو المادة مفردات نةر المثال سبيل على.  الكيو أر باستخدام المادة نةا ات أو جوانب  ع  تصميم أو تنتاج تعادة

الكيو  تقنيات) التعلم تكنولوجيا تم انات من والاستفادة ال ةا ات  ع  استحدا  الثاني   للطلا  الفصلية الدرجات نةر أو المطلوبة
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– Bar codes , Qr تصاميم أو Chat Room . (10 أو  Bulletin Board خلال من المادة أستاذ وبين بينهم فيما الطلا  اتصال لتعزيز(  أر

Codes   ))(Agarwal, 2001) 

 ت اعد  ما   بينهم فيما  المعلمين تفاعل على ت اعد التي ال دمات هذه مثل بتصميم الاهتمام على ويشجع الفكرة: Talley   (2008)يؤيد

 من العالم م توي  علي تاني م ان في أخري  فصول  و الفصل أو  المحاضرات قاعة في يدرس ما بين والربط والتفكير الابت ار على حثهم على

 (Talley, 2008) .   خرين أف ار activeglobe الرابط خلال

 

 :أهمية الدراسة  

 توفير الوقت علي المتعلمين اثناء عملية التعلم الحركي  -

 استخدام تقنيات الوسائط المتعددة في العملية التعليمية و التدريبية  -

 القدرة علي التعلم ال ريع والتعلم المتقن من خلال التعامل مع النموذج الصحيح  -
 :الدِّراسة أهداف

 : من خلال تهدف الدراسة الي تحسين تعليم كاتا الشوتوكان       

  (3)مرفق                                                                                       .الحاسو  باستخدام الكيو أر تصميم .0

 .  ال اراتيهت ثير الكيو أر علي تح ين وتعليم كاتات الةوتوكان لمدراي  .2

 : الدراسة تساؤلات

 الكيو أر ؟ مراحل برنامج يي ما .0

  ؟  ال اراتيه لمدراي الةوتوكان كاتات وتعليم أر تح ين الكيو  استخدام ما هو ت ثير  .2
 : الدراسة حدود 

  في التعلم الحركي   تقنية الكيو أر  واستخدام تصميم واقع الحالية الدراسة تتناول - 0

 م 2104/2106 العام خلال الدراسة اثناء التعلم الحركي  تمت  معلمي  ال اراتيه  على تقتصر الحالية الدراسة- 2
 :الدراسة منهج

 من عينة أفراد وراء استطلاي تشى ت عى حيث الدراسات  هذه لمثل ملائما يعد الذي الم حى الوصفي المنهج الدراسة هذه فى الباحث استخدم

 الوصلات تشى والدخول    Google From برنامج  ريق عن  المعلومات لجمع الاستبيان أداة تصميم تم وقد   و مدراي ال اراتيه معلمي

  الوات ا   ريق عن التواصل و العناوين تلم تشى الاستبيان ترسال تم حيث البريدية وعناوينهم  و مدراي ال اراتيه معلمي ب سماء ال اصة

 تعقيبيه رسالة ترسال تم أسبوي مرور واعد.  الوات ا  و الإلكتروني البريد   الاستبيان استمارة تيصال في الوسيلتين  لا استخدام تم حيث

follow up   ال ط   ريق عن مسحه أو لفقدانه احتمال اي تفاديا   أخر   مرة بها الاستبيان ترفاق وروعي الاستجابة على العينة أفراد تحث 

. 

 : الدراسة مصطلحات

 بطريقة خاص لترمي  البيانات لتحويل تقنية ويي ال ريعة رمزالاستجابة تع ي والتي Quick Response Code اختصار هو: الكيو أر -0

  ص يرة مراعات ش ل على عةوائية
 
   و 

 
 ال فلية والزاوية العلويتين الزاويتين في مراعات ثلا  من يتكون  افتراث ي مراع داخل وعرضا

 Dens Wave شر ة بواسطة 0997 عام اليابان في التقنية هذه اختراي تم.  الترمي  محددات عن عبارة مراع وبداخلها اللم ر  

 دمج:الممي ات فونا وش ي غلمةين كاتاو المؤسس 28 عن عبارة وهية مصر في المدارس بين شعبية الأ ثر المدرسة هذه :مدرسة الشوتوكان  -3 

 .والأو يناوية الصلمنية الألعا  جميع

 .ضدهم والهجوم الدفاي بحركات والقيام اتجاها اراعة في ال صوم  ع  تخيل وهو الوهمى القتال :الكاتا -2

 :الدراسات المرجعية 

 :والمعلومات المكتبات قطاع في Code QR السريعة االستجابة رمز استخدام: "عنوان(  3590) بكلي بكير يحي ا دراسة - 

 في ال ريعة الاستجابة رمز أجل تطبيق من الازمنة الأدوات حول  دراسته اسلهلت وقد  "الدولية التجربة من الم تفادة الدروس

 البرامج وأهم Reader Code QR القارئ  خالل من الةفرة فم و ريقة هذه التقنية عمل  يفية حول  المفصل الةرح و ذا المكتبات 
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 رمز تدماج خلال الممكنة من والانع اسات الاستخدامات عن تحد  أيضا ال ريعة الاستجابة رمز تصميم من خلالها يمكن التي

 ويي المكتبات في التقنية هذه بها تقوم التي الوظائف أهم المعلومات  ومبرزا ومؤس ات المكتبات في Code QR ال ريعة الاستجابة

 حيث Codes QR ال ريعة الاستجابة رموز  مةاريع مواجهة في المحتملة العقبات على دراسته في أيضا وتناول  . استخداما 02 من أ ثر

 كل رغم بمةاريعهم تعصف قد وتحديات عقبات تواجههم قد المكتبات أمناء

  ة ل فاها الإنترنت توظيف يتم مادة تشى التقليدية بالطريقة تدري ها يتم دراسية مادة تحويل  يفية حول (:Talley( )3552 تيللي)   دراسة-

 Dakota  جامعة في الصيفي الفصل خلال  الاقتصاد مادة في المسجلين الطلا  مع التجريبي المنهج الدراسة استخدمت حيث أساس ي 

State  ريق عن بها المادة أستاذ وموافاة حلها الطلا  من  لب التي والواجبات المادة مفردات لعرض رئلم ة وسيلة الإنترنت اعتماد تم وقد  

 ومد  الإنترنت استخدام وعيو  مزايا تشى التعرف الدراسة اسلهدفت.  الإنترنت على الطلا  ودرجات نتائج عرض تم  ذلم   الإنترنت

 الدراسة تناولت و معالجلها تشى تحتاج فنية جوانب أو معوقات هناك كانت تذا وما فاها التوسع على والطلا  والأساتذة الجامعة استعداد

 يتم بحيث   واحدة زمنية فترة في المقرر  نفس من شعبتين تدريس التدريس هيئة عضو نفس يتوشى أن فاها روعي التي التجربة تطبيق تفاصيل

 .المعتادة التقليدية بالطريقة والأخر     الإنترنت  ريق  عن أحدهما في التدريس

 استبدال حالة في خصوصا الحديثة التقنيات واستخدام التعلم عملية ت هيل في التدريس هيئة عضو دور  على الضوء الدراسة ألقت

 في الرئلمس الدور  يلعب زال   التدريس هيئة عضو أن الدراسة توصلت.  المباشر با تصال والطالب المدرس بين مباشر ال ير الاتصال

 ن ام من أ ثر أو م اوية تكون  الطلا  مةار ة زيادة فرص ف ن التقنية باستخدام وملما مرتاحا يكون  وعندما   التعليمية العملية توجيه

 العملية من الناتج لتع يم الحلول  واقترحت الإنترنت باستخدام التدريس في والقوة الضعف نواحي تعريف تشى الدراسة وخلصت. المحاضرة

 .         التعليمية

 هيئة أعضاء توظيف نتيجة الانت ام بن ام التدريس على نتجت التي الت ييرات على التعرف في: Wingard))(3551)  ونيج  دراسة-

 في الإنترنت استخدام في ضلوعهم أساس على اختيارهم تم جامعات 4 يمثلون  التدريس هيئة أعضاء فاها شارك وقد للإنترنت  التدريس

 المحاضرات وتن يم العلمية المادة تقديم في للإنترنت التدريس هيئة عضو استخدام تمثل أنها على ال برة تعريف تم وقد المقررات  تدريس

" المعززة المادة" دراسية  فصول  7 عن تقل   لمدة بالإنترنت  المعززة المواد استخدام وتع ي" التدري ية ال برة: " يي فئات 7 ل وفقا

Instructional Rich ال ةا ات فيع ي" التفاعل" أما الفيديو  التسجيلات  الرسوم    النصوص يتضمن الذي الدراس ي المقرر  وتع ي   

 . العمل وفرق  النقاش ومجموعات  الكيو أر تقنيات استخدام في يتمثل الذي" الاتصال" وأخيرا القصيرة الاختبارات

 أصبح حيث التعلم أساليب في  بيرة مرونة توفير على ساعدت الحديثة التقنية أن (:2006) (Franklin and Peat)  بت و فيركلن  دراسة-

   الراجعة الت ذية تم انية مع تلائمهم التي الأوقات في التعليمية المادة تشى للدخول  الجديدة التعليمية البلمئة من الاستفادة  الطلا  ب م ان

 المختلفة المصادر لتوفير الإنترنت من والاستفادة لوجه وجها التعليم بفكرة الأخذ فاها يتم التي  الأسترالية  الجامعات تجربة  وتناولت

 المواد تدريس في والانترنت بالكمبيوتر المعزز  التعليم أسلو  اعتماد تم  حيث Sydney  جامعة على الضوء الدراسة سلطت  ما   الإضافية

 ي ت م التي التدريس في التقليدية الطريقة عن الاست ناء حال ب ي يع ي   التدريس في الإنترنت استخدام أن على الدراسة وأ دت. العلمية

 غرس تشى يهدف الذي التعليم تن. التعليمية العملية وتعزيز ت هيل على وتعمل   مكملة عملية تعتبر  تنما الدراس ي الفصل في الطلا  فاها

. الذاتي التعلم مهارات غرس وفي الطلا  ش صية تنمية في ت هم التي الوسائل بتعدد و بالمرونة يت م أن ي بغي الحياة مد  التعلم عادة

 . أخر   ناحية من العمل سوق  وبمتطلبات ناحية من الطلا  باحتياجات الاعتبار في بااخذ ب همية الدراسة أوصت أخيرا

 . المرجعية الدراسات تحليل 

 الكيو أر  تقنيات) من التعليمية العملية في الأنترنت تقنيات استخدام تناو ت  (7)   وعددها سابقة دراسات من لدية توفر ما الباحث تناول 

 تطبيق عند التكنولوجية الوسائل استخدام ضرورة  و التنفيذ أثناء و التقنية استخدام في الأنترنت استخدام(  التعليمية العملية تعزيز في

 الإجراءات في تص ل   بدونها و الدراسة

  التطوير عملية في التنكنولوجية الم تحدثات استخدام -7

  المتعلمين احتياجات مع المتطورة التقنية ملائمة -5

  التطوير عملية في منهجية وتقنية الكيو أر استخدام -8

 أجسيء ي ب ث 

 :ي ب ث م هج : أولا 

  .سةار  الد لطبيعة لملاءمته وذلم  الوصفى الم حى المنهج الباحث استخدم
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 :البحث عينة ثانياا 

 باختيار 2104/2106للموسم الرياث ي الباحثين تحديد مجتمع الدراسة من مدراي ال اراتيه المسجلين با تحاد المصري لل اراتية  قام     

 مدر   (    75) حيث بلغ عددهم   العةوائية لمنطقة  فرالةيخ لل اراتيه  بالطريقة الدراسة عينة

 شروط اختيار عنية الدراسة 

 أن يكونوا من ذو المؤهلات العلمية -

 ان يكون من حاصلي علي الاعتماد من لجنة المدربين با تحاد المصري لل اراتيه -

  ستوات تدريب( 01)ان   يقل عمرهم التدراي عن  -

 

 :  وهى مراحل لثلاث وفقاا  البحث إجراء تم

  " : الإعداد"  الأولى المرحلة -0

 ووسائل الملائمة والأدوات البحث خطوات تحديد و ذلم تحليلها المراد الأساسية والمت يرات وأهدافه مجا ته للبحث العام الإ ار تحديد -

 .  العالمية المعلومات شبكة و ذلم ال ابقة والدراسات والأجنبية العربية المصادر تشى بالرجوي وذلم البيانات جمع

مثل   والتن يمات الدراسة علي عدد المدربين لإجراء الإ لاي أجل من(  منطقة  فرالةيخ لل اراتيه )  بالدراسة  المعنية الجهات مع الاتفاق -

 توزيع الاستبيانات 

 .  ودقلها صلاحيلها من والت  د المطلوبة والأجهزة الأدوات تعداد -

 " :  الاستطلاعية الدراسات"  الثانية المرحلة -2

 :  الأولى الاستطلاعية الدراسة

 وكان  0/00/2106 يوم فى مدربين من المدربين المعتمدين من قبل الاتحاد المصري لل اراتيه  ( 01) قوامها عينة على ب جرائها الباحث قام

 :  منها الهدف

 .  الدراسة و الموافقات من الجهة الادارية ب جراء الدراسة  صلاحية من الت  د- 0

  " : الأساسية الدراسة"  الثالثة المرحلة -2

السجلات الوظيفية  من خلال التدريبقام الباحث ب جراء القياسات علي عينة البحث من  ول و العمر و عمر الممارسة الفعلية لمهنة 

 وخاصة  ةوؤن اللاعبين بالمنطقة 

 جمع البيانات  وسائل أدوات: ثالثاا 

 

 :ويي البحث اهداف اللازمة لتحقيق والادوات الوسائل الباحث استخدم 

 الوسائل المتس دمة في الدراسة -7

 كاتا شو      --(         حاسب وشي ) 

 .العلاقة بتقنة الكيو أر  المراجع العلمية والدراسات ال ابقة ذات  -5

 ( 1) مرفق   .العبارات الت  تدور حولها محاور الدراسة  عينة البحث عن ال براء أراء لمعرفة الاستبيان -6

 

 

 جدول يبين التجانس بين افراد العينة 
 ( 1)  جدول رقم 

 التفلطح الألتواء الأنحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات الأحصائية
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 1.400 1.916- 0.05 22.1 22.2 العمر

 1.782- 1.557 7.80 01.11 01.7 مدة الممارسة

 7.5=  5 حرية ودرجة 1.15 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

وهرو مرا يةرير اشرى تماثرل البيانرات   0+ وأن جميعها تقع بين   (56199،-562.2)أن قيم معامل التفلطح تنحصر بين ( 0)يتضل من جدول        

    ما يتضل من الجدول أن جميع قيم معامل الالتواء لعينرة البحرث تراوحرت برين 
 
وأن هرذه القريم ( 1.916- 56002) حول محور المنح   تقريبا

ى فرررى مت يررررات العمرررر الطرررول و مررردة الممارسرررة  ممرررا يةرررير اشرررى ممرررا يررردل علرررى أن جميرررع أفرررراد العينرررة تقرررع تحرررت المنح رر  الاعترررداش  2+ تنحصرررت برررين 

 .تجانس أفراد عينة البحث فى المت يرات المختارة

 :تصميم الاستبيان 

  عد الا لاي على المراجع العلمية والدراسات ذات الصلة تم تحديد محاور الاستبيان حيث اشتمل على ثلا  محاور  

 تقنية الكيو أر  استخدام نحو الاتجاهات :المحور الاول
 مسبع كاي  % ل % نعم هل تمتلك مهارة يستخديم تق  ة ي ك و أر ؟

 8.2 21.17 02 32.22 01 :تتويفس يهم يلدويت  ي لازمة  تصم م ي ك و أر 

 2.9 31.1 03 31.1 03 (قاريء ي ك و أر)ي ماسح ي ضوئى

 7.0 21.17 00 12.22 02 ي  اسب يلآ ى

 1.9 22.22 01 11.71 91 يلنتسنت 

 7.9 21.1 09 11.1 08 تويجه ى مشكلات ف  ة ع د يستخديم ي ك و أر

 7.0 21.17 00 12.22 02 يمكن عمل ي ك و أر من خلال بسيمج خاصة

 1.9 22.22 01 11.71 91 يمكن عمل ي ك و أر من خلال بسيمج جسيف ك

 2.1 91.11 8 72.22 99 يمكن من عمل ي ك و أر من خلال مويقع مجان ة أو بأجس

 هذه ي تعملون  كانوا يي سواء مراحل التصميم في الكيو أر  أن على أ دوا المدربين  أغلب أن نلاحظ أعلاه الموضل الجدول  خلال ومن

 عملية على أهمية يدل ما وهذا مراحلها بينهم تبين من تمكن التي الطريقة التصميم يي عملية أن استعمالها يفضلون  أنهم أو الطريقة

ونجد في الجدول التاشي أن ن بة ما يمتلم مهارة الكيو أر و القدرة علي استخدامه من خلال توافر الم انات و   الانتقاء أثناء التصميم 

و التنجية من ذلم ان العمل (9.8)وجاءت نتيجة مراع كاي ب  بة %( 42.22)القدرة علي التعامل مع المواقع الإلكترونية و التي بل ت 

 ة القدرة علي عمل نتيجة تيجابية لدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المحور الثاني 

 تقنية الكيو أر استخدام نحو الاتجاهات
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  العبارات

لا أوافق 

 بشدة
 لا أوافق

لا رأي 

 لي
 أوافق

أوافق 

 بشدة
المتوسط 

 المرجح
SD الاتجاه 

% % % % % 
 0.00 تشجيع مفهوم التعليم المستمر

 

0.00 

 

0.00 

 

43.24 

 

56.76 

 
 أوافق  ةدة 0.50 4.57

 0.00 بالتقنية الجديدة المدربإحاطة 

 

0.00 

 

2.70 

 

40.54 

 

56.76 

 
 أوافق  ةدة 0.56 4.54

 0.00 أفضل للمحتوي التعليمي تنظيم

 

2.70 

 

10.81 

 

35.14 

 

51.35 

 
 أوافق  ةدة 0.79 4.35

 0.00 التعليم الالكترونيتحقيق مفهوم 

 

0.00 

 

10.81 

 

51.35 

 

37.84 

 
 أوافق  ةدة 0.65 4.27

 0.00 المدرب نحو التقنيةدور 

 

2.70 

 

2.70 

 

70.27 

 

24.32 

 
 أوافق 0.60 4.16

 0.00 علي استخدام تقنية الكيو ارالقدرة 

 

5.41 

 

8.11 

 

56.76 

 

29.73 

 
 أوافق 0.77 4.11

 0.00 للمدربينالقدرة الاستيعابية 

 

5.41 

 

10.81 

 

54.05 

 

29.73 

 
 أوافق 0.80 4.08

 0.00 تنظيم مجموعات النقاش

 

0.00 

 

21.62 

 

48.65 

 

29.73 

 
 أوافق 0.72 4.08

 0.00 الكيو أر نماذج الكترونية من

 

5.41 

 

24.32 

 

32.43 

 

37.84 

 
 أوافق 0.93 4.03

 0.00 عن التقنيةزيادة الجرعة التعليمية 

 

8.11 

 

13.51 

 

54.05 

 

24.32 

 
 أوافق 0.85 3.95

 0.00 راجعة فوريةتوفير تغذية 

 

8.11 

 

13.51 

 

67.57 

 

10.81 

 
 أوافق 0.74 3.81

 0.00 بمتطلبات سوق العمل الاتفاقا

 

5.41 

 

35.14 

 

54.05 

 

5.41 

 
 أوافق 0.69 3.59

 0.00 المدربينتكافؤ الفرص بين 

 

13.51 

 

27.03 

 

54.05 

 

5.41 

 
 أوافق 0.80 3.51

 2.70 عملية تعليمية أكثر ديموقراطيه

 

5.41 

 

37.84 

 

51.35 

 

2.70 

 
 أوافق 0.77 3.46

 0.00 مراعاة الفروق الشخصية

 

18.92 

 

29.73 

 

40.54 

 

10.81 

 
 أوافق 0.93 3.43

 2.70 أبذل مجهودا أقل في التحضير

 

35.14 

 

16.22 

 

43.24 

 

2.70 

 
 بدون رأ  1.01 3.08

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الاستبيان للعرض علي خبراء في المناهج وطرق التدريس -
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( 01)  تم عرض الاستبيان على ال براء المتخصصين فى المناهج و رق التدريس والقياس والتقويم لح ا  صدق المحكمين  وعددهم 

 %    (                               68.72% : 75.77)وكانت النتيجة بموافق ب  بة  مابين 

 في الجدول التاشي يوضل المعالجات الاحصائية 

 (2)جدول رقم 

 

 2كا الأنحراف المعياري المتوسط الحسابي  الوسط الحسابي  عدد العينة 

01 8.2 8.1 2.512 47.25* 

 

 0.42= ت اوي ( 1.15)≤  خطا ون بة( 5) حرية درجة عند الجدولية 2كا   47.25(= 2كا) قيمة* 

ب  بة   2و جاءت مراع كا%  ( 68.72% : 75.77:)التي تتراوح ما بين  الاتفاقمن خلال المحاور المرفقة به علي وجود ن بة ( 2)يتضل من الجدول رقم 

(47.25)%  
 
 و يي ن بة دالة معنويا

 :. عن  البحث أسفرت وقد:  الدراسة  نتائج
  الانترنت شكبة علي المتاحة البرامج  ريق عن الكيو أر تقنيات  استخدام ضرورة على الحث-0

كاتا الةتوكان في  تح ين و تعليم في ال اتات محتوي  لتدريس  الكيو أر استخدام مجال في ال اراتيهلمدراي  متخصصة دورات عقد -2

 . ال اراتيه

 يتناسب بما المنهاج أفق توسيع في المحوسبة المتعددة الوسائط عروض استخدام بضرورة الرياضية التربية مناهج واضعي اهتمام توجيه-2

 . الكيو أر تقنيات استخدام خلال من للطلبة الفردية الفروق مع

 علاها أجريت التي تلم غير مختلفة تعليمية ومراحل    التعليمية العملية في الكيو أر استخدام مهارات تتناول  مماثلة أخر   دراسات تجراء -7

 .الدراسة

 المراجع  
على تنمية مهارات التحصيل لدى طلاب  اثر استخدام تكنولوجيا التعليم: (. 3559. )على محمد الخياط ، احمد كامل العجمعى -9

 .162م صـــ  1002المدرسة الابتدائية ، رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية ، جامعة اسيوط ، 

ص .  2211صفر . 21ع . المعلوماتية". توبيف الوسائل التعليمية في تعزيز المناهج الدراسية(. بلا تاريخ. )لطيفة الكميشي -3

12-21. 

 . 92، دار الكلمة ،ص 9ط: القاهرة ،  .منتوجات تكنولوجيا التعليم : (. 3552. )محمد عطية خميس -2

، ( في ضوء التوجهات الإسلامية( تنميته -إعداده-اختياره) معلم القرن الحادي والعشرين: (. 3559. )محمد مالك سعيد -2

 .دار الفكر العربي: القاهرة

  المعارف منشأة:  الاسكندرية.  الكاراتيه رياضة في الاساسية ءالمبادى(. 3559. )أرباب مرسال محمد -0
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 اثر فترة المنافسات في الأجواء الحارة في بعض متغيرات الكليتين الوظيفية للاعبي كرة اليد
 

 د  حسين عبد الأمير حمزة شربه.م. أ: الباحث 
 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية / جامعة بابل 

emai_sms@yahoo.com 

_____________________________________________________ 

 
 الملخص

التعرف على مستوى الأداء الوظيفي للكليتين لدى لاعبي كرة اليد من خلال الكشف  تكمن اهمية البحث في
الصوديوم ، اليوريا ، )        على بعض التغيرات البيوكيميائية التي تحدث في الجسم كالتغير في تركيز 

وبالتالي مدى  والتي تعد من المؤشرات الحيوية والمهمة التي تعكس مدى سلامة وظائف الكلية( الكرياتينين 
 .تلاؤم الجهد المبذول مع القابلية الوظيفية للكليتين 

وتتمثل مشكلة البحث في أن أداء مباريات كرة اليد خلال الموسم التنافسي الذي يتميز بالأجواء  
الحارة تفرض متطلبات كبيرة على وظائف أجهزة الجسم بشكل عام والكليتين بشكل خاص لابد من معرفتها 

لى خلق التكيفات المناسبة لها بما يضمن استمرار اللاعبين على نفس مستوى الأداء ووقايتهم من والتوصل إ
 .أثارها السلبية 

وقد هدف البحث إلى التعرف على تأثير فترة المنافسات في الأجواء الحارة في بعض متغيرات  
ت في الأجواء الحارة تأثير في بعض وافترض الباحث أن لفترة المنافسا. الكليتين الوظيفية للاعبي كرة اليد 

واشتمل الباب الثالث على منهجية البحث وإجراءاته الميدانية ، . متغيرات الكليتين الوظيفية للاعبي كرة اليد 
النجف ) إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي في حل مشكلة البحث وتم تحديد مجتمع البحث بفرق أندية 

) الدرجة الممتازة  للموسم الرياضي  –فئة المتقدمين  –بكرة اليد   (المسيب الرياضي ) و ( الرياضي 
واستنتج الباحث حدوث ( . عشرة لاعبين) ، وتم بعدها اختيار عينة عشوائية مكونة من (  2118 – 2117

ضمن الحدود الطبيعية لتلك المؤشرات في حين لم تحدث ( اليوريا ، الكرياتنين ) زيادة في تركيز كل من 
إما أهم التوصيات فتضمنت التأكيد على إجراء وحدات تدريبية في أجواء . ادة في تركيز الصوديوم أي زي

 .  مشابهة للأجواء التي تقام بها المباريات لخلق التكيفات المطلوبة 
 

 الكلمات المفتاحية
الاجواء الحارة ، المتغيرات الوظيفية ، الكليتين ، المنافسات 

mailto:emai_sms@yahoo.com
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Abstract 
           The goal of the research is to identify the level of function of the kidneys in 

handball players by detecting some of the biochemical changes that occur in the 

body, such as the change in the concentration of sodium, urea, creatinine, which is 

a vital and important indicators that reflect the safety of the kidney functions and 

thus the suitability of the effort With functionality of the kidneys. The problem of 

the research is that the performance of handball games during the competitive 

season, which is characterized by hot weather impose a large requirements on the 

functions of the body in general and both kidneys in particular must be known and 

to create adaptations appropriate to ensure that players continue to the same level 

of performance and prevention of negative effects .The researcher hypothesized 

that the duration of the competitions in the hot weather has an effect on some 

variables of the functional kidneys of the handball players. The third section 

includes the research methodology and field procedures. The researcher used the 

descriptive approach in solving the research problem. The research community was 

determined by the teams of (Najaf Sports Club) and (Musayeb Sports) handball - 

the class of applicants - the excellent grade for the sports season (2017 - 2018) 

Then choose a random sample of (ten players). The researchers concluded that 

there was an increase in the concentration of urea and creatinine within the natural 

limits of these indicators, while there was no increase in sodium concentration. The 

most important recommendations included the emphasis on conducting training 

units in an weather similar to the weather in which matches are held to create the 

necessary adjustments.  

key words 

Competitions, warm atmosphere, functional variables, kidneys                                       
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 المقدمة-1
يعد جسم الإنسان البشري من ذوات الدم الحار ، فعندما تتغير درجة حرارة المحيط عن درجة  

حرارة الجسم تسعى أجهزة الجسم المختلفة إلى خلق حالة من التوازن المستمر مع اختلاف درجات الحرارة 
 . 
إذ أن الأجواء الحارة سوف تحدث زيادة سريعة في الاستجابة للارتفاع في درجة حرارة الجسم   

 . ((Satok . 1993 , p.90 .لكي يحافظ على التوازن الحراري 
وبذلك تعد درجة الحرارة إحدى العوامل البيئية ذات التأثير المباشر على جسم الإنسان وهو في  

في حالة بذل جهد بدني مستمر لفترة طويلة من الزمن ، إذ انه يجب توظيف حالة الراحة فكيف الحال وهو 
 . أهم أجهزة الجسم للقيام بذلك العمل والاستمرارية 

لذا فان العمل الوظيفي للكليتين الذي يتأثر باستجابة الجسم لتغيرات الأجواء سواء كانت حارة أو  
لاعبي كرة اليد ، لذا يجب على الرياضي والمدرب باردة من الأمور التي يجب معرفتها وبشكل خاص لدى 

على حد سواء معرفة التغيرات البيوكيميائية التي تؤثر على كفاءة العمل الوظيفي للكليتين عند ممارسة هكذا 
نوع من الجهد يتميز بقوة وسرعة الأداء واستمراره لفترة طويلة مما يؤدي إلى توجيه العملية التدريبية 

ذات نتائج جيدة وقدرة عالية على الانجاز بدون التأثير على صحة الرياضي بل على بشكل علمي صحيح 
 .العكس تؤدي إلى الارتفاع بالمستوى الصحي وبالتالي بمستوى الانجاز للاعبي كرة اليد 

ومن هنا جاءت أهمية البحث في ضرورة التعرف على مستوى الأداء الوظيفي للكليتين لدى لاعبي  
) ل الكشف عن بعض التغيرات البيوكيميائية التي تحدث في الجسم كالتغير في تركيز كرة اليد من خلا

والتي تعد من المؤشرات الحيوية والمهمة التي تعكس مدى سلامة ( الصوديوم ، اليوريا ، الكرياتنين 
 .رة اليد وظائف الكلية وبالتالي مدى تلاؤم الجهد المبذول مع القابلية الوظيفية للكليتين لدى لاعبي ك

مما لاشك فيه أن التعرض للجو الحار خلال فترة المنافسة له آثار سلبية ليس على الأداء الرياضي  
إذ يتطلب من الرياضي المحافظة على حالة الاستقرار .فقط بل على الصحة العامة للرياضي بشكل عام 

، حيث أن العمل الوظيفي لأجهزة والتجانس في العمل الوظيفي وتنظيم العلاقة مع الجهد البدني المبذول 
جسم الرياضي وفي مقدمتها عمل الكليتين له علاقة مباشرة بعمليات التمثيل الغذائي لتوفير الطاقة اللازمة 

إذ يتركز عمل الكليتين هنا على التخلص من بعض مخلفات التمثيل الغذائي وكذلك . للعمل العضلي 
ومن هنا جاءت مشكلة البحث في أن أداء  .جسم الإنسان  المحافظة على موازنة السوائل والأملاح في

مباريات كرة اليد خلال الموسم التنافسي الذي يتميز بالأجواء الحارة تفرض متطلبات كبيرة على وظائف 
أجهزة الجسم بشكل عام والكليتين بشكل خاص لابد من معرفتها والتوصل إلى خلق التكيفات المناسبة لها 

التعرف على وهدف البحث الى . لاعبين واستمرارهم على مستوى الأداء المتميز نفسه بما يضمن سلامة ال
وافترض . تأثير فترة المنافسات في الأجواء الحارة في بعض متغيرات الكليتين الوظيفية للاعبي كرة اليد 

 للاعبي كرة لفترة المنافسات في الأجواء الحارة تأثير في بعض متغيرات الكليتين الوظيفية  الباحث ان
 
 اجراءات البحث-2
 منهج البحث 2-1

للبحث مناهج عدة تختلف تبعا لنوع الدراسة وأهدافها ، واعتمد الباحث هنا المنهج الوصفي بالأسلوب 
التصور الدقيق " المسحي بخطواته العلمية لملائمته لطبيعة مشكلة البحث وأهدافه فالمنهج الوصفي هو  

جتمع والاتجاهات والميول والرغبات والتصور حيث يعطي البحث صورة للواقع للعلاقات المتبادلة بين الم
 وجيه محجوب . ) الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية 

 ( . 267، ص 2112، 
 
 
 مجتمع وعينة البحث  2-2
 –بكرة اليد ( المسيب الرياضي ) ونادي ( النجف الرياضي ) تم تحديد مجتمع البحث بفرق أندية  

لاعب ، بعدها ( 28)والبالغ عددهم (  2119-2118) للموسم الرياضي ( الدرجة الممتازة ) فئة المتقدمين 
فريق ، واعتمد الباحث من كل (  5) لاعبين من كلا الفريقين (  11) تم اختيار عينة عشوائية مؤلفة من 
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بعد أن تم استبعاد حراس . في الاختيار المشاركة الفعلية للاعبين في المباراة بشوطيها لأطول فترة ممكنة 
 .المرمى وذلك بسبب اختلاف طبيعة الجهد المبذول خلال المباراة 

 
 وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة  2-3

 الملاحظة * 
يستخدم لفصل مكونات الدم ، حيث يتم من خلاله الحصول (  center fuge) جهاز الطرد المركزي * 

 ( ياباني الصنع . ) دورة بالدقيقة (  3111) يدور هذا الجهاز بسرعة (  serum) على السيرم 
 ( . من نوع ألماني الصنع ) الماصة المايكروية * 
 .جهاز حاسوب * 
 ( .  Tubes) أنابيب حفظ الدم * 
 ( . cc 5)حقن طبية سعة * 
 . لنقل عينات الدم (  coll box) صندوق تبريد + محلول معقم + قطن * 
 .مستوردة لغرض قياس متغيرات البحث (  kit) كتات * 
لاسوتخرا  نتوائج (      spectrophotometer)   جهاز قياس الطيف الضووئي   –جهاز تحليل الدم * 

 .ة المتغيرات قيد الدراس
 التجربة الاستطلاعية  2-4

تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من فريق نادي القاسم ونادي السلمان فئة المتقدمين وذلك  
لاعبين ، وهم من (  5) وقد بلغ عدد العينة الاستطلاعية (  2118/ 21/6الجمعة المصادف ) في يوم 

وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية معرفة المعوقات والسلبيات التي قد تواجه . ضمن عينة البحث 
الباحث أثناء عمله والتعرف على مدى سلامة وصلاحية الأجهزة والمواد المستخدمة في البحث والتأكد من 

هذا وقد تم سحب عينات دم من . العمل المساعد وتدريبهم على كيفية أداء الواجبات الخاصة بهم  كفاءة فريق
 .  اللاعبين للتأكد من آلية سحب الدم وكفاءة الفريق الطبي 

 
 إجراءات البحث الميدانية  2-5
 تحديد متغيرات البحث  2-5-1
الصوديوم ، اليوريا ، ) وهي كل من تم تحديد متغيرات البحث التي لها علاقة بموضوع الدراسة  

 ( . الكرياتنين 
 
 التجربة الرئيسية  2-5-2

قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسية  خلال المباراة الرسمية التي جمعت فريقي النجف المسيب وتندر  هذه 
سم الرياضي المباراة ضمن مباريات الدوري الممتاز بكرة اليد التي اقامها الاتحاد المركزي للعبة للمو

 واشتملت التجربة الرئيسية على الإجراءات التالية .   2119 – 2118
 الإجراء القبلي  2-5-2-1
من كل لاعب من عينة البحث (  CC 5  ) تضمن الإجراء القبلي سحب عينات من الدم بمقدار  

جهد بدني ، وكانت  قبل بداية المباراة بحيث يكون اللاعبون في حالة الراحة الكاملة وبدون ممارسة أي
، ومن الوريد في منطقة   متخصص وقد تم السحب بواسطة فريق طبي(   c41) درجة حرارة الجو 

ثم افراغ الدم من الحقن إلى أنابيب حفظ الدم والمرقمة من . العضد من وضع الجلوس الطبيعي على كرسي 
B1-B10   إذ يشير الحرف B بوبة يقابله اسم لاعب في استمارة إلى سحب الدم القبلي وكل رقم على الان
وبعد إكمال عملية السحب الدم ووضعه في الأنابيب قام الباحث بنقلها إلى المختبر لغرض لغرض . التسجيل 

) ومن ثم يسحب السيرم ويوضع في انبوبة فارغة . الفصل واستخرا  السيرم بواسطة جهاز فصل الدم 
(   COLL BOX) وبعد ذلك تم حفظها في صندوق التبريد تحمل الرقم نفسه لانبوبة حفظ الدم ( تيوب 

 . ونقلها إلى مختبر الحلة الجراحي في بابل لإجراء القياسات الخاصة بمستوى المتغيرات قيد الدراسة 
 الأجراء البعدي  2-5-2-2

تضوومن الأجووراء البعوودي عمليووة سووحب الوودم موون اللاعبووين المشوواركين فووي المباريووات بعوود الجهوود مباشوورة ، 
 .وبالإجراءات نفسها لعملية سحب الدم في الاختبار القبلي 
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 الإجراءات المختبرية  2-5-2-3
بابل ، حيث تمت  -بعد أن تمت عملية سحب الدم ، تم نقله إلى مختبر مستشفى الحلة الجراحي 

( 3111)وبسرعة دوران (  center fuge) عملية فصل عينات الدم للحصول على السيرم  بواسطة جهاز 
( الصوديوم ، اليوريا ، الكرياتنين ) لاغراض قياس متغيرات الدراسة وهي كل من . دقيقة / دورة 

 . وحسب التعليمات المرفقة بكل كت (     spectrophotometer) وبواسطة جهاز 
 
 الوسائل الاحصائية  2-6
 : الوسائل الاحصائية الاتية  ومنها استخر  SPSSالحقيبة الاحصائية  استخدم الباحث 
    الوسيط  -
   الانحراف الربيعي  -
 .اختبار ولكوكسن  -
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -3
 في القياس القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها ( الصوديوم ) عرض نتائج المؤشر الوظيفي للكلية  3-1

 (1)جدول 
في القياسين القبلي والبعدي وقيم ( الصوديوم ) يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للمؤشر الوظيفي للكلية 

 ولكوكسن المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين القياسين
 

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي *المتغير
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة**

 الدلالة

انحراف  وسيط
 ربيعي

انحراف  وسيط
 ربيعي

غير  1.39 1.849 3.25 149 3 148.5 الصوديوم
 معنوي

 م ظمرة ي صر ة طبقرا  ل شرسة ي طب رة .  ( M.MOL/ L 136 – 155)النسبة الطبيعية للصوديوم تتراوح من *  

 .ي عا م ة 
 .  1.15اعتمدت النتائج عند نسة خطأ ** 

في القياسين القبلي ( الصوديوم )قيم الوسيط والانحراف الربيعي لمؤشر ( 1)يتبين من الجدول 
مما يشير الى عدم معنوية  1.15ومستوى الدلالة لقيمة ولكوكسن المحسوبة والتي كانت اكبر من والبعدي 

 .القياسين لمتغير الصوديوم الفروق بين 
) ويرى الباحث أن السبب في بقاء تركيز الصوديوم بعد الجهد ضمن النسبة الطبيعية والتي تترواح ما بين 

M.MOL/L 136-155  ) وعدم ظهور فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي لحمل المنافسة إلى
ي أجواء حارة مشابهة للأجواء التي تجري فيها التكيفات الحاصلة لدى اللاعبين من جراء التدريب ف

إلى أن هكذا نتائج تدل على تكيف اللاعبين مع الجو الحار بواسطة (  Guton) إذ يشير . المباريات 

التعرض المستمر والمتزايد للتدريب تحت هذه الأجواء مما سبب تكيف الغدد العرقية بزيادة امتصاص 
عن طريق تناول ( كلوريد الصوديوم ) الصوديوم من العرق قبل وصوله إلى الجلد وتعويض الأملاح ومنها 

.وائل والأملاح ما بين الوحدات التدريبية الماء والس
( 
 Arthur C.Guton,M.D&,2001,P.927)  وهذا

في أن التدريب البدني في الجو الحار يؤدي إلى (  2119هزاع بن محمد الهزاع ) يتفق مع ما جاء به 
العرق  زيادة حجم الغدد العرقية وإمكاناتها على إفراز العرق ، نع انخفاض تركيز المنحلات في سائل

ويمكن تفسير . وخاصة الصوديوم ، دلالة على ترشيد هذا العنصر الذي له دور في توازن سوائل الجسم 
ذلك على أن التعرق الغزير أثناء الجهد البدني في الجو الحار المصحوب بفقدان السوائل وايونات الصوديوم 

م في البول ، مما يحافظ على يقوم بتحفيز عمل هرمون الدوستيرون بالحث على ترشيد طرح الصوديو
تركيزه في البلازما ، بينما يقوم الهرمون المضاد للادرار  بحث الكلية على زيادة امتصاص الماء ، مما 

 ( . 547-542، ص 2119هزاع بن محمد الهزاع ، . )يساعد على بقاء السوائل داخل الجسم
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في القياس القبلي والبعدي وتحليلها ( الكرياتنين ) و( اليوريا ) عرض نتائج المؤشرات الوظيفية للكلية  3-2
 ومناقشتها 

 (2)جدول 
في القياسين (الكرياتنين ) و( اليوريا ) يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للمؤشرات الوظيفية للكلية 

 القبلي والبعدي وقيم ولكوكسن المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين القياسين
 

قيمة  القياس البعدي القبلي القياس المتغير
ولكوكسن 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة **

 الدلالة 

انحراف  وسيط 
 ربيعي

انحراف  وسيط
 ربيعي

 معنوي  1.115 2.819 1.725 6.65 1.375 4.2 اليوريا 

 معنوي 1.115 2.831 4.75 97.5 5.75 77.5 كرياتنين

 ) وللكرياتنين تتراوح من (  M.MOL/L 3.3-7.5 )النسبة الطبيعية لليوريا تتراوح من * 
M.MOL/L62-124 ) . طبقا  ل شسة ي طب ة  م ظمة ي ص ة ي عا م ة 

 .  1.15اعتمدت النتائج عند نسة خطأ ** 
 

في القياسين (  اليوريا والكرياتينين) تغيريقيم الوسيط والانحراف الربيعي لم( 2)يتبين من الجدول 
مما يشير الى معنوية  1.15الدلالة لقيمة ولكوكسن المحسوبة والتي كانت اقل من  ومستوىالقبلي والبعدي 

 .الفروق بين القياسين 
ويعزو الباحث السبب في زيادة تركيز كل من اليوريا و  الكرياتينين في الدم بعد حمل المنافسة عما  

لات العاملة وهذا طبعا يكون على هو عليه قبل الحمل إلى أن معظم الناتج القلبي من الدم يتركز إلى العض
حساب كمية الدم الواصلة إلى بقية أجهزة الجسم ومنها الكليتين فتقل بذلك كفاءتها الوظيفية حيث تعد كل من 

وتعد زيادة نسبتها هنا مؤشر سلبي لعمل . من المؤشرات المهمة لوظيفة الكليتين ( اليوريا ، الكرياتينين ) 
) لوقت نفسه أن تلك الزيادة تقع ضمن الحدود التي تتراوح لمتغير اليوريا ما بين ولكن نلاحظ في ا. الكليتين

M.MOL/L 3.3-7.5   ) ولمتغير الكرياتينين(M.MOL/L 62-124   ) على الرغم من شدة وطول
ويرجع ذلك إلى التكيفات الحاصلة . فترة الحمل الذي يتعرض إليه اللاعبون في كرة اليد في الأجواء الحارة 

في أن الدم ( "  Japues 1984)وهذا يتفق مع ما جاء به . في أجواء مشابهة لأجواء حمل المنافسة 
من نسبة الدم لقيام هذا الجهاز بوظائفه المهمة لتصفية الجسم % 22الواصل إلى الكليتين في أثناء الراحة 

خلال الجهد البدني طويل الأمد والمجهد لذهاب % 3من الفضلات والسموم ، فان هذه النسبة تقل لتصل إلى 
إلى  النسبة الأكبر من الدم إلى العضلات العاملة للقيام بالجهد البدني المطلوب ونتيجة للتدريب اليومي المنظم

وجود حالة من التكيف المزمن لعمل الكليتين من خلال قيامها بعملية الطرح لمتغير الكرياتينين و اليوريا 
 ( .. (Japues R.Poortmos, 1984,p126 بواسطة الفلترة من خلال الكبيبة والطرح النبيبي
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 : توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات وكما يأتي :  الخاتمة  -4
لا يتأثر بحمل المنافسة للعبة كرة اليد في الأجواء الحارة ( الصوديوم ) إن المؤشر الوظيفي للكلية  -1

 . اذا كان اللاعبين على مستوى جيد من التكيف الوظيفي لأجهزة وأعضاء الجسم  
 وظائف الكليتين عند تأثرما يدل على ( اليوريا ، الكرياتينين ) تحدث زيادة في تركيز كل من  -2

 . تعرض اللاعبين لحمل المنافسة في الأجواء الحارة 
لا تؤدي هذه الزيادة في التراكيز إلى اختلال في وظائف الكليتين كونها تندر  ضمن الحدود  -3

 . الطبيعية لهذه المتغيرات 
يؤدي التدريب المنتظم في أجواء مشابهة لحمل المنافسة إلى حدوث تكيفات في بعض المؤشرات  -4

 . الوظيفية للكليتين لدى لاعبي كرة اليد 
 :ومن خلال تلك الاستنتاجات اوصى الباحث بما يأتي 

لخلق التكيفات  التأكيد على إجراء وحدات تدريبية في أجواء مشابهة للأجواء التي تقام بها المباريات -1
 .المطلوبة 

ضرورة تعويض السوائل والأملاح المفقودة لدى اللاعبين في الأجواء الحارة وشرب كميات معتدلة  -2
من الماء مع عصير الفواكه سواء خلال الوحدات التدريبية أو خلال المنافسة للمحافظة على توازن 

 .د في رفع القدرات البدنية و الفسلجية السوائل والأملاح في الجسم الرياضي ، الأمر الذي يساع
) إجراء دراسات مشابهة على المؤشرات الوظيفية الأخرى للكليتين في الأجواء الحارة مثل  -3

 ( .البوتاسيوم ، حامض اليوريك ، إنزيم الرنين ، إنزيم فوسفات الكرياتين ، الكلوبيولين 
 . ردة على العمل الوظيفي للكليتينضرورة إجراء دراسة مشابهة عن تأثير الأجواء البا -4

 المصادر
التفاعوول بووين التوودريب البودني والتكيووف الحووراري ، عوورض التنظوويم : عبود الجليوول محموود عبوود القوادر  -

الحراري اثناء الرياضة في الاجوواء الحوارة ، المجلوة الدوريوة السوعودية للطوب الرياضوي ، الاتحواد 
 .  1997السعودي للطب الرياضي ، العدد الثالث ، 

الاسس النظرية والاجراءات المعملية للقياسوات  –هد البدني فسيولوجيا الج: هزاع بن محمد الهزاع  -
 . 2119، الرياض جامعة الملك سعود ، 2،   الفسيولوجية

 .  2112،  دار الكتب للطباعة والنشرالبحث العلمي ومناهجه ، بغداد ، : وجيه محجوب      -
-1-, Volsports Medicin -Renal Function In Jur" Exerssies &Apues R.Poortmos : -

Brux celles, 1984.                                                                                                         
 
- Arthur C.Guton,M.D&; Medical physiology " SAUNDERS COMPANY , 20

th
 ed 

, U.S.A , 2001.                                                                                                              

-1-, Vol  The Olympic Book Of Sports MedicineG Kunttgen & : -A.Divix,H-

Oxford ,London ,1th ed , 1988.                                                                                    

ed , U.S.A , 
th

: Middle East Edition,25Harpers Biochmistry Robert.k.Murray & :  -

1997.                                                                                                                          

;"How to Interpret vour Blood Test result Amarillo Medical Specialists .LLP -

kistan.2003.                 " Pa review your lap test   results review your lab test results 

Effects of Endurance Exercise On serum T . M . Sanders and C.M. Bloor ;" -

"Experimental Biology and Medicine ,  & man -pig  –vities in the Dog enzyme Acti

Vol -1 , U.S.A – 1997.                                                                                                 

              

:  pse In Hot WeatherCauses of Exercise Related CollaTimoty W .Noakes , & -

chapter 48 .2002.                                                                                                          

-Satok " The mechanism of sweat secretion perspective in exereise and spart 

medieine " Vol.b ,    Dubuque , AL Brown and benck mark <u,k . 1993.                  
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أنماط المعاملة الوالدية وعلاقتها بالصلابة النفسية والدافعية الاكاديمية الذاتية لدى طلاب 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل

 د حيدر عبد الرضا الخفاجي.أ: الباحث
 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة بابل  -العراق 

 haiderabdulrada@gmail.com   : البريد الالكتروني
 

لودى هدف البحث الى التعرف على أنماط المعاملوة الوالديوة والصولابة النفسوية والدافعيوة الاكاديميوة الذاتيوة   
طلاب كلية التربية البنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل، وكذلك التعرف على علاقة أنماط المعاملة الوالدية 

اسووتخدم الباحووث الموونهج الوصووفي بالأسوولوب . بالصوولابة النفسووية والدافعيووة الاكاديميووة الذاتيووة لوودى الطوولاب 
كلية التربية البنية وعلوم لمرحلة الرابعة في تكون مجتمع البحث من طلاب ا. المسحي والعلاقات الارتباطية

طالبوا توم ( 81)مون فقود تكونوت عينوة البحوث أموا . م 2118-2117جامعة بابل للعام الدراسي في الرياضة 
فووي قيوواس أنموواط المعاملووة الوالديووة ( 2111)اعتموود الباحووث مقيوواس مبووارك . اختيووارهم بالطريقووة العشوووائية

لقيوواس الدافعيووة ( 2111)لقيوواس الصوولابة النفسووية ،  ومقيوواس العلوووان والعطيووات ( 2113) ومقيوواس محموود
اسوتعمل الباحوث وسوائل إحصوائية مختلفوة . وقد استخر  الباحث الأسس العلمية للمقاييس، الاكاديمية الذاتية 

اجات التووي وموون اهووم الاسووتنت (.spss)فووي اسووتخرا  نتووائج البحووث موون خوولال اسووتخدام الحقيبووة الإحصووائية 
توصل اليها البحث هوي ان الونمط الوديمقراطي ونموط الحمايوة الزائودة مون أكثور أنمواط المعاملوة شويوعا لودى 

. والدافعية الاكاديمية الذاتيوةبالصلابة النفسية الأبوين في تعاملهم مع أبنائهم الطلاب ، وان الطلاب يتمتعون 
الصوولابة النفسووية والدافعيووة نموواط المعاملووة الوالديووة وكمووا بينووت النتووائج وجووود علاقووة ارتبوواط حقيقيووة بووين أ

 . الاكاديمية الذاتية لدى الطلاب
 .الطلاب الدافعية الاكاديمية الذاتية ،أنماط المعاملة الوالدية ، الصلابة النفسية ، : الكلمات المفتاحية 

  The patterns of parental behavior and its to the psychological hardness and self-

motivation of the students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Babylon 

  The aim of the research was to identify the patterns of parental treatment, 

psychological rigidity and self-motivation in the students of the Faculty of Physical 

Education and Mathematical Sciences at Babel University, as well as the 

relationship of parental treatment patterns with the students' psychological rigidity 

and self-motivation. The researcher used the descriptive method in the survey 

method and the correlative relations. The research community is a fourth stage 

student in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Babylon for the academic year 2017-2018. The research sample consisted of 

(80) students randomly chosen. Mubarak scale (2010) used by the researcher in the 

measurement of patterns of parental treatment and the scale of Muhammad (2013) 

to measure the psychological rigidity, and the scale of Alwan and Al-Attiyat 

(2010) to measure the self-academic motivation. The researcher used different 

statistical methods in the extraction of the results of the research through the use of 

the statistical bag (spss). One of the most important conclusions of the research is 

that the democratic pattern and the excess protection pattern are of the most 

common treatment patterns of parents in dealing with their children students, and 

that students have the psychological hardness and self- academic motivation. The 

results also showed a real correlation between the patterns of parental treatment, 

psychological rigidity and self- academic motivation of the students. 

 Keywords: parental treatment patterns, psychological rigidity, self-

motivation, students. 
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 المقدمة  -1
يعد التعليم الجامعي ميدانا للعديد من الدراسات التي تناولت مشكلات طلبة الجامعة وبينت هذه الدراسات     

ان من اكثر المشكلات التي تواجههم في الوقت الحاضر والتوي تشوتد آثارهوا فوي المسوتقبل مشوكلات دراسوية 
 .دية ونفسية وغيرهاوأسرية واجتماعية وصحية وشخصية واقتصا

لقد اجمع الكثير من علماء التربيوة وعلوم الونفس والاجتمواع علوى أهميوة دور الأسورة فوي تنشوئة أفرادهوا      
وبناء شخصوياتهم ، فهوي نقطوة البدايوة التوي ينطلوق منهوا الانسوان نحوو الحيواة ليصوبح فوردا واعيوا ومسوتجيبا 

ها الآبواء فوي معواملتهم لأبنوائهم توؤثر فوي تكووينهم النفسوي للمؤثرات الاجتماعية ، وان الأساليب التي يمارسو
 . والاجتماعي وتمثل حجر الزاوية في تكوين شخصياتهم وتوافقهم 

تثيور مشواعر الخووف فانهوا فإذا ما كانت الأساليب المتبعة من قبل الأب او الأم او كليهما خاطئة وهادمة     
والإحبواط فوي نفووس الأبنواء والتوي يترتوب عليهوا انعكاسوات العجز الشوعور بووالقلق وعدم الشوعور بوالأمن و

سلبية على حالتهم النفسية ، اما اذا كانت هذه الاساليب سوية بناءة تقوم على الثقة المتبادلوة والتفواهم والحوب 
والاحترام فإنه سيترتب عليها تنشوئة أبنواء متووافقين يتمتعوون بالصوحة والصولابة النفسوية فضولا عون تنشويط 

 .فع الإيجابية لديهمالدوا
من عوامل الشخصية لدى  ةومهم ةمل حيويواتبرز الصلابة النفسية والدافعية الاكاديمية الذاتية كع    

الطلاب والتي لها دور حاسم في تحسين الجانب النفسي والمعرفي والبدني ومواجهة الضغوط النفسية 

في عدم مواجهة الضغوط  امة ، لذا فان الفشلالمختلفة التي يتعرض لها الطالب في الجامعة والحياة الع

أن من والأحداث المؤلمة بقوة وصلابة من قبل الطلاب له تأثير سلبي على الصحة النفسية والجسمية لديهم و

التي تمكنه من  الظروف الصعبة هي امتلاكه للصلابة النفسيةالركائز المهمة التي تبقي الطالب قوياً أمام 

، وأن الطلبة الذين طة والتكيف معها مع الاستمرار في حالة من الصحة النفسية مواجهة المواقف الضاغ

يمتلكون الصلابة النفسية والدافعية الاكاديمية يكونون أقوياء ويتفاعلون مع مدرسيهم أكثر من غيرهم 

سيما تبرز مشكلة البحث الحالي في ضوء نظرة الشباب الى المستقبل لالذا  .وقادرين على تحقيق أهدافهم

طلبة الجامعة وقلقهم من عدم تحقيق أهدافهم وطموحاتهم وأحلامهم المستقبلية بعد ان أصبح الشعور 

منها )بالإحباط سائد بينهم للذين ما زالوا في مرحلة الحياة الجامعية بسبب العديد من المشكلات الاجتماعية 

عانت منها اغلب شرائح المجتمع ومنها والاقتصادية والصحية والضغوط النفسية التي ( المعاملة الوالدية

لذا فان الاهتمام بمشكلات الشباب الجامعي بات من الضروريات التي تحتا  الى معالجات . شريحة الشباب 

لان مرحلة الشباب من المراحل التي تتعرض للضغوط النفسية ومراعاتها التي تصل أحيانا الى أزمات حادة 

ور متعددة بينها الشعور بالقلق والانفعال أحيانا والتي تؤثر على تؤدي الى اضطرابات سلوكية تأخذ ص

ولعل طبيعة التعامل اليومي للوالدين قد يؤثر على مستوى الصلابة . صلابتهم النفسية ودافعيتهم الاكاديمية

وعلوم  النفسية والدافعية الاكاديمية الذاتية لطلاب الجامعة بصورة مباشرة ومنهم طلبة كلية التربية البدنية

الدافعية للتعلم من المشكلات التربوية التي تواجه التربويين وعلماء  انخفاض مستوى ومن هنا فان. الرياضة

النفس المعنيين بقضايا التعلم والشعور بانخفاض المستوى العلمي مما يستدعي الالتفات الى هذه القضية 

اط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية والدافعية التعرف على أنم لذا هدف البحث الى. ودراستها والعناية بها

وكذلك التعرف على علاقة أنماط المعاملة الوالدية بالصلابة النفسية  الاكاديمية الذاتية لدى الطلاب ،

وجود علاقة ارتباط قوية بين انماط المعاملة  وقد افترض الباحث. والدافعية الاكاديمية الذاتية لدى الطلاب

 .صلابة النفسية والدافعية الاكاديمية الذاتية لدى الطلابالوالدية وال

 :إجراءات البحث -2
 . استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية نظرا لملائمته وطبيعة الدراسة الحالية    
 :عينة البحث 2-1

كليوة التربيوة البنيوة وعلووم الرياضوة طالبا من طلاب المرحلة الرابعوة فوي ( 81)تكونت عينة البحث من     
 . م ، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية2118-2117جامعة بابل للعام الدراسي في 
 :أدوات البحث  2-2
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 : مقياس أنماط المعاملة الوالدية : أولا
عينة لأنه يناسب ( 1ملحق()162، 2111،مبارك)اعتمد الباحث مقياس أنماط المعاملة الوالدية لمبارك      

الونمط )فقرة موزعة على أبعواد المقيواس الأربعوة وهوي ( 44)وأغراض البحث الحالي ، يتكون المقياس من 
فقورة لكول بعود ( 11)للأب والأم  بواقع ( الديمقراطي ، نمط الحماية الزائدة ، النمط التسلطي ، نمط الإهمال

،  5)أعطيت لها الودرجات علوى التووالي ( را ، لادائما ، غالبا ، أحيانا ، ناد)أما بدائل الاجابة فهي ( . نمط)
درجوة ، ( 221)أعلى درجة كلية يحتمل ان يحصل عليها المستجيب علوى المقيواس هوي ( . 1،  2،  3،  4

أما ما يخوص . درجة ( 132)درجة ، والمتوسط الفرضي للمقياس هو ( 44)وأدنى درجة كلية محتملة هي 
درجوة ، ( 11)درجوة وأدنوى درجوة كليوة هوي ( 55)نمط الواحود هوي النمط الواحد فوان أعلوى درجوة كليوة للو

 . درجة ( 33)والمتوسط الفرضي له هو 
 : مقياس الصلابة النفسية: ثانيا
لأنوه يناسوب ( 2ملحوق( )298، 2114،  محمود)اعتمد الباحث مقياس الصلابة النفسية ل محسون محمود     

التعوديلات الطفيفوة علوى بعوض فقراتوه، يتكوون المقيواس مون عينة وأغراض البحث الحالي بعد اجراء بعض 
أعطيوت لهوا الودرجات ( دائما ، أحيانا ، ابودا)أما بدائل الاجابة فهي . فقرة موزعة على أبعاد المقياس ( 26)

( 78)أعلى درجة كلية يحتمل ان يحصول عليهوا المسوتجيب علوى المقيواس هوي ( . 1،  2،  3)على التوالي 
وكلموا .درجوة ( 52)درجة ، والمتوسط الفرضوي للمقيواس هوو ( 26)جة كلية محتملة هي درجة ، وأدنى در

 .ارتفعت درجة المستجيب على المقياس دل ذلك على وجود صلابة نفسية لديه
 :مقياس الدافعية الاكاديمية الذاتية: ثالثا
، العلووان والعطيوات)العطيوات اعتمد الباحث مقيواس الدافعيوة الاكاديميوة الذاتيوة ل احمود العلووان وخالود      

لأنه يناسب عينوة وأغوراض البحوث الحوالي بعود اجوراء بعوض التعوديلات الطفيفوة ( 3ملحق( )715، 2111
أمووا بودائل الاجابووة فهووي . فقورة موزعووة علوى أبعوواد المقيواس ( 24)علوى بعووض فقراتوه، يتكووون المقيواس موون 

أعطيوت لهوا الودرجات ( ر موافوق بدرجوة كبيورةموافق بدرجة كبيرة، موافق، غيور متاكود، غيور موافوق، غيو)
أعلى درجة كليوة يحتمول ان يحصول عليهوا المسوتجيب علوى المقيواس هوي ( . 1، 2، 3، 4، 5)على التوالي 

درجوة ( 72)درجة ، والمتوسط الفرضي للمقياس هو ( 24)درجة ، وأدنى درجة كلية محتملة هي ( 121)
 .دل ذلك على وجود دافعية اكاديمية ذاتية لديهوكلما ارتفعت درجة المستجيب على المقياس .
 :التجربة الاستطلاعية 2-3
من اجل التأكد من وضوح تعليموات المقواييس الثلاثوة ووضووح فقراتهموا للطولاب، والتعورف علوى الوقوت    

المستغرق لإجاباتهم ، وكذلك التعورف علوى ظوروف تطبيقهوا ، قوام الباحوث بتطبيقهوا علوى عينوة اسوتطلاعية 
طلاب اختيروا عشوائيا، وقد اتضح من هذه التجربة ان تعليمات المقاييس وفقراتها واضحة ( 11)ة من مؤلف

دقيقة ، فوي حوين بلوغ ( 15)مقياس أنماط المعاملة الوالدية بلغ  نوان متوسط الزمن المستغرق في الإجابة ع
الدافعيوة دقيقة لمقياس ( 12)، دقيقة( 11)مقياس الصلابة النفسية  نمتوسط  الزمن المستغرق في الإجابة ع

 .الاكاديمية الذاتية
 :الأسس العلمية للمقاييس 2-4

 :صدق المقاييس: أولا
تم التحقق من ذلك باستخدام مؤشر الصدق الظاهري، حيث عرضت المقاييس على مجموعة من الخبراء     
نالت جميع الفقرات على وقد (( 3)ملحق)المختصين في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الرياضي و

 %(.111)موافقة الخبراء بنسبة 
 :ثبات المقاييس: ثانيا
( 11)للتحقق من ثبات المقاييس استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار حيث طبقت على عينة قوامها      
وتم . ، ثم أعيد التطبيق على العينة ذاتها بعد مرور أسبوعين ( عينة الدراسة الاستطلاعية نفسها)طلاب

. حساب معامل الثبات من خلال إيجاد معامل ارتباط بيرسون بين نتائج التطبيقين الأول والثاني لكل مقياس 
، ( 1885)، وبلغ لمقياس الصلابة النفسية ( 1882)حيث بلغ معامل الثبات لمقياس أنماط المعاملة الوالدية 

 (. 1886)وبلغ لمقياس الدافعية الاكاديمية الذاتية 
 :لتجربة الرئيسةا 2-5



 

 

 87-81 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

24 

طالبا من خلال توزيع استمارات الاستبانة ( 81)تم تطبيق المقاييس الثلاثة معا على عينة البحث البالغة     
عليهم بعد توضيح ما هو مطلوب منهم والإجابة عن استفساراتهم، وبعد جمع الاستمارات تم تصحيحها على 

 .ئيا لاستخرا  النتائج وفق مفاتيح التصحيح الخاصة بها ثم معالجتها إحصا
 :الوسائل الإحصائية 2-6

استخدم الباحث وسائل إحصائية مختلفة في استخرا  نتائج البحث من خلال استخدام الحقيبة الإحصائية     
(spss  ) والوسائل الإحصائية هي : 

الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الاختبار التائي لعينة واحدة ، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، 
 .  معامل ارتباط بيرسون 

 :عرض ومناقشة النتائج -4
طالبوا وبعود معالجوة البيانوات إحصوائيا ، ( 81)بعد تطبيوق المقواييس علوى عينوة البحوث التطبيقيوة البالغوة     

تائج متوسطات درجات العينة وانحرافاتهوا المعياريوة وكوذلك متوسوطاتها الفرضوية كموا مبوين فوي أظهرت الن
الوسوط الحسوابي للعينوة )وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار الفروق بين الوسوطين (. 1)الجدول 

لولأب والأم اكبور مون القيموة فقد ظهر ان القيم التائية المحسوبة للأنمواط الأربعوة ( والوسط الفرضي للمقياس
ممووا يعنووي وجووود فووروق دالووة ( 79)ودرجووة حريووة ( 1815)عنوود مسووتوى دلالووة ( 1.99)الجدوليووة البالغووة 

إحصائيا بوين الوسوط الفرضوي ومتوسوط أفوراد العينوة ، حيوث كانوت لصوالح متوسوط العينوة بالنسوبة للنمطوين 
لى شيوع هذين النمطين عند الأبوين فوي التعامول موع للأب والأم مما يدلل ع( الديمقراطي والحماية الزائدة )

للأب والأم وهوذا يعنوي ( الإهمال والتسلطي)ابنائهم، في حين كانت لصالح الوسط الفرضي بالنسبة للنمطين 
 .عدم شيوع استخدام هذين النمطين عند الوالدين في التعامل مع الأبناء

يميوة الذاتيوة فقود ظهور ان القيموة التائيوة المحسووبة لهموا كانوت أما بالنسبة للصلابة النفسية والدافعيوة الاكاد   
مما يعني وجود ( . 79)ودرجة حرية ( 1815)عند مستوى دلالة ( 1.99) اكبر من القيمة الجدولية البالغة 

فروق دالة إحصائيا بين الوسط الفرضي ومتوسط أفراد العينة ولصالح متوسوط العينوة ، مموا يعنوي ان عينوة 
 .يبين هذه النتائج ( 1)ها صلابة نفسية ودافعية اكاديمية، والجدول البحث لدي
 يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى أفراد العينة في متغيرات البحث( 1)الجدول 

 المعالم الإحصائية      

 المتغيرات

الوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

الدلالة  التائيةالقيمة 

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

ة
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  الديمقراطي للأب

 

 

 

 

81 

446663 76777  

 

 

 

33 

926461  

 

 

 

 

 

1622 

 دالة

ــدة   ــة الزائ الحماي

 للأب

 دالة 86799 66619 356963

 دالة 356114- 86928 186218 الإهمال للأب

 دالة 336767- 86119 946121 التسلطي للأب

 دالة 966867 8.199 436554 الديمقراطي للام

ــدة   ــة الزائ الحماي

 للأم

 دالة 76987 66252 366518

 دالة 326615- 86673 126345 الإهمال للأم

 دالة 986181- 86136 936145 التسلطي للأم

 دالة 8611 59 66873 796271 الصلابة النفسية

الدافعية الاكاديمية 

 الذاتية

 دالة 19674 79 5683 78655

 1815= مستوى الدلالة    79= درجة الحرية 
ان النمط الديمقراطي هو الأكثر استخداما من قبل الأبوين وهذه النتيجة ( 1)يتبين من النتائج في الجدول     

الحلفي ( )علي الحلفي) اتفقت مع معظم الدراسات التي تناولت موضوع أساليب المعاملة الوالدية مثل دراسة
، ويعزوا الباحث هذه النتيجة الى وعي الآباء بان استخدام نمط التعامل الديمقراطي داخل المنزل ( 1995، 

إذ ان نتائج الدراسات التي أجريوت علوى الأطفوال الوذين ينتموون )يلعب دورا كبيرا في تنمية شخصية أبنائهم 
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ثر نجاحا في علاقاتهم الاجتماعية ، وأكثر ميلا الى حب المنافسة الى اسر ديمقراطية تشير الى أنهم كانوا أك
. ، وأكثوور مراعوواة لمشوواعر الاخوورين ، وأكثوور حساسووية للموودح والووذم ، واقوول موويلا للمشوواجرة والمشوواحنات 

فأسلوب المنزل الديمقراطي يخلق أفرادا يستطيعون تحمل أعباء الحياة ويكونون قادرين على التفكيور السوليم 
، وجوواء نمووط الحمايووة الزائوودة (133، 1991، الووديب( ) ون وتحموول المسووؤولية والنهوووض بووالمجتمعوالتعووا

للأبوين في المرتبة الثانية من حيث شيوع الاستخدام ، في حين ان نمطي الإهمال والتسلطي لوم تكون شوائعة 
 .الاستخدام عند الأبوين 

الصولابة النفسوية لودى الطولاب توم اسوتخدام معامول وللتعرف علوى العلاقوة بوين أنمواط المعاملوة الوالديوة و    
ارتباط بيرسون في ذلك حيث تبين من خلال النتائج وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين الصولابة النفسوية 

المحسووبة اكبور مون قيمتهوا الجدوليوة البالغوة ( ر)وجميع أنمواط المعاملوة الوالديوة لولأب والأم ، إذ كانوت قويم 
 .يبينان ذلك( 3،2)والجدولين ( 1815)ومستوى دلالة ( 78)حرية  عند درجة( 1823)

 يبين دلالة الارتباط بين الصلابة النفسية وأنماط المعاملة للأب( 2)الجدول 

 المعالم الإحصائية         
 

 أنماط المعاملة

 
 العدد

 
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

  الديمقراطي للأب
81 

 دالة 18412

 دالة 18311- الحماية الزائدة للأب

 دالة 18316- الإهمال للأب

 دالة 18389- التسلطي للأب

 1815= مستوى الدلالة    78= درجة الحرية                       
 

 يبين دلالة الارتباط بين الصلابة النفسية وأنماط المعاملة للأم( 3)الجدول 

 المعالم الإحصائية           
 
 أنماط المعاملة 

 
 العدد

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

  الديمقراطي للأم
81 

 دالة 18455

 دالة 18312- الحماية الزائدة للأم

 دالة 18332- الإهمال للأم

 دالة 18397- التسلطي للأم

 1815= مستوى الدلالة    78= درجة الحرية                      
تشير نتائج العلاقة بين الصلابة النفسية وأنماط المعاملة الوالديوة الوى وجوود علاقوة طرديوة دالوة إحصوائيا    

بين الصلابة النفسية ونمط المعاملة الديمقراطية للأب والأم ، فالزيادة في ممارسة التعامل الديمقراطي للأب 
ة لوديهم ، وهوذه نتيجوة منطقيوة اذ ان اسوتخدام لغوة والأم مع الأبناء يؤدي الى ارتفاع مستوى الصولابة النفسوي

الحوار والتفاهم بين الوالدين وأبنائهم وإعطائهم حرية التعبيور وتبريور السولوكيات الخاطئوة ومناقشوتها معهوم 
كل هذه الامور تمنح الابن الثقة بالنفس والشعور بالسعادة وانعدام القلق والتوتر وقلة الضغط النفسي الذي قد 

 . ه الابن من الوالدين مما يجعله صلب نفسيا يتعرض ل
كما ان الحماية الزائدة للوالدين لأبنائهم وعدم جعلهم يعتمدون على انفسوهم فوي الودفاع عون انفسوهم عنودما    

يتعرضون للمشاكل والصعوبات مما يجعلهم اقل صلابة مون غيورهم وهوذا موا يبورر النتيجوة التوي تشوير الوى 
 .ة بين الصلابة النفسي ونمط الحماية الزائدة للأبوينوجود علاقة ارتباط عكسي

ان إهمووال الأولاد يتمثوول بالفشوول فووي تزويوودهم بالحاجووات الأساسووية الجسوودية والتربويووة والعاطفيووة ، حيووث    
يتضمن الإهمال الجسدي عدم تزويد الطفل بالغذاء والملبس المناسب ، وإهمال العناية الطبية لوه وعزلوه فوي 

السوماح لوه بوالخرو  مون البيوت او طورده ، فوي حوين يتضومن الإهموال التربووي عودم المتابعوة  البيت او عدم
الجدية لسلوك الطالب والتغاضي عن أخطائه وأفعاله السيئة ، والسماح له بوالتهرب عون الواجبوات الدراسوية 

الرعايووة النفسووية  وعوودم تلبيووة احتياجاتووه التعليميووة ، أمووا الإهمووال العوواطفي فيتضوومن الفشوول فووي تزويوود الابوون
وحرمانووه موون العطووف والحنووان الأبوووي والسووماح لووه بتعوواطي المخوودرات والكحووول ومشوواهدة الخلافووات بووين 
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الزوجين ، كول هوذه الاموور تجعول الابون يعواني مون القلوق والخووف والتوردد فوي سولوكياته عنود التعامول موع 
بة النفسية ونمط الإهمال من الوالدين يشوير الأشياء ومع الاخرين ، لذا فان وجود العلاقة العكسية بين الصلا

 . الى انه كلما ارتفع مستوى الإهمال للطالب من والديه كلما ضعفت الصلابة النفسية لديه
كما تشير النتائج الى وجود علاقة عكسية بين الصلابة النفسية والنمط التسولطي للأبووين، وهوذا يعنوي انوه    

اذ ان اسوتخدام . ية للوالدين مع الأبناء كلما ضعفت الصلابة النفسية لديهمكلما ارتفعت درجة المعاملة التسلط
الآباء والأمهات الأساليب السلبية في التعامل مع أبنائهم في مواقف الحياة اليومية لا تسهم في خلق شخصوية 

وإلغواء  سوية لوديهم ومتكيفوة موع المجتموع ، فسووء معاملوة الأولاد واسوتخدام العنوف الجسودي والنفسوي معهوم
 . شخصيتهم ، يجعلهم أكثر عرضة للضعف في الثقة بالنفس والصلابة النفسية 

وللتعرف على العلاقة بين أنماط المعاملة الوالدية والدافعية الاكاديمية الذاتية لدى الطلاب توم اسوتخدام        
ة إحصوائيا بوين الدافعيوة معامل ارتباط بيرسون في ذلك حيث تبين من خلال النتائج وجود علاقة ارتبواط دالو

المحسووبة اكبور مون قيمتهوا ( ر)الاكاديمية الذاتية وجميع أنماط المعاملوة الوالديوة لولأب والأم ، إذ كانوت قويم 
 .يبينان ذلك( 5،4)والجدولين ( 1815)ومستوى دلالة ( 78)عند درجة حرية ( 1823)الجدولية البالغة 

 الدافعية الاكاديمية الذاتية وأنماط المعاملة للأبيبين دلالة الارتباط بين ( 4)الجدول 

 المعالم الإحصائية         
 

 أنماط المعاملة

 
 العدد

 
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

  الديمقراطي للأب
81 

 دالة 18452

 دالة 18421 الحماية الزائدة للأب

 دالة 18366- الإهمال للأب

 دالة 18589- التسلطي للأب

 1815= مستوى الدلالة    78= درجة الحرية                       
 

 يبين دلالة الارتباط بين الدافعية الاكاديمية الذاتية وأنماط المعاملة للأم( 5)الجدول 

 المعالم الإحصائية           
 
 أنماط المعاملة 

 
 العدد

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

  للأمالديمقراطي 
81 

 دالة 18651

 دالة 18411 الحماية الزائدة للأم

 دالة 18382- الإهمال للأم

 دالة 18497- التسلطي للأم

 1815= مستوى الدلالة    78= درجة الحرية                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الخاتمة -3

في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها اسوتنتج الباحوث ان آبواء طولاب المرحلوة الرابعوة فوي كليوة التربيوة     
البدنية وعلووم الرياضوة يمارسوون أنمواط مختلفوة مون التعامول موع أبنوائهم الطولاب ، وان الونمط الوديمقراطي 

عواملهم موع أبنوائهم الطولاب ، وان ونمط الحماية الزائودة مون أكثور أنمواط المعاملوة شويوعا لودى الأبووين فوي ت
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كما بينت النتائج وجود علاقوة ارتبواط حقيقيوة . والدافعية الاكاديمية الذاتيةبالصلابة النفسية الطلاب يتمتعون 
 .الصلابة النفسية والدافعية الاكاديمية الذاتية لدى الطلاببين أنماط المعاملة الوالدية و

ليها ، يوصي الباحثان بحث الآباء والأمهات علوى اسوتخدام الأسواليب وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إ   
الديمقراطية في عملية التنشئة الاجتماعية وتجنب استخدام الأساليب السلبية في ذلك، وإجوراء دراسوة مماثلوة 

 .في كليات وجامعات عراقية أخرى 
 

 :المصادر 
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 البارانوية علي مستوي الانجاز الرياضي للاعبين في بعض الالعاب الجماعيةاضطراب الشخصية تأثير 

The effect of paranormal personality disorder on the level of achievement of 

athletes in some group games 
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جاز البحث يدور حول الاضطرابات الشخصية التي تعرف باسم مصطلح البارانوية  وعلاقتها بمستوي الان : ي ملخص 

كرة القدم ،السلة ، ) لاعبين في الالعاب الجامعية ( 2)الرياض ي في بعض الالعاب الجماعية وكانت عينة البحث عبارة عن 

)  الشخصية الاضطرابات المقياس مستويات درجات و مجتمع البحث كان في نادي كفرالشيخ و كانت النتائج ان( اليد 

 مع معنوية علاقة وذو( البارانوية )  الشخصية الاضطرابات تأثير كان  الرياض ي الانجاز وبين بينها العلاقة الستة( البارانوية 

 الرياض ي الانجاز

 الرياض ي الانجاز  -البارانوية   الشخصية اضطراب: الكلمات الافتتاحية 

Abstract: 

The research revolves around the personal disorders known as the term "paranoia" and its relation to the 

level of achievement in some sports group games. The sample of the research was (2) players in the university 

games (football, basketball, hand) and the research community was in the club Kafr El Sheikh and the results 

The levels of the scale of the personal disorders (paranoia) The six relationship between them and the 

achievement of sports was the impact of personal disorders (paranoia) and a relationship with the moral 

achievement of sports 

Keys word: Paranoid Personality Disorder - Sport Achievement 
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 : ي مقدمة 

 يزداد الاهتمام في العصر الحالي بالفردية والشكل والتنافس والإنجاز بأنواعه المختلفة الأكاديمي والمهني                           

الفردية  النرجسية، فالثقافة، ذلك الاهتمام الذي ربما يساهم في زيادة انتشار نمط الشخصية ...والتكنولوجي والرياض ي

ومصلحتها،  تركز على الذات وأهدافها، وبالتالي فقدان العلاقات مع الآخرين، بينما تركز الثقافة الجمعية على الجماعة

 (9115علاوي، )البارانوية ومن ثم فإن نمو الفردية وزيادة التركيز على الذات يعني تنامي الشخصية 

 بالقلق يصاب فقد به، المحيطة البيئة مع للإنسان المتشابكة والتفاعلات، المتلاحقة بالتغيرات يموج عالم ظل في

 الحياة وجودة،النفس ى السواء نحو بالإنسان لتخطو النفسية العلوم وجاءت، والمستقبل الحاضر في المختلفة والاضطرابات

 الدراسة حديثة تعد والتى، الشخصية اضطرابات بدراسة الاهتمام الأخيرة الآونة فى برز  ولقد، الحياتية المستويات كافة على

 تأخذ جعلها مما، بها وخاصة واضحة فروق وجود مع والعقلى النفس ى المرض بين بينية منطقة تحتل أنه وحيث، نسبيًا

 
ً
 يعيش فالفرد، الأخرى  النفسية الأمراض وبين بينها والتفرقة، التشخيص عملية فى خطورتها وتكمن، بها خاصًا تصنيفا

، وانفعالات،أفكار عنه يصدر ولكن، الواضحة النفسية الأمراض مظاهر عليه يُلاحظ ولا المجتمع فى طبيعية بطريقة

 التعامل في به وللمحيطين لصاحبها والانزعاج والقلق الضيق تسبب ولكنها، الواضح المرض حد الى تصل لا غريبه وسلوكيات

 (9114يوسف، ) .بذاته الفرد أوعلاقة،  الأسرة أو، أوالعمل، الجامعة فى زملائه مع اليومي

 ي دريسة مشكلة 

 اهمها من عدة اعراض وللقلق تحقيق الي بحاجه كبيرة وامال طموح هناك طالما القلق من فرد أي حياة لاتخلو               

 الارتياح وعدم التنفس واضطراب النبض وسرعة والانتباه التركيز على القدرة وضعف للطعام الشهية وفقدان الذهن شرود

كرة القدم ، كرة السلة ، كرة اليد )لاعبي نادي كفرالشيخ   تدريبات مراقبة في المتواضعة الباحثين خبرة خلال ومن . وغيرها

 لدى ( بالبارانوية  )ت اضطرابات في الشخصية ما يعرف لحالا  المدربين انتباه عدم لاحظا الباحثان بان المشكلة وتكمن( 

 حالات البارانوية  بما معالجة او  الاضطرابات  حالات لتوظيف العلمية المعرفة امتلاك وعدم وخلالها المباراة قبل اللاعبين

 لمعرفة الاضطرابات الشخصية  الحالة هذه دراسة الباحثان توصل لذا ككل الفريق وانجاز ونتائجهم اللاعبين اداء على يؤثر

 .لاعبي  نادي كفرالشيخ  فرق  انجاز بترتيب وعلاقتها

 ي ب ث أهديف

 نادي كفرالشيخ لاعبي لدى( البارانوية )  الاضطربات الشخصية  درجة على التعرف -1    

 الرياض ي  الأنجاز وبين(  البارانوية )   الشخصية الاضطربات بين العلاقة على التعرف -9    

 ي ب ث فسوع

 الباحث يفترض               

 الرياض ي الأنجاز وبين( البارانوية )   الشخصية الاضطربات بين إحصائية دلالة ارتباطية ذات علاقة وجود -    

 ي ب ث مجالت -

 .9108/ 9107 للعام منتخب نادي كفرالشيخ  للموسم الرياض ي  فرق  لاعبي -:البشري  المجال -أ    

 .21/2/9108 ولغاية 97/00/9107 من للفترة -:الزماني المجال -ب   

 .بنادي كفرالشيخ الملاعب -:المكاني المجال -ج   

 :مصطل ات ي ب ث  
 Disorder Paranoid Personality:      يضطسيا ي شخص ة ي بارينوية

 الخامس النفسية للاضطرابات والإحصائى التشخيص ى للدليل طبقًا العشرة الشخصية اضطرابات أحد هو     

(9102:DSM,3 )وهو، سيئًا تفسيرًا دوافعهم وتفسير، فيهم الثقة وانعدام، الآخرين فى الشامل بالشك الاضطراب هذا ويتسم 

 الذاتى الاضطهاد) التالية الأبعاد حيث من، الحالية الدراسة فى المستخدم البارانوية الشخصية اضطراب مقياس يقيسه ما
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 مرحلة من ويبدأ(  بالعظمة الشعور  - الأسرى  الاضطهاد -النادي إدارة اضطهاد – الآخرين اضطهاد – الزملاء اضطهاد –

 (9116غازي، ).   المبكرة الرشد مرحلة الى الطفولة

 أعمال من به يقوم فيما جهد أقص ى يبذل وأن الأهمية ذات الأعمال الفرد ينجز أن هو الإنجاز مفهوم ، :يلنجاز ي سياض   

 (9119فسحات، ) . الآخرين من أفضل نحو على الأشياء عمل على يقدر وأن

 وي مشابهة ي  ظسية ي دريسات -9

 ي  ظسية ي دريسات 9-0

 :          Paranoid personality Disorder ي بارينوية ي شخص ة يضطسيا

              Paranoid personality Definition: ي بارينوية ي شخص ة تعسيف -0

 وتتسم،المفرطة العدوانية الي بها يؤدي مما،والدفاع بالجدل المولعة الشخصية من نمط بأنها (:1229، كونلس.م.إ) عسفها   

 ترتبط ما وعادة، والقسوة والصراحة التصلب وكذلك، الخفية والدوافع بالمعاني الشديد والاهتمام،  الزائدة بالحساسية

 كما الماض ي، في حدثت التي الأمور  توافه وبخاصة الدقيق، بتفاصيلها المعلومات تذكر علي قادرة وبذاكرة، عالية عقلية بقدرة

 .عادة مرضية غير علاقات بالتالي هي والتي المتبادلة الشخصية العلاقات في اجتماعية مسافة وجود علي المحافظة إلي تميل

 في والتصلب المفرطة، بالحساسية يتسم السلوك من النمو ذلك هى البارانوية الشخصية أن (:9115)شق س زي ب وذكست   

 واتهام، الآخرين لوم الي ميل مع الذات تقدير في والمبالغة، الحسد ومشاعر، الغيره إلي والميل، الشك في والمبالغة،  الرأي

 ناجحة علاقات عمل على تساعده ولا الشخصية علاقاته في الصفات هذه تتدخل وقد ، والعدوان بالشر حوله من العالم

 .خاصة

 الناس أن من والشكوى  ، به يحيطون  من أغلب تجاه اضطهادية أفكار لديها شخصية بأنها (: 9118،) إبسيه م ي  تار عبد وضح 

 يتسم كما ، الآخرين من الشكوى  دائم أنه كما آخر شخص مع تعاملها لمجرد زوجته مع المشاجرة كثير أنه كما ، يقدرونه لا

 . السياس ي بالاضطهاد والشعور  والكبرياء بالغرور

 مغفرة وعدم ، الرفض و الهزائم نحو مفرطة بحساسية يتميز شخصية اضطراب بأنه (:675:  9112)عكاشة أحمد وعسفها  

 الأفعال تفسير سوء خلال من الخبرات لتشوية وميل، الآخرين فى ،والشك مستمر بشكل الضغائن وحمل والجروح الإهانات

 الفعلى الموقف مع متناسب غير الشخصية بالحقوق  ومتشبث،  قتالى وإحساس، بالاذدراء أومليئة عدوانية أنها علي المحايدة

 وفى، مفرطة ذاتية بأهمية الإحساس إلى وميل، به الأذى إلحاق يريدون  الجميع أن مستمر واعتقاد المرضية، للغيرة وقابليته، 

 .الذات إلى بالإشارة فيه مبالغ إحساس الأحوال من كثير
  ي دريسة ي متشابهة 

 901 ) من رسة ا عينة الد وتكونت القدم، كرة لاعبي لدى الذات وتقدير النرجسية تناولت (9113 )بديس بها قام ديرسة وف 

) 
ً
 عن رسة ا الد نتائج بفلسطين، وكشفت الغربية الضفة في القدم لكرة والثانية الاولى، والدرجتين المحترفين أندية من لاعبا

  كان النرجسية مستوى  أن
ً
 الن بين ودالة موجبة ارتباط وجود علاقة النتائج كشفت كما ،% 72 إلى نسبته وصلت حيث عاليا

 في والخبرة النادي، درجة متغيري  إلى تعزى  النرجسية مستوى  في فروق وجود عن تكشف لم كذلك الذات، وتقدير رجسية

 .اللعب
 :أوجة يلستفادة من ي دريسات ي  ظسية و ي دريسات ي مستبطة 

 و الانجاز الرياض ي ( البارانوية )الاضطرابات الشخصية ) التعريف النظري بمتغري البحث  -0

 تحديد عينة البحث  -9

 تحديد المنهج المستخدم في البحث  -2

 مقارنة النتائج بالدراسات المتشابهة  -2

 الاستدلال ة التعضيد بالدراسات السابقة  -3

 إجسيءيت ي ب ث -6

 : م هج ي ب ث
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هتتو جمتتع المعلومتتات التتتي يمكتتن فيمتتا بعتتد ) استتتخدم الباحتتث المتتنهج الوصتتفي بأستتلوب المطتتح لملائمتتته طبيعتتة البحتتث كونتته

 (ومن ثم الخروج باستنتاجات منها ، تحليلها وتفسيرها
 :مجتمع وع  ة ي ب ث

من (كرة اليد ، كرة السلة ، كرة اليد )لاعبين من فرق منتخب كفرالشيخ  ( 2)تم اختيار العينة من المجتع الأصلي المتكون 

 متتن مجتمتتع الاصتتل حيتتث يشتتكلون والجتتدول  ( 9)مجتمتتع التجربتتة الأستتتطلاعيه البتتالغ عتتددهم 
ً
 اختيتتروا عشتتوائيا

ً
( 0)لاعبتتا

 .بالمنتخب الخاص بالألعاب الجماعية المختارة قيد البحث  يبين عدد  اللاعبين
 (1)جدول رقم 

 .عدد  ي لاعب ن با م تخب ي خا  بالأ عاا ي جماع ة ي مختارة ق د ي ب ث 
 عدد ي لاعب ن (ي بارينوية  )عدد ي لاعب ن  أس م ي لعبة  م

 3 كسة ي قدم  1

بة
 

ب 
 

91 

 15 3 كسة ي  لة  9

 15 3 كسة ي  د  3

 51 %5.31 2 ي مجموع

  الدراسة عنية اختيار شروط

 الممارسين في اللعبة المختارة  ذو من يكونوا أن- 

 في المشاركة بالموسم الرياض ي  الاعتماد علي حاصلي من يكون  ان- 

 تدريب ستوات( 2) عن التدربي عمرهم يقل لا ان- 
 : تم إجسيء ي ب ث وفقاا  ثلاث مسيحل وهى 

  " :يلإعديد " يلأو ى ي مسحلة  -0

تحديد الإ ار العام للبحث مجا ته وأهدافه والمت يرات الأساسية المراد تحليلها و ذلم تحديد خطوات البحث والأدوات الملائمة  -

 . ووسائل جمع البيانات وذلم بالرجوي تشى المصادر العربية والأجنبية والدراسات ال ابقة و ذلم شبكة المعلومات العالمية 

من أجل الإ لاي علي عدد المدربين لإجراء الدراسة والتن يمات  (   نادي  فرالةيخ الرياث ي ) الاتفاق مع الجهات المعنية بالدراسة   -

 مثل توزيع الاستبيانات 

 . تعداد الأدوات والأجهزة المطلوبة والت  د من صلاحيلها ودقلها  -

 : " ي دريسات يلستطلاع ة " ي مسحلة ي ثان ة  -9

 : ي دريسة يلستطلاع ة يلأو ى 

 (قدم  سلة  يد )المعنية باالعا    ات مدربين من المدربين المعتمدين من قبل الاتحاد( 8)قام الباحثين ب جرائها على عينة قوامها 

 . ي تأكد من صلاح ة ي دريسة و ي مويفقات من ي جهة يلديرية بأجسيء ي دريسة  - 0

  " :ي دريسة يلأساس ة " ي مسحلة ي ثا ثة  -3

من خلال السجلات الوظيفية وخاصة  ةوؤن  للتدريب قام الباحثين ب جراء القياسات علي عينة البحث عمر الممارسة الفعلية 

  بالنادياللاعبين 

 وسائل أدويت جمع ي ب انات :ثا ثاا 

 

 :استخدم الباحثين الوسائل والادوات اللازمة لتحقيق اهداف البحث ويي 

 (المقابلة الش صية لفئية عينة البحث ) الوسائل المتس دمة في الدراسة -0

 باضطرابات الش صية البارانوية   و الانجاز الرياث ي المراجع العلمية والدراسات ال ابقة ذات العلاقة  -2

 ( 0) مرفق   .الاستبيان لمعرفة أراء ال براء عينة البحث عن العبارات الت  تدور حولها محاور الدراسة  -2

 

 جدول يبين التجانس بين افراد العينة



 

 22 

 25-88 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 ( 2)  جدول رقم 
 التفلطح الألتواء الأنحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات الأحصائية

 1.400 1.916- 0.05 22.1 22.2 العمر

 1.782- 1.557 0.61 2.15 7.4 مدة الممارسة

 2.3=  3 حرية ودرجة 1.13 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة

 البيانات تماثل اشى يةير ما وهو  0+   بين تقع جميعها وأن( 1.400 -1.782) بين تنحصر التفلطح معامل قيم أن( 0) جدول  من يتضل       

  المنح   محور  حول 
 
 القيم هذه وأن( 1.916- 1.557)  بين تراوحت البحث لعينة الالتواء معامل قيم جميع أن الجدول  من يتضل  ما   تقريبا

 اشى يةير مما  الممارسة مدة و الطول  العمر مت يرات فى الاعتداشى المنح   تحت تقع العينة أفراد جميع أن على يدل مما  2+  بين تنحصرت

 .المختارة المت يرات فى البحث عينة أفراد تجانس
 : يلستب ان تصم م

 الاضطهاد)  -:معايير( 8)علي المقياس  اشتمل حيث الاستبيان محاور  تحديد تم الصلة ذات والدراسات العلمية المراجع على الا لاي  عد

 (   بالع مة الةعور  -الأسر   الاضطهاد -النادي   تدارة اضطهاد -  ( المدربين) خرين اضطهاد -   (اللاعبين) الزملاء اضطهاد -الذاتى   

 (0)م حق 
 ( ي مق اس)  لاختبار ي علم ة يلأسس

  البارانوية الش صية اضطرا  دراسة المصرية ومنها الدراسات من الكثير في  بق فقد المصرية  للبلمئة وملائم ومقنن معروف المقياس

 لذلم .  الجامعة كلية التربية عين شمس   لا  عند البارانوية الش صية اضطرا  لعلاج سلوكى انفعاشى عقلانى برنامج فاعلية ومدي

  (والموضوعية والثبات الصدق)  العلمية للمسس م توفي المقياس فهذا
 :ي صدر 

لج  الباحثين اشي الصدق ال اهري  عن  ريق ن بة الاتقاف بين ال ادة المتخصصين في علم النفس و علم النفس الرياث ي ب  بة 

 ف  ثر من أراء المحكمين في هذذا النوي من الصدق %( 45)وهذا يع ي ان المقياس صادق لن علي الباحث الحصول علي ن بة %( 95)
 ي ثبات 

 الاختبار وأعادة الاختبار في حالة أعطى نفس النتجية  في القياس    ريقة على ثانالباح اعتمد المقياس 

 في الجدول التاشي يوضل ن بة الثبات

 (2)جدول رقم 

 ن بة الثبات  معايير المقياس  م

 0,87   الذاتى الاضطهاد 0

 1.68 (   اللاعبين) الزملاء اضطهاد 2

 1.65  المدربين) خرين اضطهاد 2

 0,86   النادي تدارة اضطهاد  7

 1.64  الأسر   الاضطهاد 5

 1.68  بالع مة الةعور  8

 0,85 الأنجاز الرياث ي  4

 

 المعالجات الاحصائية 

معامل الارتبار الب يط   -الوسط و الانحراف المعياري )   استخدام الباحثين الممعالجات التالية  ستخراج النتائج بطريقة علمية 

 ((سبيرمان )معامل الارتبار الرتب  –( بيرسون )

 ومناقشتها   تحليليها النتائج عرض

 (7)جدول رقم     (اللاعبين) الزملاء اضطهاد)المعايير الأول  

 الارتبار الوسط الح ااي اللعبة معايير المقياس م

 1.4 14.32  رة يد  رة سلة  رة قدم الذاتى الاضطهاد 0

في الالعا  المختارة وصل اشي  (  اللاعبين) الزملاء اضطهاد)نجد ان الوسط الح ااي في المعايير الأول وهو ( 7)في الجدول التاشي رقم 

و هذا يدل علي صعف (1.15)ويي أقل منها عند م توي الد له  1.9)(الجدولية (ر) و قمة   ( 1.4)%و ن بة الارتبار %( 07.22)

 ي الانجاز الرياث ي الارتبار علي م تو 



 

 23 

 25-88 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 (اللاعبين) الزملاء اضطهاد)الثاني  المعايير

 (5)جدول رقم 

الوسط  اللعبة معايير المقياس  م

 الح ااي

 الارتبار

 1.8 08.65  رة يد  رة سلة  رة قدم (   اللاعبين) الزملاء اضطهاد 2

 

 و%(08.65) اشي وصل المختارة الالعا  في(اللاعبين) الزملاء اضطهاد) الثاني المعايير في الح ااي الوسط ان نجد( 5) رقم التاشي الجدول  في

 م توي  علي الارتبار صعف علي يدل هذا و(1.15) الد له م توي  عند منها أقل ويي (1.9) الجدولية(ر) قمة و(    1.8)% الارتبار ن بة

 الرياث ي الانجاز

 (المدربين) خرين اضطهاد)المعايير الثالث  

 (8)جدول رقم 

الوسط  اللعبة معايير المقياس  م

 الح ااي

 الارتبار

 1.5 07.25  رة يد  رة سلة  رة قدم (المدربين) خرين اضطهاد 2

 

 و%(07.25) اشي وصل المختارة الالعا  في(المدربين) خرين اضطهاد) الثالث المعايير في الح ااي الوسط ان نجد( 8) رقم التاشي الجدول  في

 م توي  علي الارتبار صعف علي يدل هذا و(1.15) الد له م توي  عند منها أقل ويي( 1.9) الجدولية(ر) قمة و(    1.5)% الارتبار ن بة

 الرياث ي الانجاز

 (  النادي تدارة اضطهاد)المعايير الرا ع  

 (4) جدول رقم

 

 

 

 

 اشي وصل المختارة الالعا  في(  النادي تدارة اضطهاد) الرا ع المعايير الثاني المعايير في الح ااي الوسط ان نجد( 4) رقم التاشي الجدول  في

 الارتبار صعف علي يدل هذا و(1.15) الد له م توي  عند منها أقل ويي( 1.9) الجدولية(ر) قمة و(    1.6)% الارتبار ن بة و%(06.25)

 الرياث ي الانجاز م توي  علي

 (الأسر   الاضطهاد)المعايير ال امس 

 (6)جدول رقم 

 

 

 ن بة و%(05.45) اشي وصل المختارة الالعا  في(الأسر   الاضطهاد) ال امس المعايير في الح ااي الوسط ان نجد( 6) رقم التاشي الجدول  في

 الانجاز م توي  علي الارتبار صعف علي يدل هذا و(1.15) الد له م توي  عند منها أقل ويي( 1.9) الجدولية(ر) قمة و(    1.4)% الارتبار

 الرياث ي

 (بالع مة الةعور )المعايير ال ادس 

 (9)جدول 

 

 

الوسط  اللعبة معايير المقياس  م

 الح ااي

 الارتبار

 1.6 06.25  رة يد  رة سلة  رة قدم   النادي تدارة اضطهاد 2

 الارتبار الوسط الح ااي اللعبة معايير المقياس  م

 1.4 05.45  رة يد  رة سلة  رة قدم الأسر   الاضطهاد 2

 الارتبار الوسط الح ااي اللعبة معايير المقياس  م

 1.6 08,70  رة يد  رة سلة  رة قدم بالع مة الةعور  2
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 ن بة و%(08.70) اشي وصل المختارة الالعا  في(بالع مة الةعور ) ال ادس المعايير في الح ااي الوسط ان نجد( 6) رقم التاشي الجدول  في

 الانجاز م توي  علي الارتبار صعف علي يدل هذا و(1.15) الد له م توي  عند منها أقل ويي( 1.9) الجدولية(ر) قمة و(    1.6)% الارتبار

 الرياث ي

 للمعايير الستة الخاصة بالأضطربات الشخصية و العلاقة الارتباطية لأنجاز الرياضيالرسم البياني 

 (1)شكل رقم 

 اضطهاد -   الذاتى الاضطهاد) يتبن ان معد ت الوسط الح ااي للمعايير ال تة ويي( 0)و الة ل رقم ( 7:9)في الجدول التالية رقم 

 -07.22) تترواح ما بين (  بالع مة الةعور  - الأسر   الاضطهاد -  النادي تدارة اضطهاد -(   المدربين) خرين اضطهاد -(   اللاعبين) الزملاء

ويي اقل ومما يدل ( 1.15) المح وبة عند م توي الد لة ( ر )و يي أقل من ( 1.6 – 1.5)و ن بة معامل الارتبار تترواح ما بين ( 06.25

الش صية  علي قمية م توي الانجاز أقل و هذا يدل علي تحقيق الفرض الاحصائي أن هناك علاقة ارتبا ية بين الاضطرابات

و الانجاز الرياث ي و هذا يدل علي معالجة الاضطرابات الش صية و الاهتمام بالعامل النفس ي و المعالجة النف ية للاعبين ( البارانوية )

لجة التي ادت اشي معا( 2102) بدير بها قام دارسة اثناء الممارسة الرياضية و أثناء التدريب في الالعا  المختلفة وذهذا يتفق مع دراسة

 حا ت القلق وادت اشي الارتقاء بالم توي الرياث ي  

 الاستنتاجات والتوصيات -

 الاستنتاجات

 ال تة العلاقة بينها وبين الانجاز الرياث ي ( البارانوية ) اظهرت الدراسة ان درجات م تويات المقياس الاضطرابات الش صية  .0

 ة معنوية مع الانجاز الرياث ي وذو علاق (البارانوية )  الش صية كان ت ثير الاضطرابات .2

 التوصيات 

 .ضرورة الإهتمام والعناية ببرامج الإعداد النفس ي المختلفة التي تؤثر على أداء اللاعبين .0

يجب التر ي  على تهيئة وتعداد البرامج التدريبية التي تخدم الإعداد النفس ي للاعبين وخاصة في لعبة  رة القدم   اليد    .2

 ال لة 

 

 

 

 

 ي مسيجع 
  .العلاقة بين النرجسية وتقدير الذات لدى لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية فلسطين، رسالة ماجستير، جامعة النجاح (. . 2113. )ابراهيم بدير

 . قياس النرجسية لدى عينة من الطلبةالجامعيين وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية، مجلة جامعة الخليل للبحوث(. 2114. )أبو شندي، يوسف

ومدي فاعلية برنامج عقلانى انفعالى سلوكى لعلاج اضطراب الشخصية البارانوية ، اضطراب الشخصية البارانوية (.2116. )عبد الله عاصم غازي

 .مجلة عين شمس : ة القاهر. . عند طلاب الجامعة 

 . ،مركز الكتاب للنشر-:القاهرة،1ط، القياس المعرفي الرياضي(. 2112. )ليلى سيد فرحات

 . المدخل الى علم النفس الرياضي ،مركز الكتاب للنشر،القاهرة (. 2115. )محمد حسن علاوي

(   اللاعبين)اضطهاد الزملاء  الاضطهاد الذاتى   خرين 
آ
المدربين )اضطهاد الا اضطهاد إدارة النادي     سرى  

أ
 الشعور بالعظمة  الاضطهاد الا

 16.41 15.75 18.25 14.25 16.85 14.32 الوسط الحسابي

 0.8 0.7 0.8 0.5 0.8 0.7 الارتباط
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 (1)ملحق رقم 
 

 مقياس

 ( رة قدم   رة يد    رة سلة )الجماعية اضطرا  الش صية البارانوية عند  عبي الالعا  

 

 (المطبقة )الصورة النهائية 

 /إعداد الباحثين

 عبدالله عاصم محمد غازي

 محمد عاصم غازي

 بيانات عن اللاعب 

/..................................                             يلسم/..................................... ي مؤهل ي دريس /..................................                     ي  ادي

 /..................................                                                         ي  ن..........                             /.......................ي فسقة/............ ..................   ي هاتف 

 

 تعل مات ي مق اس

 . ي تخدم هذي ي مق اس لأغسيع ي ب ث ي علم  - 1

- :معاي س( 6)عل  ويشتمل،يهدف ي مق اس ي   ق اس يضطسيا ي شخص ة ي بارينوية - 2

 يلضطهاد ي ذيتى- 

 (ي لاعب ن)يضطهاد ي زملاء - 

 (ي مدرب ن )يضطهاد يلآخسين- 

 يضطهاد إديرة ي  ادي- 

 يلضطهاد يلأسسي- 

 ي شعور با عظمة - 

 إجابات وه ( 3)يشمل ي مق اس على مجموعة من ي عباريت أمام كل عبارة - 3

ا    ي        -أح اناا           -ديئما  نادرا

   ي م اسبة ي خانة أمام( √) وي مطلوا قسيءة ي عبارة ووضع علامة          

 . ي مق اس غ س موقوت بزمن - 4

 . تتسك  عبارة بدون إجابة /حاول أل تتسك - 

   س ه اك إجابه ص   ة وأخسي خاطئه- 6

مع ملاحظة أن هذض ي ب انات ت تخدم من أجل تطب ق بسنامج عقلانى ينفعا ى سلوكى  علاج يضطسيا ي شخص ة ي بارينوية ع د - 7

   لاعب  يل عاا ي جماع ة 

 .ونشكسكم عل  ح ن تعاونكم                       
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التربية البدنية وعلوم علاقة شبكات التواصل الاجتماعي بالسلوك المظهري لدى طالبات كلية 

 الرياضة

 شيماء علي خميس.د.ا

ان مجال التربية الرياضية يعد من المجالات التي من شلن ا ان تطور الافراد وتكون ل م قدرات شخ ية 
 .عالية ولكن هذا الامر لا يلتي في البداية وانما في استمرارية الولوج في هذا المجال 

" الرياضية يعد  حد المقومات في هذا المجال لان السلوك الم  ري  ان السلوك الم  ري لطالبة التربية
يعد سلوكا اجتماعي غير محدث بل ان معاييره وانماط افراده متراكمه منذ تعرف الانسان على الجانب 
ال ني كمكمل للم  ر في كل جوانبه حيث ان السلوك الم  ري عند ال تيات هو الجانب ال ني الذي 

جتمع كلحد  وجه الثقافه الاجتماعية والتطور الاجتماعي وانه لدى فريق قليل من ن يتميزن به في الم
القدرة على الت سير والتحليل والذي قد يشكل  حد الضغوط الاجتماعية المادية الخا ة والمعرقلة لعملية 

 .التغير الاجتماعي 
وال ور تعثر على سلوكه  كما ان شبكات التوا ل الاجتماعي وما تعرضه للافراد من مختلف الافكار

 .ولكن حسب طبيعة ت  م هعلالا الافراد ل ذا التطور المعروض امام م
وان دراسة علم الن س الم  ري كلحد  ضلاا علم الن س تستمد من جزئيات السلوك الانساني ك عل 
ة اجتماعي يومي وان سبب انتشارة ازداد حاجة الناس عامة للاست لاك الم  ري هو سبب ترف غالبي

المدن المعا رة وكلحد اوجه الحياة المدنية والتي يتطلب الح ول والو ول الى الجمال والرونق 
والديكور والازيالا والتنافس في جميع ذلك ول ذا نجد ان السلوك الم  ري هو ما دفع الى   ور 

ا ترعاه المعسسات الموسيقى والغنالا والرسم والنحت والسينما والت وير والتمثيل والديكور والازيالا وهو م
 الكبرى ذات العلاقة 
 السلوك الم  ري, التوا ل الاجتماعي :الكلمات الم تاحية 
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The relationship between social networks in the apparent  behavior of the 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
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shamaaali56@gmail.com 

Abstract 

The field of physical education is one of the areas that will develop individuals 

and have high personal capabilities, but this does not come at the beginning, but 

the continuation of access in this area . The apparent  behavior of the  students 

of physical education is one of the components in this area because the apparent  

behavior of  "is an unprecedented social behavior, but the standards and 

patterns of individuals accumulated since the knowledge of the human beings  

of the technical side as a complement to the apparent behavior  in all aspects 

where the apparent  behavior  of female students  is the technical aspect that 

characterize it In society as a cultural aspect  and social development, and that a 

few of them have the capacity to interpret and analyze, which may constitute 

one of the social pressures that are specific and impede the process of social 

change. The social networks and the exposure of individuals from different 

ideas and images affect his behavior, but according to the nature of 

understanding of  these individuals for  this development . The study of 

descriptive  psychology as one of the pillars of psychology derives from the 

elements of human behavior as a daily social action and that the reason for the 

increased need of people in general for visual consumption is the reason for the 

luxury of the majority of contemporary cities and as one of the facets of civic 

life which requires access  to beauty and elegance as well as decoration and 

competition Therefore , We find that the apparent behavior is what led to the 

emergence of music, singing, painting, sculpture, cinema, photography, 

representation, decoration and fashion, which is sponsored by major institutions 

concerned . 

Keywords: social communication , apparent behavior  
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 -:التعريف بالبحث  -1

ين مجال ي تسب ة ي سياض ة يعد من ي مجالت ي ت  من شأنها ين تطور يلفسيد  :المقدمة وأهمية البحث  1-1

وتكون  هم قدريت شخص ة عا  ة و كن هذي يلمس ل يأت  ف  ي بديية وينما ف  يستمسيرية ي و وج ف  هذي ي مجال 

يعد " ك ي مظهسي ين ي  لوك ي مظهسي  طا بة ي تسب ة ي سياض ة يعد أحد ي مقومات ف  هذي ي مجال لن ي  لو.

سلوكا يجتماع  غ س م دث بل ين معاي سض وينماط يفسيدض متسيكمه م ذ تعسف يلن ان على ي جانب ي ف   كمكمل 

 لمظهس ف  كل جوينبه ح ث ين ي  لوك ي مظهسي ع د ي فت ات هو ي جانب ي ف   ي ذي يتم زن به ف  ي مجتمع 

  وينه  دي فسيق قل ل م هن ي قدرة على ي تف  س وي ت ل ل وي ذي كأحد أوجه ي ثقافه يلجتماع ة وي تطور يلجتماع

كما ين شبكات ي تويصل .قد يشكل أحد ي ضغوط يلجتماع ة ي مادية ي خاصة وي معسقلة  عمل ة ي تغ س يلجتماع  

يلجتماع  وما تعسضه  لافسيد من مختلف يلفكار وي صور تؤثس على سلوكه و كن ح ب طب عة تفهم هؤلء 

وين دريسة علم ي  فس ي مظهسي كأحد أضلاع علم ي  فس ت تمد من . فسيد  هذي ي تطور ي معسوع يمامهميل

جزئ ات ي  لوك يلن ان  كفعل يجتماع  يوم  وين سبب ينتشارة يزديد حاجة ي  اس عامة  لاستهلاك ي مظهسي 

طلب ي  صول وي وصول ي ى ي جمال هو سبب تسف غا ب ة ي مدن ي معاصسة وكأحد يوجه ي   اة ي مدن ة وي ت  يت

وي سونق وي ديكور ويلزياء وي ت افس ف  جم ع ذ ك و هذي نجد ين ي  لوك ي مظهسي هو ما دفع ي ى ظهور 

ي موس قى وي غ اء وي سسم وي   ت وي    ما وي تصويس وي تمث ل وي ديكور ويلزياء وهو ما تسعاض ي مؤس ات 

 (313:9111) " ي كبسي ذيت ي علاقة 

ين طا بة ي تسب ة ي سياض ة خلال تويجدها ف  ي كل ة قد تويجه أمور عديدة ع د ممارستها  :مشكلة البحث  1-2

نشاطها ي  وم  ويرتديئها ي زي ي سياض  فلكونها طا بة ف  ي مسحلة يلو ى قد ل تكون  ديها معسفة م بقة بطب عة 

كن رغبتها دفعتها ي ى يلنتماء ي ى هذض ي كل ة ،  ذي فأن ي مجتمع ي جامع  عامة ومجتمع ي تسب ة ي سياض ة خاصة و 

تقبل يلخسين   لوكها ي مظهسي قد يخلق ف  باديء يلمس  ها نوع من يلحسيج فه  تتصسف على طب عتها معتبسض ين 

ي كل ة بعامة ومجتمع ي تسب ة ي سياض ة خاصة ، كما ينها ت اول ين تويكب ما يعسع  ها ف  شبكات ي تويصل 

لجتماع   ك  تكون با صورة يلجمل وي م اسبة لفكار ي مجتمع ي شسق  ،  ذي فأن تقبل يلخسين   لوكها ي مظهسي ي

قد يخلق ف  باديء يلمس  ها نوع من يلحسيج فه  تتصسف على طب عتها معتبسض ين ي كل ة بمثابة ب تها و كن قويعد 

طبقا  قويعد ي مجتمع و كن ه  تعتبس نف ها ملتزمة وتمارس حقها ي مجتمع ت دد على ي طا ب يل تزيم با زي ي م تشم 

ف  يرتديء ما ي لو  ها من زي رياض  يبسز ينوثتها وذوقها ف  ي تم  ز عن بف ة ي طا بات  ذي ستبقى ي طا بة ف  ح سة 

ي تم ز ل يكون ف  من أمسها ب ن يرضاء ي مجتمع من جهه وتلب ة رغباتها ف  يلأناقة وي تم ز من جهه أخسي غافلة ين 

 ذي فا مشكلة تكمن ف  ي تعسف على .ي مظهس ف  ب وينما ف  ي مهارة ي سياض ة ي ت  ستكت بها خلال ي دروس ي  وم ة 

 .  نوع ي علاقة ب ن شبكات ي تويصل يلجتماع  وي  لوك ي مظهسي  لطا بات وهل يثس ييجابا يم سلب ا ف  سلوك ي طا بة 

 -:أهداف البحث  1-3

ي تعسف على ويقع شبكات ي تويصل يلجتماع  وي  لوك ي مظهسي  دي طا بات ي مسحلة يلو ى ف  كل ة ي تسب ة  -1

 . 9112-9118جامعة بابل  لعام ي دريس  / ي بدن ة وعلوم ي سياضة 

 .يعديد مق اس  شبكات ي تويصل يلجتماع  وي  لوك ي مظهسي  دي ع  ة ي ب ث  -9

 :فرض البحث  1-4

 .قة ذيت دل ة مع وية ب ن شبكات ي تويصل يلجتماع  وي  لوك ي مظهسي  دي ع  ة ي ب ث ه اك علا -

طا بات ي مسحلة يلو ى  ف  كل ات ي تسب ة ي بدن ة : المجال البشري  1-4- 1: مجالات البحث  1-4

 .  9112-9118وعلوم ي سياضة  لعام ي دريس  

 . 31/1/9112 و غاية 15/19/9118 لفتسة  : المجال الزماني  4-2 -1

 . جامعة بابل/ قاعات كل ات ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضة :  المجال المكاني 1-4-3          
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  -:الدراسات النظرية 

 -: سلوك المظهريمفهوم ال 2-1

ي ى توض ح ي  لوك ي مظهسي بانه سلوك يجتماع  ( 9111) قد ظهست تعاريف عديدة  ل لوك ي مظهسي وم ها ما ذكسض و  ام 

غ س م دث بل ين معاي سض وينماط يفسيدض متسيكمة م ذ تعسف يلن ان على ي جانب ي ف   كمكمل  لمظهس ف  كل جوينبه ح ث 

 اء هو ي جانب ي ف   ي ذي يمتزنَّ به ف  ي مجتمع كأحد يوجه ي ثقافة يلجتماع ة يشار و  ام ي ى ين ي  لوك ي مظهسي ع د ي  

وي تطور يلجتماع  وينه  دي فسيق من ي   وة قل لات ي قدرة على ي تف  س وي ت ل ل قد يشكل يحد ي ضغوط يلجتماع ة ي مادية 

 .خاصة ي معسقلة  عمل ة ي تغ س يلجتماع  

مجموعة من ي  زعات ي متديخلة مع عويمل خارج ة كا دخل يلقتصادي " يكون عبارة عن كما ين ي  لوك ي مظهسي قد 

سلوكا  فظ  وتفك سي ذو مع ى " وكذ ك هو ييضا يمثل (. 32:9113") وي  اجات ي مظهسية بما ي مح بظهورض كعادة  لافسيد 

اج فكسي وسلوك  موجه ن و يستخديم ويكتشاف يجتماع  وأسس نف  ة ويدريك ة تمكن ي فسد من يقتباس ي تعاب س لظهارها ك ت

 ذي فمن خلال ما ذكس سابق نخلص ي ى ي  لوك ي مظهسي هو (.  57:1228" )وتجسبه كل ما هو جديد وم تخدم مظهسيا 

عبارة عن سلوك ي طا بة من خلال ي ملبس أو ي مأكل أو أي وس لة أخسي تعبس عن ما يجول ف  مخ لتها من يح اس أو شعور 

ع ن ف  عكس ف  صورة معبسة عن حا ته ي  ف  ة ي ت  يع شها وتختلف هذض ي صورة من طا بة لأخسي وتتأثس با ب ئة نف   م

عسف فايز ي شهسي ي شبكة على ينها نظام : مفهوم شبكات التواصل الاجتماعي  2-9.ي م  طة أو ي ظسف ي ذي تمس ف ه 

يو  ويحقه وتويبعه (  IP) ي معلومات ي عا م  ي ذي يتصل ببعضه بويسطه ع اوي ن متفسدة معتمدة على بسوتوكول يلنتسنت 

كما عسفها عبد الله ي غامدي ويسماع ل وصف  على ينها مجموعة من ي  ويس ب مستبطة بعضها ي بعض  (17:9111.)ي فسع ة 

كما عسفها مشعل ي قده  على ينها عبارة عن مئات ي ملاي ن من ي  اسبات (. 92:9111)كون شبكة عا م ة وشبكات يلتصال ت

يل  ة حول ي عا م مستبطة بعضها ببعض ، ومع يرتباط هذي ي عدد ي هائل من ي  اسبات يمكن يرسال ي سسائل يل كتسون ة ب  ها 

 السابقة التعاريف من فالشبكة (6:9115. )وي صور ي ثابتة يو ي مت سكة ويلصويت  بلمح ي بصس يضافة ي ى تبادل ي ملفات

 : – – بالتالي تتميز

 . وي دو ة ي م طقة حدود خارج عا م ّ  نظام نها إ . 1

 . تق  ّ  رض ّ  ي يفت عا م نها إ . 2

 . ي معلومات   قل بسوتوكولت على يعتمد نها إ . 3

 الاجتماع :ثانياا 

، وي ج م وي م م ( جمع ) ارا يج ام ببعضها ي بعض ويصل ي كلمة من تق ويلجتماع ،فسيد يلن ضد يلجتماع

وي ع ن يصل ويحد يدل على تضام ي ش ء ويجتماعه وي علاقات يلجتماع ة ضد ي فسدية وم ه صلاة ي جماعة 

(.17:9111) 

 :الشبكات الاجتماعية : ثالثا 

شبكة يلنتسي ت ي عا م ة تت ح ي تويصل ب ن يلفسيد ف  ب ئة مجتمع  مصطلح يطلق على مجموعة من ي مويقع على

 .يفتسيض  ، يجمعهم يلهتمام يو يلنتماء  بلد يو مدرسة يو فئة مع  ة ف  نظام عا م    قل ي معلومات 

م ه  خدمة ي كتسون ة ت مح  لم تخدم ن بانشاء وت ظ م ملفات شخص ة  هم كما ت مح  ه: فا شبكة يلجتماع ة 

 .با تويصل مع يلخسين 

 (23:2111 (أنواع الشبكات الاجتماعية  2-4

 :تتعدد تق  مات ي شبكات ح ب يلستخديم ويلهتمام ي ى ثلاثة أنويع رئ   ة ه  

وه   شخص ات م ددة ويفسيد ومجموعة يصدقاء تمك هم من ي تعارف وينشاء صديقات : شبكات شخص ة -1

 .ب  هم 

 .تختص بفن مع ن وتجمع ي مهتم ن بموضوع يو علم مع ن وه  :شبكات ثقاف ة -9

 .وه  تهتم باص اا ي مهن ي متشابهة  خلق ب ئة تعل م ة وتدريب ة فاعلة : شبكات مه  ة -3

 :كما يمكن تق  مها ح ب ي خدمات وطسيقة ي تويصل ي ى ثلاثة ينويع ييضا ه  

 .شبكات تت ح ي تويصل ي كتاب  -1

 .ي صوت  شبكات تت ح ي تويصل -9

 .شبكات تت ح ي تويصل ي مسئ  -3

 



 

 

 115-26 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

111 

  -:منهج البحث واجراءاته الميدانية  -1

 .يستخدمت ي باحثة ي م هج ي وصف   ملائمته  طب عة مشكلة ي ب ث ويهديفه :منهج البحث  3-1

ف  كل ة  طا بات ي مسحلة يلو ىيمثلن  طا بة(  34) يشتملت مجتمع ي ب ث على  :مجتمع وعينة البحث  3-2          

طا بة (  34) ، يما ي ع  ة فقد تضم ت جم ع يفسيد ي مجتمع أي  9112-9118 لعام ي دريس  ة بابلجامع ي تسب ة ي سياض ة ف 

 % .111وما يمثل 

 -:أدوات البحث والاجهزة المستخدمة  3-3

 .   شبكات ي تويصل يلجتماع  وي  لوك ي مظهسي  مق اس -1

 .أورير وأقلام  -9

 .  ي مصادر ي عسب ة -3

- :اجراءات البحث الميدانية 0-9
لن  شبكات التوا ل الاجتماعي  تم الاعتماد على الم ادر العلمية ومقياس :اجراءات استخدام مقياسي   0-9-1
شيمالا ) فقد اعتمد على مقياس لن السلوك الم  ريفقرة اما مقياس (  19) والذي يتللف من ( 2313)( رشا اديب )

وقد ابدوا   2فقرة وقد عرض المقياسان على مجموعة من الخبرالا والمخت ين ( 41)من  يتللف(2331)  (علي خميس
 (. 2)و (  1) ر ي م في ملائمت ما مع اجرالا بعض التغيرات الط ي ة و  را بال ورة الن ائية كما في الملحقين 

- :التجربة الاستطلاعية  0-9-0
/  تربية البدنية وعلوم الرياضةفي كلية ال ثالثةطالبات من المرحلة ال( 6)على  2/1/2319تم اجرالا التجربة بتاريخ 

جامعة بابل وتم خلال ا التعرف على مدى ت  م العينة لعبارات المقياس وهل يوجد غموض يذكر في الاجابة لتلافي 
 .كل مشكلة ممكن حدوث ا في عملية التطبيق الرئيسية للمقياس 

 -:ياسين اسلوب تصحيح المق 0-9-0
درجة لكل فقرة   ( 1-5)فقرة والاجابة عن ا تكون وفق (  19) من  شبكات التوا ل لاجتماعييتكون مقياس           

وبقيم حسب التتابع ( بدرجة كبيرة جدا , كبيرة , متوسطة , قليلة, قليلة جدا)وحسب البدائل الخماسية وهي 
فقرة والاجابة تكون ( 41)فيتكون من  السلوك الم  رياما مقياس   للسلبيةوالعكس  الايجابيةلل قرات ( 1,2,3,4,5)
تنطبق , لا تنطبق علي غالبا, لا تنطبق علي احيانا , تنطبق علي غالبا,  تنطبق علي دائما)وحسب البدائل ( 5-1)

 .لل قرات السلبية والعكس للايجابية ( 5,4,3,2,1) وبقيم حسب التتابع ( مطلقا علي

فقرة فلن  على درجة (  19) يتكون من  شبكات التوا ل الاجتماعيبما ان مقياس  :حساب الدرجة الكلية  0-9-9         
اما مقياس ( 12,6)والانحراف المعياري بلغ ( 48024)والوسط الحسابي بلغ (  19) و دنى درجة هي (  95) للاجابة ستكون 
وقد بلغ الوسط الحسابي للمقياس ( 41)و دنى درجة هي ( 235)  على درجة هي فقرة فلن ( 41)فيتكون من  السلوك الم  ري

 (  .  13014) والانحراف المعياري بلغ (   119072)  

                                                           
 :السادة الخبرالا هم  2
 .اختبار وقياس ( اخت ا  ) جامعة بابل / محمد جاسم الياسري        كلية التربية الرياضية .د.  -1
 .علم الن س الرياضي ( اخت ا  ) جامعة بابل / كلية التربية الرياضية         ياسين علوان         . د. -2
 .علم الن س التربوي ( اخت ا  ) جامعة بابل / حسين ربيع                  كلية التربية للعلوم الن سية . د.  -3
 .اختبار وقياس (   اخت ا) جامعة بابل / حيدر عبد الرضا            كلية التربية الرياضية .د.  -4
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- :الخصائص العلمية للمقياس  0-9-5         

ان     "يعد ال دق من الشروط وال  ات العلمية للاختبار الجيد اذ ان ال دق يق د به  :الصدق  0-9-5-1        
وقد تحقق ال دق عندما عرض المقياسين على الخبرالا   ( 27:1999) "الاختبار يقيس ما وضع لقياسه ولا يقيس شيئا  خر 

 .وابدوا ملائمت ما للعمل البحثي  

شبكات التوا ل معادلة  ل ا كرونباخ لاستخراج معامل الثبات وبلغت لمقياس  تم استخدام :الثبات  0-9-5-0         
 وهذا معشر عالي على ثبات المقياسين(  3082)السلوك الم  ري ولمقياس ( 3084) الاجتماعي

 6/1/2319وقد تم ذلك خلال فترة الاستراحة بين المحاضرات حيث كانت في ال ترة : التجربة الرئيسية  0-9-6         
وبعد تلشيرها من قبل العينة تم جمع (  25)حيث تم توزيع استمارات المقياسين على عينة البحث والبالغة  13/1/2319ولغاية 

 . الاستمارات للح ول على نتائج البحث 

 -:لايجاد الوسائل الاح ائية التالية  spssتم استخدام ن ام :الوسائل الاحصائية  0-5          

 ( .لعينتين مستقلتين  Tلعينة واحدة , قانون  Tلوسط الحسابي , الانحراف المعياري  , قانون ا)         

 :الباب الرابع  -

 -:عرض النتائج ومناقشتها 

 -:التعرف على واقع شبكات التواصل الاجتماعي لدى عينة البحث   -

بعد ين جمعت ي ب انات كان  لبد   ا من ي تعسف على شبكات ي تويصل يلجتماع   دي ي ع  ة  ذي تطلب ذ ك يستخسيج ق مة 

 (t  ) يب ن ذ ك (  1) ب ن ي وسط ي   اب  وي وسط ي فسض   دي ع  ة ي ب ث وي جدول. 

 (  1) جدول   

 كات التواصل الاجتماعي يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمتغير شب

 عدد 

 ي ع  ة

ي وسط 

 ي   اب 

يلن سيف 

 ي مع اري

ي وسط 

 ي فسض 

درجة 

 ي  سية

  Tق مة 

 ي جدو  ة ي م  وبة ي دل ة

 مع وي 96156 9661 39 57 6،19 48694 34

 (1،15) م توي ي دل ة 

مقاربة من ي وسط ي فسض   ديهن مما يدل على  ين ق مة ي وسط ي   اب  قد كانت(  1)ح ث يتضح   ا من خلال ي جدول 

يمتلاكهن   مة يستخديم شبكات ي تويصل يلجتماع  بدرجة متوسطة  وي  بب ف  ذ ك يعود ك ف ة يستخديم مويقع ي تويصل 

 كما ين. يلجتماع  وما  ها من دور ف  تكوين يفكار  دي ي طا بة تؤثس على يخت ارها  لملابس وي مظهس ي م اسب  ها  

ي فتسة ي زم  ة ي ت  تقض ها ي طا بة ف  تصفح شبكات ي تويصل يلجتماع  لبد ين تكون  ها دور يليجاب  ف  تطويس 

 .شخص تها بما ي اسب ب ئتها ف  ي مجال ي جامع  

 -:التعرف على واقع السلوك المظهري لدى عينة البحث -

 (  9)  تا  ة وكما ف  ي جدول ولجل ت ق ق هذض ي غاية كان لبد   ا من ي ق ام با خطويت ي
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 (  9) جدول 

 يب ن ي علاقة ب ن ي وسط ي   اب  وي وسط ي فسض   متغ س ي  لوك ي مظهسي

 عدد 

 ي ع  ة

ي وسط 

 ي   اب 

يلن سيف 

 ي مع اري

ي وسط 

 ي فسض 

درجة 

 ي  سية

  Tق مة 

 ي جدو  ة ي م  وبة ي دل ة

 مع وي 96156 9661 39 193 13،14 112679 34

مع وية مما يدل على (  T)من ق مة ي وسط ي فسض  وين ق مة  مقاربةين ق مة ي وسط ي   اب  ه  ( 9)يتب ن   ا من ي جدول 

ح ث  يعود سبب ذ ك إ ى إن طلبات ي جامعة أصب ن أكثس نضجاا وأكثس  ي  لوك ي مظهسيف   متوسطةيمتلاك ي طا بات  درجة 

 .ف  ي ع اية با  لوك ي مظهسي مما دفهن  لاهتمام با مظهس بما ي اسب ي ب ئة ي جامع ة  خبسة

 :لدى عينة البحث  والسلوك المظهري شبكات التواصل الاجتماعيالتعرف على نوع العلاقة بين متغير  -

 (3)ب سسون ب ن هذين ي متغ سين زكما ف  ي جدول  ولجل ت ق ق هذي ي هدف كان لبد   ا من ييجاد يلرتباط

 (  3) جدول 

 يبين معامل الارتباط بين شبكات التواصل الاجتماعي والسلوك المظهري 

معامل الارتباط بين شبكات 
التواصل الاجتماعي 
 والسلوك المظهري 

 مستوى الدلالة القيمة الجدولية  معامل الارتباط

شبكات التواصل الاجتماعي 
 السلوك المظهري *

8،034 8،360 8،84 

 

نلاحظ من خلال ما ظهس   ا ف  ي جدول ين ي علاقة طسدية ب ن ي  رلوك ي مظهرسي وشربكات ي تويصرل يلجتمراع  أي ين ي طا برة 

 م اسرب وي ظهرور به ئرة تل رق يذي قامت باستخديم شبكات ي تويصل يلجتماع  بشكل ييجاب  ومؤثس على رييها ف  يخت ار ي رزي ي

بطا بة جامع ة كان ذ ك من ي  قاط ي ج دة وي فعا  ة ف  تطور ي طا بة فا وقت ي ذي تقض ة ف  يستخديم يلنتسن ت  ه دور كب س فر  

 جعل هذي يلتجاض ييجاب  ومؤثس ف  شخص تها ودورها ف  ي مجتمع 

 

- :الاستنتاجات والتوصيات : الباب الرابع  

- :الاستنتاجات  -

 .ومتغ س ي  لوك ي مظهسي شبكات ي تويصل يلجتماع  متغ س  درجة متوسطةيمتلاك ي ع  ة    -1

 .علاقة يرتباط مع وية ب ن متغ س شبكات ي تويصل يلجتماع  وي  لوك ي مظهسيوجود  -9

  -:التوصيات  -

  لطلبات ف  ي كل ات يلخسي ي  مات  شبكات ي تويصل يلجتماع  وي  لوك ي مظهسي  ق اس هذض يستخديم مق اس -1

 . 

 . مظهس ي خارج  ومتابعة ي موضة بما ي اسب ي ب ئة ي جامع ة ي ى ضسورة يلهتمام با ا باتي ط هتوج  -9

تشج ع ي طا بات على يلختلاط بطا بات باق  ي كل ات وي تعسف على يلريء ي مختلفة ف  ي زي وي ع اية با مظهس  -3

 .ي خارج 
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 :ية المصادر العرب -

  .9111مباديء علم يلجتماع ، دير ي فكس  لطباعة وي  شس ، ب سوت ، .يحمد رأفت عبد جويد  -1

يثس يستخديم مويقع ي تويصل يلجتماع  على ي ت ص ل ي دريس   لاب اء ف  م افظة طو كسم من وجهه نظس .رشا يديب -9

 . 9113ربات ي ب وت ،جامعة ي قدس ، 

3
-
مق اس ي  لوك ي مظهسي  دي طا بات ي مسحلة يلو ى ف  كل ات ي تسب ة ي سياض ة ف  جامعات ب اء .ش ماء عل  خم س  

 . 9111،  4، ع  4ي فسيت يلوسط ، مجلة كل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضة ،جامعة بابل ، مج 

 ا ، جامعة ي  ابع من يبسيل ، كل ة ي عسيق ة ،   ب/ ثقافة يلستهلاك ي متويزن ف  يلسسة ي عسب ة . طا ب مهدي ي  ودين   -4

 . 1222يلديا ، 

تسدد ي مسيهق ن على مقاه  يلنت سيت وعلاقته ببعض ي مشكلات ي  ف  ة  دي ع  ة من : عبد الله ي غامدي ، يسماع ل وصف  -5

 .  9111طلاا ي مسحلة ي ثانوية بمكة ي مكسمة ، 

 .9111، مجلة يلكاديم ة ي عسب ة ي مفتوحة ، فكسة عامة عن شبكة يلنتسن ت .فايز يزهس ي غسيب -6

 .  9111يدريك يلطفال  شبكة ي علاقات يلجتماع ة ، : م مد عل  سم  ة ، م مد عط ة -7

 .9115ي مويقع يلباح ة على شبكة يلنتسيت ويثسها على ي فسد وي مجتمع ، . مشعل عبد الله ي قده  -8

سمات ي شخص ة وعلاقتها با  لوك ي مظهسي  دي ي مسأة ي عسيق ة ، رسا ة ماج ت س ، جامعة بغديد ، . م  سة نب ل يبسيه م -2

 . 9115كل ة يلديا ، 

 . 1222، ي قاهسة ، مسكز ي كتاا  ل شس ،  1، ط ي معاملات ي علم ة ب ن ي  ظسية وي تطب ق.مصطفى باه   -11

 :المصادر الاجنبية -

 
1-

Joan M R eitz Social Netwwork Analysis :History THEORY AND Methodology , USA 

,Austraia ;Sage PUBLICATION . 

2-Richard , b. naturl hman user , u.s.a. 1998
3

  

3-William .g.w.(daradain apparel theories and other theorists ) , 2000  

 (  1) مل ق 

 بص غته ي  هائ ة ي مظهسي  لوكيب ن مق اس ي 
تنطبق علي  الفقرات ت

 دائما

تنطبق علي 

 غالبا

تنطبق علي 

 احيانا

لا  تنطبق 

 علي غالبا

لا تنطبق 

 علي مطلقا

أم ل ي ى شسيء ي ملابس ي سياض ة من   1

ي م ال ي تجارية غ س ي معسوفة ف  يلسوير 

. 

     

أهتم بشسيء ي ملابس ي سياض ة ي ت  ت مل  9

 .تجارية معسوفة علامة 

     

 دي ي سغبة ي شديدة با شسيء دون حاجت   ه  3

. 

     

ع دما أخسج من ي ب ت أكون مهتمه  4

بملاحظة ي م ال ي تجارية ذيت ي بضائع 

 .ي مظهسية 

     

أهتم بتخص ص ي قل ل من ي  قود  شسيء  5

 .حاج ات غ س ضسورية 

     

ي مويكبة أنا أويظب على شسيء ي ملابس  6

 . لموضة 

     

ل يهم   شسيء أي من ي  ور يذي  م أجد  7

 .بضائع ت مل ي علامة ي مم زة ي مفضلة  دي 

     

ل أهتم بأريء يلخسين بما يشتسيت من  8

 .ي  ور من حاج ات 

     

أهتم بشسيء ي  اج ات ي مكملة  له ديم ف   2

 .ملب   ول أرتديها يل نادري 

     

بمويكبة زم لات  با شسيء   اج ات  أهتم 11

 .غ س ضسورية ع دما يسغبن با شسيء 

     

أهتم بشسيء ي ملابس ذيت ي طابع ي كلاس ك   11

. 

     

أهتم بشسيء أدويت ي زي ة وم ت ضسيت  19

 . تجم ل ت مل علامة تجارية معسوفة 

     

أنا أهمل بعد فتسة قص سة ما أشتسيت من  13

 . حاج ات خاصة    

     

                                                           
*
 بجامعة تكريت كلية التربية البدنية استاذ علم الرياضي  
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ل أهتم بشسيء ي بضائع غ س ي ضسورية ع د  14

 .توفسها 

     

      .أهتم بشسيء حاج ات ذيت ق مة نقدية عا  ة  15

  س  دي يهتمام بتشج ع يلنتاج ي م ل  من  16

 .ي ملابس 

     

      .ي ص اعة ي م ل ة أنا أهتم با بضائع ذيت  17

ل أهتم بشسيء ي  اج ات ي خاصة با ب ت  18

 .حتى  و كان ي ب ت ب اجة  ها 

     

ل أهتم بشسيء ي  اج ات ي ضسورية لنها  12

 .متوفسة ديئما ف  ي  ور 

     

ل أهتم  زيادة شسيئ   لبضائع غ س  91

ي ضسورية طا ما ينها مويكبة  تطور 

 .ف ه  ي مجتمع ي ذي أع ش

     

أم ل ي ى ي ظهور أما ي زيئسين ف  ي ب ت  91

 .بملابس ي ب ت ي عادية 

     

ل يهم   وجود علامة تجارية معسوفة على  99

 .ملاب   

     

أهمل دوما وضع وتست ب ي  اج ات ف   93

 .يلماكن ي مخصصة  ها بعد شسيئها 

     

أهتم بتسك ي ملابس بعد يرتديئ   ها مسة  94

 .ويحدة 

     

أهتم بشسيء ي  اج ات  ك    أتسدد ف   95

 .ينتقائها 

     

أهتم بشسيء ي ملابس ي مشابهه  ملابس  96

 ي لاعبات ي مشهوريت

     

أهتم با ق ام بعمل ات تفقد طويلة ف  ي م ال  97

 .ي تجارية قبل ي شسوع بشسيء حاجة مع  ة 

     

      .ي غسب  أهتم بشسيء ي ملابس ذيت ي طابع  98

أحب شسيء عدة بضائع   ت ب اجة ماسة  92

 . ها 

     

ل أهتم بأرتديء ي ملابس ي خاصة با م اسبات  31

 .وي  فلات حتى  و ك ت مدعوة  ها 

     

ل أستط ع ي خسوج  وحدي  شسيء حاجت   31

 .من ي بضائع 

     

أهتم بعسع ملاب    لتباه  بها أمام  39

 .زم لات  

     

أهتم با معاي س وي جمل ي ت  ي تخدمها ي بائع  33

 . عسع ي بضاعة 

     

أهتم بارتديء ملابس مويكبة  ما يتوقعه  34

 .ي ج س يلأخس م   

     

ع دما أصل ي ى ي  ور أشعس أن  مشوشة  35

 ،ول أعسف ماذي أريد ين أشتسي 

     

أهتم بمسيعاة حدود يمكان ات  ع د زيادة  36

 . بضائع غ س ضسورية شسيئ  

     

أتبع تعل مات ويدي ف  ينتقاء ي ملابس  37

 .ي ملائمة  عمسي 

     

أنا أسمح بتشج ع يلخسين على شسيء  38

 .مجلات ي موضة ي عا م ة 

     

ل أهتم بمسيجعة قائمة مشتسيات  ي ت  كتبتها  32

 .ع د ق ام  بعمل ة ي ت ويق 

     

يلهتمام بمظهسي يشجع   وي دي على  41

 .ي سياض  

     

أقوم بسم  ي بضائع ي مظهسية حتى  و  م أتم  41

 .يستهلاكها لنها ل تويكب ي موضة 
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 يبين مقياس شبكات التواصل الاجتماعي

  ي فقسيت ت

كب سة 

 جدي

  كب سة 

 متوسطة

 

 قل لة جدي

 

 قل لة

ي مهاريت يستخديم مويقع ي تويصل يلجتماع  ي م   -1

 ي مختلفة  دي ي طا بات

     

يهمال يلهتمام با مظهس ي خارج  ناتجة عن يستخديم  -9

 مويقع ي تويصل يلجتماع  

     

يستخديم مويقع ي تويصل يلجتماع  ي م  شخص ة  -3

 ي طا بات

     

تدن  ي ت ص ل ي دريس   لطا بة جسيء يلدمان على  -4

 يلجتماع يستخديم مويقع ي تويصل 

     

يستخديم مويقع ي تويصل يلجتماع  توفس فسصة  -5

  لاطلاع على يحديث تطوريت ف  ي مظهس ي خارج  

     

مويقع ي تويصل يلجتماع  تعد ب ئة خصبة  بث  -6

 يلفكار ي هديمة 

     

يستخديم مويقع ي تويصل يلجتماع  يعظم ي دور  -7

 يليجاب   لمتعلم ف  ي  وير 

     

مويقع ي تويصل يلجتماع  تعسع ي مويد يلباح ة  -8

 وي فاض ة وي خادشة  ل  اء 

     

يستخديم مويقع ي تويصل يلجتماع  ي اعد على  -2

ي مذيكسض ي ب اءة من خلال تقديم تدريبات مت وعة 

 ومتكاملة 

     

مويقع ي تويصل يلجتماع  تعد مكانا  لتشه س  -11

 ويلبتزيزوي مضايقة وي ت ايل 

     

متابعة ما ي تجد من معلومات ف  ي كل ة عن طسيق  -11

 يستخديم وم اقشة ي دروس

     

م ابقات علم ة على مويقع ي تويصل يلجتماع  تثسي  -19

 ي  ص لة ي علم ة  لطا بة

     

      ينتهاك  ل قور ي خاصة وي عامة -13

ومصطل ات مويقع ي تويصل يلجتماع  ت شس مفاه م  14

 خاطئة

     

غسس ي طموح ف  نفوس ي معلم ن من خلال تشج عهم  -15

على ينشاء وتصم م تطب قات جديدة على شبكات 

 ي تويصل يلجتماع 

     

مشكلة يدمان مويقع ي تويصل يلجتماع  ويلمسيع  -16

ي  ف  ة ي ت  ت جم عن سوء يستخديم يلنتسن ت مثل 

 يلكتئاا وي قلق

     

يستخديم مويقع ي تويصل يلجتماع  تمكن ي طا بة من  -17

  تويصل مع ي تدري   خارج ساعات ي دويم ي سسم 

     

يلفسيط ف  يستخديم ي لهجات ي م ك ة ي عامة ويلبتعاد  -18

عن يستخديم ي لغة ي عسب ة ي فص ى ف  غسف ي دردشة 

 وي سسائل يل كتسون ة

     

ويلضسير ي ص  ة وي ت  ي تعب ي ج دي ويلرهار  -12

 ت ببها لستخديم ي طويل  لكمب وتس ويلنتسن ت
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تأثير منهاج تدريبي بدني وفق النظام اللاهوائي في عدد من القدرات البدنية الخاصة للاعبي 
 كرة السلة

                   *عبد الودود أحمد خطاب. د. أ

 :يهدف البحث الحالي إلى 
 .البدنية الخاصة  للاعبي كرة السلةإعداد تمرينات بدنية لاهوائية لتطوير عدد من القدرات  -1
التعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في عدد من القدرات البدنية  -2

 .الخاصة  للاعبي كرة السلة
التعرف على الفروق بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في عدد من القدرات  -3
 .بدنية الخاصة للاعبي كرة السلةال

 :وأفترض الباحث ما يأتي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعة التجريبية في عدد من القدرات  -1

 .البدنية الخاصة  
في عدد من توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  -2

 .القدرات البدنية الخاصة  
واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

) واشتمل مجتمع البحث على اللاعبين الشباب في محافظة كركوك وبلغ عددهم ،  لملائمته لطبيعة البحث
تم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية وهم لاعبوا نادي الثورة أندية  ، وقد (  6) لاعباً يمثلون (  81

لاعبين وذلك لاشتراكهم في التجارب ( 4)لاعباً، وقد تم استبعاد ( 16)الرياضي والبالغ عددهم 
لمعالجة النتائج الخام التي حصل عليها ( SPSS)الاستطلاعية ، وأستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

، معامل الالتواء ، ( بيرسون ) ي ، الانحراف المعياري ، معامل الارتباط البسيط الوسط الحساب) الباحث 
 :وأستنتج الباحث ما يأتي ( الوسيط 

 .فاعلية التمرينات البدنية اللا هوائية المعدة من قبل الباحث للمجموعة التجريبية -

 .درات البدنية الخاصة  بكرة السلةأن للتمرينات البدنية اللاهوائية دوراً فاعلاً في تطوير عدد من الق -

 :وأوصى الباحث بما يأتي  

 .استخدام التمرينات البدنية اللا هوائية لتنمية القدرات البدنية الخاصة بكرة السلة -

من الضروري اعتماد التدريب الفتري مرتفع الشدة والتدريب التكراري لتطوير القدرات البدنية  -
 .اللاهوائية بكرة السلة

 .اء بحوث أخرى على فئات عمرية مختلفة وفق المتغيرات قيد البحثإجر -

 

 

 

 

النظام اللاهوائي ، القدرات البدنية  ، كرة السلة ،: الكلمات المفتاحية   
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Abstract 
(Effect of physical training curriculum according to the anaerobic 

system in a number of special physical abilities and offensive and 
defensive skills of basketball players). 
Prof. Dr. Abdul Wadood Ahmed Al – Zubaidy            

: The current research aims to 

1- Preparation of anaerobic physical exercises to develop a number of special physical 
abilities and offensive for basketball players. 

2-  Identify the differences between the tribal and remote testing of the experimental group 
in a number of special physical abilities and offensive of basketball players. 

The researcher assumes the following: 

1- There are statistically significant differences between the tribal and remote tests of the 
experimental group in a number of special physical abilities and offensive for 
basketball players . 

2- There are statistically significant differences between the remote tests of the 
experimental and control groups in a number of special physical abilities and offensive 
for basketball players and for the benefit of the experimental group. 

The researcher used the experimental method with the tribal and remote tests for 
the experimental and control groups to suit the nature of the research. The research 
society included the young players in the governorate of Kirkuk. The number of them 
was (81) representing 6 clubs. The sample was deliberately chosen, (16) players, and 
randomly divided by the draw method to Two groups each formed from (6) players , The 
researcher used the statistical bag (SPSS) to address the raw results obtained by the 
researcher (arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient 
(Pearson), torsion coefficient, median. 

 The researcher concluded the following: 

- Effectiveness of aerobic exercise prepared by the researcher for the experimental 
group. 

 - Anaerobic physical exercise has an active role in developing a number of special  
physical abilities in basketball. 

 The researcher recommended the following: 

- Use of non-aerobic physical exercises to develop special physical abilities and 
offensive. 

 - It is necessary to adopt high intensity training and repetitive training for the 
development of aerobic physical abilities in basketball. 

 - The need to guide trainers to use aerobic physical exercises within their training units 
because of their positive role in the development of special physical abilities basketball. 
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 :  مقدمة ال - 
ياضي البداية الرئيسية لتحقيق النتائج الجيدة للوصول إلى المستويات العالمية، يعد علم التدريب الر

وإن نجاح أي عملية تدريبية تعتمد على الإعداد المتكامل للاعبين في الجوانب البدنية والمهارية والخططية 
ة، وإن المدرب لمتطلبات أي لعبة من الألعاب الجماعية، وذلك من خلال استخدام الطرق التدريبية المتنوع

الناجح هو الذي يستطيع اختيار ما يناسب لاعبيه من هذهِ الطرق التدريبية لكون كل قدرة من القدرات لها 
 .طريقة خاصة في التدريب للوصول باللاعب إلى مستوى متقدم في أي لعبة

حيث اجتذاب وتعد لعبة كرة السلة الآن في كثير من دول العالم المنافس الأول للعبة كرة القدم من 
اكبر عدد من اللاعبين والمشاهدين وذلك لما تمتاز بهِ هذهِ اللعبة من إيقاع سريع وحركات مستمرة متواصلة 
بين الهجوم والدفاع طيلة فترات المباراة، ولقد تطورت كرة السلة عالمياً في الآونة الأخيرة تطوراً واضحاً 

لات العالمية والدورات الاولمبية، وإن كرة السلة تتميز وملموساً ظهر لكل من تابع نشاط اللعبة في البطو
بالتشويق والمتعة والإيقاع السريع وأداء الحركات والقفزات المتكررة طول فترة المباراة، فإن كل هذا 
يتطلب إعداداً بدنياً ومهارياً خاصاً وأصبح الإعداد البدني والمهاري من أهم مقومات النجاح والفوز في 

ويهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمية العناصر البدنية الضرورية للنشاط التخصصي حتى المباريات، 
 .يتمكن اللاعب من أداء الواجبات المطلوبة منه بطريقة جيدة

وأن لعبة كرة السلة ذات متطلبات بدنية عديدة إذ يحتا  اللاعب فيها إلى قدرات بدنية خاصة 
ية والقوة المميزة بالسرعة وتحمل السرعة وغيرها من القدرات الأخرى كالسرعة الانتقالية والقوة الانفجار

المرتبطة بالأداء المهاري الهجومي والدفاعي، وان اللاعبين الذين يمتلكون لهذه القدرات البدنية يكونون 
دقيقة لعب فعلي وحركة مستمرة ( 41)متميزين عن أقرانهم في اداء المهارات الهجومية والدفاعية لفترة 

م حيث ينتقل اللاعبين من الدفاع إلى الهجوم وبالعكس، وإن قانون (15)م وعرضه (28)وفي ملعب طوله 
ثانية وفي بعض الهجمات يكون أقل من ذلك، بذل جهد ( 24)اللعبة حدد في إنهاء أي هجمة للفريقين في 

مسافات قد تحدد عالي ومتفاوت في الشدة فاللاعب يقفز إلى ارتفاعات مختلفة ويركض بسرعة قصوى ل
الهجمات لعدة مرات اثناء تنفيذ مهارات اللعب الهجومية والدفاعية، وإن ذلك يتم وفق أنظمة الطاقة 
اللاهوائية ، لذا تعد التمرينات اللاهوائية من التمرينات المهمة التي يحتاجها لاعب كرة السلة حيث يذكر 

السلة يعتمد على إنتا  الطاقة اللاهوائية   بنسبة  بأن الأداء البدني في كرة( "عبدالعظيم صلاح اسماعيل)
، فأن التدريب وفق النظام اللاهوائي يعد واحداً من أهم الأساليب لا( 3،  2114اسماعيل ، )  %( "85)

المهمة التي يجب العمل بها لتطوير القدرات البدنية الخاصة لكل لعبة ليتمكن اللاعب من أداء الواجبات 
منه بطريقة جيدة  ، لذا تكمن أهمية البحث في استخدام تمرينات لاهوائية ضمن المنها   المهارية المطلوبة

التدريبي من خلال إدراجها ضمن الوحدات التدريبية للاعبين والتي من خلالها يتم تطوير بعض القدرات 
 .البدنية الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية في كرة السلة

ين يقفون امام ثداد بدني بتناسب مع فعالياتهم جعل المدربين والباحإن حاجة الرياضيين إلى إع
وسائل وطرق تدريبية مختلفة لاختيار التمرينات المناسبة للعبة لتطوير القدرات البدنية الخاصة، وأن 

يعتبر من المواضيع المهمة والضرورية التي يجب على كل مدرب أن ( اللاهوائية)موضوع إنتا  الطاقة 
جيداً ويضعها في نظر الاعتبار عند التخطيط للبرامج التدريبية واختيار التمرينات المناسبة التي يراعيها 

 .تعمل وفق النظام اللاهوائية لتطوير هذهِ القدرات البدنية الخاصة

وكون الباحث لاعب وأكاديمي ومتابع لأغلب مباريات دوري الشباب بكرة السلة في كركوك لاحظ 
ط عنصر الوقت والدفاع يفتقدون إلى بعض عناصر اللياقة البدنية ومنها القوة إن اللاعبين تحت ضغ

والسرعة والتحمل والتي تؤثر على أداء المهارات الهجومية والدفاعية التي تعتمد على النظام اللاهوائي 
تمارين بدنية لأدائه، مما دفع الباحث إلى إيجاد حلول يعتقد إنها تعالج المشكلة قيد البحث من خلال استخدام 

لاهوائية لها علاقة ارتباط بالقدرات البدنية الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية بكرة السلة لما لها من 
 .  أهمية للارتقاء بمستوى اللاعبين بدنياً ومهارياً في لعبة كرة السلة
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 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 :منهج البحث  1 – 2

المنهج التجريبي ذو الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة استخدم الباحث 
 .لملائمته لطبيعة البحث 

 :مجتمع البحث وعينته  2 – 2

لاعباً يمثلون    (  81) اشتمل مجتمع البحث على اللاعبين الشباب في محافظة كركوك وبلغ عددهم 
تم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية وهم لاعبوا نادي ، وقد ( 1)أندية كما موضح في الجدول (  6) 

لاعبين، وذلك لاشتراكهم في التجارب ( 4)لاعباً، وقد تم استبعاد ( 16)الثورة الرياضي والبالغ عددهم 
لاعباً وقسموا عشوائياً عن طريقة القرعة إلى مجموعتين كل ( 12)الاستطلاعية لتكون عينة البحث 

 .عبينلا( 6)مجموعة تكونت من 

 (2)الجدول 
 يبين مجتمع البحث وعينته

 ت
 مجتمع البحث

 عدد اللاعبين
 عينة البحث

 عدد اللاعبين النادي النادي

 16 نفط الشمال 1

 16 الثورة

 14 التركمان 2

 16 الثورة 3

 13 سولاف الجديد 4

 11 دبس 5

 12 خاك 6

 11 المجموع

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3 -2

 .غم( 48)والوزن لأقرب ( سم)جهاز إلكتروني لقياس الطول لأقرب  -

 (.2)ساعة توقيت إلكترونية يدوية عدد  -
 .سم( 38)ارتفاع ( 02)شواخص عدد  -
 .كغم( 3، 2)كرات طبية زنة  - 
 (.2)صافرة عدد  -
 .سم(48، 04، 08، 34، 38)صناديق خشبية بارتفاعات مختلفة  - 
 .كغم(  08،  34،  38،  24،  28) بار زنة  -

 :وسائل جمع البيانات 4 – 2

 .الاختبارات والمقاييس -1
 .المصادر والمراجع العلمية -2
 .المقابلات الشخصية -3
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 :تحديد عدد من القدرات البدنية الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية بكرة السلة 5 – 2

بتحليل محتوى المصادر والمراجع والبحوث العلمية المتوفرة ، إذ تم اختيار عدد من قام الباحث 
القدرات البدنية الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية بكرة السلة والتي تعمل بنظام الطاقة اللاهوائية إذ أن 

لب حركات اللاعبين أثناء هذهِ القدرات البدنية الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية هي المهيمنة على اغ
 :المباراة وتم اختيار الآتي

 .السرعة الانتقالية -1
 .القوة الانفجارية -2
 .القوة المميزة بالسرعة -3
 .تحمل السرعة -4

 :الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث 6 – 2

 قانم الباحث بالاطلاع على المصادر والدراسات السابقة لغرض تحديد اهم الاختبارات وبعد إجراء
 :تحليل لمحتوى المصادر والدراسات السابقة فقد اتفقت معظم الدراسات والمصادر على الاختبارات الآتية

 :(  235،  2111فرحات ، )  م( 25)ركض   -
 .قياس السرعة الانتقالية القصوى :الغرض من الاختبار

 .ساعة إيقاف، ارض منبسطة، خط بداية ونهاية: الأدوات
م وعند (25)للاعب المختبر خلف خط البداية المحدد وخط النهاية الذي على بعد يقف ا :مواصفات الاختبار

 .سماع الإشارة يبدأ بالركض بأقصى سرعة من وضع البدء العالي
 .يسجل الزمن الذي استغرقه اللاعب في قطع المسافة :التسجيل

 :(  111،  1994علاوي ورضوان ، ) كغم باليدين( 3)اختبار دفع الكرة الطبية           
 .قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين :الهدف من الاختبار
 .كغم، شريط قياس، كرسي، حزام( 3)ملعب كرة سلة، كرة طبية  :الأدوات المستخدمة

يجلس المختبر على الكرسي ممسكاً بالكرة الطبية باليدين بحيث تكون الكرة أمام الصدر،  :طريقة الأداء
ويجب أن يكون الجذع ملاصقاً لحافة الكرسي ويوضع حول صدر المختبر حزام بحيث يمسك من الخلف 

ستخدام بإحكام وذلك لغرض منع حركة المختبر للأمام أثناء دفع الكرة باليدين، وتتم حركة دفع الكرة با
 .اليدين فقط
  :الشروط

 .يعطى المختبر ثلاث محاولات متتالية -1
 .عندما يتحرك المختبر على الكرسي أثناء الأداء لا تحسب النتيجة -2

 .تحسب المسافة بين الحافة الأمامية للكرسي وبين أقرب نقطة تسقط فيها الكرة على الأرض :التسجيل

 

 (2)الشكل 

 كغم باليدين( 3)يوضح اختبار دفع الكرة الطبية 
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 :(  14،  1994علاوي ورضوان ، ) اختبار القفز العمودي من الثبات -
 .قياس القوة الانفجارية للرجلين من الوثب العمودي للأعلى :الهدف من الاختبار 

عرضها نصف متر طولها متر ونصف ترسم عليها ( سبورة)لوحة من الخشب  :الأدوات المستخدمة 
إضافة  سم( 361)حائط املس لا تقل ارتفاعه كم الآرض عن و (سم2)ط وأخر خطوط والمسافة بين كل خ

 .قطع طباشير، قطعة من القماش لمسح علامات التأشيرالى 

سم ثم يقف مواجهاً للوحة ألياً أقصى ويمد ( 2)يمسك المختبر قطعة من الطباشير لا تقل عن  :طريقة الأداء
الطباشير مع ملاحظة ملاصقة العقبين للأرض ويقف المختبر الذراعين عالياً أقصى ما يمكن ويحدد على ب

سم ، بعدها يقوم المختبر بمرجحة الذراعين ( 31)مواجهاً للوحة بالجانب بحيث تكون القدمان على خط 
للأسفل وإلى الخلف مع ثني الجذع للأمام للأسفل وثني الركبتين إلى وضع زاوية قائمة فقط ، بعدها يقوم 

كبتين والدفع بالقدمين معاً للوثب إلى الأعلى مع مرجحة الذراعين بقوة للأمام والأعلى المختبر بمد الر
للوصول بها إلى أقصى ارتفاع ممكن، إذ يقوم بوضع علامة بالطباشير على اللوحة في أعلى نقطة يصل 

 .إليه

 :(  193،  1994الهرموري ، )  (شناو)اختبار الاستناد الأمامي  -
 :ثواني( 11)ومد الذراعين أكثر عدد ممكن من التكرارات خلال ثني : أسم الاختبار 

 .قياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين :الغرض من الاختبار
 .بساط جمناستك، ساعة توقيت، صافرة :الأدوات المستخدمة

ع ما من وضع الاستناد الأمامي وعند سماع الإشارة يقوم المختبر بثني ومد الذراعين بأسر :طريقة الأداء
 .يمكن خلال الوقت المحدد

  .ثانية( 11)يسجل عدد التكرارات خلال  :التسجيل

 :(  45،  2111عبدالله ، ) ثانية( 7)اختبار القفز العامودي المتكرر لمدة  -

 .قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين :الهدف من الاختبار 
 .ملعب كرة السلة: المكان

 .شبكة كرة، شريط قياس، حبلكرة طبية،  :الأدوات المستخدمة
من وضع الوقوف على الأمشاط يقوم اللاعب برفع احدى ذراعيه عالياً حتى يلامس الكرة  :مواصفات الأداء

المتدلية من فوق لوحة هدف كرة السلة بأصابعه، بعد أن يقوم المختبر بتثبيت هذا الارتفاع وتأشيره يقوم 
رتفاع الذي سجله في القفز العمودي، بعد إعطاء إشارة البدء من الا%( 71)بسحب الكرة إلى ارتفاع يمثل 

( 7)يقوم اللاعب بالقفز عالياً وبأسرع ما يمكن لملامسة الكرة بالأصابع لكبر عدد ممكن من المرات خلال 
 .ثانية

 :الشروط
 .يجب أن يلمس اللاعب الكرة بأصابعه عند القفز -1
 .ثانية( 7) القفز بأسرع ما يمكن لأكبر عدد من المرات خلال -2

 .ثانية( 7)يسجل عدد مرات ملامسة الكرة خلال  :التسجيل

 :(  77،  1999عبدالعزيز ، )  (م21×6)اختبار تحمل السرعة  -
 .قياس تحمل السرعة :الغرض من الاختبار
 (.2)ملعب كرة سلة، شريط قياس، صافرة، ساعة توقيت، شاخص عدد  :الأدوات المستخدمة

م أي إلى (21)ب خلف الشاخص الأول وعند سماع الصافرة يركض إلى مسافة يقف اللاع :طريقة الأداء
 .م كما موضح في الشكل(121)الشاخص الثاني ويستمر ذهاباً وإياباً حتى تبلغ المسافة 

 (.م21×6)يسجل اللاعب الوقت الذي يستغرقه في نهاية المسافة : التسجيل
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 :تنفيذ التمرينات 7 -3
بدنية لاهوائية لاستخدامها لتطوير عدد من القدرات البدنية الخاصة قام الباحث بإعداد تمرينات 

( 23/8/2118) والمهارات الهجومية والدفاعية بكرة السلة، وبدأ تنفيذ التمرينات يوم الخميس الموافق 
أسابيع وبمعدل ثلاث وحدات ( 9)وقد استغرقت التمرينات مدة ( 22/11/2118الأثنين ) ولغاية يوم 
 .يوضح عدد من الوحدات التدريبية( 1)والملحق ( 27)الأسبوع وبلغ عدد الوحدات التدريبية تدريبية في 

 ملاحظات حول التمرينات المستخدمة: 

 .تنفيذ التمرينات في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية -

 (.الخميس، السبت، الأثنين)كان تنفيذ التمرينات ايام  -

 .وحدات في الأسبوع(  3) تدريبية بواقع وحدة (  27) استغرقت التمرينات  -

لتطوير عدد من القدرات البدنية %( 95-81)استخدم الباحث شدة التمرينات البدنية اللاهوائية من  -
 .الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية بكرة السلة

م بها الباحث تم تحديد فترات الراحة بين التكرارات والمجاميع من خلال التجربة الاستطلاعية التي قا -
 .ومن خلال استخدام النبض كمؤشر بالإضافة إلى الأخذ بآراء السادة الخبراء والمختصين

تم تحديد عدد التكرارات وعدد المجاميع من خلال تحليل محتوى المصادر العلمية والاطلاع على  -
 .الدراسات السابقة والأخذ بآراء السادة الخبراء

 .دقيقة(  44846) إلى (  33883) لرئيسي من الوحدة التدريبية بين بلغ زمن أداء التمرين في الجزء ا -

استخدم الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة وطريقة التدريب التكراري لتطوير عدد من القدرات  -
 .الخاصة

 .أستخدم الباحث مبدأ التدر  والمتعر  في الوحدات التدريبية وبين الدورات الأسبوعية -

 :ختبارات البعديةالا 1 – 7 – 2

( 25/11/2118-24) الموافق ( الأربعاء والخميس)أجُريت الاختبارات البعدية لعينة البحث يومي 
بعد الانتهاء من التمرينات البدنية اللاهوائية، وقد أتبع الباحث الطريقة نفسها التي أديت بها الاختبارات 

 .القبلية

 :الوسائل الإحصائية 1 – 2

 .لمعالجة النتائج الخام التي حصل عليها الباحث( SPSS)قيبة الإحصائية أستخدم الباحث الح

 (الوسيط،  معامل الالتواء،  (بيرسون ) معامل الارتباط البسيط ،  الانحراف المعياري،  الوسط الحسابي) 

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

 :البحث عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية لمجموعتي  1 – 4

 ( 6) الجدول 
 يبين نتائج مستوى الدلالة للاختبارات البدنية البعدية لمجموعتي البحث

 الاختبارات ت
( ت ) قيمة  التجريبية الضابطة

 المحتسبة
مستوى الدلالة 

 (sig ) 
 النتيجة

 ع س   ع س  

 )*(معنوي 16132 26945 16656 36711 16539 46466 (ثانية ) السرعة الانتقالية 1

 معنوي 16112 56931- 16269 36731 16451 36176 (متر ) القوة الانفجارية للذراعين  2

 معنوي 16111 76321- 16131 26133 16161 26523 (سم ) القوة الانفجارية للرجلين  3

 معنوي 16111 76746- 16257  11616 16752 16166 (عدد ) القوة المميزة بالسرعة للذراعين  4

 معنوي 16114 46392- 16753 56166 16516 36666 (عدد ) المميزة بالسرعة للرجلين  القوة 5
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بأن الوسط الحسابي لاختبار السرعة الانتقالية للمجموعة الضابطة       (  11) يتضح من الجدول   

(  18656) و (  18539) والانحراف المعياري كان (  38788) وللمجموعة التجريبية كان (  48466) 

وهي أقل (  18132) كانت (  sig) ، وأن قيمة (  28945) المحسوبة ( ت ) على التوالي ، وكانت قيمة 

 .، وهذا يدل على أن الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية(  1815) من مستوى الدلالة 

(  38176) وأن الوسط الحسابي لاختبار القوة الانفجارية للذراعين للمجموعة الضابطة كان  

على التوالي (  18269) و (  18451) والانحراف المعياري كان (  38738) والمجموعة التجريبية كان 

وهي أقل من مستوى (  sig  ( )18112) ، وبما أن قيمة (  58931-) المحسوبة ( ت ) ، وكانت قيمة 

 .، وأن ذلك يدل على وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية(  1815) الدلالة 

وللمجموعة (  28523) وكان الوسط الحسابي لاختبار القوة الانفجارية للرجلين للمجموعة الضابطة 

على التوالي ، وكانت (  18131) و (  18168) والانحراف المعياري كان (  28833) التجريبية كان 

 1815) الدلالة  وأنها أقل من مستوى(  sig  ( )18111) ، وقيمة (  78321-) المحسوبة ( ت ) قيمة    

 .، وهذا يدل وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية( 

(  88166) والوسط الحسابي لاختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين للمجموعة الضابطة كان 

على (  18752) و (  18752) والانحراف المعياري كان (  118166) وللمجموعة التجريبية كان 

وهي أقل من (  18111) هي (  sig) ، وأن قيمة (  78746-) المحسوبة ( ت ) ت قيمة التوالي ، وكان

 .، وأن هذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية(  1815) مستوى الدلالة 

(  38666) وأن الوسط الحسابي لاختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين للمجموعة الضابطة كان 

على التوالي ، (  18753) و (  18516) والانحراف المعياري كان (  58166) ة التجريبية وللمجموع

وهي أقل من (  18114) كانت (  sig) ، وبما أن قيمة (  48392-) المحسوبة هي ( ت ) وكانت قيمة 

 .، وأن هذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية(  1815) مستوى الدلالة 

وللمجموعة (  178738) الوسط الحسابي لاختبار تحمل السرعة للمجموعة الضابطة كان و

على التوالي ، وكانت (  18673) و (  18815) والانحراف المعياري كان (  168521) التجريبية كان 

وهي أقل من مستوى (  18115) كان (  sig) ، وبما أن قيمة (  48874) المحسوبة هي ( ت ) قيمة 

 .، وهذا يعني وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية(  1815) لالة الد

نلاحظ وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح (  11) يتضح من الجدول 

المجموعة التجريبية في اختبار السرعة الانتقالية ، ويعزو الباحث سبب ذلك التطور إلى فاعلية التمرينات 

بدنية اللا هوائية التي استخدمها البحث لتطوير القدرات البدنية ومنها السرعة الانتقالية ، وهذا يدل على ال

صحة تقنين التمرينات البدنية مع مراعاة استخدام الشدد والتكرارات المناسبة وتقنين فترات الراحة مما 

لتطوير % ( 95 – 81) اوحت بين يضمن التقدم في العملية التدريبية ، حيث استخدام الباحث شدة تر

السرعة الانتقالية وهذه الشدة تثير الإيعازات العصبية التي بدورها تثير الألياف العضلية البيضاء الخاصة 

الشدة العالية في تدريب السرعة يثير " بأن (  2112الحجار ، ) بالسرعة ، وهذا يتفق مع ما ذكره 

)  "إلى إثارة الألياف العضلية البيضاء الخاصة بالسرعة القصوى  الإيعازات والانزيمات العامة التي تؤدي

 .( 5،  2112الحجار ، 
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كما يعزو الباحث سبب التطور في السرعة الانتقالية إلى استخدام مسافات قصيرة وتكرارات مناسبة 

داخل المجموعة مع (  5 – 4) وعدد تكرارات من ( م 31 ، 25) وبسرعات عالية ، إذ استخدم الباحث 

دقيقة وهي كافية لاستعادة الشفاء بما يضمن عودة تعويض الطاقة (  3) فترات راحة بين المجاميع 

أفضل وسيلة لتنمية القابلية على " بأن  ( 1998،  حسانين ومعاني) اللاهوائية  ، وهذا يتفق مع ما ذكره 

 .( 79،  1998،  حسانين ومعاني)  "تخدام مسافات قصيرة وتكرارات قليلة العود السريع يتم باس

كما يعزو الباحث بأن الفروق المعنوية التي ظهرت ولصالح المجموعة التجريبية أنه هناك تأثير  

للتمرينات البدنية اللا هوائية المعدة من قبل الباحث والتي تضمن تدريبات القوة الانفجارية وبفترات زمنية 

قليلة أثناء الأداء وبتكرارات وشدة مقننة كان لها تأثير على القوة العضلية لعضلات الذراعين وكذلك 

استخدام الباحث الكرات الطبية لتطوير عضلات الذراعين وكذلك استخدام الصناديق لتطوير عضلات 

د الوحدات الحركية الرجلين ، حيث كلما كانت هناك زيادة في القوة المستخدمة أدى إلى زيادة في تجني

ترتبط القوة " بأنه  ( 1911مجيد وصالح ، ) المشاركة في العمل العضلي ، وهذا يتفق مع ما أشار إليه 

الناتجة من الانقباض العضلي بمقدار الوحدات المشاركة في هذا الانقباض العضلي نتيجة تدريب القوة 

 .(21،  1911مجيد وصالح ، ) "وبذلك تزداد القوة العضلية الناتجة 

كذلك يرى الباحث سبب التطور في القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والرجلين إلى التمارين  

التي استخدمها الباحث باستخدام وزن الجسم في تمارين القفز والكرات ( تمارين القفز والرمي ) البدنية   

ن تمارين القوة تزيد من قدرة العضلة الطبية في تمارين الرمي ، إذ أدت إلى تطوير القوة العضلية ، إذ أ

محمد حسن علاوي ) نقلاً عن  (  2115العاني ، ) على إثارة أكبر عدد ممكن من اليافها ، كما أشار إليه 

كلما زاد اشتراك عدد أكبر من الألياف العضلية كلما أدى إلى زيادة القوة " أنه  (وأبو العلا أحمد عبد الفتاح 

 .( 113،  2115العاني ، )  "انتاجها   التي تستطيع العضلة   

اما بالنسبة للقوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والرجلين التي ظهرت فروق معنوية بين  

المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية ، فقد يعزو الباحث بسبب التطوير في القوة 

دنية المستخدمة ضمن الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية ، إذ أن المميزة بالسرعة لفاعلية التمرينات الب

استخدام تمارين ثني ومد الذراعين وكذلك القفز الارتدادي التي أدتها المجموعة التجريبية وباستخدام شدد 

مناسبة مع تقنين فترة العمل والراحة كان لهما الأثر في تطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين 

والرجلين ، بالإضافة إلى ذلك فأن الربط الجيد بين صفتي القوة والسرعة التي اعتمدها الباحث في 

 .التمرينات أدت إلى تطوير القوة المميزة بالسرعة

فضلاً عن أن التدريب يطور قوة الجهازين العضلي والعصبي في التغلب على مقاومة تتطلب درجة  

 .والتي يؤدي إلى تطوير القوة المميزة بالسرعةعالية من سرعة الانقباضات العضلية 

كما أن الزيادة المتدرجة في الأوزان المستخدمة في التدريب من أجل الحصول إلى التكيف العضلي للوزن 

لا " بأنه  ( 1991شريدة ، ) الجيد مما يجعل العضلة أكثر قابلية على مواجهة الوزن الجديد ، وهذا ما أكده 

 .( 156،  1991شريدة ، )  "تدريب الأثقال دون زيادة الأوزان يمكن الاستفادة من 

كما يعزو الباحث سبب التطور في القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والرجلين إلى طبيعة  

التمارين البدنية اللا هوائية التي تضمنها البرنامج والتي كانت تتركز على أداء أكبر عدد من التكرارات 

وحدات الحركية نتيجة التقلصات خلال مدة زمنية محددة ، لذا فأن هذا قد يكون حافزاً لإثارة أكبر عدد من ال

العضلية السريعة ، وهذا يؤدي إلى تكيف الجهاز العصبي لتوظيف أكبر عدد من الوحدات الحركية والتي 

تؤدي إلى تطوير القوة المميزة بالسرعة ، كما أن أحد أسباب تطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات 
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،  حسين) لجيد بين عنصري القوة والسرعة ، ويذكر الذراعين والرجلين هو قدرة اللاعب على الربط ا

الجهد المركب من السرعة والقوة يكون أكثر تأثيراً وفاعلية من الجهد ذات السرعة وحدها " بأن  ( 1991

، وأن تطوير القوة العضلية فضلاً عن رفع كفاءة التوافق ( 16، 1991،  حسين)  "أو القوة وحدها 

ر القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والرجلين ، وهذا يتفق مع ما العضلي العصبي أدى إلى تطوي

يعتبر التوافق العصبي داخل العضلة بين الألياف والتوافق العصبي " إذ  ( 1997،  عبد الفتاح ) أشار إليه 

 .(133،  1997، عبد الفتاح )  "من أهم العوامل المرتبطة بالقوة المميزة بالسرعة 

لمعنوية لاختبار تحمل السرعة والتي ظهرت بين المجموعتين الضابطة والتجريبية أما الفروق ا 

ولصالح المجموعة التجريبية ، فقد يعزو الباحث سبب التطور إلى تأثير التمرينات البدنية اللا هوائية التي 

لتدريب أثناء ا( م 121 – 111) استخدمها الباحث لتطوير تحمل السرعة ، حيث استخدم الباحث أركاض 

لتطوير تحمل السرعة أثناء التدريب وكذلك استخدام ( اللاكتيكي ) ، وأعتمد الباحث على النظام الثاني 

طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة والذي يعمل تحت نظام الطاقة اللا هوائية ، إذ تم تحديد فترات راحة 

إلى تطوير تحمل السرعة ، وهذا يتفق على ما  وإعادة التمرين بتكرارات مناسبة وبشدد مختلفة مما أدى ذلك

استخدام التمرينات بتكرارات وأوقات راحة مناسبة والتي من خلالها يمكن " بأن (  2113موسى ، )  ذكره

إعادة بناء الطاقة ، إذ أن التدريب الفتري يزيد المقاومة لحجم العمل ضد العوامل المؤدية للتعب وبذلك 

 .(23،  2113موسى ، )  "ء الأداء الرياضي يستغل مصادر الطاقة أثنا

كما يعزو الباحث سبب التور في تحمل السرعة إلى التمارين البدنية المنظمة والمقننة من حيث  

الشدة والحجم وفترات الراحة التي اعتمدها الباحث أثناء استخدام التمرينات لتطوير تحمل السرعة ، كما 

لتدريب ، حيث يعمل التدر  وكذلك التمو  إلى كيف اللاعب على اعتمد الباحث على التمو  في مبدأ ا

، طه ) التمرين مما يؤدي إلى تطوير اللاعب في الصفة التي يريد تطويرها ، وهذا يتفق مع ما ذكره 

مراعاة مبدأ التدر  بدرجة الحمل وكذلك التدر  بين الدورات المتوسطة وما بين الأسابيع " بأن  ( 2119

طه )  "، وكذلك ما بين الوحدات التدريبية كلها عوامل تؤدي إلى تطوير صفة تحمل السرعة داخل الدورات 

 ،2119 ،235 )    . 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5
 :الاستنتاجات  1 – 5
 .فاعلية التمرينات البدنية اللا هوائية المعدة من قبل الباحث للمجموعة التجريبية -

 .اللاهوائية دوراً فاعلاً في تطوير عدد من القدرات البدنية الخاصة بكرة السلةأن للتمرينات البدنية  -

أن التمرينات البدنية اللاهوائية وفق طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة والتدريب التكراري أحدث تطوراً  -
 .ملحوظاً في عدد من القدرات البدنية بكرة السلة لدى المجموعة التجريبية

 :يات التوص 2 – 5
استخدام التمرينات البدنية اللا هوائية لتنمية القدرات البدنية الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية بكرة  -

 .السلة
من الضروري اعتماد التدريب الفتري مرتفع الشدة والتدريب التكراري لتطوير القدرات البدنية اللا  -

 .السلةهوائية والمهارات الهجومية والدفاعية بكرة 

ضرورة توجيه المدربين لاستخدام تمرينات بدنية لا هوائية ضمن وحداتهم التدريبية لما لها من دور  -
 .إيجابي في تطوير القدرات البدنية الخاصة والمهارات الهجومية والدفاعية بكرة السلة

 .إجراء بحوث أخرى على فئات عمرية مختلفة وفق المتغيرات قيد البحث -
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 :المصادر 

رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة : )  نظم إنتاج الطاقة المستخدمة في كرة السلةعبدالعظيم صلاح ؛ ، سماعيل ا -
 ( . 2114حلوان ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

كلية التربية الرياضية ، جامعة  ( :محاضرات موثقة لطلبة الدراسات العليا ، الماجستير ياسين طه ؛  ،الحجار -
 ( . 2112صل ، المو

القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، : )  موسوعة التدريب الرياضيأحمد كسرى ؛ ،معاني ومحمد صبحي ،حسانين  -
1998 . ) 

,  عمان , دار ال كر للطباعة والنشر: )  1, ط علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفةحسين , قاسم حسن ؛  -
1998 .) 

 ( . 1991الرياض ، دار الهلال ، : )  1، ط الأعضاء والتدريب البدنيوظائف فاضل سلطان ؛ ، شريدة  -

أثر برنامج تدريبي مقترح في بعض عناصر اللياقة البدنية وعلاقتها بمستوى الرقي في بعض طه , ياسر منير ؛  -
 2339بحث منشور في مجلة التربية الرياضية, المجلد الحادي والعشرون , العدد اوول , : )  فعاليات الساحة والميدان

.) 
مناهج تدريبية بأساليب مختلفة لتطوير القوة المميزة بالسرعة وتأثيرها في بعض المهارات العاني ,م ند عبد الستار ؛  -

 (. 2335ضية , جامعة بغداد ,  طروحة دكتوراه , كلية التربية الريا: )  الأساسية بكرة السلة
 (.1997القاهرة ، دار الفكر العربي ،:) 1، ط التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةأبو العلا أحمد ؛، عبد الفتاح  -

 ( .1999القاهرة، دار الفكر العربي، :) الحديث في كرة السلةحمد محمود ، محمد صبحي حسانين؛ ، عبدالدايم  -

تأثير المطاولة الهوائية في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية ومعدل سرعة النبض في فترة نبيل محمد ؛ ، عبدالله  -
  ( .2111اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة الموصل، كلية التربية الرياضية، :) الاستشفاء للاعبي كرة السلة

مدينة نصر ، دار الفكر : )  3ط ، اختبارات الأداء الحركيرضوان ، محمد نصر الدين ؛ ومحمد حسن  ، علاوي -
  ( . 1994العربي ،  

 ( . 2111القاهرة ، مركز الكتاب ، : )  القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد ؛  ، فرحات -

 ( .1988بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، : )  نظريات تدريبات القوةعلي تركي ؛ ،صالح وريسان خريبط  ، مجيد -

:) جد علي ؛ تأثير تشكيل أحمال التدريب لمطاولة السرعة في بعض المتغيرات الوظيفية والبايو ميكانيكية ما، موسى   -
 ( . 2113أطروحة دكتوراه ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة البصرة ، 

 ( .1994يونس، بنغازي، منشورات جامعة قار :) 1، طعلم التدريب الرياضيعلي بن صالح ؛ ، الهرموري  -
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الوسط المائي ووسائل مساعدة لانقاص  تمرينات رياضية في برنامج تأهيلي باستخدامفاعلية 

 مفصل الركبةب المصابينوزن ذوي السمنة 

 مدرس دكتور

 علي طلال عبدالله

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة ديالى 

ali28863471@gmail.com 

ي وزن  غسع ينقا  يوزينهم  وين يهم  قد تعددت ي طسر وي وسائل ي ت  يتبعها يلفسيد ي ذين  ديهم زيادة ف  

وين ممارسة هذض ي تمارين ي سياض ة من ، عامل من عويمل ينقا  ي وزن هو ممارسة ي تمارين ي سياض ة 

ين ، قبل يلفسيد ي ذين يعانون من زيادة ف  ي وزن قد يؤدي ي ى حدوث يصابات مع  ة  دي هؤلء يلفسيد

يعمل على تقل ل ي وزن   لأفسيد ي ذين  ديهم زيادة مفسطة با وزن هدف هذي ي ب ث هو وضع بسنامج تأه ل  

وي ذين تعسضوي لإصابات ف  مفصل ي سكبة خلال يديئهم  لتمارين ي سياض ة ي خاصة  تقل ل ي وزن ف  وقت 

ح ث يعتمد ي بسنامج ي  ا   على ، سابق مما دفعهم  تسك تلك ي تمارين ويلبتعاد عن مزيو ة ي  شاط ي بدن  

ديد تمارين بوسائل م اعدة تؤدي ف  ي وسط ي مائ  ي غسع م ها يديء مجهوديت بدن ة من دون ت ل ط يع

، ضغط على مفاصل ي ج م وبا تا   تقل ل يو م ع حصول يصابات ف  ي مفاصل وخاصة مفصل ي سكبة

هم من وكل،س ة  35-96تتسيوح يعمارهم من ( 15)يستخدم ي باحث ع  ة من ذوي ي  م ة ي با غ عددهم 

وبعد تطب ق ي بسنامج ي تاه ل  ويجسيء ، ي ذكور ويستخدم ي باحث ي م هج ي تجسيب  بتصم م ي مجموعة ي ويحدة

ي ق اسات ي قبل ة وي بعدية ومعا جة ي ب انات يحصائ ا وظهور ي  تائج يست تج ي باحث ي ى ين  لبسنامج ي تأه ل  

ويوص  ، ون حصول يي يصابة وبدون ظهور يي حا ة ي م ي معد تاث س ييجاب   تقل ل ي وزن لفسيد ي ع  ة د

ي باحث بتطب ق هذي ي بسنامج على كافة يلعمار و كلا ي ج   ن من ي ذين يعانون زيادة ف  ي وزن سويء من 

 .ي ذين تعسضوي لإصابات يث اء يديء ي تمارين ي سياض ة ف  بسيمج تقل ل ي وزن يم ل
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 The effectiveness of a rehabilitating program of using exercise in the water 

medium and aids to lose weight of obese people with knee joint 

Dr. Ali Talal Abdullah 

University of Diyala/ College of Physical Education and Sports Sciences 

ali28863471@gmail.com 

_____________________________________________________________ 

Abstract 

There are many ways and means which are followed by Individuals Whose They 

have an increase in weight For the purpose of losing their weight The most 

important factor to lose weight is exerciseAnd that exercise By individuals who are 

overweight may lead to certain injuries in these individuals, The goal of this 

research Is the development of a rehabilitation program to reduce the weight of 

individuals who have excessive weight and those who suffered injuries in the knee 

joint during the performance of exercise Earlier Which made them leave Playing 

sports Where the current program was based on the preparation of exercises by 

means of aids in the water medium The purpose of the study is to perform physical 

efforts without putting pressure on the joints of the body and thus reduce or 

prevent injuries in the joints, especially the knee joint. The researcher used a 

sample of 15 males aged between 26 and 35 years old, After the application of the 

rehabilitation program and the implementation of tribal and remote measurements 

and statistical data processing and the emergence of results, the researcher 

concluded that the rehabilitation program prepared positive impact to reduce the 

weight of the sample without any injury without the emergence of any case, and 

recommends the researcher to apply This program is for all ages and for both sexes 

who suffer from an increase in weight, whether from those who suffered injuries 

during exercise in weight loss programs or not 

 

 

key words: rehabilitating program , Weight loss, Knee joint injuries 
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 ةي مقدم -1

شملت مختلف يلعمار  ل تقتصس ي بسيمج ي تاه ل ة على فئة مع  ة من يلفسيد ولتت دد باصابة مع  ة بل

ويلصابات وبمختلف درجات يلصابة بل وتعدت ذ ك باعديد بسيمج تعمل على تج ب يلصابات يو عدم 

ومن ناح ة ي عمل وي تدريب وي تمسين ي بدن  فأن ي تأه ل (:" 92 ،1227:سم عة خل ل)ح ث تش س تكسيرها

ي ى أقصى إمكان ة بدن ة ونف  ة ويجتماع ة  عمل ة تجديد وظائف ي ص ة وي قابل ة على ي عمل وي وصول"هو 

ومن ي مويض ع ي مهمة ي ت  يخذت ح زي كب سي من يلهتمام من قبل ي مؤس ات ، " ت ت تأث س ي جهد ي بدن  

ي ص  ة وي تسبوية ويلجتماع ة ه  موضوع ي  م ة وي زيادة ي مفسطة ف  ي وزن وي ت  يصب ت ظاهسة 

لتخلص وي ت  تدفع هؤلء يلفسيد با م او ة  ، خط سة تهدد ح اة ي كث س من يفسيد ي مجتمع وعلى م توي ي عا م 

ومن يهم ي وسائل ي متبعة لنقا  ي وزن وي تخلص من ي  م ة هو ممارسة ، من هذي ي وضع بطسر مختلفة 

ي سياضة وي  شاط ي بدن  ويديء ي تمارين ي مختلفة وي ت  قد ل تخضع  طسر مدروسة يو قد تتم من قبل يناس 

 تمارين ومن هذض ي  الت ي  لب ة هو غ س متخصص ن مما يؤدي ي ى حصول حالت سلب ة تسيفق عمل ة يديء ي

حصول يصابات بدن ة وبدرجات مختلفة مما يؤدي ي ى توقف يلفسيد عن ممارسة يلنشطة ي سياض ة وعدم 

ي عودة ي ى هذض يلنشطة حتى بعد زويل حا ة يل م ي  اتج عن يلصابات   صول حا ة ردع نف  ة تجاض 

–2000, 694) ,(Body mass index)مؤشس كتلة ي ج م "تبس ويع، ي تمارين ي سياض ة وي  شاط ي سياض 

701   Gallagher, ) هو أفضل ي مقاي س ي متعارف عل ها عا م ا ف  ي ق اسات ي ج م ة  تم  ز ي وزن ي زيئد

وهو . عن ي  م ة أو ي بدينة عن ي   افة عن ي وزن ي مثا ى، وهو يعبس عن ي علاقة ب ن وزن ي شخص وطو ه

. يف ي معهد ي قوم  يلأمسيك   لص ة وم ظمة ي ص ة ي عا م ة كأفضل مع ار  ق اس ي  م ةحاصل على يعتس

=مؤشس كتلة ي ج م : و ي  ب مؤشس كتلة ي ج م بتق  م ي وزن با ك لوجسيم على مسبع ي طول با متس كما يل 

 :موي جدول ي تا   يب ن تص  ف مؤشس ي كتلة  لج ، مسبع ي طول با متس/ي وزن با ك لوغسيم 

 ي تص  ف 9متس/مؤشس ي كتلة ك لوغسيم

 نقص حاد جدي 15يقل من 

 نقص حاد 16 -15من

 نقص ف  ي وزن 1865- 16من

 وزن طب ع  95-1865من 

 زيادة ف  ي وزن 31- 95من 

 سم ة 35-31من 

 سم ة متوسطة 41 -35من 

 سم ة مفسطة 41يكثس من 
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ح ث (Thomas2010, p38,129-133)على زيادة ي وزن  كما وتعتبس ن بة وكم ة ي ش وم ف  ي ج م د  ل

ت تخدم عدة طسر  لتعسف على ن بة يو كم ة ي ش وم با ج م ومن يكثس ي طسر ش وعا ويستخديما ه  ق اس 

تتم ز هذض ي طسيقة بدقتها مقارنةا با طسيقة ي  ابقة، ح ث تعتمد على م  ط ي خصس يو ي بطن بشسيط ي ق اس 

هون ف  ي ج م، ول بد من يلإشارة إ ى أنهّ يتم ق اسها بوضع ة ي وقوف، مع مسيعاة ت ديد مكان تسيكم ي د

يرتديء ي ملابس ي ديخل ة فقط، ثمّ  ف شسيط حول م طقة ي خصس دون ي ضغط على يلأن جة، وأخذ نفس 

سم 82عم ق، ثمّ ق اس م  ط ي خصس، علماا بأن ي معدل ي طب ع   لدهون ف  م طقة ي خصسيعادل

 . لسجال 111،و ل  ديت

 Jurgen)يعرف  ح ث،  ومن ي وسائل ي علاج ة ي م تخدمة هو ي علاج با وسط ي مائ :ي تاه ل با ماء 

 134-p.133 .Innenmoser:2001)" : ي ماء سائل شفاف ل  ون  ه ول طعم ول ريئ ه يتكون ك م ائ اا من

درجة ي  سيرة فهو سائل ف  درجات يلوك ج ن وي ه دروج ن وتختلف حا ة ي ماء وصورته على وفق 

ف  درجات ي  سيرة ي مستفعة ( بخار)ف  درجات ي  سيرة ي م خفضة وغاز ( ثلج)ي  سيرة يلعت ادية وصلب 

ويوجد بصورته ي معسوفة نق  أو مضاف كما ف  ي م اض ي معدن ة يو ي كبست ة، و لماء خوي  كث سة تم 

 ه ل وأهم هذض ي خوي  ه يستغلا ها من قديم ي زمان ف  ي علاج وي تأ

يمكن تعسيف ي كثافة ي  وع ة  مادة ما بأنها ي   بة ب ن وزن هذض ي مادة ووزن ي  جم نف ه : ي كثافة ي  وع ة -1

من ي ماء، فإذي يفتسض ا أن إن اناا ما قد نام على سطح ي ماء مم كاا بلوح خشب  فإنه يطفو ب هو ة وف  ي وقت 

أسفل لأعلى وإذي حسك هذي ي شخص إحدي رجل ة ي ى أسفل فإنه يتعسع ي ى  نف ه فإنه يتعسع  قوة دفع من

وكمبدأ عام فإن  نقباع أيةٌ عضلة ضد مقاومة ت اعد على تقوية هذض ي عضلة، ويمكن ( قوة دفع)مقاومة 

يستخديم هذض ي خاص ة بطسيقة عك  ة ع د وجود ضعف عضل  شديد فإن ت سيك إحدي يلأرجل ي ى أعلى 

 .ي  سكةي اعد هذض 

إن أي سائل  ه درجة مع  ة من ي لزوجة وتعتمد درجة  زوجة ي  ائل على تقارا  جزيئات :  زوجة ي ماء -9

هذي ي  ائل وتماسكها، وت عكس أهم ة هذض ي خاص ة ف  ينه ع د ت سيك أي ج م ف  سائل فإن  زوجة ي  ائل 

 ،ديدت ي مقاومة  هذض ي  سكة تشكل مقاومة  ل سكة وكلما زيدت سسعة حسكة ي ج م ف  ي  ائل يز

 ."وذ ك  ما يوفسض ي ماء من حا ة من يلستجمام ويلستسخاء وي سيحة ي  ف  ة: ي تأث س ي  ف   -3

على ين ي تمارين ديخل حوع ي  باحة وي علاج ي مائ   ه تأث سيت ( :"153 ،9118:عصام حلم )ويؤكد 

 و وج ة  لج م مثل زيادة فاعل ة عمل ات ي تمث ل ييجاب ة على ي ج م من خلال ي تأث س ف  ي  ويح  ي ف 

ي غذيئ  ف  دث عسر يتبخس من ي جلد    دث بسودة ينعكاس ة ويطسح بعض ي فضلات ويلملاح وكذ ك فتح 

مسيعاة يجسيء مع . يلوع ة ي دموية ي شعسية وي صغ سة مما ي هل وصول ي دم ي ى كافة خلايا ي ج م

 قلة ي ضغط ي م لط على ي ج م وح ب قاعدة يرخم دس ح ث ين ي ج م ي ذي ي تدريبات ي علاج ة ت ت ي ماء 

يذي كان ي سأس خارج ي ماء وهذي يوفس طسيقة يسهل ( كغم7)فان ي ضغط ي م لط ي اوي ( كغم71)يزن 

 .وأفضل  لتاه ل وأجسيء ي تمارين ديخل ي ماء
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 ( Jurgen Innenmoser (2001) :p.134)و تتم ز تدريبات يلثقال ف  ي ماء بما يأت 

 ين  ها دوريا رئ   اا ف  تطويس وزيادة معدلت ي قوة ي عضل ة. 

 ها تأث س مباشس يو غ س مباشس ف  ت م ة بق ة ي صفات ي بدن ة وت   ن ي ل اقة ي بدن ة . 

 ط ه  وس لة ت اسب جم ع يلعمار ويمكن ي بدء بتدريباتها من عمس عشس س ويت مع مسيعاة شسو

 .يلمان

   ه  وس لة علاج ة ووقائ ة من يلصابات وت قق  ممارس ها ي قويم ي مثا. 

 ه  وس لة تسف ه ة وتأه ل ة ف  نفس ي وقت مما يوفس ي سيحة  لشخص ي معار. 

 ه  تك ب ي ثقة با  فس وي شجاعة ويلقديم. 

ذين حاولوا انقاص تكمن مشكلة البحث بحصول اصابات في مفصل الركبة لمجموعة من ذوي السمنة ال

الوزن من خلال ممارسة النشاط البدني والتمارين الرياضية مما ادى الى حصول هذه الاصابات في وقت 

مما دفع الباحث للبحث عن حل لهذه المشكلة من ،سابق وترك ممارسة النشاط البدني والتمارين الرياضية 

مارين والحركات تؤدى في الوسط المائي خلال برنامج تأهيلي لانقاص الوزن باستخدام مجموعة من الت

  ، وبمساعدة مجموعة من الادوات والوسائل دون حصول أي اصابة او الم

وهنا تأتي اهمية هذا البحث بتصميم برنامج تأهيلي يعمل على انقاص الوزن دون حصول اصابات 

بالمفاصل وخصوصا مفصل الركبة وهذا البرنامج يؤدى بالوسط المائي باستخدام مجموعة من التمارين 

 ، والحركات وبمساعدة ادوات ووسائل مختلفة

نامج تأهيلي يعمل على استخدام الوسط المائي حيث يهدف الباحث من خلال هذا البحث بتصميم بر

وبعض الوسائل والادوات المساعدة وباستخدام تمارين تؤدى في الوسط المائي لغرض انقاص ،( المسبح)

الوزن لعينة البحث  الذين تعرضوا بوقت سابق الى اصابات في مفصل الركبة نتيجة ممارسة التمارين 

 ، بب وضعهم البدني الى حصول تلك الاصاباتالبدنية وبطريقة غير مدروسة ادت وبس

حيث افترض الباحث ان للبرنامج المقترح تاثير ايجابي في انقاص الوزن لعينة البحث دون حصول أي 

 .اصابات او مضاعفات اخرى  

فردا من ذوي ( 15)على عينة البحث المتمثلة بـ  2/11/2112 الى 2/2/2112 البحث للفترة منتم اجراء 

 .قاعة مسبح الشعب الاولمبي  السمنة في

 منهج البحث اجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

وذ ك  ملائمته ( يختبار قبل  وبعدي) ذو يستخدم ي باحث ي م هج ي تجسيب  بتصم م ي مجموعة ي ويحدة 

 .مشكلة ي ب ث

 عينة البحث 2-2

 191ي وزن ح ث تزيد يوزينهم عنتمثلت مجموعة ي ب ث بمجموعة من يلفسيد ي ذين يعانون من زيادة ف  

وي ذين تعسضوي ي ى يصابات ف  مفصل ي سكبة ف  فتسيت سابقة خلال عمل ة  ينقا  يوزينهم عن ،ك لوغسيم 

) فسدي وتتسيوح يعمارهم من( 15)بلغ عدد يفسيد ي ع  ة ع د بديء ي بسنامج ، طسيق ممارسة ي تمارين ي بدن ة 

ستخديم هذي ي  وع من ي ع  ات يكون مجتمع ي دريسة غ س متجانس ،  ذي ين با، س ة كلهم من ي ذكور( 35 -96

حس  ي باحث على مجان ة ع  ة ي ب ث ف  بعض ي متغ سيت ي م تخدمة ي ت  قد تؤثس ف  نتائج ي ب ث من 

 ( . 1) ينظس ي جدول . يجل ين يكون جم ع يفسيد ي ع  ة ف  ضمن ي توزيع ي طب ع  بأستخدم معامل يل تويء 
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 (1)    دولج

 يب ن تجانس أفسيد ي ع  ة ف  بعض ي متغ سيت وي مؤشسيت ي م تخدمة ف  ي ب ث

 ضمن ي توزيع ي طب ع  من خلال معسفة معامل يل تويء

وحدة  ي متغ سيت

 ي ق اس

 ي وسط

 ي   اب 

يلن سيف  ي وس ط

 ي مع اري

معامل 

 يل تويء

س  
 

 ع± و

 168 168 92 9265 س ة ي عمس

 162 967 17765 178633 سم ي طول

 1617 968 199 193 كغم وزن ي ج م

 1614 11636 38 38613 9م/كغم مؤشس كتلة ي ج م

 1633 9696 114 115 سم ق اس م  ط ي خصس

وهذض ي ق م تقع ف  ضمن مديات ( 1633)و ( 1614)إذ يظهس ين جم ع ق م معامل يل تويء ين صست ب ن      

 . مما دل على تجانس يفسيد ع  ة ي ب ث ف  هذض ي مؤشسيت (  3 ±) ي م   ى ب  ب 

 ادوات البحث 2-3

 .15نجاديت  لطفو عدد   -

 .15طويفة م تط لة  عدد  -

 حبال مختلفة يلطويل ويلحجام -

 .15أطوير ديئسية تصلح  لوسط ي مائ  عدد  -

 . باوزين مختلفة( أثقال)  -

 .شفتات حديدية مختلفة -

 .مختلفةدمبلص يعديد ويوزين  -

يك اس بلاست ك ة مختلفة يلوزين يمكن ربطها با  د يو ي سجل تصلح  -

 لستخديمها ف  ي وسط ي مائ 

 م زين طب  -

 شسيط ق اس -

 اختبارات البحث 2-4

 (41-32ص،1222،رضوان)قياس مؤشر كتلة الجسم 2-4-1

ب ن ي طول  ح ث يمثل هذي ي مؤشس ي علاقة، وهو حاصل ق مة وزن ي ج م على مسبع ي طول با متس

وي وزن  غسع يستخسيج كتلة ي ج م ي ت  تعتبس ص غة رياض ة  لوزن ي طب ع   لج م وف  نفس 

 .ي وقت ليعتبس مق اس    بة ي ش وم ف  ي ج م

 ق اس ي وزن وي طول لفسيد ي ع  ة  ل صول على مؤشس كتلة ي ج م/ ي غسع من ي ق اس

م زين وي  ظس ي ى يلمام  ويكون حاف  ي قدم ن يقف ي فسد بصورة عمودية على ي /  طسيقة ي ق اس

 .ويقوم ي م جل بت ج ل ي وزن وي طول، ويستدي شورت سباحة فقط

 (p38,129-133، Thomas 2010)قياس محيط الخصر  2-4-2

" ،ق اس م  ط ي خصس  كون هذض ي م طقة يكبس مكان  تجمع ي ش وم ف  ي ج م/ ي غسع من ي ق اس

 " لتعسف على ن بة ي ش وم ف  ي ج م ومن يكثس ي طسر ي متبعة

يقف ي فسد ي مقاس بصورة عمودية ويقوم ي م جل بلف شسيط ي ق اس حول م طقة / طسيقة ي ق اس

 .ويكون ي فسد ي مقاس مستديا شورت سباحة فقط، وت ج ل ي م افة با   تمتس( ي خصس)يعلى ي ورك
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 الاختبارات القبلية 2-5

فسدي من ذوي ي  م ة ( 15)على ع  ة ي ب ث ي متمثلة ب   9/2/9118ريخ تم يجسيء ي ق اسات ي قبل ة بتا

ف  قاعة م بح ي شعب يلو مب  ح ث تم ت ج ل كافة ي ب انات من قبل فسيق ي عمل من ق اس ي وزن 

 .وق اس م  ط ي بطن  كافة يفسيد ي ع  ة

 (1ملحق )البرنامج التاهيلي 2-6

بشسح تمارين و طب عة ي م هاج ي تاه ل  لفسيد ي ع  ة من خلال بعد يجسيء ي ق اسات ي قبل ة قام ي باحث 

ويديء ي تمارين بصورة تجسيب ة مع يفسيد ي ع  ة وي تعسف على ي وسط ( ي م بح) ي  زول ي ى ي ماء

ي مائ  وي تعسف على يلدويت وطسيقة يستخديمها وبم اعدة مجموعة من مدرب  ي  باحة وفسيق 

و مدة  5/2/9118ن بعدها تم ي بدء بفقسيت ي بسنامج ي تاه ل  بتاريخ ي عمل ي م اعد  و مدة يوم 

وحديت ف  يلسبوع ح ث تم يستخديم مجموعة من ي تمارين ديخل ي وسط ي مائ  ( 5)شهسين بويقع 

وهذض ي وسائل ويلدويت ت ق م ي ى مجموعت ن ، وباستعمال مجموعة من ي وسائل ي م اعدة( ي م بح)

ل على م اعدة ي فسد على ي طفو ف  ي ماء وكذ ك تقل ل وزنه وبا تا   تقل ل ي مجموعة يلو ى تعم

ي ضغط على مفاصل ي طسف ي  فل  من ي ج م وخصوصا مفصل ي سكبة  خلال ي مش  ويديء بعض 

يما ي مجموعة ي ثان ة من ، ي تمارين ف  ي ماء ك جاديت ي  باحة  ويل ويح ي بلاست ك ة وي  بال 

زيادة ي مقاومة ي م لطة على ي عضلات وبا تا   زيادة ي مجهود ي بدن  مما يؤدي  يلدويت فتعمل على

تم .ي ى زيادة ف  يستهلاك ي طاقة وحسر ي دهون ي متجمعة ف  ي ج م كالثقال ويلك اس ي بلاست ك ة 

ي عمل بمبديء ي تدرج بزيادة يلحمال وذ ك  ت ق ق ي تك ف ي مطلوا  كافة يجهزة ي ج م و تج ب 

دق قة تم تق  مها ي ى ( 21)زمن ي وحدة ي تاه ل ة زمن ي وحدة ،سيض يفسيد ي ع  ة  ل مل ي زيئد تع

ي ق م ي تمه دي وي ذي يشتمل على يلحماء وي ته ئة  وي ق م ي سئ    ي ذي يتضمن ، ثلاثة يق ام

سة ي تمارين ي معطاة ف  ي بسنامج ي تاه ل  وي ق م ي ختام  ي ذي ي توي على ي  سكات ي  

 (.1)كما موضح ف  ي مل ق، ويلستسخاء جم ع يق ام ي وحدة ي تاه ل ة تؤدي ف  ي ماء

 الاختبارات البعدية 2-2

يجسيت ي ق اسات ي بعدية على ع  ة ي ب ث بعد يلنتهاء من ي بسنامج ي تاه ل  ف  يوم يلربعاء 

 ب انات  غسع وعلى قاعة م بح ي شعب يلو مب  وتم ت ج ل كافة ي  7/11/9118ي مصادف 

 .معا جتها يحصائ ا

 الوسائل الاحصائية 2-2

 :تم يستخديم ي وسائل يلحصائ ة ي تا  ة 

 ( 41،   1287ي  امسيئ  ، ي طا ب)  ي   اب  ي وسط -1

 

  (156  ، 1226ي عب دي و ياس ن.)  ي مع اري يلن سيف -9

  (146،  9112عايد كسيم ي ك ان )ي ويحدة   لع  ة( T -TEST) يختبار -3

 (مصدر سابق، رضوان)مؤشس كتلة ي ج م -4
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 عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها -3

 (9)جدول 

( t)يب ن يلأوساط ي   اب ة ويلن سيفات ي مع ارية وفسر يلأوساط ي   اب ة وين سيفه ي مع اري وق مة 

 وي بعديي م  وبة ودل ة ي فسور  ق اس مؤشس كتلة ي ج م ف  نتائج ي ق اس ن ي قبل  

 

 ي متغ سيت

 

وحدة 

 ي ق اس

 ي بعدي ي قبل 

 
 ع ف ف  

 tق مة 

 ي م  وبة

 tق مة 

 ي جدو  ة

دل ة 

 ي فسور

 مع وي 16761 97698 1641 11 ع س   ع س  

كتلة 

 ي ج م

 6.58 98613 11636 38613 9م/كغم

 (3)جدول 

( t)ي   اب ة وين سيفه ي مع اري وق مة يب ن يلأوساط ي   اب ة ويلن سيفات ي مع ارية وفسر يلأوساط 

 ي م  وبة ودل ة ي فسور  ق اس م  ط ي خصس ف  نتائج ي ق اس ن ي قبل  وي بعدي

 

 ي متغ سيت

 

وحدة 

 ي ق اس

 ي بعدي ي قبل 

 
 ع ف ف  

 tق مة 

 ي م  وبة

 tق مة 

 ي جدو  ة

دل ة 

 ي فسور

  ع س   ع س  

19633 

 

 

369 

 

14686 

 

1.761 

 

 مع وي
م  ط 

 ي خصس

 3617 119 9696 115 سم

نلاحظ ي فسور ب ن يلوساط ي   اب ة  لق اسات ي قبل ة وي ق اسات ي بعدية  ك ( 3)و(9)من خلال ي جدو  ن 

من ق اس كتلة ي ج م وق اس م  ط ي خصس ح ث نلاحظ ين مؤشس كتلة ي ج م  ع  ة ي ب ث ف  ي ق اس 

يي ين يوزين ( 98613)ب  ما ف  ي ق اس ي بعدي يصب ت ( 38613)كانت ف  ي ق اس ي قبل  بوسط ح اب  

يفسيد ي ع  ة قد ينخفض بشكل مل وظ نت جة  تطب قهم  لبسنامج ي تاه ل  ي معد وي ذي يحتوي على مجموعة 

من ي تمارين وي  سكات ي ت  تم تاديتها ف  ي وسط ي مائ  وي ت  ساعدت على حسر ي دهون ف  ي ج م 

ن حصول يي مضاعفات بدن ة يو وظ ف ة وعدم حصول يصابات ف  مفاصل ي ج م وي تخلص م ها دو

ودرجة حسية ( 1.15)ع د م توي دل ة و( 9)كما نلاحظ ف  ي جدول . وخصوصا مفصل ي سكبة 

 لفسور ب ن يلختبارين ي قبل  وي بعدي بلغت ( t)وبعد يستخديم يختبار ( 14= 1 –ن )

، وهذي يؤكد ( 16761)يكبس من ي ق مة ي جدو  ة ي با غة وه  ( 97698)ي م  وبة ( ت)ق مة

مما يدل ،وجود فسور مع وية عا  ة ب ن يلختبارين ي قبل  وي بعدي و صا ح يلختبار ي بعدي

على نجاح ي بسنامج ي تاه ل  ف  ت ق ق يهديف ي ب ث من خلال ينقا  ي وزن لفسيد ي ع  ة دون حصول 

ف  ي ق اس ي قبل  ب  ما كان ( 115)اس م  ط ي خصس كان بوسط ح اب  كما نلاحظ ييضا ين ق . يصابات 

وهذي د  ل على تخلص يفسيد ي ع  ة من ن بة كب سة من ي ش وم ي ت  كانت حول (119)ف  ي ق اس ي بعدي

ح ث تعتبس ق اس م  ط ي خصس من يصدر ي وسائل ي علم ة وي طب ة ، ي بطن جسيء ت ف ذ ي بسنامج ي تاه ل 

ع د و( 3)ق اس ن بة ي تخلص من ي دهون ف  ي ج م وينقا  ي وزن وكذ ك  نلاحظ ف  ي جدول ي متبعة  
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 لفسور ب ن ( t)وبعد يستخديم يختبار ( 14= 1 –ن )ودرجة حسية ( 1.15)م توي دل ة 

وه  يكبس من ي ق مة ( 14686)ي م  وبة ( ت)يلختبارين ي قبل  وي بعدي بلغت ق مة

، وهذي يؤكد وجود فسور مع وية عا  ة ب ن يلختبارين ي قبل  ( 16716)ي جدو  ة ي با غة 

 قد حس  ي باحث على ين يكون زمن يديء ي وحدة ي تأه ل ة طويل  وي بعدي و صا ح يلختبار ي بعدي

، يبو ي علا (")دق قة 31يكثس من )لن عمل ة حسر ي دهون ت تاج ي ى وقت طويل ن ب ا "ن ب ا وذ ك 

عتماد على ي  ظام ي هويئ  ف  ينتاج ي طاقة بصورة كاملة ح ث ين تمارين ي وحدة بال( .983  ،  9113

ي تأه ل ة  م تعتمد على ي  سعة ف  يلديء بل تم ي تسك ز على مدة يديء ي تمارين وكذ ك فتسيت ي سيحة ب ن 

لعتبار ح ث كانت ي شدة م خفضة  بصورة عامة مقارنتا با  جم مع يلخذ با، ي تمسي ات وي مجموعات

ي تباين با شدد ي تدريب ة كذ ك ي تدرج با تمارين من ي  هل ي ى يلصعب ح ث  م ي تخدم ي باحث يي يثقال 

خارج ة ويستخديم ي ج م كمقاومة  ف  ي شهس يلول من ي بسنامج وتم يلعتماد على مقاومة ي ماء كمقاومة

ال بالضافة ي ى تمارين ذيت صعوبة يكثس ييضا يما ف  ي شهس ي ثان  من ي بسنامج تم يضافة يوزين ويثق

من تمارين ي بسنامج ي تاه ل  ف  ي شهس يلول يذ ين ي باحث كان حسيصا على عدم حصول يي يصابة 

خلال ي م هاج ي تاه ل  خصوصا وين يفسيد ي ع  ة قد عانوي من تعسضهم ي ى يصابات سابقة ف  مفصل 

 .ي سكبة نت جة ممارسة ي تمارين ي سياض ة 

من خلال نتائج ي ب ث يست تج ي باحث ين  لبسنامج ي تأه ل  ي معد تاث س ييجاب  ف  ينقا  ي وزن :  خاتمةي

 لأفسيد ي ذين يعانون من ي  م ة ي مفسطة ف  ي وزن وي ذين يتعسضون ي ى يصابات ف  مفصل ي سكبة 

ويوص  . ن و كافة يلعماروكذ ك فان ي بسنامج ي معد يصلح  كلا ي ج   ، خلال يديء ي تمارين ي سياض ة

ي باحث بتطب ق ي بسنامج ي  ا   على يلفسيد ي ذين يعانون من ي  م ة و كلا ي ج   ن وكما ويصلح  لافسيد 

 .من كافة يلعمار

 :المصادر

  9113، ي قاهسة دير ي فكس ي عسب  )  1ج،  1ط،ف  و وج ا ي تدريب و ي سياضة ، يبو ي علا عبد ي فتاح 

.) 

 1227، بغديد، مطبعة دير ي  كمة، الرياضة العلاجية: سم عة خل ل م مد. 

   مقدمة ف  يلحصاء وتطب قات . عايد كسيم ي ك ان.spss    9112دير ي ض اء  لطباعة ،: بغديد. 

  يلسك درية، مؤس ة حورس ((الهيروتيربي)اصول التدليك والعلاج المائي )المساج : عصام حلم ،

 .9118ي دو  ة، 

 ي قاهسة،1227،دير ي فكس ي عسب ،1ط،مسجع ف  ي ق اسات ي ج م ة،  مد نصس ي دين رضوينم. 

 جامعة .     مباديء يلحصاء ويلختباريت ي بدن ة وي سياض ة. ي  امسيئ  م مود ، ي طا ب نزير

 . 1287ي موصل، دير ي كتب  لطباعة وي  شس، 

  ي سياض ة ي تسب ة ب وث ف  يلحصائ ة ي تطب قات.  ي عب دي عبد م مد ح ن و ياس ن وديع ،     

  1226 ، وي  شس  لطباعة ي كتب دير:  ي موصل

 Gallagher, "Healthy percentage body fat ranges: An approach for 

developing guidelines based on body mass index". The American 

journal of clinical nutrition. (2000).  

 JURGEN INNENMOSER: AKTIVE WASSERTHERAPIE, LEIPZIG, 

MEYER&MEYER VERLAG,2001. 

  Thomas "Body Composition". Fit & Well: Core Concepts and Labs in 

Physical Fitness and Wellness,2010.  
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 البرنامج التاهيلي

 الشهر الاول

 ث5/ي سيحة ب ن ي تمارين                        دق قة                            21/زمن ي وحدة 

 د9-1/دق قة                                            ي سيحة ب ن ي مجموعات 65/زمن ي ق م ي سئ    

 دق قة 11/زمن ي ق م ي تمه دي

 15/زمن ي ق م ي ختام 

 ي تفاص ل ي ق م يلسبوع

 (خارج ي م بح)تمارين تمط ة/ تمارين ي مش  على حافة ي  وع ت ض سي 1

تمارين ي طفو با ماء مع  بس ي  جاديت ويلم اك ب افة ي م بح وت سيك ي قدمان 

 .بشكل حس

 .حسكات سباحة حسة مع  بس ي  جاديت

 جم ع ي تمارين تؤدي مع  بس ي  جاديت رئ   

 (دق قة 5)يلم اك ب افة ي  وع وي مش  ديخل ي ماء ببطء -

ي  وع  وي طفو بصورة م ق مة وت سيك ي سجل ن يلم اك ب افة  -

 (د11)با تبادل

يلم اك ب افة ي  وع وغطس ي سيس وي ج م ت ت ي ماء ثم ي   ب بكلتا  -

 (د5)ي  دين ورفع ي ج م خارج ي ماء

 (د5)نفس ي تمسين ي  ابق مع ي دفع با سجل ن بدل ي   ب با ذريع ن -

 (د11)علىتمسين ي مش  ف  ي ماء مع رفع ي سكبة  لا -

 (د11)تمسين ي مش  ف  ي ماء مع ت ف ذ حسكة ي دريجة -

 ( د11)تمسين تكسير ي مش  ثم ي غطس ف  ي ماء  مدة  -

 (د11)تمسين ي مش  ديخل ي ماء بخطويت ويسعة -

 (د11) عبة كسة ي ماء - ختام 

 (د5)سباحة هادئة  -

 (خارج ي م بح)تمط ةتمارين / تمارين ي مش  على حافة ي  وع ت ض سي 9

تمارين ي طفو با ماء مع  بس ي  جاديت ويلم اك ب افة ي م بح وت سيك ي قدمان 

 .بشكل حس

 حسكات سباحة حسة مع  بس ي  جاديت

 جم ع ي تمارين تؤدي مع  بس ي  جاديت رئ   

تمسين م ك ي طويفة ي بلاست ك ة با  دين وت سيك ي سجل ن وي ت سك ديخل ي ماء -

 (د11.)نهاية ي م بح وي عودة ب فس ي طسيقةي ى 

يكسر ي تمسين ي ى ،ي مش  ديخل ي ماء مع ي شقلبة ديخل ي ماء ثم ي عودة  لمش  -

 (  د11)نهاية حوع ي  باحة وي عودة ب فس ي طسيقة

تمسين ث   وب ط ي ج م على سطح ي ماء مع ي م افظة على ي ج م  -

 (د11)م تق ماا 

زملاء مع ( 7)ن بشكل متعسج ب ن ي زملاء ي ويقف ن تمسين ي  باحة با قدم  -

 (د11.)م ك ي طويفة با  دين ومدها  لامام 

يلم اك ب افة ي  وع وغطس ي سيس وي ج م ت ت ي ماء ثم ي   ب بكلتا  -

 (د11)ي  دين ورفع ي ج م خارج ي ماء

 (د11)نفس ي تمسين ي  ابق مع ي دفع با سجل ن بدل ي   ب با ذريع ن -

 (5)ن ي مش  مع ي هسو ة بخطويت ويسعةتمسي -

 (د11)كسة( 81)جمع ي كسيت ي صغ سة ي ملونة - ختام 

 ( د5)تمارين طفوويستسخاء -

 (خارج ي م بح)تمارين تمط ة/ تمارين ي مش  على حافة ي  وع ت ض سي 3
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تمارين ي طفو با ماء مع  بس ي  جاديت ويلم اك ب افة ي م بح وت سيك ي قدمان 

 .حسبشكل 

 حسكات سباحة حسة مع  بس ي  جاديت

 جم ع ي تمارين تؤدي مع  بس ي  جاديت رئ   

 (د11)تمسين ي مش  ف  ي ماء مع  بس زعانف ي غويص ن -

م صات (11)تمسين ي مش  مع ي صعود وي  زول على ي م صات ي  جسية  -

 (د11.)ثم ي عودة،م 91ي موضوعة يسفل ي  وع  م افة 

تمسين ث   وب ط ي ج م على سطح ي ماء مع ي م افظة على ي ج م  -

 (د11)م تق ماا 

تمسين م ك ي طويفة ي بلاست ك ة با  دين وت سيك ي سجل ن وي ت سك ديخل ي ماء -

 (د11.)ي ى نهاية ي م بح وي عودة ب فس ي طسيقة

ين ي ى يكسر ي تمس،ي مش  ديخل ي ماء مع ي شقلبة ديخل ي ماء ثم ي عودة  لمش  -

 (  .د11)نهاية حوع ي  باحة وي عودة ب فس ي طسيقة

يلم اك ب افة ي  وع وغطس ي سيس وي ج م ت ت ي ماء ثم ي   ب بكلتا -

 (.د11)ي  دين ورفع ي ج م خارج ي ماء

 (د5.)سباحة حسة ذهابا وييابا على طول ي م بح-

 (د11)ي غو  وجمع ي قطع ي معدن ة ي معدن ة - ختام 

 (د5)طفو ويستسخاءتمارين 

 (خارج ي م بح)تمارين تمط ة/ تمارين ي مش  على حافة ي  وع ت ض سي 4

تمارين ي طفو با ماء مع  بس ي  جاديت ويلم اك ب افة ي م بح وت سيك ي قدمان 

 .بشكل حس

 حسكات سباحة حسة مع  بس ي  جاديت

 جم ع ي تمارين تؤدي مع  بس ي  جاديت رئ   

ي طويفة ي بلاست ك ة با  دين وت سيك ي سجل ن وي ت سك ديخل ي ماء تمسين م ك -

 (د11.)ي ى نهاية ي م بح وي عودة ب فس ي طسيقة

يكسر ي تمسين ي ى نهاية ،ي  باحة مع ي شقلبة ديخل ي ماء ثم ي عودة  ل باحة -

 (  د11)حوع ي  باحة وي عودة ب فس ي طسيقة

مع ي م افظة على ي ج م تمسين ث   وب ط ي ج م على سطح ي ماء  -

 (د11)م تق ماا 

زملاء مع ( 7)تمسين ي  باحة با قدم ن بشكل متعسج ب ن ي زملاء ي ويقف ن  -

 (د11.)م ك ي طويفة با  دين ومدها  لامام 

يلم اك ب افة ي  وع وغطس ي سيس وي ج م ت ت ي ماء ثم ي   ب بكلتا  -

 (د11)ي  دين ورفع ي ج م خارج ي ماء

 (د11)ين ي  ابق مع ي دفع با سجل ن بدل ي   ب با ذريع ننفس ي تمس -

 (5)تمسين ي مش  مع ي هسو ة بخطويت ويسعة -

 (د11)كسة( 81)جمع ي كسيت ي صغ سة ي ملونة  - ختام 

 (د5)تمارين طفو ويستسخاء -
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 تضاف يلثقال ويلوزين ي ى تمارين ي م هاج   غسع زيادة ي شدة/الشهر الثاني

 ث11/دق قة                                                   ي سيحة ب ن ي تمارين 21/ي وحدة زمن 

 د3-9/دق قة                                            ي سيحة ب ن ي مجموعات 65/زمن ي ق م ي سئ    

 دق قة 11/زمن ي ق م ي تمه دي

 15/زمن ي ق م ي ختام 

 ي تفاص ل ي ق م يلسبوع

 (د5)تمسين ي  باحة بشكل حس با  جادة  لطول ي عسض   ل وع ت ض سي 1

 (. د5)تمسين ي سفس ف  ي ماء مع ت سيك ي  دين مع  بس ي  جادة

 جم ع ي تمارين تؤدي مع  بس ي  جاديت رئ   

تمسين م ك ي طويفة ي بلاست ك ة با  دين وت سيك ي سجل ن وي ت سك ديخل ي ماء -

ي م بح وي عودة ب فس ي طسيقةمع ربط يك اس بلاست ك ة على  ي ى نهاية

 (د11.)ي سجل ن

تثب ت حبل ب ن طسف  ي م بح ي عسض  ويقوم يفسيد ي ع  ة بم ك ي  بل  -

 (د11)،(حسكة ي مش )وس ب ي ج م ذهابا وييابا مع ت سيك ي سجل ن ديخل ي ماء

قال با  زيم ي مسبوط تمسين ي قفز ف  ي مكان بم اعدة ي ذريع ن مع تعل ق أث -

 (د11)على ي خصس

 (.11)على يلكتاف( ي شفت)تمسين ي مش  مع وضع عمود ي  ديد -

 (د11)ي  باحة ذهابا وييابا على عسع ي م بح مع وضع يك اس على ي سجل ن -

 (د11)نفس ي تمسين ي  ابق و كن ي  باحة على ي ظهس-

 (.د11)ي غو  ديخل ي ماء وي خسوج ب سعة-

 (د11) عبة كسة ي ماء- ختام 

 (د5)طفو يستسخاء وحسكات هادئة -

 (د5)تمسين ي  باحة بشكل حس با  جادة  لطول ي عسض   ل وع ت ض سي 9

 (.د5)تمسين ي سفس ف  ي ماء مع ت سيك ي  دين مع  بس ي  جادة

 جم ع ي تمارين تؤدي مع  بس ي  جاديت رئ   

 (د11)ذهابا ويياباي مش  ف  ي ماء مع فتل ي جذع يم ن وي ار -

 (د11( )كغم5)نفس ي تمسين ي  ابق مع حمل ثقل -

على ي ظهس وي  باحة مع م ك ي طويفة ي بلاست ك ة با ذريع ن (كغم5)تثب ت ثقل -
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 (.د11)

تثب ت حبل ب ن طسف  ي م بح ي عسض  ويقوم يفسيد ي ع  ة بم ك ي  بل  -

 (د11)،(حسكة ي مش )اءوس ب ي ج م ذهابا وييابا مع ت سيك ي سجل ن ديخل ي م

 (د11()كغم5)نفس ي تمسين ي  ابق مع تثب ت ثقل على ي ظهس -

يكسر ي تمسين ي ى نهاية ،ي  باحة مع ي شقلبة ديخل ي ماء ثم ي عودة  ل باحة  -

 ( د11)حوع ي  باحة وي عودة ب فس ي طسيقة

مسبوط تمسين ي قفز ف  ي مكان بم اعدة ي ذريع ن مع تعل ق أثقال با  زيم ي   -

 (.د5)على ي خصس

 (د11)كسة( 81)جمع ي كسيت ي صغ سة ي ملونة  - ختام 

 (د5)تمارين طفو ويستسخاء -

 (د5)تمسين ي  باحة بشكل حس با  جادة  لطول ي عسض   ل وع ت ض سي 3

 (.د5)تمسين ي سفس ف  ي ماء مع ت سيك ي  دين مع  بس ي  جادة

 ي  جاديتجم ع ي تمارين تؤدي مع  بس  رئ   

تمسين م ك ي طويفة ي بلاست ك ة با  دين وت سيك ي سجل ن وي ت سك ديخل ي ماء -

ي ى نهاية ي م بح وي عودة ب فس ي طسيقةمع ربط يك اس بلاست ك ة على 

 (د11.)ي سجل ن

تثب ت حبل ب ن طسف  ي م بح ي عسض  ويقوم يفسيد ي ع  ة بم ك ي  بل  -

 (د11)،(حسكة ي مش )ك ي سجل ن ديخل ي ماءوس ب ي ج م ذهابا وييابا مع ت سي

تمسين ي قفز ف  ي مكان بم اعدة ي ذريع ن مع تعل ق أثقال با  زيم ي مسبوط  -

 (د11)على ي خصس

 (.11)على يلكتاف( ي شفت)تمسين ي مش  مع وضع عمود ي  ديد -

 (د11)ي  باحة ذهابا وييابا على عسع ي م بح مع وضع يك اس على ي سجل ن -

 (د11)ي تمسين ي  ابق و كن ي  باحة على ي ظهسنفس -

 (.د11)ي غو  ديخل ي ماء وي خسوج ب سعة-

 (د11)كسة( 81)جمع ي كسيت ي صغ سة ي ملونة  ختام 

 (د5)تمارين طفو ويستسخاء -

 (د5)تمسين ي  باحة بشكل حس با  جادة  لطول ي عسض   ل وع ت ض سي 4

 (.د5)مع  بس ي  جادة تمسين ي سفس ف  ي ماء مع ت سيك ي  دين

 جم ع ي تمارين تؤدي مع  بس ي  جاديت رئ   

 (د11)ي مش  ف  ي ماء مع فتل ي جذع يم ن وي ار ذهابا وييابا-
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 (د11( )كغم5)نفس ي تمسين ي  ابق مع حمل ثقل -

على ي ظهس وي  باحة مع م ك ي طويفة ي بلاست ك ة با ذريع ن (كغم5)تثب ت ثقل -

 (.د11)

حبل ب ن طسف  ي م بح ي عسض  ويقوم يفسيد ي ع  ة بم ك ي  بل تثب ت  -

 (د11)،(حسكة ي مش )وس ب ي ج م ذهابا وييابا مع ت سيك ي سجل ن ديخل ي ماء

 (د11()كغم5)نفس ي تمسين ي  ابق مع تثب ت ثقل على ي ظهس -

يكسر ي تمسين ي ى نهاية ،ي  باحة مع ي شقلبة ديخل ي ماء ثم ي عودة  ل باحة  -

 ( د11)حوع ي  باحة وي عودة ب فس ي طسيقة

تمسين ي قفز ف  ي مكان بم اعدة ي ذريع ن مع تعل ق أثقال با  زيم ي مسبوط   -

 (.د5)على ي خصس

 (د11)كسة( 81)جمع ي كسيت ي صغ سة ي ملونة  - ختام 

 (د5)تمارين طفو ويستسخاء  -
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طلبة كلية التربية البدنية  دراسة باهرة الاكتئاب وعلاقتة بالتفكيرالايجابي بين))

 ((جامعة بغداد – وعلوم الرياضة

 البياتي د علي يوسف.أ

تطرق الباحث الى الباب الاول والذي احتوى على مقدمة البحث واهميتة بلن  اهرة الاكتئاب هي الحالة 
دنية وعلوم في كلية التربية الب( بنات  –بنين ) المزاجية التي ي يب جميع الافراد ومن بين م الطلاب  

الرياضة جامعة بغداد وعلاقتة بالت كير الايجابي ومعرفة ال رق بين ما للذكور كان ام للاناث ولابد ان 
الاكتئاب هو ان يشعر المريض المكتئب بالنق  الواضح والملموس في الشعور بالمتعة تجاه اي شيلا حولة 

من خلال الت كير ( بنات  –بنين ) الطلبة , اما المشكلة البحث فكانت هوه معالجة  اهرة الاكتئاب لدى 
الايجابي من حيث السيطرة على التوتر للرفع من مستوى الب جة لدي م , اما اهم هدف للبحث هوه التعرف 

على مستوى  اهرة الاكتئاب وعلاقتة بالت كير الايجابي لدى الطلبة , اما اهم ال روض ف و هناك فروق ذات 
كتئاب وعلاقتة الت كير الايجابي , و على طلبة كلية التربية البدنية وعلوم دلالة اح ائية بين  اهرة الا

,   2319 -3 -1ولغاية 2318 -12-15الرياضة جامعة بغداد في القاعات الدراسية في الكلية ومدة من 
لايجابي اما الباب الثاني فلشتمل عدة محاور من ا حالة الاكتئاب واعراض الاكتئاب وم  وم الت كير والت كير ا

وانواا الت كير ون ريات الت كير , اما الباب الثالث فلستخدم الباحث المن ج الو  ي لملائمتة لطبيعة البحث 
 83 –طالب  83) طالبا (  163)من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد والبالغ عددهم 

رابع استخراج الباحث النتائج الاح ائية وعرض ا من ال  وف الثالثة والرابعة   , اماالباب ال( طالبة 
, اما الباب الخامس فاستنتج الباحث بان هنالك ( spss)وتحليل ا ومناقشت ا بالاستعانة بالحقيبة الاح ائية 

علاقة ارتباط بين  اهرة الاكتااب علاج ا الت كير الايجابي اضافة الى تمتع العينة من الطلبة الى ت كير 
 .لت كير الايجابي دور م م لعلاج ال اهرة او التقليل من ا وحسب المحيط والضروف الانية ايجابي جيد ول

 الت كير الايجايبي,  اهرة الاكتئاب : الكلمات الم تاحية 

 

 

 

ُ"مُ ي
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Abstract 

The researcher pointed out that the phenomenon of depression is the mood that 
affects all individuals, including students (boys - girls) in the Faculty of Physical 
Education and Sports Science University of Baghdad and its relationship to 
positive thinking and knowledge of the difference between them for males was a 
mother of females and must be depressed The problem is the treatment of the 
phenomenon of depression among students (boys - girls) through positive 
thinking in terms of control of tension to raise the level of joy, they are the most 
important e The most important hypotheses are the statistical differences between 
the phenomenon of depression and the relationship of positive thinking, and 
students of the College of Physical Education and Sports Sciences University of 
Baghdad in the halls of the college and the period from 15-11- 2018 until 1- 3- 
2019, the second section included several axes, including the status of 
depression and symptoms of depression and the concept of thinking and thinking 
positive and types of thinking and theories of thinking, the third section used the 
researcher descriptive approach to suit the nature of research students of the 
Faculty of Physical Education and Sports Science Jam (160) students (80 
students - 80 students) from the third and fourth grades, and the fourth part 
extracted the researcher statistical results and presented and analyzed and 
discussed using the statistical bag (spss), the fifth section concluded that the 
researcher has a relationship between the phenomenon of Actaab treatment 
thinking The positive addition to the enjoyment of the sample of students to 
positive thinking and good positive thinking plays an important role to treat or 

reduce the phenomenon and according to the ocean and the real circumstances                                                
 
 
 
 
 
 
 :التعريف البحث  -1
 واهميتةمقدمة البحث  1-1
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يو ف الاكتئاب بلنة حالة مزاجية وليست بالضرورة حالة مرضية وكثيرا ما يحس الانسان خلال اوقات من الحياة موجات من الشسعور 
بالحزن وضيق ال در والتشائم , ولاسيما عندما يجابه مشكلة تتعدى في  عوبات ا حدود الطاقة على التحمل , او عندما ي قد الشخ  

 .مكانه اجتماعية , والاكتئاب يعني الانخ اض وحين يتعلق بالامر المزاج فالمق ود هو انخ اض المزاج  عزيزا علية او
ويمكن ان ينتج عن الاكتئاب عن  ال روف الن سية متعددة ولذلك اطلق علية الاكتئا الن سي اشارة الى المسببات الن سية الخارجية , 

في كل المجتمعات الانسانية اذ تشير الدراسات المسحية التي اجرت ا من مه ال حة العالمية وكذلك يعد من الاضطرابات الن سية الشائعة 
مليون شخ  في العالم يعانون من الاكتئاب , وعلية يعد الحب من اهم متطلبات الحياة  111في العديد من دول العالم على ان اكثر من 

خرين له ولا جدال في ان اشباا الحاجة الى الحب م م لتحقيق ال حة الن سية الان عالية للافراد ف و يحب الاخرين ويحتاج الى حب الا
و للافراد والحب ان عال م م النسبة للحياة الان عالية والاجتماعية ويجعل الاتجاهات الن سية اكثر ايجابية ويضيف على الحياة ب جة ويدع

 .دائما الى الت اعل ويشعر ال رد قيمتة ويشعرة القبول والتقبل 
 ومن هنا برزت اهمية البحث في التعرف على  اهرة الاكتئاب وعلاقتة الت كير الايجابي لطلبة المرحلة الثالثة والرابعة في كلية التربية   

 .جامعة بغداد  –البدنية وعلوم الرياضة 
 :مشكلة البحث  1-2

لم ادر متنوعة من الضغوط الخارجية نتيجة الاعمال  ان دراسة  اهرة الاكتئاب م مة ضرورية جدا لاننا بلا استثنالا نتعرض يوميا
 .اليومية مما تعدي الى تولد نوعا من الضغوط المتراكمة عند الطلبة والتالي تعدي الى الاج اد الزائد والحزن والكلبة 

لكن من الممكن التغلب على هذه ال اهرة السيئة من خلال رفع من مستوى الب جة لدي م وكذلك الدعم من قبل الا دقالا والاقارب    
خا ة في فترات الازمة  ذ تساعد الطلاب من رفع المستوى المعنوي لدي م من خلال الت كير الايجابي الذي يعمل على كسر اطواق الكبت 

توى  روف م الن سية وذلك بالتغلب على الكلبة ولذا ارتلت الباحثة دراسة  اهرة الاكتئاب وعلاقتة بالت كير الايجابي لدي م ويحسن من مس
جامعة بغداد والكي ية من الحد من ا ممن يعانون من هذه  –بين طلبة المرحلة الثالثة والرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 .ال اهرة الن سية 
كلية التربية البدنية وعلوم  المرحلة الثالثة والرابعة فيالتعرف على  اهرة الاكتئاب وعلاقتة بالت كير الايجابي بين طلبة -دف البحثويه

 .جامعه بغداد  –الرياضة 
 الثة والرابعة فيالمرحلة الثوجود علاقة ارتباط بدلالة اح ائية بين  اهرة الاكتئاب والت كير الايجابي بين طلبة -:فرض البحث   1-9

المرحلة الثالثة عينة من طلاب وطالبات: المجال البشري  1-5-:مجالات البحث  5-.جامعة بغداد  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
المدة من : المجال الزماني  0-5-.طالبا وطالبة  163كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغدادوعددهم  والرابعة في

 .في القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد : المجال المكاني 0-5-.2319/ م33/3  -15/11/2318
 (1)حالة الاكتئاب 1-1-

ال ع , الاكتئاب , والملقب رسميا بالاكئاب . الاكتئاب احد الامراض المنتشرة في العالم الاكتئاب ليس ضع ا او شيئا س ل التخل  منة 
هو الاضطرا الاكتئابي الحاد او الاكتئاب السريري هو مرض ي يب الن س والجسم يعثر الاكتئاب على طريقة الت كير والت رف ومن 
شلنة ان يسبب العديد من المشاكل العاط ية والجسمانية عادة , لا يستطيع الاشخا  الم ابون مرض الاكتئاب الاستمرار بممارسة 

لمعتاد اذ ان الاكتئاب يسبب ل م شعورا  نعدام ايه رغبة في الحياة اليومية يتعامل غالبية العاملين في مجال ال حة مع حيات م اليومية كا
 .الاكتئاب كمرض مزمن يتطلب علاجا طويل المدى 

ا  , فعلى اعراض الاكتئاب مختل ة ومتنوعة لان الاكتئاب ي  ر  شكال مختل ة عند مختلف الاشخ(0)اعراض الاكتئاب 0-1-1-1
سنة م اب مرض الاكتئاب اعراض مختل ة عن تلك التي ت  ر عند ( 25)سبيل المثال , قد ت  ر اعراض الاكتئاب لدى شخ  عمرة 

                                                           
 . 133,    2333, جامعة دمشق ,  معجم العلوم النفسيةعاقل فاخر , (0)

 . 13, الجامعة المستن رية ,    1997,  انماط احداث الحياة الضاغطةوائل فاضل علي ,(2)
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سنة وقد ت  ر اعراض الاكتئاب لدى ب ض الم ابين بمرض الاكتئا اعراض حادة جدا الى درجة واضحة تشير  ن ( 73)شخ  عمرة 
 . وقد يشعر اخرون  ن م مساكين بشكل عام او بلن م ليسو سعدالا دون ان يعلموا سببا لذلك  .شيئا ما ليس على ما يرام 

 .عوامل بيو كيمائية -:ان سبب اعراض الاكتئاب متعلق بعدة عوامل هي   
 .عوامل بيئية -.عوامل وراثية 

 (1)نظريات الاكتئاب 0-1-1-0
الحقيقة هناك العديد من الن ريات التي ت دت لتسليط الضولا على هذا الم  وم كل وفق مبادئة وتطلعاتة فترى التحليل الن سي ان    

الاكتئاب هوه نتاج لعملية ال راا ين الدوافع والرغبات من ج ة وبين الجوان الوجدانية من ج ة اخرى بما يحوية هذا النتاج من مشاعر 
 .علمالا التحليل الن سي عن م  وم الاكتئاب بلن ا ناتج عن عدم تلبية ال رد لرغباتة الجنسية المبكرة واشباا حاجة الحب  الذنب , ويعبر

( غضب لاشعوري ) وتشير هذه الن رية على ان الاكتئاب هو عبارة عن غضب موجة داخليا نحو الذات نتيجة ل قدان حقيقي او رمزي    
الدراسات اثبتت ان كمية العدوانية لدى حالات الاكتئاب ليست عالية ذلك ان الارتباط يكون منوط بال شل  على الرغم من ان العديد من
 .اكثر من ارتباطة العدوانية 

الاكتئاب بلنة فقدان عملية تدعيم السلوك حيث ان السلوك المرضي هو نتيجة مباشرة من خلال ت اعل  النظرية السلوكيةوقد و  ت  
 .ال رد مع البيئة 

فلن ا حاب ا يرون ان الم  وم الخاطى للشخ  المكتئب يقسم الى م  وم ثلاثي المعرفة او ما يسمى الثالوث  النظرية المعرفيةاما    
 .ريض او من ورة لعالمه ومعرفتة لذاتة واخيرا معرفتة لمستقبلة المعرفي والمتضمن معرفة الم

 
 (1)التفكير الايجابي 0-1-0

وان يدرب ن سة على التخل  من الافكار . ان الت كير الايجاي م م جدا في حياة ال رد ف و بداية الطريق والنجا  لتحقيق الاهداف 
رد النجا  ويعي  سعيدا ويحيا حياة متوازنة يج ان يشتمل التغير بطريقة ت كيرة ولكي يحقق ال . السلبية التي تعثر في ن سيتة وسلوكة 

 .واسلوب حياتة والسعي الدائم الى تطوير جواني حياتة 
انة لكي يكون الرياضي ايجايا وقادرا على الادالا الجيد ومتغلبا على الضغوط نتيجة الرياضة التنافسية ( م ط ى نمر دعمس ) ويشير    

 .ثق في قدراتة امكانية مواج ه التحديوبلنة قد يتدرب ما يك ي للتنافس وان ثقتة بن سة قوية طوال المباراة يجب ان ي
 و نف العلمالا انواا الت كير الايجابي  انواع التفكير الايجابي  0-1-0-1

 الت كير الايجابي بسبب المعاناة-الت كير الايجابي بسبب تلثير الاخرين 
 الت كير الايجابي المستمر للمستقبل -

 الالتزام .3تحديد ال دف . 2الرغبة المشتعلة (0)وسائل التفكير الايجابي 0-1-0-0
 (1)خطوات التفكير الايجابي 0-1-0-0
بعاد السلبية تحديد ال دف تجن الانطوالا على الذات مراقبة الافكار واست:لقد اشار بعض الخبرالا من م ارات الت كير الايجابي من ا   

 .من اايجاد جذور المشكلة وكتابة المشكلات لان ا تساعد على الحد من ا والسيطرة علي ا 
 منهجية البحث واجراءات الميدانية -0

                                                           
، مجلة دراسات التربيوية ، المجلد الثاني ،  الاجتماعية عند المسنين وعلاقتها الاكتئاب النفسيالعزلة سلوى عبد الباقي ، (0)

 . 043، ص  0804، القاهرة ،  2 
 . 13  (  2313عمان , دار غيدالا للنشر , )  1, ط مهارات التفكيرم ط ى نمر دعمس , (0)

 .223  (  1999القاهرة , مكتبة الن  ة , ) , العقليةالمهارات  -سيكلوجية التفوق الرياضيم ط ى حسين باهي , (2)
 . 223ص (  2884القاهرة ، شركات ابراهيم الفقهي ، ) ،  0، ط قوه التفكيرابراهيم الفقهي ، (0)
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ان طبيعة المشكلة وطرائق حل ا التي تحدد المن ج الذي يختارة الباحث للو ول الى نتائج البحث اذا استخدمت منهج البحث  0-1
 .ن ج الو  ي لملائمة طبيعة بحث ا الباحثة الم

ان اختيار عينة البحث من الامور الاساسية وال امة في مسيرة العمل في البحث لذا يجب ان تكون عينة البحث تمثل مجتمع البحث 0-0
نة الطريقة العشوائية من المرحلة مجتمع الا ل تمثيلا حقيقيا لذا فقد تم اختيار المرحلة الثالثة والرابعة بالطريقة العمدية وقد تم اختيار العي

 –طالب  63) طالبا وبواقع ايضا (  123) اما المرحلة الرابعة فقد تم اختيار ( طالبة  63 –طالب  63) طالبا (  123)الثالثة وبواقع 
 %( .48)طالبا وبذلك تشكل النسبة المئوية من مجتمع الا ل (  243) فل بح المجموا ( طالبة  63
 الوسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحثالادوات و  0-0
 الوسائل المستخدمة في البحث  0-0-1
يتوقف نجا  البحث في تحقيق اهدافة على عوامل عديدة اهم ا الاختيار السليم والمناسب للوسائل في الح ول على البيانات , لذا فلن   

و ول على المعلومات والبيانات المطلوبة لحل مشكلة الحث , وعلية اختيار الادوات المناسبة يعد عاملا اساسيا في البحوث لغرض ال
 . (1)استعانت الباحثة العديد من الوسائل

 :وكانت الادوات كالاتي 
 مقياس الاكتئاب-استمارات لتسجيل وت ريغ البيانات -الم ادر العربية 

 المقابلات الشخ ية -فريق العمل المساعد -استمارة استطلاا ارالا خبرالا والمخت ين-مقياس الت كير الايجابي
 :الادوات والاجهزه المستخدمة في البحث  0-0-0

 (لابتوب ) ج از حاسوب -اقلام حبر 
 :اجراءات البحث الميدانية 0-9
نادرا  –احيانا  –دائما ) اذ تم وضع الباحث البدائل الثلاثة  (1)(علي  وائل فاضل) تم اعتماد المقياس من قبل مقياس الاكتئاب  0-9-1
على الحقل لتتم الاجابة على ال قرة وتم )  ( فقرة ويتم اتخاذ الاجابة وضع اشارة ( 31)واحتوى المقياس على  يغتة الن ائية على ( 

 ( .1)والمقياس كمافي ملحق ( .  1-2-3) اعطالا الدرجة على ال قرات التوالي 
) ويتللف المقياس من  (2)( 2311رعد ال تلاوي ,) استعان الباحث مقياس الت كير الايجابي الذي اعدة مقياس التفكير الايجابي  0-9-0
فقرة وان البدائل  الاجابة تتكون من دليلين احدما يقيس نمط الت كير الايجابي والاخر نمط الت كمير السلبي وقد اعطيت درجة واحدة ( 33
للبديل الذي يقيس النمط السلبي وتحسب الدرجة الكلية للمقياس من خلال جمع درجات (   ر )ديل الذي يقيس النمط الايجابي و للب

جابة البدائل التي يعشر عليه المختببر في جميع فقرات المقياس علما ان البديل الايجابي قد يلتي في الترتيب الاول او الثاني في بدائل الا
وادنى درجة للمقياس (  29)  ود من الباحث وذلك حس ما تقتضية الاجابة على فقرات المقياس وان اعلى درجة للمقياس وبشكل غير مق

 يوضح تسلسل ال قرات الايجابية والسلبية في مقياس الت كير الايجابي( 1)والجدول ( 1405) والوسط ال رضي (   ر ) ي 
على مجموعة من الطلبة وبواقع 15/11/2318التجربة الاستطلاعية في التاريخ الم ادف قام الباحث  جرالا  التجربة الاستطلاعية  0-5
 .طالبات وكان ال دف من هذه التجربة التلكد من السلامة الللغوية والوقت المستغرق في الاجابة على فقرات المقياسين ( 5)طلاب و ( 5)
ستمارات المقياسين على الطلاب والطالبات في التاريخ يوم الاحد الم ادف تم اجرالا التجربة الرئيسة بتوزيع الاالتجربة الرئيسة  0-6
 .في القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد  19/11/2318

                                                           
 . 135, ( 0888، الكويت ، مكتبة الفلاح )  0، ط منهاج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنزي واخرون ؛  (0)
وائل فاضل علي , انماط احداث الحياة الضاغطة وعلاقت ا الاكتئاب الن سي لدى المرضى الم ابين القرحة , اطروحة دكتوراه , كلية (0)

 76,    1997الاداب , الجامعة المستن رية , 

العراق , اطروحة دكتوراة غير  رعد عد الامير ال تلاوي ؛ بنالا وتقنين مقياس الت كير الايجابي لدى لرععسالا الاتحادات ال رعية في(2)
 . 17  ,  2311منشورة , 
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 :لمعالجة نتائج البحث وتم استخراج كالاتي ( spss)استخدمت الحقيبة الاح ائية  الوسائل الاحصائية 0-1
 وتحليل نتائج مقياس الاكتئاب ومقياس التفكير الايجابيعرض  9-1

 ( 0)جدول 
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين مقياس الاكتئاب والتفكير الايجابي

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 69,00 26,111 درجة الاكتئاب 1
 06,0 10,09 درجة التفكير الايجابي 0
اما الت كير الايجابي (  69,00)والانحراف المعياري لة (  26,111)ان الوسط الحسابي ل اهرة الاكتئاب هو ( 2)يتبين من جدول    

 ( . 06,0)وكان الانحراف المعياري لة (  10,09)  فكان الوسط الحسابي قد بلغ 
 الاكتئاب والتفكير الايجابي لدى الطلبةعرض وتحليل ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بين  9-0

 ( 0)جدول 
 يبين علاقة الارتباط بين الاكتئاب والتفكير الايجابي

 الدلالة المعنوية نسبة الخطأ (ر)قيمة  وحدة القياس المتغيرات
 درجة الاكتئاب

 معنوي 25,2 10,2
 درجة التفكير الايجابي

  25,2معنوي عند اقل او يساوي  
اما نسبة ( 10,2( )ر)وجود علاقة ارتباط بين الاكتئاب والت كير الايجابي حيث   رت قيمة الارتباط المحسوبة ( 3)جدول يتبين من 

وهذا يدل على وجود ارتباط بين الاكتئاب والت كير الايجابي وتعزو ( 25,2)وهذا يعني ان قد تعادلت مع ( 25,2)الخطل فقد بلغت 
تئاب لدى الطلاب والطالبات تولد الت كير الايجابي من خلال الثقة بالن س والقدرة على مواج ه التحديات الباحثة ذلك الى ان  اهرة الاك

التي يمرون ب ا ولاسيما فترة الدراسة والامتحانات اضافة الى ذلك متطلبات الحياة من ال روف الاجتماعية والاسرية وذلك لان الت كير 
طلبة من خلال تحقيق ال دف المراد تحقيقة بشكل سليم وايقاف الت كير السلبي من خلال الضغوط الايجابي يولد الحماس والتحدي عند ال
ان الن رة الايجابية للذات والثقة بالقدرات الذاتية وبلدراك م  (1)(م ط ى حسين و سمير عبد القادر) الن سية والقلق المستمر وبالتالي يذكر 

 ى الن س في كل المواقف وعد الارباك في اتخاذ القرار الاحداث التي حول م من خلال الاعتماد عل
وان  اهرة الاكتئاب تعدي الى الت كير الايجابي من خلال السيطرة على الاكتئاب لان الت كير الايجابي يعمل على استبعاد الاكتئاب   

 .ويعدي الى ايجاد الحلول من خلال التخل  من الافكار السلبية
 اهرة الاكتئاب للطلبة يعدي الى الت كير الايجابي لدي م وبالتالي تعدي للو ول الى الطلبة لايجاد حلول واخيرا يرى الباحث ان    

 .للتخل  من هذه ال اهرة 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(  1999القاهرة , مكتبة الن ضة , ) ,  سيكلوجية التقوق الرياضي في تنمية المهارات العقلية؛  م ط ى حسين و سمير عبد القادر(0)

  33 . 
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 الباب الخامس
 .هناك علاقة ارتباط بين  موثرة الاكتئاب والت كير الايجابي :الاستنتاجات  5-1

 .الايجابي يتمتع مع م طلبتنا افراد العينة بالت كير  .1
 .ان  اهرة الاكتئاب تعدي بالطلبة الى الو ول بالت كير الايجابي للتخل  من هذه ال اهرة  .2

 .اجرالا دراسات بين المراحل الاربعة بين  اهرة الاكتئاب والت كير الايجابي :التوصيات  5-0
 :المصادر العربية والاجنبية

العنراق , بغنداد , مكتب النعيمي للطباعة والاستنساخ , 1ط,  بية وعلم النفسمناهج البحث في التر (: 2311)كا م كريم رضا, جابري  .1
. 

, دار الكتنب والوثنائق , اونمناط المن جينة وتطبيقات نا فني العلنوم الإنسنانية والتطبيقينة ( : 2337) نور وعدنان حقي زنكنة , عبد الرحمن  .2
 .العراق , بغداد 

, القناهرة ,  1ط, دار عمار للنشر والتوزينع , يم التجريبية في الدراسات الن سية والتربوية الت ام( : 2331)إبراهيم رعوف , عبد الخالق  .3
 .م ر 

,  0ط,  الإحصاء البارامتري والابارامتري في اختبارفروض البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية(:2886. )عبد المنعم احمند, الدردير .0
 عالم الكتب ,القاهرة 

 .الاردن , عمان , دار ال رقان للنشر والتوزيع , اساسيات البحث التربوي (: 1999)عبد الرحمن , عدس  .5
 ., منشورات جامعة دمشق, سوريا3,طالقياس والتقويم في التربية الحديثة(: 2339)ميخائيل, امطانيوس  .6
, منشورات دار 0, طوتوجهاته المعاصرةأساسياته وتطبيقاته  -القياس والتقويم التربوي والنفسي( 2888)علام,  لا  الدين محمود  .4

 .ال كر العربي, القاهرة

8. Anastasi, A., Urbina, S., (2010): Psychological testing 7
ed

.  NewDelhi, Asoke. Ghosh, PHI, Learning 

private Limited. 

9. Ebel, R. L. (1972):Essential of Educational Measurement. 2 nd – ed, New Jersey, Prentice- Hill. 

 .الاردن , عمان , دار ال كر العربي ,  1ط , القياس الن سي ( : 2315) لا  الدين محمود , علام  .13
 ., اوردن, عمان , دار المسيرة للنشر والطباعة , عمان القياس والتقويم في التربية وعلم النفس, ( 2333)سامي محمد , ملحم  .11
 ., دار ال كر , عمان  الإحصاء للباحث في التربية والعلوم والإنسانية, ( 2333)عودة , احمد سليمان , والخليلي يوسف  .12
 . بغداد دار الحكمة , القياس والتقويم(:0888. )وآخرون, م ط ى,الإمام  .03
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 ( 1) ملحق 
 استمارة استبانة مقياس اعراض الاكتئاب

 نادرا احيانا دائما الفقرات ت
    اشعر بالحزن مع م الوقت 1
    ينتابني الشعور بالذنب بشكل كبير 2
    بالوحدة مع م الوقتاشعر  3
    اميل الى البكالا 4
    اشعر اني عديم ال ائدة 5
    انا متشائم مع م الوقت 6
    اشعر اني لم احقق شيئا لة معنا واهمية 7
    مزاجي مكتئب دون سبب محدد 8
    لم اعد استمع بمناهج الحياة 9
    عاده ما الوم ن سي لما يحدث لي من مشكلات 13
    اعاني من ضعف الانتباة مع م الوقت 11
    اجد  عوبة في التركيز مع م الوقت 12
    اجد  عوبة في اتخاذ القرار 13
    تراودني افكار متكررة على الانتحار 14
    اعاني من النسيان 15
    اشعر ب قدان القدرة على ف م الدروس 16
    اعتقد ان راحتي تكمن في موتي 17
    فقدت اهتمامي بالنشاطات اليومية 18
    اميل الى الانسحاب عن الاخرين 19
    ا بحت متوترا وسريع الان عال 23
    ي  ني الاخرين اني ا بحت بطيئا 21
    انا كثير الحركة وغير مستقر 22
    اشعر بالخمول وعدم القدرة على الحركة 23
    اشعر بالخمول وفقدان الطاقة 24
    (زيادة او نق ان ) اعاني من اضطراب الش ية للطعام  25
    تغير وزني بشكل ملحو  في ال ترة الاخيرة 26
    اعاني من اضطراب النوم 27
    اشعر بالتعب والارهاق مع م الوقت 28
    انا انام لساعات طويلة 29
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 (0)الملحق 
 مقياس التفكير الايجابي

 الفقرات ت

1 
 :اشعر دائما ان 

 .ليس بأستطاعتي مواجهة الظروف الصعبة ( أ)  
 .بأستطاعتي مواجهتها والاستفادة من التجارب ( ب)  

0 
 :عندما يطلب مني انجاز عمل ما فأني 

 .لا افكر في ضرورة تقديم مستولى جيد فيه ( أ)  
 .افكر في ضروره افضل مستوى لدي ( ب)  

0 
 :اعتقد اني 

 .عدم قدرتي على هزيمة المنافسين ( أ)  
 .استطيع هزيمة اي منافس ( ب)  

9 
 :اشعر ان 

 .عليه بذل اقصى جهد لتحقيق الفوز على المنافسين ( أ )   
 .به فقط  عليه عمل ما اكلف( ب)  

5 
 :اشعر بأشياء 

 .كبير وجذاب ( أ)  
 .مهما حاولت ان ابدو فأني اشعر في اعماقي انني قبيح ( ب)  

6 
 :اشعر دائما 

 .بالذنب والخطأ لدرجة تفسد علي اي متعة ( أ)  
 .اني متسامح مع نفسي ولا الومها كثيرا ( ب)  

1 
 :ارى انني 

 يقظ تماما لحقوقي وواجباتي( أ)  
 .اجد صعوبه في انجاز واجباتي في الوقت المحدد ( ب)  

. 
 :يصفني اقاربي واصدقائي بأنني 

 .شخص مسؤؤل يعتمد علية ( أ)  
 .لا احقق المتطلبات الاجتماعية على النحو المطلوب ( ب)  

4 
 :عندما تواجهني مشكلة ما افضل ان 

 .اواجهها واحاول ان اجد لهل حلا ( أ)  
 .اتجاهلها واتنساها الى ان تحل نفسها بنفسها ( ب)  

12 
 : العمل مع الفرق يتطلب مهارات فأن 

 .لدي قدرة واضحة على ادارة بعض مواقف اللعب ( أ)  
 .اجد صعوبة في ادارة بعض مواقف اللعب ( ب)  

11 
 :كل مشكلة تواجهني فهي 

 .تحدي جديد لقدرتي ( أ)  
 .المشكلة عقبات تؤثر سلبا على تفكيري ( ب)  

10 
 :احيانا يتطلب ابدء رأي فأن 

 .اقول رأي بكل صراحة وفي جميع الاوقات ( أ)  
 .احيانا لا اقول رأيي صراحة ( ب)  
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10 
 :عندما اسعى لصداقة احد 

 .فلا اهتم انه يوافقني بالرأي او يختلف معي ( أ)  
 .اتقرب لمن يختلفون معي في الرأي ( ب)  

19 
 :ارى ان 

 .من السليم ان يختلف الناس فيما بينهم ( أ)  
 .الاختلاف في الرأي قد يدمر العلاقات الطبيعية بين المختلفين ( ب)  

15 
 :انا ارى في توافق الاراء واختلافها 

 .شيئ ايجابي لكون الناس لا يفكرون بطريقة واحدة ( أ)  
 .يجب ان نفترض على الاخرين ما نراه سليما من طرق التفكير ( ب)  

16 
 :بأمكاني ان 

 .اوافق نفسي عن الاستمرار بالغضب ( أ)  
 .لا استطيع ان اوقف نفسي اذا غضبت من احد ( ب)  

11 
 :يصفني البعض على 

 .انني صبور ( أ)  
 .افقد صبري بسهولة ( ب)  

1. 
 :فأنني اذا ارتفع صوت احد على 

 .استجيب بالمثل مهما على مركزه ( أ)  
 . ليس عادتي ان استجيب انفعاليا حتى ولو اراد احد ان يثيرني ( ب)  

14 
 :عندما اغضب واثور فأنني 

 .لا اميز الصح من الخطأ ( أ)  
 .ادرك ما اقوم به بوعي كامل ( ب)  

02 
 :البعض يحمل افكار خاطئة عني وانا 

 .قادر على تغيير تلك الافكار ( أ)   
 .يحمل الاخرون علي كثيرا من الافكار الخاطئة يصعب علي تصحيحها ( ب)   

01 
 :تجارب الفشل تمثل لي 

 .دروس نسقي منها العبر لغد افضل ( أ)  
 .تجارب الفشل لا نجني منا الا التعاسة والالم ( ب)  

00 
 :سنين  12اني اتصور ان حياتي بعد 

 .قد اصبحت اكثر سعادة ونجاح ( أ)  
 سنين 12ارتعب عند التفكير على ما ستأول عليه حياتي بعد ( ب)  

00 
 :ارى ان الناس 

 .اكثرهم طيبون ( أ)  
 .اكثرهم سيئون ( ب)  

09 
 :ارى ايامي التي مرت 

 .اغلبها سعيدة وفيها ما هو مؤلم وحزين ( أ)  
 .كلها مرارة وحزن ( ب)  

05 
 :اعتقد ان سيل النجاح هو 

 .الجد والاجتهاد ( أ)  
 .سبيل النجاح واقف على ناس محظوظين ( ب)  
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06 
 :لانجاز عمل ما فأن 

 .اثق بشعوري الذي يواجهني من خلال خبرتي ( أ)  
 .اتبع خطوات ثابتة لا احيد عنها في انجاز اعمالي ( ب)  

01 
 :ارى في تطيق نصوص القوانين 

 .قواعد تحك التصرفات وتمنع الوقوع الخطأ ( أ)  
 .التصلب في القوانين يمنع روح القانون ( ب)  

0. 
 :ارى عمل يتطلب مني انجاز فأني 

 .لا اجد ضروره بذل مجهود كبير لانجازه ( أ)  
 .اجد من الضروري بذل اقصى مجهود لانجازة ( ب)  

04 
 :انا من 

 .بأختلاف وجهات نظر الاخرين ( أ)  
 .بأن اختلاف في وجهات النظر يولد العداوة والبغضاء بين الناس ( ب)  
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ُالمنهجُالجديدُنحواتجاهاتُمعلميُالتربيةُالبدنيةُ

ُ"دراسةُميدانيةُبمدينةُالرياض"

ُالعضيانيُجزاءُإبراهيمُماجد

ُ.سعودُالملكُجامعةُ-البدنيُوالنشاطُالرياضةُعلومُكلية_ُماجستيرُطالبُ

 :الملخص
، وكذلك معرفة ما إذا كان هناك فروق (أهداف، إمكانيات، محتوى)المنهج الجديد نحو هدفت الدراسة إلى معرفة اتجاهات معلمي التربية البدنية 

، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي، وتكونت عينة لدراسة (المؤهل العلمي، الخبرة)ذات دالة إحصائية في مستوى رضاهم تعزى لمتغير 
، وأظهرت النتائج (أهداف، إمكانيات، محتوى)الرياض، وقام الباحث بتطوير أداة تكونت من ثلاثة محاور معلماً من معلمي التربية البدنية بمدينة( 351)من 

المنهج الجديد بناءاً على استجاباتهم بشكل عام، كما بينت النتائج أيضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائية  نحولدى معلمي التربية  إتجاهات إيجابيةأن هناك 
ير ين تعزى لمتغير المؤهل العلمي ولصالح المعلمين الحاصلين على الماجستير، فيما لم يكن هناك فروق ذات دلالة في استجاباتهم تبعاً لمتغبين استجابات المعلم

 .الخبرة
ُ.(المنهج الجديد، معلمي التربية البدنية):ُالكلماتُالمفتاحية

The extent of physical education teachers' satisfaction with the new curriculum 

 

Field study in Riyadh City 

 

 
Abstract: 

The study aimed to determine the satisfaction of physical education teachers with the new curriculum (objectives, possibilities 

and content) as well as whether there are statistically significant differences in their level of satisfaction due to a particular 

variable such as qualification or experience. The researchers used the descriptive approach with its survey method. The study 

sample was made up of 153 physical education teachers in Riyadh and the two researchers developed a three-pronged tool: goals, 

capabilities and content. The results showed that physical education teachers have high satisfaction with the new curriculum 

based on their overall responses. The results also indicated that there were statistically significant differences between teachers' 

responses due to the disparity of their qualification in favour of Master's holders, and there were no significant differences in their 

responses according to the experience variable. 

KEY WORD:( physical education teachers, the new curriculum) 
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ُ
 :المقدمة

بالتعليم تسمو الأمم وترتقي فالدول المتقدمة اهتمت 
بالتعليم فحققت به تقدمها وكذلك الدول النامية تسعى 
للحاق بالدول المتقدمة عن طريق تطوير أنظمتها التعليمية 

مجدي، )حيث أن التعليم هو النقلة الحضارية لكل الأمم 
0222.) 

لذلك إذا أرادت المجتمعات النامية أن تحقق نموا 
حقيقيا واقتصاديا متينا فلا بد لها أن تهتم بالتعليم والارتقاء 
بالإنسان والمجتمع تعليميا سعيا للتنمية البشرية، حيث أن 
التعليم يدخل ضمن الغايات السياسية وهي إستراتيجية يسعى 

ي بالمجتمع فكرا المجتمع لتطبيقها وتحقيق أهدافها لكي يرتق
وثقافتا وسلوكا وإقتصادا على إعتبار أن هذه العوامل تؤدي 

 (.0222فريقي،)دورا هاما في خدمة المجتمع 
حيث أن التدريس عبارة عن عملية تربوية تهدف 
لتحقيق النمو المتكامل للمتعلم عن طريق تنمية الجوانب 

ة التدريس الأكاديمية والسلوكية والوجدانية والتفاعلية له، ومهن
ليست كباقي المهن فهي تسعى لتكوين مواطن صالح في خدمة 
وطنه ومجتمعة حيث أن جوهرة العملية التعليمية هي إحداث 

 (.0233عمر، )تعليم حقيقي 
ومن هذا المنطلق تعتبر أهم أهداف مادة التربية 
البدنية تنمية وتحسين اللياقة البدنية للطلاب فهي تعد من 

تحقيق الأهداف التربوية للمجتمع لأنها تهدف العناصر المهمة ل
لتربية الفرد وتنميته بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا عن طريق 

تكمن اهميتها (. 3991الحماحمي، )ممارسة الأنشطة البدنية 
بأنها تهتم بالإنسان من جميع جوانبه النفسية والاجتماعية 

دورا هاما مرتبطا  والمعرفية والعقلية والمهاريه، حيث أنها تلعب
بالصحة العامة التي تتحقق من خلال ممارسة الأنشطة البدنية 

 (.0225الخولي، )
لذلك يعتبر مدرس التربية البدنية من الأشخاص 
الذين يساهمون في تنمية قدرات الطلاب وكذلك المجتمع نظرا 
للدور الحساس والفعال الذي يلعبه في إعداد وتربية الأجيال 

لذا تعتبر أي منظومة تربوية أو ، ه المرسومة لتحقيق أهداف
لو وضعت المعلم بمكانته  -مؤسسية على مستوى العالم 

سوف تحقق تقدما علميا وتكنولوجيا هائلا في جميع  -اللائقة 
مجالات الحياة ولذلك لو اهملت هذه المنظومة أو المؤسسات 
ة المعلم سوف تعيش في تخلف في جميع نواحي الحياة الاجتماعي
والاقتصادية والسياسية والعلمية حيث أن رضاهم عن عملهم 

عبدالواحد،  )يساهم في شكل إيجابي في تحقيق أفضل النتائج 
0231.) 

حيث أن الرضا الوظيفي عبارة عن مشاعر واتجاهات 
إيجابية نحو العمل أو الوظيفة التي يقوم بها الفرد ويكون الرضا 

ية أكثر مما يؤثر إيجابا على عاليا كلما كانت مشاعر الفرد إيجاب
إنتاجية المؤسسة التي يعمل بها، وأن جميع العلماء لم يتفقوا 
على تعريف عام لرضا حيث أن ذلك يعود على العادات 
والمعتقدات ومحاور الاهتمام بين الباحثين وكذلك الاختلاف في 

وذكر (. 0222سالم الشريدة، )الظروف البيئية المحيطة 
Rutkowska & Zalech, 2015) ) أن المستوى العالي من الرضا

الوظيفي يؤثر بفعالية على مستوى الاداء لدى معلمي التربية 
 البدنية 

لذا تعتبر دراسات الرضا الوظيفي في الميدان التربوي 
من الدراسات المهمة وخاصة عندما تهدف تلك الدراسات إلى 

تسهم في التعرف على اتجاهات المعلم عن مهنته والعوامل التي 
إلى أن المدرسة لا ( 3990)ذلك فلقد أشار الشيخ وسلامة 

تستطيع أن تؤدي رسالتها على الوجه الأكمل إلا إذا كان 
المعلم راضيا عن عملة ومقتنعا به كما أشار أل ناجي 

إلى أن المعلمين الراضين عن مهنتهم يتمتعون ( 3991)
أكثر وأن  بمعنويات عالية تجعلنا نتوقع منهم العمل بفعالية

المعلمين الذين حقق تلاميذهم إنجازا دراسيا مرتفعا تمتعوا 
 .بمعدلات مرتفعة من الرضا الوظيفي 

 :مشكلةُالدراسة
يعد منهج التربية البدنية دليل للمعلم حيث يحدد 
بوضوح الأهداف والأغراض التي يجب تحقيقها وتوفيرها في بيئة 

لطلاب حيث أن المعلم التعليم التي تحقق أكبر استثارة ممكنة ل
الناجح من يسعى إلى ترجمة هذا المنهج على أرض الواقع من 
خلال الاستنباط الابداعي والتفكير بما يخلق مناخ مساعد في 
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تطوير مهارات الاتصال بينه وبين المتعلم وهذا يدل على الرضا 
 (.0229البساطي، )التام عن المنهج 

تمد معلمي وفي المملكة العربية السعودية كان يع
التربية البدنية على مواقع الانترنت وكذلك الاجتهادات 
الشخصية من بعض معلمي الخبرة لأعداد محتوى حصة التربية 
البدنية، وكون الباحث أحد معلمي التربية البدنية فقد لاحظ 
التغيرات الكبيرة بين المنهج القديم والمنهج الحديث، والذي تم 

 -3111في العام الدراسي  اعتماده تطبيقه كمنهج رسمي
هـ والذي واجه تحفظ كبير من قبل عدد من معلمي 3115

 .التربية البدنية
وبناءً على توصيات عدد من الدراسات ومنها دراسة 

التي هدفت إلى معرفة العلاقة بين ( 0221)العاجز، ونشوان 
عوامل الرضا الوظيفي وتطوير فعالية أداء المعلمين بمدارس وكالة 

الدولية بقطاع غزة حيث توصلا إلى أن أكثر عوامل الغوث 
الرضا الوظيفي إسهاما في تطوير فعالية أداء المعلمين كانت 

مراعاة احتياجات المعلمين ، سلامة النظام والانضباط المدرسي 
ثم استخدام أساليب متنوعة ، المهنية في الجدول المدرسي
أيضا وجود  كما أظهرت النتائج، وحديثة في الإشراف التربوي

فروق ذات دلالة إحصائية بين عوامل الرضا الوظيفي وتطوير 
فعالية أداء المعلمين المدرسي وفقا للمؤهل العلمي لصالح حملة 

 .الشهادات العليا 
 :أهدافُالدراسة

هدف الدراسة الحالية إلى التعرف على اتجاهات معلمي التربية 
 :البدنية عن المنهج الجديد من خلال ما يلي

عرفة اتجاهات معلمي التربية البدنية عن أهداف المنهج م -3
 . الجديد

معرف اتجاهات معلمي التربية البدنية عن الإمكانيات  -0
 .المتوفرة لتطبيق المنهج الجديد

معرف اتجاهات معلمي التربية البدنية عن محتوى المنهج  -1
 .الجديد

معرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دالة إحصائية في رضا  -1
التربية البدنية عن المنهج الجديد بناء عل متغير معلمي 

 (.  المؤهل العلمي)

معرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دالة إحصائية في رضا  -5
معلمي التربية البدنية عن المنهج الجديد بناء عل متغير 

 (.الخبرة)
ُ:تساؤلاتُالدراسة

ما اتجاهات معلمي التربية البدنية عن أهداف المنهج  -3
 الجديد؟

اتجاهات معلمي التربية البدنية عن الإمكانيات المتوفرة  ما -0
 لتطبيق المنهج الجديد؟ 

ما اتجاهات معلمي التربية البدنية عن محتوى المنهج  -1
 الجديد؟

معلمي  إتجاهاتهل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في  -1
المؤهل )التربية البدنية عن المنهج الجديد تعزى لمتغير 

 ؟(العلمي
معلمي  إتجاهاتذات دلالة إحصائية في  هل هناك فروق -5

سنوات )التربية البدنية عن المنهج الجديد تعزى لمتغير 
 ؟(الخبرة

 :أهميةُالدراسة
 :تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يلي

تعد الدراسة الأولى من نوعها في المملكة العربية السعودية  -3
على حد علم الباحث التي تتناول البحث عن اتجاهات 
معلمي التربية البدنية في مدينة الرياض عن المنهج 

 .الجديد
ــــاهج   -0 تــــوفر إحصــــائيات علميــــة للقــــائمين علــــى إعــــداد المن

الدراسية في وزارة التعليم لمعرفة العوامل والمتغيرات الـتي قـد 
 تعيق رضا المعلمين عن المنهج الجديد 

مــن المؤمــل أن تضــيف نتــائج هــذه الدراســة قــدراً مــن  -1
الحقــائق العلميــة الــتي تفيــد قطــاع التعلــيم، المعلومــات و 

ــــائج هــــذه الدراســــة  ــــام وأن تكــــون نت ــــة تقــــود للقي بداي
 .بدراسات أخرى في هذا المجال

 :ُمصطلحاتُالدراسة
الشعور بالتأييد أو المعارضة إزاء موضوع معين أو  :الإتجاه

فكرة أو فلسفة أو قضية كالاتجاه نحو عمل المرأة مثلا أو نحو 

 (0231صديق حسين )ربية القومية الع
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ُ:ويعرفهُالباحثُإجرائيا
بأنه مجموعة الأحاسيس والمشاعر التي يشعر بها المعلم تجاه 
عملة أو المجال الذي يعمل به وهذه المشاعر لها تأثيرات إيجابية 
أو سلبية حسب درجة الإتجاه عن هذا العمل أو المجال الذي 

ُُينتمي إلية
مجموعة من الدورات أو المقررات التي تلزم "هو  :المنهج

للحصول على شهادة جامعية أو شهادة معينة في المؤسسات 
 (. Norbert M. See, Sanne Dijkstral 2004," )التعليمية

ُ:ويعرفهُالباحثُإجرائيا
بأنه هو مجموعة من الخبرات التربوية والاجتماعية التي تقدمها 

مية للمتعلمين داخل نطاق هذه المدرسة أو المؤسسة التعلي
 المؤسسة لكي يتحقق التعلم المراد الوصول إلية 

 :ُحدودُالدراسة
اقتصرت الدراسة الحالية على معلمي التربية  :الحدودُالبشرية

 . البدنية بمدينة الرياض
اقتصرت الدراسة الحالية على مدارس مدينة  :الحدودُالمكانية

 (.الحكومية والأهلية)الرياض 
ُالزمانية تم تطبيق الدراسة الحالية خلال الفصل  :الحدود

 .هـ3112/3119الدراسي الثاني من العام الدراسي 
 :ُالدراساتُالسابقة

ُ:ُأولاًُالدراساتُالعربية
بعنوان التعرف على الضغوط المهنية  (1002)دراسةُالخوليُ

لمعلمي التربية البدنية والرياضة في منطقة شرق القاهرة واشتملت 
معلمة تربية بدنية 12معلم تربية بدنية و12الدراسة على 

وكانت النتائج على النحو التالي أن هناك ضغوط يعاني منها 
معلمي التربية الرياضية تتراوح بين المتوسط والقليل ومن أهم 

 .اسبابها عدم تقدير مدير المدرسة للعمل والجهد المبذول
ُ ُوآخرون ُأبوظرفية ُ وامل الرضا بعنوان ع (1002)دراسة

لدى أستاذة التعليم الثانوي واشتملت العينة على 
تم الحصول عليها عشوائيا من ثلاث ولايات ( أستاذ322)

من عينة الدراسة أظهروا أهمية كبرى % 22وكانت النتائج أن 
ُُ.للرضا الوظيفي
ُ ُزايد ، دراسة هدفت إلى التعرف على (1002)واجرى

ت التربية الرياضية مستوى الرضا الوظيفي لمعلمي ومعلما

العاملين بالمدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم في سلطنة عمان،  
كما وهدفت الدراسة أيضا إلى التعرف على أثر بعض 

الجنس، المؤهل الدراسي، سنوات الخبرة، الحالة )المتغيرات 
ولتحقيق أغراض . على مستوى الرضا الوظيفي( الاجتماعية

حث بتطوير مقياس للرضا الوظيفي يتألف هذه الدراسة قام البا
 313من أربعة أبعاد وتم تطبيقه على عينة عشوائية تألفت من 

معلما ومعلمة للتربية البدنية بالمدارس التابعة لوزارة التربية 
من أفراد % 13والتعليم في سلطنة عمان، وأظهرت النتائج أن 

بصورة  عينة الدراسة لديهم مستويات جيدة من الرضا الوظيفي
% 02لديهم مستويات منخفضة، و% 11عامة، في حين أن 

منهم ليسوا راضين وظيفيا، وأظهرت النتائج أيضا أن أكثر 
عوامل الرضا الوظيفي تأثيرا هو العامل المتعلق بالعائد المالي 

من أفراد عينة % 15للوظيفة حيث تبين أن ما يزيد عن 
م راضين بدرجة الدراسة غير راضين عن العائد المالي أو أنه

وكشفت النتائج أيضا أن أفراد عينة الدراسة ذوي . متدنية عنه
سنوات الخبرة الأقل يظهرون مستويات رضا أعلى من أقرانهم 
ذوي سنوات الخبرة الأكثر، كما كشفت عن وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين حملة البكالوريوس وحملة الدبلوم وذلك 

اصة فيما يتعلق بالرضا الوظيفي لصالح حملة البكالوريوس وخ
بصورة عامة، والرضا عن طبيعة المهنة، ثم الرضا عن القيادة 
والإشراف التربوي، وبينت النتائج أن أفراد العينة من المتزوجين 
لديهم مستويات رضا وظيفي أقل من أقرانهم غير المتزوجين، في 

 للعينات المستقلة عن وجود فروق" ت"حين لم يظهر اختبار 
     .ذات دلالة بين الذكور والإناث

ُأبوُغزالةُ بعنوان التعرف على درجة الرضا  (1002)دراسة
الوظيفي لدى العاملين في المؤسسات والأندية التابعة للاتحاد 
الأردني لرياضة ذوي الاحتياجات الخاصة وكانت العينة عبارة 

 فردا وأسفرت النتائج إلى أن الرضا الحقيقي لدى عينة 23عن 
ُ.الدراسة كان بدرجة عالية

ُُ ُزيد بعنوان معرفة الرضا الوظيفي لمعلمي  (1002)دراسة
التربية الرياضية في مدارس عمان وكانت عينة الدراسة عبارة عن 

من % 13معلما ومعلميه وأسفرت النتائج إلى أن هناك 313
 معلمي التربية
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ُ ُجعفر التعرف على مستوى الرضا )بعنوان  (1022)دراسة
في لدى معلمي التربية البدنية بمدارس العاصمة عمان الوظي

معلما تم اختيارهم بالطريقة  302وكانت العينة مكونة من 
العشوائية من مديريات التربية والتعليم وأشارت النتائج إلى أن 
مستوى الرضا الوظيفي العام جاء متوسطا باستثناء الحوافز 

 .نخفضالمادية والنمو المهني جاءت في المستوى الم
الرياضية بشكل عام ذو مستوى جيد من الرضا الوظيفي و 

غير راضين عن % 02لديهم مستويات منخفضة و % 11
ُُ.مهنة المعلم

بعنوان الرضا الوظيفي لدى معلمي  (1022)دراسةُالعرجانُ
، التربية البدنية بمدارس العاصمة عمان في ضوء بعض المتغيرات 

المعلمين تم اختيارهم  من( 302)وكانت العينة مكونة من 
بالطريقة العشوائية من مديريات التربية والتعليم في محافظة 

وأشارت النتائج إلى أن ، العاصمة ومديرية التعليم الخاص 
مستوى الرضا الوظيفي العام جاء متوسطا وعلى جميع المحاور 
باستثناء الحوافز المادية والنمو المهني والتي جاءت في المستوى 

بينما كان أكثر المحاور رضا هو زملاء العمل واقلها  المنخفض
النمو المهني وإلى أن درجات الرضا الوظيفي لا تتأثر بالمتغيرات 

 .المستقلة
الرضا الوظيفي "بعنوان  ، دراسة(1022)أجرىُعبدالواحدُ 

، وهدفت إلى "وعلاقته بأداء أساتذة التربية البدنية والرياضة
وعلاقته بأداء أساتذة التربية البدنية معرفة الرضا الوظيفي 

معلماً للتربية ( 12)والرياضة وتكونت عينة الدراسة من 
البدنية، وأظهرت النتائج وجود مستوى معين من الرضا 
الوظيفي لدى معلمي التربية البدنية والرياضة، كما أظهرت إلى 
عدم وجود علاقات ذات دلالة إحصائية بين أداء معلمي 

 .دنية والرياضة والرضا والوظيفي لديهمالتربية الب
ُ ُضامن ُ ُدراسة 1022ُ)وزرمسُ, بعنوان الرضا الوظيفي (

حيث كانت ، الرياضية في شمال العراق لدى مدرسي التربية 
مدرس تربية رياضية من الجنسين  تم ( 191)عينة الدراسة 

اختيارهم بالطريقة العشوائية  وتم جمع المعلومات عن طريق 
: موزعة على خمس محاور هي( فقرة 19)ن من استبيان مكو 

النمو والتقدم الوظيفي  –الانظمة–القوانين  –العوامل المهنية)
وكانت النتائج على ( العوامل الاقتصادية–العوامل الاجتماعية–

النحو التالي أن مستوى الرضا الوظيفي للذكور اقل منه للإناث 
الرياضية في و كذلك أن الرضا الوظيفي لدى مدرسي التربية 
القوانين )محافظات شمال العراق كانت منخفضا على محاور 

وبدرجة متوسطة ( والانظمة والعوامل المهنية والعوامل الاقتصادية
 . لمحاور العوامل الاجتماعية وفرص النمو والتقدم الوظيفي

ُ ُمحمد ُدراسة ,ُ بعنوان الرضا الوظيفي  (1022)وبحاش
أساتذة التربية البدنية في مرحلة  وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى

التعليم المتوسط  وقد تم  استخدام المنهج الوصفي في الدراسة 
أستاذا من اساتذة التعليم (15)وكانت العينة عشوائية قدرها 

أن هناك علاقة ذات "المتوسط وكانت النتائج على النحو التالي 
نجاز دلالة إحصائية بين درجات الرضا الوظيفي والدافعية للإ

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأساتذة  ، لدى الاساتذة 
مرتفعي ومنخفضي الرضا الوظيفي في مستوى الدافعية للإنجاز 
لصالح الأساتذة مرتفعي الرضا الوظيفي وكذلك لا توجد فروق 

 ".بين الجنسين في كلا من الرضا الوظيفي والدافعية للإنجاز
 :الدراساتُالاجنبية:ُثانياًُ
دراسة هدفت  ((kenioua , Bachir , Bacha, 2016جرىُُإ

إلى تحقيق العلاقة بين الرضا الوظيفي و الأداء الوظيفي، 
والعلاقة بين الأداء الوظيفي  والالتزام التنظيمي لدى معلمي 

معلم من ( 322)تكونت عين الدراسة  من ، التربية البدنية  
ن الجنسين وتم معلمي التربية البدنية للمرحلة المتوسطة م

استخدام الاستبيان لجمع المعلومات وأظهرت نتائج الدراسة 
وجود علاقة إيجابية بين الرضا الوظيفي وأداء العمل، وايضاً 

 . وجود علاقة إيجابية بين الرضا الوظيفي والالتزام الوظيفي
دراسة هدفت إلى  (Rutkowska & Zalech, 2015)إجرىُُ

لمي التربية البدنية كما يراها معرفة الرضا الوظيفي لدى مع
المجتمع المدرسي  حيث كانت النتائج أن المستوى العالي من 
الرضا الوظيفي يؤثر بفاعلية على مستوى الأداء وبخصوص 
معلمي التربية البدنية فإن تمريرهم للمعلومات والمعرفة لا يكون 
فقط بسبب التزامهم الوظيفي العالي فقط بل يكون كذلك 

 .للشغف المعرفي لدي طلابهم بسبب غرسه
ُ:التعليقُعلىُالدراساتُالسابقة
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معرفة على أهمية  أجمعت الدراسات السابقةأغلب  -
وكذلك ، عن المنهج اتجاهات معلمي التربية البدنية

 الضغوط المهنية التي تواجههم في مهنة التدريس
المـنهج الوصـفي، والاسـتبانة   معظم الدراسات اسـتخدمت ­

 .كأداة لجمع البيانات
الدراسات في فهمه لعمق مشكلة  هذه وقد استفاد الباحث من

الدراسة، واختيار عينة الدراسة، وتحديد المنهج الذي سيتم 
 استخدامه في الدراسة
ُإجراءاتُالدراسة

ُ:منهجُالدراسة:ُأولاًُ
لطبيعــة اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي وذلــك لملاءمتــه 

 .هذه الدراسة

ُ:مجتمعُالدراسة:ُثانياًُ
تكون مجتمع الدراسة مـن جميـع معلمـي التربيـة البدنيـة 
في القطــــاع الحكــــومي والأهلــــي لجميــــع المراحــــل الدراســــية بمدينــــة 

 (.م0232)حسب إحصائية عام ( 3311)الرياض وعددهم 

ُ:ُعينةُالدراسة:ُثالثاًُ
المجتمـع الأصـلي  مـن %31.5بمقدار  عينة الدراسةتم إختيار ُ

معلمــاً، تم اختيــارهم بالطريقــة ( 351) للدراســة والبــالد عــددها
ُ(2)جدولُرقمُ، البسيطة العشوائية

يوضـــح توزيـــع أفـــراد العينـــة الأساســـية حســـب متغـــيرات الدراســـة 
ُ(.المؤهل التعليمي، سنوات الخبرة)

 

 ( 1)جدول رقم  

 153=حسب المتغيرات المدروسة    نالدراسة وزيع أفراد عينة يوضح  ت

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

 المؤهل التعليمي

 5.9 9 دبلوم
 82.4 126 بكالوريوس
 11.8 18 ماجستير
 122 153 المجموع

 
  سنوات الخبرة

 2 3 سنوات 4-1من 
 43.1 66 سنوات 9-5من 

 54.9 84 فلكثر13
 122 153 المجموع

  ًعلى استجابات  فراد العينة  بنالا 

ُ:ُأداةُالدراسة:ُرابعاًُ
لتحقيق أهداف الدراسة، قام الباحث ببناء وتطوير استبانة 
اتجاهات معلمي التربية البدنية عن المنهج الجديد وفق الخطوات 

- :الآتية

باتجاهات المعلمين وبالخصوص مراجعة الأدبيات المتعلقة  (3
 .معلمي التربية البدني عن المنهج

 :تحديد مكونات الاستبانة بثلاثة محاور وهي (0
 .الأهداف التعليمية: المحور الاول - أ
 .الإمكانيات: المحور الثاني - ب
 .  المحتوى: المحور الثالث - ت

صياغة العبارات المرتبطة بكل محور، وقد بلد عددها  (1
عبارة، ( 31)المحور الأول : عبارة موزعة كالآتي( 10)

 .عبارة( 9)عبارة، المحور الثالث ( 9)المحور الثاني 
اتبعت كل عبارة بميزان تقدير تبعا لمقياس ليكرت  (1

أوافق ( 5)أوافق بشدة : الخماسي وعلى الشكل الآتي
 (. 3)لا أوافق بشدة ( 0)،  لا أوافق (1)، محايد (1)

ُ
فاعليةُالقائدُُالخصائصُالسيكوُمتريةُلأداة:ُخامساًُ
 :وتكيفه
 : (Validity) الصدق -3
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لغـــرض التأكـــد مـــن صـــدق الأداة في صـــورتها الأوليـــة   
اســـــتخدم الباحـــــث صـــــدق المحكمـــــين لفحـــــ  فقـــــرات وبـــــدائل 

مــن المختصــين مــن ( 5)الأداة، وذلــك مــن خــلال عرضــها علــى 
ذوي الخبرة في مجال التربيـة البدنيـة، بقسـم التربيـة البدنيـة جامعـة 

 (3)مرفق.سعودالملك 
 :(Reliability) الثبات -0

يقصــد بالثبــات إمكانيــة الحصــول علــى النتــائج نفســها فيمــا 
لــو تم إعــادة اســتخدام الأداة نفســها مــرة أخــرى، و للتحقــق 
مــــــن ثبــــــات الاســــــتبانة   فقــــــد تم حســــــاب معامــــــل الثبــــــات 

( 2.23)كرونبــاخ وقــد بلــد قيمتــه   -باســتخدام معادلــة ألفــا
ومناســب مــن الثبــات لأغــراض ممــا يشــير إلى مســتوى عــالي 

يبــين قيمــة الفــا لمحــاور أداة ( 0)جــدول رقــم  .البحــث الحــالي
 .الدراسة والدرجة الكلية

(1ُ)ُجدولُرقمُ  

كُرونباخُ  يبينُنتائجُالفا
ُقيمةُالفاكرونباخُالمحور
 2.13 الأهداف
 2.90 الامكانيات
 2.23 المحتوى
 2.21 الكلي

ُ:المعالجاتُالإحصائية:ُسادساًُ
: اســـــتخدم الطــــــرق الإحصــــــائية التاليـــــة لمعالجــــــة البيانــــــات وهــــــي
التكـــرارات والنســــب المئويــــة، المتوســــطات الحســــابية والانحرافــــات 

لإيجــــــاد  t-test( ت)المعياريــــــة، معامــــــل الفــــــا كرونبــــــاخ، اختبــــــار 
 .الفروق بين المتغيرات التابعة، والمتغيرات المستقلة
بواســـطة برنـــامج الـــرزم تمـــت معالجـــة البيانـــات وتحليلهـــا إحصـــائياً 

ــــــــــامج  ، Spss))الإحصــــــــــائية للعلــــــــــوم الاجتماعيــــــــــة المناســــــــــبة برن

التكــرارات، المتوســط : )والأســاليب الإحصــائية المســتخدمة، هــي
الحسابي، الانحراف المعياري، معامل ألفا كرو نباخ لقياس ثبـات 

لمعرفـــــة الفـــــروق بـــــين ( ANOVA)تحليلللللبُالتبلللللاينُالاســـــتبانة، 
 .الدراسة حسب متغيرات الدراسة استجابات أفراد عينة

 :عرضُومناقشةُالنتائج
ُملللا:ُالنتلللائجُالمتعلقلللةُبالتسلللاؤلُالأول,ُوالللل  ُنصللله:ُأولاًُ

ُمعلميُالتربيةُالبدنيةُعنُالمنهجُالجديد؟ُإتجاهات
قام الباحث باستخدام المقياس الخماسي في تفسير قيم 
المتوسطات الحسابية للعبارات ولتحديد طول خلايا المقياس 

( 1-3-5)تم حساب المدى ( الحدود الدنيا والعليا)الخماسي 
ثم تقسيمة على عدد خلايا المقياس وفي ضوء ذلك أصبح طول 

يفت ، ثم تقسيمة بعد ذلك أض2.2=1/5الخلية الصحيح هو 
أو بداية المقياس وهي )هذه القيمة إلى أقل قيمة في الاستفتاء 

وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، ( الواحد الصحيح
وهكذا أصبح بالإمكان تصنيف قيم الأوساط الحسابية لكل 

العبارات، وكذلك للمتوسط الكلي لكل محور كما عبارة من 
 :يلي

 .ة جداً يمثل درجة عالي 5إلى  1.03أكبر من 

 .يمثل درجة عالية 1.02إلى  1.13أكبر من 

 .يمثل درجة متوسطة 1.12إلى  0.33أكبر من 

 .يمثل درجة ضعيفة 0.32إلى  3.23أكبر من 

 .يمثل درجة ضعيفة جداً  3.22إلى  3من 

ُ:محورُالأهدافُالتعليمية -أُ
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 (0)جدول رقم 
  .أهداف المنهج نحو معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض إتجاهيوضح 

أن المتوسط العام لمحور )( يتضح من خلال الجدول رقم 
وهذا يدل على درجة رضا عالية جداً ( 1.22)الأهداف بلد 

يتراوح  لدى معلمي التربية البدنية نحو المنهج الجديد حيث
حيث حازت الفقرات ( 1.05 – 1.20)المتوسط ما بين 

على درجة رضا ( 31،31،33،32،9،2،3،5،1،1،0،3)
بدرجة رضا عالية، ( 1،30)عالية جداً، فيما جاءت الفقرتان 

وهذا يبين أن معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض لديهم رضا 
ث ذلك إلى  عالي جداً عن اهداف المنهج الجديد، ويرجع الباح

كونها قابلة للتحقيق بسهولة ويسر، وأيضاً لتلبيتها  لرؤى 
 .وتطلعات هؤلاء المعلمين

 :محورُالإمكانيات -بُ

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

  محور الأهــــــداف الـــتعليــــمية

 م
 

 العبارات
 

 لا أوافق محايد أوافق أوافق بشدة
لا أوافق 
 ع م بشدة

 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

0 
لدي القدرة على ربط أهداف 

 المنهج بأهداف المرحلة الدراسية
40 3333 00 4038 02 430 3 2 3 2 0306 8308 3 

2 
لدي القدرة على صياغة أهداف 

 الدروس في المنهج
63 0032 66 0330 20 0434 - - - - 0324 8340 0 

3 
لدي القدرة على ربط أهداف 

 المنهج بالدروس
40 3333 44 08 24 0436 - - - - 0306 8368 2 

0 
لدي معرفة بخصائص النمو 

 تحقق أهدف المنهجللتلاميذ التي 
40 3433 40 40 00 0030 - - 3 2 0300 8340 0 

4 
بالنسبة لي أهداف المنهج  
 واضحة وسهلة التحقيق

36 2334 00 4038 20 0434 3 2 6 338 3382 8388 6 

6 
أشعر أن أهداف المنهج كافية 

 لتطبيق المهارات
33 2036 42 0430 20 0434 20 0434 - - 3344 8384 08 

4 
بأن أهداف المنهج واضحة أشعر 

 لأولياء الأمور
00 0030 20 0434 63 0032 38 2434 8 438 3382 0386 00 

0 
أشعر بأن أهدف المنهج تناسب 

 قدراتي المهنية
68 3832 00 3030 00 0030 04 830 02 430 3300 0326 0 

8 
أشعر بأن أهداف المنهج مرتبطة 

 بطبيعة المجتمع
24 0436 40 3333 04 2830 20 0334 6 338 3303 0303 02 

08 
استقلالية بالعمل المنهج  لي يتيح

 والقرارات لتحقيق أهدافة
20 0334 68 0430 02 2434 00 0030 3 2 3344 8383 00 

00 
أشعر بأن إدارة  المدرسية تؤثر 

 في تحقيق أهداف المنهج
63 0032 00 3030 02 430 38 0836 - - 3380 0303 4 

02 
أولياء الأمور يساعدون أشعر بأن 

 في تحقيق أهدف المنهج
38 2434 38 2434 24 0436 20 0434 20 0434 3328 0308 03 

03 
أشعر بأن اهداف المنهج تتناسب 

 مع إمكانيات وقدرات التلاميذ
04 2830 68 0430 20 0334 04 830 3 2 3388 8388 4 

00 
أشعر بأن الأهداف تتفق مع 

 المحتوى العام للمادة
36 2334 68 0430 36 2334 8 438 3 2 3302 8382 8 

  5612 2625  المتوسط العام  
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ُ(4)جدولُرقمُ
 .للإمكانياتُالمنهجُنحوُمعلميُالتربيةُالبدنيةُبمدينةُالرياضُإتجاهيوضحُ

 

معلمي التربية  إتجاهان ( 1)يتضح من الجدول رقم 
البدنية بمدينة الرياض بالنسبة لأهداف المنهج كان بدرجة عالية 

وهو يدل على درجة ( 1.09)حيث بلد المتوسط العام للمحور
( 1.53–0.19)رضا متوسطة حيث يتراوح المتوسط ما بين 

على درجة رضا عالية جداً، ( 03،31)حيث حازت الفقرتان 
رجة رضا عالية،  بينما بد( 01،02)فيما جاءت الفقرتان 
بدرجة رضا متوسطة، ( 00،39،33،35)جاءت الفقرات 

على درجة رضا ضعيفة، وهذا يبين أن ( 32)وحصلت الفقرة 
معلمي التربية البدنية بمدينة الرياض لديهم درجة رضا متوسطة 
بالنسبة للإمكانيات، ويرجع الباحث ذلك إلى عدم توفر 

دارس مما يجعل المعلم يستخدم الإمكانيات المناسبة في بعض الم
بعض الامكانيات والادوات التقليدية الأمر الذي يعيق تنفيذ 

 حصة التربية البدنية بالصورة المثالية، 

ُ:محورُالمحتوىُ-جل

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

  محور الامكانيات

 م
 

 العبارات
 

 أوافق بشدة
 

 لا أوافق محايد أوافق
لا أوافق 
 ع م بشدة

 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

04 
بالنسبة لي وقت الحصة كافي 

 لتحقيق أهداف المنهج
36 2334 33 2036 20 0334 33 2036 38 0836 3380 0304 4 

06 
بالنسبة لي أهداف المنهج 

تتناسب مع الادوات الموجودة 
 بالمدرسة

8 438 38 0836 20 0334 04 2830 00 3030 2338 0324 8 

04 
بالنسبة لي نوع الملاعب 

تؤثر في ( مغلقة  –مكشوفة )
 تحقيق أهدف المنهج

83 630 04 2830 3 2 8 438 8 2 0300 8383 2 

00 
بالنسبة لي الأدوات الموجودة 
في المدرسة كافية لتنفيذ 

 المنهج
02 430 38 0836 38 0836 36 2334 04 2830 2343 0338 0 

08 
بالنسبة لي الوقت المتاح في 
الحصص كافي لتطبيق 

 وحدات الدرس
33 2036 20 0434 20 0334 38 2434 36 2334 2306 0300 4 

28 
بالنسبة لي ممكن تنفيذ المنهج 
وفق الإمكانات المتاحة 

 بالمدرسة
20 0434 40 3433 40 3433 02 430 8 438 3304 0383 3 

20 
بالنسبة لي أعداد الطلاب 
 تؤثر في  تنفيذ المنهج

88 60 02 2434 6 338 3 2 3 2 0340 8302 0 

22 
بالنسبة لي الإمكانات المتاحة 
في المدرسة كافية لتنفيذ 

 المنهج
00 0030 02 2434 38 0836 38 2434 20 0434 2380 0324 6 

23 
بالنسبة لي مساحة الملاعب 

 كافية لتنفيذ المنهج
24 0436 68 3832 38 0836 24 0436 8 438 3304 0300 0 

  0328 3328  المتوسط العام  
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ُ(2)جدولُرقمُ
ُ.محتوىُالمنهجُنحومعلميُالتربيةُالبدنيةُبمدينةُالرياضُُإتجاهيوضحُ

 

معلمي  إتجاه ان( 5)يتضح من خلال الجدول رقم  
محتوى المنهج كان بدرجة عالية  نحو التربية البدنية بمدينة الرياض

، حيث يتراوح (1.30)حيث بلد المتوسط العام للمحور
حيث حازت الفقرات ( 1.05 – 1.20) المتوسط ما بين 

على درجة رضا عالية، فيما ( 10،13،01،03،05،01)

متوسطة، وهذا  إتجاهبدرجة ( 12،09،02)جاءت الفقرات 
لرياض لديهم رضا عالي يبين أن معلمي التربية البدنية بمدينة ا

عن محتوى المنهج الجديد، ويعزو الباحث ذلك إلى أن المنهج  
يوفر لهم وضوح في إجراءات العمل، وأيضاً يدل على كون محنى 

  . المنهج يراعي الفروق الفردية للطلاب
 

 (.)جدول رقم 
 .ةيبين المتوسط العام لكافة محاور الأدا

 درجة الإتجاه الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحور

 عا  ة جديا  1.28 3.8 يلأهديف

 متوسطة 1.9 3.92 يلمكان ات

 عا  ة 1.28 3.69 ي م توي

 عالية 1.14 3.52 المتوسط العام 

 

المتوسط العام ( 3)يتبين من خلال الجدول رقم 
للأداة والذي يعبر عن اتجاهات معلمي التربية البدنية عن 

المنهج الجديد بشكل عام على مختلف المحاور وقد بلد 
 .لديهم الإتجاهوالذي يعبر عن درجة عالية من ( 1.51)

  محور المحتوى

 م
 

 العبارات
 

 أوافق بشدة
 

 لا أوافق محايد أوافق
لا أوافق 
 ع م بشدة

 الترتيب

 % ت % ت % ت % ت % ت

20 
يوفر لي المنهج وضوح في 

 إجراءات العمل
24 0436 04 4638 24 0436 6 338 3 2 3300 8383 2 

24 
يوفر المنهج تطوير لقدراتي 

 المهنية
00 0030 83 6830 38 0836 6 338 6 338 3343 8306 0 

26 
كتساب االمنهج لي يوفر 

 مهارات وخبرات جديدة
24 0836 40 40 36 2834 02 430 - - 3340 8302 3 

24 
يوفر لي المنهج رؤية واضحة 

 حول مهام عملي
33 2036 00 4238 33 2036 3 2 3 2 3388 8302 0 

20 
أشعر أن المحتوى يتناسب مع 
 الزمن المخصص لتدريسه

36 2334 02 2434 24 0436 36 2334 02 430 3334 0320 8 

28 
أشعر أن أساليب عرض 
المحتوى تراعي الفروق 
 الفردية بين التلاميذ

00 0030 02 2434 42 0430 00 0030 3 2 3334 8388 0 

38 
أشعر أن مواءمة المحتوى  
 تتناسب مع  البيئة المحلية

20 0334 40 3433 02 2434 33 2036 3 2 3334 0383 4 

30 
أشعر أن  موضوعات 
المحتوى تتناسب مع 
 خصائص النمو للتلاميذ

20 04 44 08 36 2334 00 0030 - - 3368 8304 4 

32 
أشعر أن موضوعات المنهج  

 ترتبط بواقع التلاميذ
24 0436 66 0330 36 2334 20 0334 3 2 3360 8388 6 

  8384 3362  المتوسط العام  
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ويعزو الباحث ذلك لكون هذا المنهج واضح، وسهل 
المعلمين يعكسون هذا القدر العالي من  التطبيق، مما جعل

( 0222)وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة أبوغزالة  .الإتجاه
ودراسة ( 0223)ودراسة الخولي ( 0221)ودراسة زايد 

والتي اشارت جميعها الى أن هناك ( 0231)العرجان وذيب 
 . رضا لدى المعلمين يتراوح من المتوسط الى العالي

التي أشارت أن ( 0233)امن وزرمس وتختلف مع دراسة ض
 .عينة الدراسة إتجاههناك انخفاض في 

 (2) رقم جدول

 .المنهج الجديداتجاههم نحو لأثر المؤهل العلمي للمعلمين على  (ANOVA)تحليل التباين الأحادي 

 مصدر التباين
مجموع مربعات 

 الانحراف

درجة 

 الحرية
 مستوى الدلالة ف مربعاتمتوسط 

 1.230 2 2.461 بين المجموعات

 321. 38 12.216 داخل المجموعات 031. 3.827

  40 14.677 المجموع الكلي
 (1.15)ديل إحصائ اا ع د م توي دل ة         

وجـــــود فـــــروق ذات دلالــــــة (  1)يبـــــين الجـــــدول رقـــــم 
المتوســــــطات الحســــــابية عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة  إحصــــــائية بــــــين 

بين استجابات أفـراد عينـة الدراسـة وفقـاً لمتغـير المؤهـل ( 2.25)
 .العلمي

ولمعرفة أي المستويات التصـنيفية لمتغـير المؤهـل العلمـي 
للمعلمــــين يوجــــد بينهمــــا فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية، فقــــد تم 

كانـــت ، لمعرفـــة اتجـــاه الفـــروق، حيـــث  (LSD)اســـتخدام اختبـــار 
 .لمصلحة الحاصلين على الماجستير

ويعــزو الباحــث ذلــك إلى أنــه كلمــا كــان المعلــم ذو مرتبــة علميــة 
عاليـــة كلمـــا كانـــت لديـــه الدرايـــة والمعرفـــة الكاملـــة ببنـــاء المنـــاهج 
وتقويمها والحكم على جودتها، وهذا ليس اعتباطاً وإنما هي نتاج 

دراســــــته خــــــبرات علميــــــة تراكميــــــة تم اكتســــــابها خــــــلال مراحــــــل 
 .العلمية

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة العاجز، 
التي أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة ( 0221)ونشوان 

إحصائية بين عوامل الرضا الوظيفي وتطوير فعالية أداء المعلمين 
 .المدرسي وفقا للمؤهل العلمي لصالح حملة الشهادات العليا

 
 ( .)جدول رقم 

 .المنهج الجديد إتجاه المعلمين نحولأثر الخبرة للمعلمين على  (ANOVA)تحليل التباين الأحادي 
 مصدر التباين

مجموع مربعات 

 الانحراف

درجة 

 الحرية
 مستوى الدلالة ف متوسط مربعات

 557. 2 1.115 بين المجموعات

 357. 38 13.562 داخل المجموعات 223. 1.562

  40 14.677 المجموع الكلي
 

عــدم وجــد فــروق ذات دلالــة ( 2)يبــين الجــدول رقــم 
في متوسط اسـتجابات ( 2.25)إحصائية عند مستوى الدلالة 

ويعـــزو الباحـــث . أفـــراد عينـــة الدراســـة تبعـــاً لمتغـــير الخـــبرة العمليـــة
إلى أن غالبيـــــة المعلمـــــين ذو الخـــــبرات الطويلـــــة في الميـــــدان ذلـــــك 

التربـــوي يفتقـــرون إلى الكفـــاءة العلميـــة القائمـــة علـــى المعلومـــات 
لذا تعد خـبراتهم جامـدة . والمعارف المتجددة في مجال تخصصهم

 .تقتصر على الجوانب التطبيقية لا التطويرية
 
 
 

ُ:الاستنتاجاتُوالتوصيات
ُ:أولاًُالاستنتاجات

معلمي التربية  لاتجاهاتاظهرت النتائج أن المتوسط العام  -1
البدنية عن المنهج الجديد بشكل عام و على مختلف 

والذي يعبر عن درجة عالية من ( 1.51)المحاور بلد 
 .لديهم الإتجاه

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات  -2
بين استجابات ( 2.25)الحسابية عند مستوى الدلالة  

د عينة الدراسة وفقاً لمتغير المؤهل العلمي وكانت أفرا
 .لصالح الماجستير
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عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات  -3
بين استجابات ( 2.25)الحسابية عند مستوى الدلالة  
 .أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير الخبرة

ُ:التوصيات:ُثانياًُ
 فإنها توصي بالآتي    من وحي النتائج التي توصلت إليها الدارسة

بحيث تكون ( أهداف، محتوى)الاهتمام بإعداد المناهج  .3
 .مناسبة للتطبيق

العمل على توفير الامكانيات المناسبة لتطبيق محتوى  .0
 .المنهج بالصورة المطلوبة

إجراء دارسات مشابهة بحيث تشمل عينة الدراسة المعلم  .1
 .والطالب والأسرة وذوي الاختصاص

أخـــــرى مماثلـــــة كامتـــــداد لنتـــــائج الدراســـــة إجـــــراء دراســـــات  .1
 .الحالية بحيث تشمل مختلف المناطق التعليمية بالمملكة

 المراجع
الرضا لدى العاملين في المؤسسات والأندية ، (0222)أبو غزالة، منال عاكف

رسالة ماجستير ، التابعة للاتحاد الأردني لرياضية ذوي الحالات الخاصة
 الأردن ، جامعة اليرموك، غير منشورة

متغيرات الرضا الوظيفي في ، (3991)آل ناجي، محمد و المحبوب، عبد الرحمن
علاقتها ببعض العوامل الشخصية لدى عينة من معلمي ومعلمات 

، المجلة التربوية، التعليم العام بمنطقة الاحساء بالمملكة العربية السعودية
 .09ع، 2المجلد ، جامعة الكويت
دار ، التدريس في التربية البدنية والرياضة، (0222)البساطي، أمر الله أحمد

 . المملكة العربية السعودية، الرياض، النشر العلمي جامعة الملك سعود
عوامل الرضا لدى (. 0221)بوظرفية، حمو ودوقة، أحمد و لورسي، عبد القادر

 . مخبر الوقاية والإرغنوميا، أساتذة التعليم الثانوي
، مركز الرياضة للجميع الفلسفة والتطبيق القاهرة(. 3991)الحماحمي، محمد 

 . الكتاب للنشر، القاهرة
دار الفكر العربية  ,مناهج التربية البدنية المعاصرة. ( 0220)الخولي، أمين 

 . للنشر، مدينة نصر، القاهرة
ريخي أصول التربية البدنية والرياضة المدخل التاُ( .0225)الخولي، أمين 
 .القاهرة، دار الفكر العربي,ُللفلسفة

الرضا الوظيفي لدى مدرسي ، (0233)رمضان، ضامن و زرمس، إبراهيم 
، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية التربية الرياضية في شمال العراق
 .الرياضية، جامعة اليرموك

الرضا الوظيفي لمعلمي ومعلمات التربية الرياضية  (0222) زايد، كاشف نايف
،  والنفسيةمجلة العلوم التربوية ، في سلطنة عمان وعلاقته ببعض المتغيرات

 .1، ع9كلية التربية، جامعة البحرين، المجلد
، دار المناهج للنشر، النفسُالإعلاميُعلم(. 3929)السامرائي، نبيه صالح 

 .القاهرة

، دار الرضا الوظيفي أطر نظرية وتطبيقات عملية، (0222)الشريدة، سالم 
 .صفا للنشر، عمان

مجلة جامعة ، الاتجاهات من منظور علم الاجتماع(. 0231)صديق حسين 
 (.1)العدد ، 02المجلد ، دمشق

عوامل الرضا الوظيفي وتطوير فاعلية (. 0221)العاجز، فؤاد  نشوان، جميل
التربية في ، المؤتمر الأول، أداء المعلمين بمدارس وكالة الغوث الدولية بغزة

 .امعة الإسلامية، غزةفلسطين ومتغيرات العصر، الج
الرضا الوظيفي وعلاقته بأداء ، (0231)عبد الواحد، كراكري و جمال، اليمان 

أساتذة التربية البدنية والرياضة دراسة ميدانية لثانويات ومتوسطات ولاية 
 . ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ورقلة، الجزائرورقلة

الوظيفي لدى معلمي التربية  ، الرضا(0231)العرجان، جعفر  ذيب، ميرفت 
، مجلة العلوم البدنية بمدارس العاصمة عمان في ضوء بعض المتغيرات

 .3، ع05، جامعة الملك سعود، مجلدالتربوية
، كلية التربية المجلة العلمية، التدريس مهنة، مقال، (0233)عمر، خليل 

 .0، ع(01)أسيوط، المجلد
، بيروت، ، دار الكتب العلمية، علم النفس الصناعي(3993)عويضة، كمال 
  .لبنان
أهمية التعليم في التنمية البشرية والتطور الإقتصادي ُ،(0222)فريقي، أحمد 

 . لبنان، منتدى الكلمة للدراسات والابحاث مجلة الكلمة،والاجتماعي، 
، مكتبة الأنجلو تطوير التعليم في عصر العولمة، (0222)مجدي، عزيز إبراهيم، 
 . اهرة، مصرالمصرية، الق

، الرضا الوظيفي وعلاقته بالدافعية (0231)محمد، زواق ووبحاش، عبد الحق 
للإنجاز لدى اساتذة التربية البدنية في مرحلة التعليم المتوسط دراسة 

، جامعة زيان عاشور بالجلفة، مجلة تاريخ العلومميدانية بولاية المسيلة، 
 .1العدد
الوظيفي وعلاقتيه بالتوافق النفسي لمعلمي عن الرضا ، (0232)محمد، سعيد 

كلية علوم التربية ، رسالة ماجستير، ومعلمات التربية البدنية بشعبة الزاوية
 .ليبيا، البدنية والرياضة
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وتعلم ميكانيكية  بالزمنحركي -في تطوير الادراك الحس بوسائل مساعدةمتنوعة ال اللعبتأثير مواقف 
 التحكيم بكرة السلة للطلاب

 م محمد حسن شعلان .م
 كلية المستقبل الجامعة

 Mohammedshaalan0@gmail.com 
ان السننننننننبب الرئيسنننننننني لاختيننننننننار الموضننننننننوا يتجسنننننننند بقلننننننننة اسننننننننتعمال المواقننننننننف اللعننننننننب 
المتنوعننننننننة المشنننننننناب ة لننننننننلادالا عننننننننند تعلننننننننيم الحكننننننننام المسننننننننتجدين لننننننننذلك عمنننننننند البنننننننناحثين الننننننننى 
اسنننننننتعمال وسنننننننائل مسننننننناعدة فننننننني مواقنننننننف مشننننننناب ة لنننننننلادالا الحقيقننننننني للحكنننننننام لتطنننننننوير الادراك 

معرفننننة وهاااادف البحااااث الااااى المسننننتجدين  حركنننني بننننالزمن وميكانيكيننننة التحكننننيم للحكننننام-الحننننس
 حركننننني بالمكننننننان-وير الادراك الحنننننسفننننني تطننننن مواقنننننف اللعبالمتنوعنننننة  بنننننادوات مسننننناعدةتننننناثير 

 .للطلاب بكرة السلة
فننننننني تعلنننننننم ميكانيكينننننننة  مواقنننننننف اللعنننننننب المتنوعنننننننة بوسنننننننائل المسننننننناعدةثير لمعرفنننننننة تننننننن_3
 . للطلاب بكرة السلةالتحكيم 

تنننننناثير معنننننننوي فنننننني  لمواقننننننف اللعننننننب المتنوعننننننة  بوسننننننائل المسنننننناعدة :فرضااااااا الباحااااااث 
لمواقنننننننف اللعنننننننب . للطنننننننلاب بكنننننننرة السنننننننلةالخا نننننننة  حركننننننني بالمكنننننننان-الادراك الحنننننننس تطنننننننوير

 .للطلاب بكرة السلةثير معنوي في تعلم ميكانيكية التحكيم لت المتنوعة بوسائل مساعدة
لحنننننننل مشنننننننكلة ( كافئتنننننننانالمجموعتنننننننان المت)وتنننننننم اسنننننننتعمال المنننننننن ج التجريبننننننني بت نننننننميم

طالبنننننناً يمثلننننننون طننننننلاب كليننننننة التربيننننننة البدنيننننننة ( 23)البحننننننث مننننننن خننننننلال العينننننننة المكونننننننة مننننننن 
وتنننننننم تقسنننننننيم م علنننننننى مجمنننننننوعتين ضنننننننابطة  2319-2318وعلنننننننوم الرياضنننننننة للعنننننننام الدراسننننننني 

الادراك )ومنننننننننننن خنننننننننننلال الاختبنننننننننننارات المسنننننننننننتعملة , طالبننننننننننناً ( 13)وتجريبينننننننننننة كنننننننننننل مجموعنننننننننننة 
ومنننننن ,  جرينننننت الاختبنننننارات القبلينننننة ( كانيكينننننة التحكنننننيم بكنننننرة السنننننلةحركننننني بنننننالزمن ومي-الحنننننس

ثننننننننننم تطبيننننننننننق الوحنننننننننندات التعليميننننننننننة وبعنننننننننندها تننننننننننم اجننننننننننرالا الاختبننننننننننارات البعديننننننننننة فنننننننننني ن ننننننننننس 
 وجالات اهم الاستنتاجات التي تو ل الي ا الباحث.ال روف
حركنننننننني -ادت مواقننننننننف اللعننننننننب المتنوعننننننننة دور بننننننننارز فنننننننني تطننننننننوير الادراك الحننننننننس_ 1

ومااااان اقنننننف اللعنننننب المتنوعنننننة فاعليت نننننا فننننني تعلنننننم ميكانيكينننننة التحكنننننيم بكنننننرة النننننسبنننننالزمن ادت و 
ضننننرورة :خاااالال ماتوصاااال الباحااااث اليااااه ماااان اسااااتنتاجات يااااذكر بعااااض التوصاااايات واهمهااااا

ادخننننننننال الحكننننننننام والطلبننننننننة دورات تطويريننننننننة ضننننننننرورة اسننننننننتعمال الادوات المسنننننننناعدة فنننننننني درس 
 .التربية الرياضية

mailto:Mohammedshaalan0@gmail.com
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Abstract 
The basic reason to choose this topic  , some of lecture or teacher doesn't 

use different position in order to learn the student and don’t use 

supplements tools so the researchers have done set of excersice to learn 

the referee how to take good position 

The research aims to :To know the effect of the different position with 

supplementary tools in -To know  the effect of the different position 

with supplementary tools in learning the mechanism of refereeing in 

basketball for the students.The researcher's hypothesesThere is a  

moral effect for the different position with supplementary tools  in 

developing some of place perceptions in basketball for the students 

.There is a moral effect for the different position with supplementary 

tools  in learning  the mechanism  of refereeing  for the students in 

basketball .The experimental method had been used to design( equal 

groups ) to solve the problem of that research through  20 students 

sample representing the students of th college of physical education & 

sports science in 2018 -201 and they were divided into two groups ( 

sample group ) and ( other groups ) .Each group  contains (10) student 

;through the used tests, ( some of special perceptions  ,  and the 

mechanism of refereeing in basketball ) , the pre –tests have been done 

then the different position have been. After that , a previous tests have 

been done to get the data from both pre  and previous tests which the 

researcher had already treated statistically and getting the results .The 

researcher displays and analysis the results through the designed tables 

for that and discussed them according to the goals and problems of the 

research .The most important  results reached by the researcher 

are:The different position which are supported by supplementary  tools  

made its efforts in developing special perceptions (  place ) in basketball 

.The different position which are supported by supplementary  tools 

confirmed its  effectiveness in learning the mechanism of refereeing for 

the students in basketballThrough the results reached by the 

researcher , there are also some of the recommendations which are 

listed as follows It is necessary to use different position which are 

supported by supplementary  tools in developing the special perceptions 

in basketball . 

Emphasis on the use of the designed device by the researcher to develop 

the special perceptions and learn the mechanism of refereeing in 

basketball in the educational unites as well as the refereeing course 
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 :مقدمة البحث واهميته 1-1

وانما جالا من قبل المعتمين ان التطور الحا ل في مختلف م ا ل الحياة لم تكن وليدة ال دفة 

لعبة كرة السلة واحدة , والمتخ  ين والباحثين في تطوير العملية التعليمية ورفع المستوى الرياضي

من الالعاب التي تطورت بشكل سريع من حيث الادالا الم اري والقدرات البدنية اذ تمتاز بسرعة 

 .لتور الحا لايقاعات مختل ة لذلك يجب على الحكام اعداد والتكيف مع ا

تحتاج اللعبة الى مستوى عالي من القدرات العقلية ومن ا الادراك الذي يعد اعلى عملية عقلية لذلك 

وبعد التعديلات الاخيرة على قانون اللعبة من حيث المواد , يجب على القائمين الاهتمام ب ذه القدرة

ان يرى الاعبين وهذا يحتاج  وتحرك الحكام فيجب على الحكم اتخاذ الموقع ال حيح لكي يستطيع

الى ادراك المكان ال حيح والتدرب عليه قبل المباراة ف نالك مواقف يتعرض ل ا الحكم اثنالا المباراة 

 .فيجب عليه ادراك ا جيدا حتى يستطيع الوقوف ال حيح ومن ثم اتخاذ القرار ال حيح 

اذ تعد المواقف اللعبالارشادية من الجوانب الم مة في نجا  العملية التعليمية التي تتحقق 

من خلال الت اعل بين المدرس والطالب والعملية التعليمية فكلما كان المدرس موفقاً في اختياره 

دي إلى نتائج للأسلوب التعليمي اومثل والارشادات الملائمة كلما كانت عملية التعلم  كثر نجاحاً وتع 

اذ يعد التمرين وتن يمه من الامور الم مة في العملية التعليمية اذ نال ن يبا كبيرا من , إيجابية 

الاهتمام عند القائمين بالعملية التعليمية ونه يس م بشكل ايجابي في تحقيق التنوا في التمرينات 

ارة والاحت ا  ب ا مع مراعاة المستعملة واساليب تن يذها, فضلا عن تس يل عملية اكتساب الم 

 .  عوبة ادائ ا المطلوب او س ولته من خلال التدرج واتباا التن يم في اساليب التمرين

 وتتجلى اهمية البحث على تسليط الضولا على المواقف اللعبالمتنوعة اذ توفر فر  

 للطالب يستطيع من خلال ا تعلم تحركات الحكام بشكل  حيح
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 :مشكلة البحث 1-0

يعتقد ان تحكيم كرة السلة امرا س لا حاله حال بقية الالعاب الجماعية لكن الحقيقة تثبت لنا الكثير 

مادة قانونية فضلا عن ت رعات هذه المواد بالإضافة الى  53عكس ذلك فقانون كرة السلة يحتوي على 

 .حكام في الملعب 3ذلك وجود 

ان هنالك تباين واضح بين ( حكم) لقد لاح  الباحث من خلال عملة في مجال تحكيم كرة السلة

الطلاب في التحكيم واتخاذ القرار ال حيح والسبب في ذلك هو وجود ضعف في ميكانيكية التحكيم لدي م 

مما يسبب ل م عدم اتخاذ المكان المناسب لتشخي  الحالة وذلك بسبب كثرة اعداد الطلبة في الدرس 

ولقلة وجود دراسة سابقة على طلاب التربية الرياضية  وكذلك قلة استخدام الوسائل التعليمية في الدرس

ارتائ الباحث دراسة هذه المشكلة التي يعدها ضرورية وم مة في تطوير واقع التحكيم لدى الطلاب ايمانا 

 .ان يكون البحث مساهما في تقليل اخطائ م

 :اهداف البحث 1-0

 .بكرة السلة للطلابحركي بالمكان -في تطوبر الادراك الحسمواقف اللعب معرفة تاثير  -1

 .في تعلم ميكانيكية التحكيم بكرة السلة للطلاب اللعبمعرفة تلثير الموقف  -2

 :فرضا البحث 1-9

 .حركي بالمكان بكرة السلة للطلاب-تاثير معنوي في تطوير الادراك الحس اللعبللمواقف  -1

 .تاثير معنوي في تعلم ميكانيكية التحكيم بكرة السلة للطلاب اللعبللمواقف  -2
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 :مجالات البحث 1-5

قسم التربية البدنية وعلوم /طلاب المرحلة الثانية في كلية المستقبل الجامعة : المجال البشري 1

 (2319-2318)الرياضة للموسم الدراسي

  2317/ 25/5 -1/3/2317المدة من :المجال الزماني 2

 ةالملاعب الخارجية والقاعات الدراسية لكلية المستقبل الجامع: المجال المكاني 3

 ا:منهجية البحث واجراءاته الميدانيه -0
 منهج البحث 0-1

لذا استعمل الباحث , إن طبيعة المشكلة تقود الباحث إلى اختيار المن ج المناسب لحل مشكلته 
لملائمته طبيعة البحث ومشكلته وكما موضح في ( المجموعتين المتكافئتين )المن ج التجريبي بت ميم 

 .(11)الشكل

 

 

                                  

 

                                   

 

        

 

 

 

 

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

مواقف اللعب بوسائل 
 مساعدة

 المقارنة

 التجريبية الضابطة

الاختبار 
 القبلي

المنهج المتبع من 
 قبل الكلية

الاختبار 
 البعدي
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 ا:مجتمع البحث وعينته 0_0

حدد الباحث مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية كلية االمستقبل الجامعة قسم التربية البدنية وعلوم 

ولضمان التجانس في العينة قام الباحث باستبعاد الطالبات . 9201-2318الرياضة للعام الدراسي 

طالباً وتم تقسيم م على مجموعتين ( 92)المرحلةاذ كان عدد الطلاب في . والممارسون للعبة وكذلك المعلمين

وبذلك تكون ( القرعة)طالبا بالطريقة العشوائية ( 12)طالباً والاخرى تجريبية وعددها ( 12)ضابطة وعددها 

 .يبين موا  ات العينة( 1)والجدول %( 28.91(النسبة المئويه للعينة 

 يبين موصفات العينة( 1)الجدول

 نسبة المئوية للعينة العدد مواصفات العينة ت

 6. مجتمع الاصل 1

 

 

 

 9 الممارسون للعبة 0

 5 المعلمين 9

 11 مجتمع البحث 5

 09 عينة البحث 6

   

 المجموعتين تجانس العينة والتكافؤ 0-0

 :تجانس العينة 0-0-1

 

لاجل سلامة الت ميم التجريبي ومنع الموثرات الدخيلة التي قد توثر على نتائج البحث قام الباحث 

 (. 2)وكما هو مبين في الجدول( العمر, الوزن)باجرالا تجانس بين افراد العينة في متغيرات 
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 يبين تجانس افراد العينة البحث(0)الجدول

 ت

 
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

 س  

الانحراف 

 المعياري

 ع

 المنوال

 م

 *معامل الالتواء

 ل

 -0.35 61 0.85 60.70 كغم الوزن 1

 0.63 20 0.46 20.29 السنة العمر 0

 .مما يدل على تجانس افر د عينة البحث( 1-)+جميع قيم معامل الالتوالا كانت   غر من

 :تكافؤ مجموعتي البحث 0-0-0

الضابطة )الباحث باجرالا التكافع بين المجموعتين قام ,من اجل البدلا بخط شروا واحد 

ميكانيكية التحكيم , حركي بالمكان-الإدراك الحس)قام الباحث بإجرالا التكافع في المتغيرات التابعة (والتجريبية

 .(3)كما هو مبين في الجدول (بكرة السلة

بة في الاختبارات المحسو ( t)يبين الاوساط الحسابية والانحرفات المعيارية وقيم ( 0)الجدول

 القبلية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 

 ت

 

 الاختبارات

وحدة 

 القياس

 

 الضابطة التجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة

نوع 

 ع س ع س الدلالة

حركي -الادراك الحس 1
 بالزمن

 1.44 2.67 32.33 2.60 33.33 درجة
 غير
 معنوي

0 
ميكانيكية التحكيم بكرة 

 السلة
 0.56 1.30 15.30 1.80 15.80 درجة

غير 

 معنوي

 (2.25)ومستوى دلالة ( 00)عند درجة حرية ( 0.21)الجدولية (t)قيمة * 



 

 

 162-154 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

161 

ممايدل ( 3.35)ومستوى دلالة( 22)عند درجة حرية ( 2.37)الجدولية البالغة ( t)اذ   رت النتائج ان قيم 

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة الامر الذي على عدم وجود فروق معنوية في الاختبارات القبلية بين 

 .يدل على تكافوهما في هذه الاختبارات

 :الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث 0-9

 :الوسائل البحثية 0-9-1

 .الم ادر العربية والاجنبية .1

 .الاختبارات والقياس .2

 .الملاح ة .3

 .الاستبانة .4

 *.المقابلات الشخ ية .5

 ا:لمستعملة في البحثالادوات ا 0-9-0

 . ملعب كرة سلة قانوني .1

 (.2)عدد (  molten)كرات سلة نوا  .2

 (.3)شريط لا ق ملون عدد  .3

 (.3)ع ابة عين عدد  .4

 .استمارة تقييم الادالا .5

 (.1)شريط قياس متري عدد  .6

 (.3)اعلام ملونة عدد  .7

 (.3)عدد ( fox)  ارة تحكيم نوا  .8

 (.3)قم ان تدريب ملونة عدد  .9
                                                           

 (1)ينظر ملحق  *
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 (.3)ملونة مكتوب علي ا اسمالا الحكام عدد العا  ورقية  .13

 (.1)منضدة خشبية عدد  .11

 (.3)قبعة ر س عدد  .12

 (.1)سبورة ممغنطة عدد .14       

 :الاجهزة المستعملة في البحث 0-9-0

 (.1)عدد ( sony)كاميرا ت وير فيديوية نوا  .1

 (.1)ج از عرض داتاشو عدد  .2

 (.1)عدد ( dell)حاسوب نوا  .3

 (.1)عدد ( prince)نوا  dvd قرا   .4

 (.3)عدد ( casio)ساعة توقيت يابانية ال نع نوا  .5

 :اجراءات البحث الميدانية  0-5

 :اختيار الاختبارات 0-5

 4حركي بالمكان-اختبار الادراك الحس -1

 5اختبار ميكانيكية التحكيم بكرة السلة -2

من اجل ضبط متغيرات الدراسة والوقوف على معوقات العمل والتلكد من  :التجربة الاستطلاعية 2-6

وميكانيكية التحكيم  جرى الباحثون تجربة  بالزمنحركي -التمرينات المتغير المستقل لتطوير الادراك الحس

على عينة من خارج عينة البحث  4/3/2318استطلاعية قبل التجربة الرئيسة للبحث, وذلك في يوم 

                                                           
4
رسالة ، بعض المدركات الحسية الخاصة وتعلم ميكانيكية بكرة السلة للطلابتاثير تدريبات بصرية بادوات مساعدة في تطوير :محمد حسن شعلان  

 .00ص،2804،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،جامعة بابل ( غير منشورة )ماجستير 
5
 06ص ،2804،المصدر السابق نفسه: .محمد حسن شعلان. 
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وكان .طلاب من ن س مجتمع البحث ومن الذين لم يشتركوا في التجربة اوساسية ( 6)عددها الا لية 

 -:ال دف من  جرالا هذه التجربة هو اوتي

 . معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث -1

 .معرفة الوقت المستغرق ودالا الاختبارات -2

 .معرفة مدى ملائمة اودوات المستعملة لعينة البحث -3
- :إجراءات البحث الميدانية -0-1

, ومن ثم تطبيق التمرينات 23/1/2318تحددت إجرالاات البحث بقيام الباحثين الاختبارات القبلية بتاريخ     

حركي بالمكان وميكانيكية التحكيم بكرة  على  فرادالمجموعة -المتنوعة لتطوير الادراك الحس المواقف اللعب

,اذ تضمنت م ردات التمرينات المواقف اللعبالمتنوعة في 15/3/2318غايةول25/1/2318التجريبية للمدة من

 وقد استغرقت استاذ المادة لكرة السلة, وبلشرافبال ريق *الخا ة من القسم الرئيس من الوحدة التدريبية الجزلا

دة وح(8)الكلي للوحدات وحدات تدريبية في اوسبوا وبلغ العدد( 2)بعدد  سابيع,(4)هذه الم ردات مدة

ومن ثم إجرالا الاختبارات البعدية بتاريخ  دقيقة,( 43)كان زمن الوحدة التدريبية الواحدة هو تدريبية,

 .وبن س ال روف والاوضاا التي كانت علي ا الاختبارات القبلية 23/3/2318

 :الوسائل الاحصائية  .-0
 .الوسط الحسابي-
 .الانحراف المعياري-
 . معامل التوالا-
 .للعينات المتنا رة( t) اختبار-

 للعينات المستقلة( t) اختبار
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -0
 : عرض نتائج متغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها 0-1
وميكانيكية التحكيم بكرة السلة حركي بالزمن -الادراك الحسعرض نتائج اختبارات  0-1-1

 : تجريبية وتحليلهاللمجموعتين الضابطة وال
وميكانيكية التحكيم بكرة  حركي بالزمن-الادراك الحسعرض نتائج اختبارات  0-1-1-1

 ا:السلة للمجموعة الضابطة وتحليلها
يبين اووساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية ( 4)الجدول 

 وميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعة الضابطة( الزمن)لبعض المدركات الحسية الخا ة

 (.11)ودرجة حرية ( 0,05)عند مستوى دلالة ( t) قيمة*
الإدراك ) وجود تباين واختلافات في قيم اووساط الحسابية لاختبارات (4) يبين الجدول

بكرة السلة القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ,  (ميكانيكية التحكيم) و (بالزمنحركي -الحس
في  الانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية,فضلا عن وجود تباين واختلافات في قيم 

من مستوى  ا غربين الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات جميع ا ( sig)حين جالات قيم 
مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية  ,( 11)ودرجة حرية ( 0,05)دلالة 

 .غيرات البحث كافةولاختبارات مت والبعدية ول الح البعدية,
 
 
 
 
 
 

 ت
 

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
sig 

 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

1 
حركي -الإدراك الحس
 بالزمن

 معنوي 3.12 2.11 42.91 2.67 32.33 درجة

 معنوي 0.01 1.23 18.90 1.30 15.30 درجة ميكانيكية التحكيم 0
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وميكانيكية التحكيم بكرة حركي بالمكان -الادراك الحسعرض نتائج اختبارات  0-1-1-0
 :السلة للمجموعة التجريبية وتحليلها

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية ( 5) الجدول 
 وميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعة التجريبيةا بالزمنحركي -لاختبارات الادراك الحس

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (t)يمةق البعدي القبلي
 المحسوبة

 نوع
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 5.12 2.04 53.33 2.60 33.33 درجة حركي بالزمن-إدراك الحس 0

 معنوي 2.22 1.85 23.40 1.80 15.80 درجة ميكانيكية التحكيم 0

 (. 11)ودرجة حرية( 0,05)عند مستوى دلالة 
وجنننننننننننود تبننننننننننناين واختلافنننننننننننات فننننننننننني قنننننننننننيم اووسننننننننننناط الحسنننننننننننابية   ( 5) يبنننننننننننين الجننننننننننندول

بكنننننرة السننننننلة للمجموعننننننة  (ميكانيكيننننننة التحكننننننيم) و (بنننننالزمنحركنننننني -الإدراك الحننننننس)ت لاختبنننننارا
واختلافننننننننات فنننننننني قننننننننيم الانحرافننننننننات فضننننننننلا عننننننننن وجننننننننود تبنننننننناين  الضننننننننابطة القبليننننننننة والبعديننننننننة,

ا بنننننننين الاختبنننننننارات  (sig) ,فننننننني حنننننننين جنننننننالات قنننننننيم المعيارينننننننة للاختبنننننننارات القبلينننننننة والبعدينننننننة
 ودرجننننننننة حريننننننننة( 0,05) مننننننننن مسننننننننتوى دلالننننننننة ا ننننننننغرالقبليننننننننة والبعديننننننننة للمتغيننننننننرات جميع ننننننننا 

القبلينننننننة والبعدينننننننة ول نننننننالح  , ممنننننننا يننننننندل علنننننننى وجنننننننود فنننننننروق معنوينننننننة بنننننننين الاختبنننننننارات(11)
 .دية, ولاختبارات متغيرات البحث كافةالبع
حركي -الادراك الحسعرض نتائج الفروق البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات  0-1-1-0

 :وميكانيكية التحكيم بكرة السلة وتحليلها بالمكان
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات والبعدية لبعض (  6)الجدول

 وميكانيكية التحكيم بكرة السلة للمجموعتين الضابطة  حركي بالزمن-لاختبارات الادراك الحس
 والتجريبية

 (22)ودرجة حرية ( 0,05)عند مستوى دلالة * 

 المعالم الإحصائية ت
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (sig)يمةق

 
 نوع
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 17.08 2.04 53.33 2.11 42.91 درجة حركي بالزمن-إدراك الحس 0

 معنوي 0.00 1.85 23.40 1.23 18.90 درجة ميكانيكية التحكيم 0
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الإدراك ) الحسابية لاختباراتوجود تباين واختلافات في قيم اووساط  (6 ) الجدول يبين
بكرة السلة البعدية بين المجموعتين الضابطة ( ميكانيكية التحكيم) و (حركي بالمكان-الحس

,  فضلا عن وجود تباين واختلافات في قيم الانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية والتجريبية,
في الاختبارات والبعدية  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية( sig)في حين جالات قيم 

, مما يدل على وجود فروق ( 22) ودرجة حرية (0.05) من قيمة ا غر للمتغيرات جميع ا
معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية ول الح المجموعة 

 ولاختبارات متغيرات البحث كاف التجريبية,
 :مناقشة النتائج 3 -2

بين  تبين وجود فروق معنوية(   405)عرضه من نتائج في الجدولينمن خلال ما تم 
الإدراك )       الاختبارات القبلية والبعدية ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات

ويعزو  ول الح الاختبارات البعدية,بكرة السلة للطلاب (ميكانيكية التحكيم)و( حركي بالمكان-الحس
بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى تلثير اوسلوب الذي اتبعه مدرس المادة, إذ   روقالباحث سبب هذه ال

مارست هذه المجموعة التمرينات ب ورة متدرجة علاوة على التكرارات الكثيرة التي قام ب ا متعلمو هذه 
ي التكرار يقودنا إلى التعلم وفق الن رية التي تقول إن الاستجابة الناجحة ه" إذ إن ,المجموعة

فضلا عن اوسلوب التعليمي المتبع كان مللوفاً لدي م في الوحدات  (6)".الاستجابة اوكثر تكراراً وحداثة
مما  دى إلى زيادة انتباه م في تن يذ م ردات الوحدات التعليمية و جزائ ا وتطبيق التدريبات  , التعليمية

 يضا إلى الاستجابات التي وجدت في  بشكل جيد, فضلا عن ذلك يعزو الباحث سبب هذه ال روق
إن "الوحدات التعليمية كانت تمثل زيادة في الحافز لتحقيق استجابات لتن يذ اودالا المطلوب من م, إذ 

زيادة الحافز تسبب زيادة في قوة كل الاستجابات في موقف ,كما إن المواقف التنافسية في اللعبة تنتج  
بات الخا ة  قوى حدة في المواقف التنافسية من المواقف معدلات  على للحافز وتكون الاستجا
  ( 7). "المشاب ة التي ليس في ا تلثيرات تنافسية

مواقف تعليمية متنوعة مشاب ة الى الموقف الادالا  ما المجموعة التجريبية التي تم تطبيق 
المدعمة بلدوات مساعدة على  فرادها  يضا فقد   رت فروق معنوية بين الاختبارات القبلية  الحقيقي

 (حركي بالمكان-الإدراك الحس)                    في اختبارات والبعدية ول الح الاختبارات البعدية

                                                           

دار الن ضة العربية للطباعة والنشر ,بيروت , الن رية والتطبيق سيكولوجيا التعلم بين: سيد محمد خير الله وممدو  عبد المنعم .1
,1983,  126 . 
 .104, 1977,دار المعارف :, م ر1, جسيكولوجية المنافسات. علي مجيد مطاوا .2
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التدريبات  ,ويعزو الباحث سبب هذه ال روق إلى إن تلثيربكرة السلة للطلاب(ميكانيكية التحكيم)و
فتنوا بلدوات مساعدة هو الذي دفع متعلمي المجموعة التجريبية إلى اودالا اوفضل,  المتنوعة

التدريبات الب رية بلدوات مساعدة في  ثنالا الوحدات التعليمية جعل متعلمي المجموعة التجريبية في 
عن الممارسة والتدريب التي حالة استعداد لتطبيق التحركات الرئيسة للحكم في  ثنالا المباراة, فضلا 

دراك ا وبالتالي تطبيق ا بشكل  حيح, (الحكام)من خلال ا تمكن الطلاب من ف م الواجبات الحركية وا 
فضلا عن الخبرة السابقة لاسيما  ن  إذ  ن عملية الإدراك يمكن تطويرها عن طريق الممارسة والتكرار,

نحو ( الحكام)عدة عملت على تح يز الطلابالتدريبات الب رية تم تلديت ا بلدوات تعليمية مسا
الإدراك لا يلتي فجلة إذ  ن "وهذا ما يت ق  في  ن ( ميكانيكية التحكيم)الممارسة الجادة في اودالا

 (8)".حركي للمتعلم-التجربة والممارسة والتكرار تطور الإدراك الحس

لاختبارات البعدية بين تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية في ا( 13)وفي ضولا نتائج الجدول 
( ميكانيكية التحكيم)و( حركي بالمكان-الإدراك الحس)المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبارات 

بكرة السلة للطلاب ول الح المجموعة التجريبية, ويعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعلية التدريبات 
الذي استعان به  فراد المجموعة المعدة وبلدوات مساعدة, المتنوعة وحسب اماكن تواجد الحكام 

التجريبية والتي عملت جميع ا على إشراك حاسة الب ر فقد طبق  فراد هذه المجموعة تدريبات 
الخشبية )فضلا عن الشواخ  الملونة  ب رية من الجلوس والوقوف واستعمال اوعلام والملابس,

يرات متنوعة وكثيرة  غنت عملية التي عملت على إثارة حاسة الب ر التي تضمنت مث( والبلاستيكية
ون الب ر يعد عن راً ضروريا في عملية التحكيم, لذلك يجب ممارسة التدريبات الب رية , الإدراك

ون القدرة على اتخاذ  ي قرار يبنى على وقوف الحكم في ,ب ورة مستمرة في  ثنالا الوحدات التعليمية 
إلى المخ وبالتالي  ي ( الب رية)مستقبلات الحسية المكان ال حيح فالحكم ينقل ما يراه عن طريق ال

روية خاطئة وعدم وقوفه في المكان ال حيح سوف يودي إلى اتخاذ قرار خاطم وهذا يت ق مع ما تم 
 هم نتاج للعمليات العقلية تلك التي ل ا "ذكره في الدراسات والمراجع العلمية التي  شارت إلى  ن 

وكذلك عملت اودوات  (9)".ساس والإدراك والت كير والتذكر والإب ارعلاقة بالمعرفة  المتمثلة بالإح
المساعدة التي عدها الباحث على تطوير المدركات التي يحتاج ا الطالب الحكم في  ثنالا التحرك ومن 

                                                           
 132 ,2312,م در سبق ذكره.رشاد طارق يوسف . 8

دقة وسرعة  دالا بعض الم ارات ال جومية والدفاعية  تلثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات الب رية على.حاتم فتح الله .1
 .26 ,2311جامعة المن ورة,كلية التربية الرياضية للبنين,,,م ر, طروحة دكتوراه,في رياضة المبارزة
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ثم مساعدته على ف م طبيعة الواجب الحركي وتطبيقه بشكل  حيح بحيث يستطيع تطبيق تحركات 
فضلًا عن ذلك فان استعمال اودوات المساعدة سوالا في الجانب , باراة المختل ةالتحكيم في حالات الم

الشواخ  الخشبية والبلاستيكية و ) و في الجانب التطبيقي ( الداتاشو والبوستر والسبورة)التعليمي 
وقت, من القسم الرئيس للوحدة التعليمية وفرت المزيد من الج د وال( الن ارة والليزر والحبال المطاطية

إذ  ن اودوات المساعدة التي  مم ا الباحث وفرت تجارب وخبرات لدى جميع متعلمي المجموعة 
ت ميم الوسائل التعليمية ", إذ  ن ( ميكانيكية التحكيم)وبالتالي  ثرت في سلوك م الحركي  التجريبية,

الاهتمام اوكبر  حيث تعطي, إيجابيابالعناية اللازمة يودي إلى تجارب مشتركة ويوثر في السلوك 
 (10)".لتوفير تجارب الإدراك المطلوبة ومن ا ما يتعلق بخل ية التجربة لدى المتعلم وموق ة الحالي من ا

فضلا عن ذلك فان اودوات المساعدة  دت دورها في تطوير المدركات الحسية الخا ة والتي 
يحتاج ا الطالب الحكم في  ثنالا التحركات في المباراة كما  ن زمن وتكرارات الوحدات التعليمية ساعد 

دراك يعتمد الإ" يضا على تطوير هذه المدركات الحسية لدى  فراد المجموعة التجريبية, إذ  ن تطور 
كما  ن المعرفة  ,على ف م ال اهرة في البيئة التعليمية من خلال التجربة والممارسة السابقة والتكرار

وان القابلية على إدراك ال واهر والمواد  ,الحسية ذات  همية في تطوير الم ارات الحركية الرياضية
 (11)".بشكل متميز في البيئة تتطور في التدريب الرياضي

 والمراجع الم ادر

تاثير تدريبات ب رية بادوات مساعدة في تطوير بعض المدركات الحسية الخا ة وتعلم ميكانيكية بكرة :محمد حسن شعلان 
 2315,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة,جامعة بابل ( غير منشورة )رسالة ماجستير , السلة للطلاب

دار الن ضة العربية للطباعة ,بيروت , جيا التعلم بين الن رية والتطبيقسيكولو : سيد محمد خير الله وممدو  عبد المنعم .
 .,1983,والنشر 
 .1977,دار المعارف :, م ر1, جسيكولوجية المنافسات. علي مجيد مطاوا .

تلثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات الب رية على دقة وسرعة  دالا بعض الم ارات ال جومية .حاتم فتح الله 
 .2311كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة المن ورة, ,م ر ,, طروحة دكتوراه ,والدفاعية في رياضة المبارزة

 .,2339,دار ال كر العربي, القاهرة, 1ط,تكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضي .توفيق احمد مرعي
 .1987, دار الآمل للنشر والتوزيع ,عمان ,  ساليب تدريس التربية الرياضية. علي  لديري واحمد بطانية

 
                                                           

 .141 ,2339,دار ال كر العربي, القاهرة, 1ط,تكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضي.توفيق احمد مرعي. 10
 .135 ,2312م در سبق ذكره.يوسفرشاد طارق . 11
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 ت ا يل م ردات الوحدة التعليمية الزمن اقسام الوحدة ت

 

 

0 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

  دقيقة 62 يالقسم الرئيس

 

تم اعطاء معلومات عامة عن ميكانيكية التحكيم بكرة السلة  -

وكذلك تحرك الحكم داخل الملعب بالاضافة الى ذلك تعريف العينة 

 بالاسماء الحكام داخل القانون

 التعليمي الجانب

 

 دقيقة 02

 

 الجانب التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 دقيقة 92

رسم ثلاث اماكن داخل الملعب لكل حكم مكان خاص به  -1

( 3)مجاميع كل مجموعة تحتوي على ( 4)وتقسيم العينة الى 

وعند اطلاق صافرة يدرك الحكم المكان الصحيح ( حكام)طلاب

 .*اليهويذهب 

 .**الارشادات و التعليمات -

مناطق بحيث المسافة بين منطقة ( 7)تقسيم الملعب الى  -2

المسافة بين منطقة واخرى ( الحكام)يدرك الطلاب( م4)واخرى

حسب طول خطوة الحكم ثم يرفع راس الحكام ويطلب منه حساب 

خطواته والوقوف في المكان الصحيح وكذلك ادراك الزمن 

 .*المستغرق

 **.الارشادات و التعليمات  -

عمل دورتين للراس مع تركيز العين على شاخص الموجود  -3

 .*في مكان الصحيح للحكم 

 **. الارشادات و التعليمات  -

اجراء مباراة بكرة السلة بين الفريقين ويطلب من  -4

 ***التركيز تحرك بداية المباراة(الحكام)اطلاب
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 دقيقة(13)زمن المباراة*** 
 
 
 



 

 

 184-171 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

121 

 الرياضة والجماهير الرياضيةشبكات التواصل الإجتماعي ودورها في التأثير علي 
 محمد عبداللهمجدي /  مهندس

 استشاري نظم المعلومات والحاسبات الآلية

 واستشاري العلاقات الاسرية خبير التنمية البشرية والتدريب

 استاذ التسويق الإلكتروني الفعال

 مصر -رئيس شركة ماهي للنشر والتوزيع 

00201003006034 

mahybooks@gmail.com 

لنت   هننم اومنور فني حينناة  لا يختلنف شخ نان علنى الاطننلاق علنى  ن مواقنع التوا ننل الاجتمناعي  التني تحوم
ع مثنل اذ بات منن الضنروري جنداً  ن يكنون لندى اي شنخ   ن حاته الخا نة علنى مواقن. جميع اوشخا  

  .فيسبوك, انستجرام  و تويتر

ل لا سنيمما علنى ن سنيمة المراهنق واوسنرة ن نراً للعنالم إلام  ن هذا العنالم الافتراضني قند يخلمنف الكثينر منن المشناك
 .المج ول الذي يكون في الناحية الثانية من الشاشة وما مدى تلثيره عليه على وقع الحياة 

 .وسائل الات الات الحديثة

كان ل ذه الوسائل إيجابيمات ا الكثيرة, بالإضنافة إلنى سنلبيمات ا, ف ني سنلاٌ  ذو حندمين, يمكنن  ن يسنخمر 
ننرر الننذي يلحننق ب ننم  ر فنني الشمننرم والضم تننلثير وسننائل . فنني الخيننر والمن عننة التنني تعننود علننى النمنناس,  وقنند يسننخم

 .. الات ال كان لوسائل الات ال تلثيرٌ كبيرٌ على المجتمعات المعا رة

هل استطاعت هذه التكنولوجيا بال عل  ن تكون وسيلة ات ال فعالة و ادقة بين  فنراد اوسنرة العربينة 
م  ن ا قل نت منن مشناعر الات نال و دت إلنى ان  نال وت كنك فني علاقاتننا ومشناعرنا الاجتماعينة الحقيقينة,  

لى زيادة في همومنا ومشكلاتنا اليومية بما تحمله هذه التكنولوجيا من مخاطر مستجدة؟  .وا 

 .الجماهير, التوا ل الاجتماعي  ,شبكات :الكلمات الم تاحية 
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Social networks and their role in influencing sport and the sports masses  
  Engineer / Majdi Mohammed Abdullah 
Human Development and Training Specialist and Family Relations 
Consultant, Egypt 
mahybooks@gmail.com 

  Abstract 
 All people agree that social networking sites have become the most 
important things in the lives of all people. It is very important that anyone has 
their own pages on sites such as Face book, Instagram or Twitter 
However, this virtual world may leave a lot of problems, especially on the 
psyche of the teenager and the family because of the unknown world that is on 
the second side of the screen and how it affects the impact of life. 
Modern means of communication. 
These means have many advantages, in addition to the disadvantages, it is 
a double-edged sword, which can make fun of the good and the benefit of the 
people, and they might be used for the evil and the damage inflicted on them. 
Influence of means of communication  have had a significant impact on 
contemporary societies. 
Has this technology really been an effective and honest means of 
communication among members of the Arab family, or has it reduced the feelings 
of communication and led to the separation and disintegration of our real social 
relations and feelings, and to the increase in our daily problems and problems 
with the new technology? 
Keywords: networks, social networking, masses 
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  : هدف البحث

في التأثير علي العلاقات بين أفراد المجتمع والرياضة  هو دور شبكات التواصل الاجتماعي الهدف بحث

بصفة عامة خاصة جماهير الأندية والمنتخابات المتنافسة فيما بينها وما هي الإيجابيات وكيف نعظمها وما 

أدى تنوع تطبيقات الانترنت وإختلاف مهامها هي السلبيات وكيف نعمل علي الوقاية منها وعلاجها بعد أن 

مل معها خلال السنوات القليلة الماضية إلى تحولها لوسيلة جذب لفئات متنوعة من البشر ووسائل التعا

على إختلاف أعمارهم واهتماماتهم، فبعد أن كان استخدامه في السابق مقصوراا على الكبار وخاصة فئة 

الذين وجدوا  الباحثين، فقد انتشر في الوقت الراهن ليشمل شريحة كبيرة من الأطفال والمراهقين والشباب

 .فيه وسيلة ممتعة لتحقيق الكثير من رغباتهم وإبراز شخصياتهم

 : فروض البحث

بالمدرجات  بعضهم مع يجلسون الحديثة الاتصال وسائل اكشاف وقبل قديماا  المجتمع أفراد كان أن بعد

 وسائل حالياا شغلتهم فقد والرياضة وما يدور في كواليس انديتهم ،  الحياة أمور في يتحدّثون والاندية ،

 التوّاصل صفحات في يتجوّل وزاويته ركنه في يجلس منهم واحد   كلّ  وأصبح ذلك ، عن الحديثة الاتصال

المدونون في المواقع الرياضية  يدوّنه وما الإلكترونيةّ، المواقع تعرضه ما بقراءة وينشغل الاجتماعي

 .المختلفة

 شجعت المحادثة تطبيقات خلال ومن ( الموبايل) الخلويّ  الهاتف رأسها وعلى الحديثة الاتصال وسائل إنّ 

ا ا يحملون قد الذين الغرباء الأشخاص مع التوّاصل على الأسر في الشّباب من كثيرا  قد متطرفاا، هداماا  فكرا

ا يحملون أشخاص مع التوّاصل يكون قد أو مجتمعهم، مع وتعاطيهم تفكيرهم طريقة في يؤثرّ متطرفاا  فكرا

 إلى ذلك يؤدّى وربما وضياعهم، وتفرّقهم إلي أحزاب وفرق أفرادها، المجتمع وتشرذم انقسامَ  ذلك يسببّ

 على كبير   تأثير   هذه الاتصال لوسائل ، وكان عقباها يحمد لا اجتماعيةّ مشاكل حدوث بسبب المجتمع تدمير

ا، أم سلبياا، التأثير كان سواءا  المجتمع  :  نذكر التأّثيرات هذه ومن إيجابياّ

 العلاقات بين الجماهير وزيادة الإحتقان  تدمير على كبير   بشكل   الحديثة الاتصال وسائل فقد عملت -

أبرز تلك  تعليقات وسخرية بين الكبار والصغار ، من فيها يعرض ما بمتابعة انشغلوا حينما

الاجتماعية عبر الانترنت التطبيقات التي جذبت فئة الأطفال والمراهقين والشباب هي الشبكات 

وذلك ( My Space)و( YouTube)و( Twitter)و( Facebook)وأشهرها الفيس بوك 

لسهولة استخدامها ومرونة القيود المفروضة على الإشتراك فيها، إضافة إلى أن طبيعة الإنسان 

حدودية ورغبته في تكوين العلاقات مع أقرانه، فضلاا عن توفر وقت فراغ كبير في حياته، مع م

الفرص المتاحة له خارج المنزل للإلتقاء بالآخرين، كانت عاملاا أساسياا في إنضمام الكثير منهم 

 .لتلك الشبكات
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اصبح لها دور كبير ومهم في كل شيء وفي جميع المجالات أصبح واقعا أو نصف الواقع ، كما  -

نتصورها لكن للأسف نحن بصراحة وبشكل ملموس السوشيال ميديا له فوائد أكثر بكثير مما 

ير سلبي ثوليس الجميع لكن الأغلب قام استغلالها بالشكل الخاطيء لذلك رأيي انه كان لها تأ

نعم اصبحت تشكل تحديا وتتمثل في ،  ير من تأثيرها الإيجابيثبالنسبة لنا كمجتمع عربي اكثير بك

 . على المستوى الاسريحتي بعض الاحيان لمشاكل 

ام المتوازن لوسائل التواصل الإجتماعى أنه  ضروري ديقوم الإنسان بالإستخ اصبح من المهم ان -

وفعلا بدأت تظهر بعض السلبيات لسوء الإستخدام من قبل ضعاف النفوس وكفاكم الله شر 

 التكنولوجيا

وسائل الاتصال الحديثة والطفرة التكنولوجية التي حدثت في السنوات الاخيرة غيرت لقد احدثت  -

ة في حياتنا العملية والدراسية والعائلية ايضا ، ففي الوقت الذي باتت فيه تكنولوجيا معالم كثير

الاتصال الانفجارية في متناول الجميع، إلا أنها حملت معها من المشاكل ما لم نكن نعرفه من قبل، 

ونية، يتصفح شبكات التواصل الاجتماعي والمواقع الالكتر جهازه الذكيكل منكباا على الحيث انفرد 

 .يتبادلون الاتهام كل فريق مع مشجعي الفريق الاخر

كلما أصبح الاتصال بالإنترنت أسهل، زاد الإغراء الذي يفرزه العالم الافتراضي، فالإنترنت أصبح  -

كالعنكبوت بعدة أرجل، منها ما تنصب الفخاخ للآخرين، ومنها ما ترخي العنان؛ لتطلق فريسة 

 .كانت على وشك الاختناق 

الذين يقضون ساعات طويلة خلف  –صغارا وكبارا  –إن اللافت للنظر تلك النِّسَب العالية للاشخاص كما 

: إلا أن الدراسة تبيِّن أن التعامل مع هذه الأجْهِزة تنتشر أمراض  نفسية بينهم؛ مثل( الكومبيوتر)الحاسوب 

المجتمع، وثوابت الدين التي سيحل الاكتئاب وحب العزلة والإنطوائية، وبطء قابلية الفرد على قبول قيم 

اد ومُستخدمي أجهزة التكنولوجيا الالكترونية الحديثة  .محلها قيم روَّ

 : إجراءات البحث

أصبحت وسائل التكنولوجيا وموقع الفيس بوك مَدْعَاةا للهروب من التعامل وضع في الإعتبار أنه قد  -

الرسائل من خلال المباشر، وإقامة العَلاقات ألاجتماعية في المجتمع، وتبادُل الخبرات والمشاعر، 

ت التواصل االقصيرة ، وتكنولوجيا العالم الافتراضي للإنترنت بشكل خاص، من خلال شبك

وانستجرام، وغيرها من وسائل التواصل التي تظهر يومياا، هذه التحذيرات  الاجتماعي وفيس بوك

لا تعني أن تلك المواقع هي غول أو وحش طوال الوقت، بل إن الحياة خيارات، فمنهم من يختار 

  .السير على الطريق الصحيح، ومنهم من يجلب المشاكل لنفسه، وما على الشخص سوى الاختيار
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ره عبر صفحات التواصل الإجتماعي  أشتمل علي عدة اسئلة للوصول إلي الإستقصاء الذي تم نش -

معرفة أراء المتفاعلين مع صفحات التواصل كان الهدف منه التوصل تحديد مدي تأثير صفحات 

 ( 1ملحق رقم . ) التواصل علي الرياضة والجماهير الرياضية

في هذا المجال للإستفادة منها في  كما تم الإعتماد علي مجموعة من الدراسات العربية والأجنبية -

أن مواقع التواصل الأمريكية كشفت  دراسة قام بها علماء جامعة ميسورىخاصة  بحثنا ،

 مشكلات اجتماعية ودولية بين الشعوب نتيجة، تتسبب في وغيرها  الاجتماعى، فيس بوك وتويتر

عينة اكثر من إلى الاستخدام المفرط للشبكة الاجتماعية ، وبينت الدراسة التي أجرتها الجامعة على 

أن الفرد يقضي أغلب وقته أمام شبكات التواصل الاجتماعي، ما أدى إلى وقوع ،  مستخدم 511

 .بيرةخاصة في فترات التنافس بين الدول والفرق العريقة ذات الشعبية الكالعديد من المشاكل 

وأثبتت الدراسة التي قمنا بها من خلال استقصاء تم نشره من خلال صفحات التواصل الإجتماعي  -

صحة ما إن الاستخدام الزائد عن الحد لتويتر وفيس بوك، المختلفة ومتابعة مجموعة من الشباب 

ت عنيفة في جاء بالدراسات المتشابهه بل اثبتت لنا أن المجتمعات العربية تتعرض كل فترة الي هزا

 .علاقات الشعوب بسبب المنافسات الرياضية وحوارات الشباب عبر السوشيال ميديا

، وأساتذة بجامعة "ميسوري"من جامعة " روسل كلايتون"دت دراسات اخرى أجراها الدكتور اك -

 ،عام  61و 12الذين تتراوح أعمارهم بين " فيس بوك"بوسطن الأمريكية، وشملت مستخدمي 

كم من الوقت يقضون : سؤاللتي يقضونها علي وسائل التواصل الإجتماعي من خلال حول الفترة ا

بسبب  اصدقائهم الغير منتمين للفريق الذي تشجعونهعلى الفيس بوك وكم مرة حدثت مشكلة مع 

ا على ارتفاع  هذا الموقع ا كبيرا ؟ ، فأبهرت نتائج الدراسات أن استخدام فيس بوك، كان مؤشرا

 . وتزايد معدل المشاكل بينهما الاصدقاءبين ث الفرقة التناحر وبمعدل 

 والتفاعلية الاجتماعية العلاقات شبكات أثر بعنوان 2112 حسن جلال أشرف لدراسة ووفقأ -

 تشخيصية دراسة والقطرية المصرية للأسرة والاتصالية الاجتماعية الفضائيات ووسائل بالإنترنت

 الدراسات إلى الدراسة هذه وتنتمي البديل الإعلام ضوء في الأمور وأولياء الشباب على مقارنة

 المراحل متعددة عشوائية عينة على الدراسة وطبقت المقارن المنهج استخدمت التي الوصفية

 المواقع على الشباب جانب من إقبالاا  هناك أن إلى الدراسة وتوصلت مفردة 611 قوامها

 الصدارة مواقع سبيس وماي واليوتيوب بوك الفيس يحتل حيث الإنترنت بشبكة الاجتماعية

 حدوث حالة في لهم المرجع أصدقائهم أن يعتبرون الذين العينة لأفراد مفضلة اجتماعية كشبكات

 .لهم مشكلة

 فهو الشخصيةّ، بالمتعة يشعر طويلة، لفترات الإجتماعي التواصل ومواقع الإنترنت مستخدم إنّ  -

 العالم إلى الحياة، بمشكلات المليء الواقعيّ  العالم من الهروب له تسهّل جذّابة تقنيةّ يعتبرها

 عن غالباا  يبحث الإنترنت مدمن أنّ  إلى مشيرةا  المواجهة، من بدلاا  الهروب فيختار الافتراضي،
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 إلى إضافةا  والحوار، الرّأي إبداء حيث من مناسباا  مجالاا  الإنترنت ويوفرّ وإثباتها، الشخصيةّ تحقيق

 في ليست المشكلة لكنّ  وأهميتّه، بقيمته ويشعره المستخدم يشدّ  ما بالتقنياّت، للتحكّم فرصةا  إعطائه

 .الأضرار من الكثير يسببّ الذّي الإدمان في بل الاستخدام،

 على وتأثيرها الاجتماعي التواصل شبكات دور ترى هنا يتبادر في أذهاننا هذا السؤال كيف

 الحالي؟ زماننا في الإنسانية العلاقات

 التواصل شبكات أمام اوقاتهم الافراد الذين يقضون من خلال المشاهدة والدراسات رصدنا أن أغلب

 الدراسة وجدت حيث المشاعر، على سلباا  والتأثير بينهما القوية العلاقة عقد يتعرضون لانفراط الاجتماعي،

يعمل علي التقليل من شأن ان هناك زيادة في التناحر كلما زادت المنافسات بين الفرق المتنافسة مما 

 الدراسات إن الفريق الأخر والتهليل لفريقهم بطرق قد تسبب في القطيعة بين الاخوة والاصدقاء وقالت

 الاجتماعي، التواصل شبكات مستخدمين الإنترنت، عبر يتواصلون العالم في  الناس من العظمى الغالبية

 .اع في دماغ بعض مستخدميهااصبحت صد"  شات  " المسماة المحادثة من خلال غرف

 : ثانياا عينة البحث

تم الإعتماد علي الجمهور الذي يحضر المنافسات الرياضية ويستخدم الأجهزة الذكية ، وكذلك اختيار بعض 

المستخدمين لصفحات التواصل الإجتماعي بفاعلية وتواجد مستمر من خلال متابعتهم والإستقصاء 

 ( 1ملحق رقم ) المنشور 

 : إختيار عينة البحثشروط 

وضعنا في الاعتبار شروط إجراؤ البحث علي اختيار بعض الاسر والأصدقاء من مستخدمي الانترنت وايضا 

اختيار مجموعات الفيس بوك المتعلقة بالعلاقات بين الشباب ومجموعات المشجعين الرياضين للأندية 

 .المختلفة وغيرها من المجموعات التي تفيدنا في هذا البحث

وكذلك السماع ورصد قصص من الواقع لبعض الشخصيات التي تأثرت من استخدام صفحات التواصل 

 .الإجتماعي ومدي تأثيرها عليهم في حياتهم مع وضع خطط للعلاج لهم
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 : عرض النتائج

قبل وبعد كل لقاء بسبب  روح التناحر بين الكبار والصغار من مشجعي الأندية والمنتخبات ازدياد -

التعصب العمي وعدم وجود وسائل لتقليل هذا التناحر بل أن بعض المسرلين يزيدون النار اشتعالاا 

 .من خلال تصريحاتهم وحركاتهم التي تتناقلها الجماهير عبر وسائل التواصل الإجتماعي 

 الشخص يدخل حيث الاجتماعى، التواصل مواقع باستخدام جداا  سهل هذا يومنا في التعصب أصبح -

 البداية، فيكتب استاتس او تعليق او ينشر مقطع من فيديوفي بوك، الفيس خلال من الشات إلى

 .حتي بين الأفراد الإفتراضيين عبر الإنترنت  لاحقاا، حرب كلامية وسباب إلى تتحول ثم ومن

. د فهذا المواقع، تلك خطورة - أصلا تفككها برغم - الغربية المجتمعات في الوقت التي استشعرت -

 قد وأنه حدين، ذو سلاح «فيسبوك» أن برنامجه فى يؤكد الشهير الأمريكي النفسي الطبيب فيل

 الأشخاص بين التواصل استعادة على اعملوا) : قائلاا  جمهوره وخاطب الإجتماعية ، العلاقات يدمر

 .(الحقيقيين 

 القريب؛ المجتمع عن الشعوري الانعزال الاجتماعي التواصل وسائل أضرار كما نجد إنه من -

 مع منشغلاا  ضيوفه حضرة وفي أحياناا  الواحد فنجد البعيد، الافتراضيّ  المجتمع مع للاندماج

 الواجبات بعض أداء عن الضيافة ، كما ينشغل واجب حساب على( بوك الفيس) على أصدقائه

 . المختلفة الوبيفي العمل أداء جوانب في أم الأسريةّ سواء

( بوك الفيس) سيَّما ولا الوسائل هذه والفساد لانَّ  الخلقي الانحلال ثقافة لنشر هذه الصفحات مدخل -

 الفساد قيم بترويج يتعلق ما ضمنها من والتي الثقافات كل أمام مفتوح، مجتمع عن عبارة

 فرصة الوسائل هذه تمثل أحياناا، حيث والتطرف الجريمة لنشر للتخطيط مناسب والانحلال ، ومكان

 للأعداء مناسب مدخل الإجراميَّة وتجاربهم خبراتهم ويعززون المتطرّفون عبرها يجتمع خصبة

 وفي وترويجها، الإشاعات لنشر قويَّة فرصة المختلفة ، وفيها أنشطتهم ومتابعة الأمة شباب لتتبع

 .الحياة جوانب مختلف

معالم إن وسائل الاتصال الحديثة والطفرة التكنولوجية التي حدثت في السنوات الاخيرة غيرت  -

 . كثيرة في حياتنا العملية والدراسية والعائلية ايضا

شبكات التواصل الاجتماعي على العلاقات الإنسانية و خصوصا العلاقات الزوجية في ولأننا قد رصدنا اثر 

 .فإننا نقدم بعض النماذج التي يسردها اصحابها زماننا الحالي

لابد وان يعلم و، الجماهير والمجتمعات بالغة على  سوء استخدام شبكات التواصل الاجتماعي يمثل خطورة

الجميع أنه هناك دائماا ثمن يدفعه الناس نتيجة التطور المتسارع للتكنولوجيا بشكل عام، وتكنولوجيا العالم 

الافتراضي للإنترنت بشكل خاص، من خلال شبكات التواصل الاجتماعي وفيس بوك وانستجرام، وغيرها 

تي تظهر يومياا، هذه التحذيرات لا تعني أن تلك المواقع هي غول أو وحش طوال من وسائل التواصل ال
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الوقت، بل إن الحياة خيارات، فمنهم من يختار السير على الطريق الصحيح، ومنهم من يجلب المشاكل 

ى لنفسه، والنوافذ مفتوحة دائماا للرياح الدافئة المنعشة وللرياح العاصفة المدمرة، وما على الشخص سو

 .الاختيار

 الإجتماع وعلماء النفسيون الأطباء إليه أطلق ما مؤخراا  بهرت التي والغريبة حقاا  اللافتة الظواهر من

 دل إن وهذا المواقع من غيره دون محدد واحد بموقع تعلق الإدمان أن الغرابة وأتت( بوك الفيس إدمان)

 خطورة من يزيد مستخدميه، وقد بين وأهميته الناس بين الموقع هذه إنتشار مدى على يدل شئ على

 ذلك ، فيه يقعوا أن قبل لهم حدوثه إمكانية إلى المستخدمين إنتباه عدم ،وكذلك الإدمان هذا إنتشار إدمانه

 الإدمان في تسببها عن الجميع يعلم والتبغ والكحول الروحية كالمشروبات للإدمان المسببه القضايا جل أن

 الأمر مدمنون أنهم يجهلون المدمنون من فالعديد بوك الفيس موقع أما متعددة قطاعات قبل من تجنبها فيتم

 بوك الفيس لإدمان أعراض ثمة أن المختصون الأخرى،ويرى الإدمان أنواع معظم على لاينطبق الذي

 :مايلي أهمها

 الذي النشاط عن النظر بغض عليه طويلة أوقات وقضاء الموقع من بالإكتفاء الشخص شعور عدم •

  الموقع على يمارسه

 .جديد من إليه الدخول في بالرغبة يشعر للموقع الشخص مغادرة حال •

 .والوبيفية العائلية والإلتزامات الإجتماعية للحياة كلي أو جزئي إهمال •

 .السابق في للشخص كانت التي المحببة والهويات الأخرى الإهتمامات إهمال •

 .طويلة لفترات العميق النوم إلى بوك الفيس تصفح من الشديد التعب بعد الشخص لجوء •

 .مستمرة بصورة الإصبع وتحريك كالإرتعاش نفسية إضطرابات آثار بهور •

 والإنتلانت الكمبيوتر عن بعيداا  الشخص يكون عندما فيه يحدث وما بوك الفيس في المفرط والتفكير القلق •

 .الزمن من لفترة عنه بعيداا  بقي إذا والإكتئاب بالحزن ،وشعوره

 بوك الفيس عن بهم يلتقي ومن الأصدقاء مع ،والحديث الهوس حد إلى بوك الفيس حول التفكير تركيز •

 .الاننترنت من بعيداا  الشخص يكون عندما داخله أحداث من يحدث وعما

 .بوك الفيس على يقضيها التي الساعات عدد من التقليل لمحاولات المتكرر الشخص فشل •

 وخروجه سابقة مرات في الإنترنت إستخدامات على الشخص عند ومتكررة سابقة إدمان حالات حدوث

 المستخدمين، من الكثير عند يحصل الإنترنت شبكة في الإبحار إلى الملحة بالحاجة بسلام، فالشعور منها

 . الشبكة على الإدمان بواهر إحدى تعتبر الحاجة هذه
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 الإنترنت شبكة على مدمنين أشخاصاا  نجد أن غريبا ليس التلفاز، على مدمنون أشخاص يوجد أنه كما

 الممكن من التي الحركة قلة طويلة لأوقات الإنترنت شبكة في الإبحار يصحب بالطبع. الإجتماعية والمواقع

 بسبب النظر في مشاكل إلى أو الحاسب أمام الصحي غير الجلوس بسبب جسدية مشاكل إلى تؤدي أن

 .الشاشة عن الناتجة الأشعة

 :متعددة لها إذا احسن إستخدامها مثل  ورغم مساوئ صفحات التواصل الإجتماعي فقد وجدنا فوائد

 .الأصدقاء مع المحادثات عبر وذلك المتعددة، الحياة مجالات في الحياتيَّة الخبرات تبادل -

 لبعضها، والمتابعة ،الإعجاب تسجيلات خلال من توفرّها، التي مصادرها من هامّة، معلومات اكتساب -

 أو موضوع حول والنقاش الرأي، لتبادل كثمرة الأصدقاء، مع الحواريَّة الصفحات عبر تبادلها خلال ومن

 لدى تظهر وأخبارها الصفحة هذه أحداث فإنّ  معينة، بصفحة الإعجاب تسجيل فبمجرد القضايا، من قضيَّة

 . وهكذا بها، إعجابه يسجل الذي الشخص

من خلال  جديدة تطبيقات وتصميم إنشاء على تشجيعهم خلال من المتعلمين نفوس في الطموح غرس -

 .صفحات التواصل الإجتماعي 

 خلال من سيَّما ولا معينة، وسياسيَّة وثقافيَّة فكريَّة اجتهادات رسم في الإبداع، أمام المجال تفسح -

 متجدد، وبشكل كثر، أعضاء إليها ينضم والتي المتعددة، العناوين ذات التواصل( جروبات) مجموعات

 المُكْلفِ وغير السريع، الاجتماعي التواصل أغراض تحََققُ متقاربة وثقافيةّ اجتماعيةّ نظر وجهات وتربطهم

 .والأقارب الأصدقاء مع

 المسافات، بعدت مهما أبنائهم مع المباشر التوّاصل إمكانية للوالدين الحديثة الاتصال وسائل أتاحت -

 مكروه حصول في المخاوف وتراودهم أولادهم، غياب أثناء الوالدان ينشغل أن من فبدلا عليهم، والاطمئنان

 من الوالدين مكّنت حينما والمخاوف الهواجس تلك الحديثة الاتصال وسائل أزالت ،-الله قدّر لا- لهم

 . مرئيّ  تسجيل   أو صورة ، بشكل رؤيتهم إمكانية لهم وأتاحت بل أبنائهم، مع هاتفياا المباشر التوّاصل

 . متنوّعة ثقافيةّ مجالات في إبداعيَّة خبرات اكتساب -

 .الميادين مختلف وفي ومستجدّات، أحداث من الإنسان حول يدور بما المناسب، الوعي اكتساب -

 .المجالات شتى وفي الحياة في متعددة مهارات لاكتساب جيدّة فرصة فيها -

 .التخصص في المستجدات متابعة .1

 .تعاوني بشكل والأبحاث الكتب مراجعة  .2

 . التعليمية الألعاب  .3

 .الرأي استطلاعات  .4
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 .الانجليزية اللغة تعليم  .5

 .بالطالب خاصة معلومات مصادر إيجاد  .6

 .الجديدة الأخبار متابعة  .2

  التحدي مشاركة   .2

 .المتعددة الوسائط استخدام  .11

 تحقق حتى أمور توََفُّرِ  من بدَّ  فلا سبق ما كل على إزاءما عرضنا وبناء السليم الموقفف !!!!!احترسوا

إيجابي لابد من  وبشكل المناسب المناسبة لحماية المجتمع من هذه الصفحات ولكي تحقق دورها الوسائل

 :منها ي البشرايجاد عدة أمور لعلاج هذه الحالة التي اصابت المجتمع ولنقلل من تأثير هذه الصفحات عل

 . معها التعامل بكيفيةّ الصحيح والوعي الذاتيَّة الرقابة -

 . المناسب التوجيه مع اهتمامهم يسترعي وما الأبناء، يحضره ما بمتابعة والأسرية، الأبوية الرقابة -

 البيت بين ذلك، في التوعوي الدور وتكامل معها، التعاطي لكيفية المناسب والتثقيف الوعي -

 .الإعلام ووسائل والمساجد، والمدرسة

 استخدامها في الإفراط لأن الاجتماعي، التواصل وسائل استخدام في الأوقات قضاء من التقليل -

 احتمالات من ويرفع المشاكل وتيرة يزيد قد الذي الأمر الزوجي؛ الاكتفاء بعدم الشعور إلى يؤدي

 .الطلاق

 الاستفادة طريقة يملك الذي وحده والإنسان عظيمة، حضارية منجزات هي الاجتماعي، التواصل وسائل إنّ 

  .ومتابعة وإرشاداا  نصحاا  وتكاملها، الجهود تظافر من بدَّ  لا وهنا عدمه، من خطرها ت سبل أو منها،

 :المصادر والمراجع

 2111دار فكر وفن للطباعة والنشر والتوزيع، -حسنين شفيق،  - الإعلام الجديد الإعلام البديل  -

 2115 –ماهي للنشر والتوزيع  –محمد محمود عبدالله  -والمراهقين  النشئ مع والعلاقات التربية  -

 2116 -ماهي للنشر والتوزيع  –محمد نور . د –الأسرية  والعلاقات التربية -

 2114دار الفكر الجامعي    - عبد الامير الفيصل -دراسات في الاعلام الالكتروني  -

 2112مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع  - ليلي أحمد جرار - الفيس بوك والشباب العربي  -

عمان  دار الشروق  -عباس مصطفى صادق  -الإعلام الجديد المفاهيم والوسائل والتطبيقات  -

2112  

دار  - شريف درويش اللبان - مداخلات في الإعلام البديل والنشر الإلكتروني على الإنترنت البديل -

 2111العالم العربي 

دار أسامة للنشر والتوزيع  - علي خليل شقرة - (شبكات التواصل الإجتماعي)جديد الإعلام ال -

  2114الأردن 

 فبراير 12-15كلية الاعلام جامعة القاهرة مؤتمر والاسرة وتحديات العصر   -

دور شبكات التواصل الاجتماعي في تحقيق احتياجات الشباب الأردني دارسة مقارنة في النوع   -

ورقة مقدمة للمنتدى السنوي السادس للجمعية   - ن منصوررشيد منصورتحسي - الاجتماعي
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جامعة الملك (  التحديات النظرية والتطبيقية..الاعلام الجديد) السعودية للاعلام والاتصال

 2112أبريل  15-14سعود،

الألوكة  - على الشباب( الواتس آب والفيس بوك ) التأثير السلبي لوسائل التواصل الاجتماعي   -

 http://www.alukah.net ، 2113-6-3 الإصدارات والمسابقات 

التأثيرات الإيجابية والسلبية للإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي؟،موقع أخبارك فبراير ما هي   -

2115 http://www.akhbarak.net 

 - غـادة محمــــد عثمـــان.د  -( الفيس بوك مثالاا )وأبعادها على الشباب  مواقع التواصل الاجتماعي -
 6102بحث مقدم لمجلة العلماء  – كلية الإمارات للتكنولوجيا

 2112ماهي للنشر والتوزيع  –مجدي محمد عبدالله  –الفيس بوك مشاكل وحلول  -

 

 1ملحق 
 

 استقصاء

 ماهو تأثير صفحات التواصل الإجتماعي علي الرياضة والجماهير الرياضية

 :وكانت  نتيجة هذا الاستقصاء كما يلي

 

  الحديثة؟ والإتصالات التواصل وسائل تطور في رأيك هو ما

  الواحده الاسره داخل العائلي الترابط قلل حدين دو سلاح -

  جيد تطور -

 وله البعض بعضهم مع الناس وتفاعل تقريب في ساهم التواصل وسائل في السريع التطور ان -

 وسلبياته ايحابياته

 الأسري الرباط على تطغى لا حتى معينه بمواعيد وتحدد الوقت طول متاحه تكون ألا أرجو -

 الاقارب بين وبعادت البعيد قربت لقد -

 المنجز المجدي الفعال التواصل علي القدره حيث ومن التقنيه حيث من ممتاز -

 والإيجابي السلبي منها وقوي فعال تأثير لها -

 .وبالاا  تصبح ذلك غير نبيلة، أغراض فى إستغلالها أحُْسِن   إذا جيدة -

 جيد -

 فرص ووفرت وقت وفرت اقتصاديه نواحى من ارى لكنى صح بتستخدمها ال للناس مفيد هو -

 ببعضها للناس وثقافات مجتمعات تلاقى فرص وفرت انها غير ده طبعا للعمل وعلاقات

 التواصل أشكال من كثير علي وأتحفظ بشدة، الاتصالات تطور مع -

 الجديدة الأجيال على خطير وتأثيرها بسرعة تطور -

 جدا جميل بشكل الناس بين المسافات قربت ممتازة تكنولوجيا -

 القريب وابعدت البعيد قربت باختصار -

 معها للتعامل امتحان فانها بينهم يسير من والمهم والشر الخير بين تجمع -

 صح نستخدمها لا للأسف ولكن صح يستخدمها لمن مفيدة التواصل وسائل تعتبر -

 والنوع الكم حيث من مذهل تطور -

 .وسريع كبير، بشكل تتطور -

 سبب كانت أنها كما والاتصال للتواصل حلول إيجاد في ساعدت قد التواصل صفحات أن أري نعم -

 المشكلات من العديد في

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.alukah.net%2F&h=AT2A_Sx1pJiD6W_yeRPfiSqV8hE3dKWxuho_gXmFvwridR7lbpjRuhMpmtqs45dXs0xOdE5m_7Y-waRtkwGJWpLy16F1jVgsgdyOTtVwH881nB8y_V0aVmq0Mh4Dml2xoIFLazExmPH5tJFXFSXmH43ENG9MiHgb-xFA4mkRuv0-vhg6tz7F9wobBIS5tnypLrUnFDLKZzxWcs5cFK-Rvoie684AyP6cSf5q6miBc_1at3qSUCHsPMztcAuX3fWAWT34tXEmAgRoljn-4EKx_AoD4lsxc5vhJWDh5XZx60BnX3fRLj9tEN9XgpfNCPRsPxeMvlmQeCXcTTpJ3UWQnyLCbp4jpas
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.akhbarak.net%2F&h=AT3zrNg-UyZUdkK7CBXD7ackZ-UcncMnkcBHigRBGjzsddfpmmV2zPCBxeKBxUwEp7_FZCO-FBIyrOgbYewSSv_qFJm9wO1zEUbOgJNlu3aUZLMSaC0TMQyARXtan-p7vpMmg69YceILNWdXt3O48DcoBHaL8QYnmsjjdk84MEQvuvLjRIFcsA38JMA2hLA9EVVsHr2pma5Efn7umJuFWDE30vhMgjcUDXcRsggKweiBjYEgWt33XbDPqyMZvzB6aTC_FEWPietv4pKQ4bhqufm3ngi9wLkZ0iNc21QtFT99MnE5Lv3OgqhtIVJSqLu7-g1rV2c6uj47dupxik-JiUGFRKXM02A
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 يعيشون لا بحيث النفوس مُشوّهي و المتكاسلين من جيلا تخلق فهي ، أفضلها لا و أحُبّها لا -

 لا شاشة خلف رباطهم و الحقيقة التعاملات عن لبعدهم نتيجة مهاراتهم من يطورون لا و الواقع

 ..  مؤثرون لا متأثرون فهم الغير يريده ما و الوهمي العالم إلا تعرض

 ، لها استخدامه يحجم و نفسه في التحكم يستطيع لمن مفيدة و جيدة التواصل وسائل أن أنُكر لا -

 ! هؤلاء أقل ما العربي واقعنا في لكن

 ولكنى اكذب لا انا فيلم زى يعملو بيضطروا فهم واقعيه وغير كاذبه الشخصيات واكتر سلبى -

 اتجمل

 الاسرة تفريق -

 وعي وبدون خاطئه بطريقه استغلاله يتم تطور -

 المزيد في ولازالت ممتازه -

 الواقع في الناس بين باعدت ولكنها المعارف من والمزيد التواصل سرعة علي عملت -

 سيئه بطريقة يستخدم ولكن سريع تطور -

 . مقنعه أسباب بس عدوات لاحداث و سلبى بشكل أحيانا مؤثره -

 كثيرة عيوب له ولكنه جميل انه رغم التطور هذا -

 للبشر والمفسد الضار ومنها نافع ماهو منها حدين ذو سلاح هى -

 كبير تاثير لها كان اكيد -

 ما حد الي جيده -

 ومذهل جدا سريع تطور -

 .المعلومه صحه من التأكد و راق بأسلوب التحاور بشرط جدا مفيده -

 امره على غالب الله -

 الحسي التواصل على سالبا اثرت لكن الحياة نواحى كل فى مفيد و مذهل و سريع تطور -

 ممتاز و إيجابى تطور -

 ما وهذا التطور هذا لمواجهة مؤهل غير ومجتمعنا متسارعة بوتيرة يتم التواصل وسائل تطور -

 ايجابياتها من اكبر سلبياتها يجعل

 منه تحترس يجعلنا ما والسلبيات الإيجابيات من له لها المتسارع التطور -

 به نلحق لا يجعلنا الاتصال وسائل في التطور تتسارع -

 ذو سلاح السرعة هذه وفي جدا سريعة بطريقة الحديثة والاتصالات التواصل وسائل تطورت لقد -

  حدين

 ، وسريعة منظمة بصفة الشؤون مختلف قضاء في الاتصال وسائل ايجابية مدى ننكر ان يمكننا لا -

 في وهو مصالحه بقضاء الفرد يقوم)الوقت نفس في القاتل الروتين وتجنب للوقت ربح هذا وفي

 ....(بيته

 فيها التجوال يستطيع ،الكل صغيرة قرية اصبح بل ايدينا بين العالم اصبح الاتصال وسائل بفضل -

 الثقافات ومختلف الحضارات تلاقح -

 رغم عليهم والاطمئنان اهله محادثة يستطيع المغترب اضحى فقد السفر ومعاناة البعد فكرة دحض -

 بسب نواجهها التي السلبيات من الهائل الكم عن الطرف غض يمكننا لا الخ لكن.... المسافة بعد

 الحصر وليس الذكر سبيل وعلى اهمها من الاتصال وسائل

 (الغرفة بنفس وجودنا رغم الاخر عن وبعيد بهاتفه منشغل الكل)الاسري التفكك -

 المضرة المواقع بعض في انزلاقهم نتيجة وتشتتهم المراهقين ضياع -

 مثقفة وغير هشة ناشئة ولادة وبالتالي المطالعة عن والابتعاد الكتاب غياب -
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  الادمان درجة الى كبير ضياع يحدث وهذا الالعاب متاهات في الشباب انصهار -

 بمجرد اخيه على يطمئن المرء اصبح)والتازر التحابب وفقدان الافراد مختلف بين العلاقات ضياع -

 ..(قصيرة ارسالية

 الخ......والاكاذيب الاشاعات كثرة جانب الى ،هذا الانتشار سريعة الفضائح اصبحت -

 نستطيع ،لكننا المرتفعة سلبياتها رغم هامة الاتصال وسائل ان اقول ان الاخير في يمكنني -

  صحيحة بطريقة الحديثة التكنولوجيات استعمال حاولنا لو السلبيات هذه من التنقيص

 جدا جيد تطور -

 ومخيف سريع التطور -

- You know I am working on this issue in my reasearch and I have a new 

technology to make it easy to create more social media 

- A double edged sword that can be dangerous specially with older 

generations 

 جيده -

 المسافات وتقرب والمعرفة المدارك توسع فهي اكثر ايحابياتها اعتقد لكن وسلبيات إيجابيات لها -

 الاجتماعيه الخبره عنه ويتنج الأشخاص بين

 المتفتح بالوعي الاحتفاظ مع.طبعا موافقه -

 والاجتماعي الأسري الترابط عدم إلي تؤدي -

 التطور هذا من الجميع يستفيد ان نتمني -

 جيد تطور -

 استخدام سؤ مع ممتاز تطور -

؟  نعم        الحقيقية الاجتماعية ومشاعرنا علاقاتنا في وتفكك إنفصال إلى وأدت الاتصال مشاعر من قلصت هل

 لا     ربما
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 المجتمع؟  نعم       لا     ربما علي سلبياا  الإجتماعي التواصل صفحات تأثير هل

 

 

 

 

 

 

 

 المجتمع؟ نعم       لا     ربما علي سلبياا  الإجتماعي التواصل صفحات تأثير هل

 

 

 

 

 

 

 

 المجتمع؟ نعم       لا     ربما علي إيجابياا  الإجتماعي التواصل صفحات تأثير هل
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 المراهقين؟ نعم       لا     ربما علي  الإجتماعي التواصل صفحات تؤثر هل

 

 

 

 

 

 

 

 الزوجية؟ نعم       لا     ربما العلاقات علي  الإجتماعي التواصل صفحات تؤثر هل
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في تخفيف بعض صعوبات التعلم  تدريبات متنوعة بادوات مساعدةتأثير 
 الحركي لمرحلتي الطفولة المبكرة والمتأخرة

  د مهند نزار كزار.م
 كلية المستقبل الجامعة

Mohnaz57@yahoo.com 

لاح  إن هناك مجموعنة منن اوط نال يعنانون منن , في المدارس الابتدائية  وتواجده من خلال متابعة الباحث
بالإضنافة إلنى , كالانطوالا وعدم المشاركة مع  قران م والت اعل مع الندرس التعليمني , بعض المشاكل الن سية 

التي  وذلك لوجود بعض الاضطرابات الن سية, عدم مشاركت م في اونشطة الرياضية والترويحية والاجتماعية 
تولنند لنندي م شننعوراً بعنندم القنندرة علننى اودالا الحركنني وال شننل المتكننرر  مننام  قننران م جعل ننم يعزفننون عننن ممارسننة 

ال نندف ,اونشنطة الرياضنية والتعليميننة ممنا سننبب تنلخرهم الدراسنني عنن  قنران م وبالتننالي تنرك م لمقاعنند الدراسنة 
رة فنني تخ يننف بعننض  ننعوبات الننتعلم الحركنني مننن البحننث هننو معرفننة تننلثير المننن ج التعليمنني بالسننباحة الحنن

قنننام البننناحثون باسنننتخدام المنننن ج التجريبننني ذا المجمنننوعتين المتكنننافئتين  .لمرحلتننني الط ولنننة المبكنننرة والمتنننلخرة 
ومديننة  لا مسنح مينداني لمندارس محاف نة بابنلقنام البناحثون بنإجرا, لملائمته طبيعة المشكلة الخا ة بالبحنث 

ومن نتائج المسح تنم التعنرف علنى مدرسنتين ابتندائيتين للبننين تنابعتين لمديرينة ( المركز )السليمانية الابتدائية 
لنندي ا  نن وف متخ  ننة بالتلاميننذ الننذين يعننانون مننن  ننعوبات فنني , تربيننة بابننل ومديريننة تربيننة السننليمانية 

النتعلم , حينث تننم تشخي ن م وت نننيف  نعوبات م الحركينة مننن قبنل فريننق طبني متخ ن  وعلننى ضنولا ذلننك 
وبلنغ عندد  فنراد , ( التآزر الحركي و ضعف التوازن العام ) شُخ ت نوعين من  عوبات التعلم الحركي هما

ومرحلنننة ( سننننة  9 – 7)يمثلنننون منننرحلتين عمنننريتين  مرحلنننة الط ولنننة المبكنننرة للأعمنننار( تلمينننذا  23) العيننننة 
ار توزينع العيننة علنى مجمنوعتين ,وقد اخذ الباحثون بن ر الاعتب( سنة  12 – 13)الط ولة المتلخرة بلعمار 

تلاميذ , (  11) وعددهم (  9,  8,  7)تجريبيتين وحسب العمر اوولى تمثل مرحلة الط ولة المبكرة بلعمار 
ومننن .سنننة (  12,  11,  13) تلاميننذ و عمننارهم ( 12)والثانينة تمثننل مرحلننة الط ولننة المتننلخرة وكنان عننددهم 

إن منننا يعانينننه  فنننراد المجموعنننة التجريبينننة اوولنننى مرحلنننة  بننناحثون هننني هنننم الاسنننتنتاجات التننني تو نننل إلي نننا ال
 الط ولة المبكرة من  عوبات في تعلم الحركات الرياضية خ ت بشكل كبير في  عوبتي 

وذلنننك منننن خنننلال نتنننائج  دائ نننم فننني الاختبنننارات البعدينننة ( وضنننعف التنننوازن العنننام ( )حركننني  -التنننآزر حنننس) 
و و نى البناحثون بإزالنة كافنة المعوقنات ال نحية , من خلال نسنب التطنورالخا ة ب عوبات التعلم الحركي 

والبدنية والن سية واوسرية والاجتماعية التني تحنول دون توافنق الط نل النذي يواجنه  نعوبات بنالتعلم منع ن سنه 
تجناه والآخرين وعدم إتباا اوخطالا السلوكية والسلوكيات البديلة من قبل اسر اوط نال ذوي  نعوبات النتعلم ا

 (.الشعور بالذنب, الغضب , الرفض ) بنائ م 
 الط ولة المتلخرة, الط ولة المبكرة ,  عوبات التعلم : الكلمات الم تاحية 

 
 
 
 



 

 

 126-185 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

126 

Science Physical Education linked with each other to develop the level of skill and 

physical performance through what science has to offer from the analysis and 

interpretation of each kinetic phenomena that can be measured on the basis of how 

to build a program according to the motor compatibility and neuromuscular control 

work muscle groups during the learning period . The importance of research in 

finding ways successful educational related construction science right that works to 

alleviate these difficulties in the light of building a curriculum swim free contains 

many recreational activities interesting and diverse that have been built on the 

basis of alleviate some of the difficulties in motor learning associated with the 

device dynamic and compatibility nervous - muscular . 

Through follow-up researchers and their presence in the elementary schools , he 

noted that there is a group of children suffer from some psychological problems , 

Kalantoa and not to participate with their peers and interact with the tutorial , as 

well as non-participation in sports activities , recreational , social, and because 

there are some mental disorders that generate their sense of the inability to motor 

performance and repeated failures to their peers made them reluctant to sports 

activities and educational causing ترأخسهم school for their peers and thus leaving 

them to school , the goal of the research is to determine the impact of the 

curriculum swim free in alleviating some of the difficulties motor learning to 

childhood early and late . The researchers use ALL the experimental method The 

two groups Almtkavitin for suitability nature of the problem for research , the 

researchers conducted a field survey for the schools of the province of Babylon , 

and the city of Sulaymaniyah primary ( center ) and the results of the survey have 

been identified two primary schools for boys belonging to the Directorate of 

Education in Babylon and the Directorate of Education of Sulaymaniyah, has the 

ranks of specialized pupils who suffering from learning difficulties , where he was 

diagnosed and rated their difficulties motor by a team of specialist medical and 

light diagnosed with two types of learning difficulties locomotor two 

 ( synergy kinetic and the weakness of the overall balance ), and the total number 

of respondents (23 pupils) , representing two age groups of early childhood for 

ages ( 7-9 years) and late childhood ages (10 - 12 years ), has taken researchers 

into account the distribution of the sample into two experimental and by age first 

representing early childhood ages (7, 8, 9) and the number (11) students , and the 

second represent late childhood and their number was (12) pupils, ages 

 (10 , 11, 12 ) years. Among the most important conclusions reached by the 

researchers is that the suffering of the experimental group first early childhood 

difficulties in learning athletic movements subsided dramatically in Assaopti ( 

synergy sense - kinesthetic ) ( and the weakness of the overall balance ) and 

through the results of their performance in the tests dimensional special difficulties 

of motor learning through rates of evolution, and recommended that researchers 

remove all the obstacles health, physical and psychological , family and social 

transformation without consensus child who is experiencing difficulties learning 

with himself and others and are not follow behavioral errors and alternative 

behaviors by families of children with learning difficulties in the direction of their 

children (rejection , anger , guilt ). 
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 : المقدمة وأهمية البحث  1–1
ان تعلم الحركات الرياضية يقترن الى حد كبير بالاستعداد وقدرة الفرد على التعلم ويكون معتمدا بدرجة 

ان جميع الحركات التي يوديها الانسان تعطي ديمومة للاجهزة , دى الفرد كبيرة على التجارب السابقة ل
العضوية لدى الانسان وتساعده على اداء الحركات بصور طبيعية لذا عندما يحدث اي خلل في اي عضو 
من جسم الانسان يودي الى خلل في عمل العمليات العقلية والبدنية وقد يوثر على حركة الانسان في اداء 

 .ته اليوميةواجبا
ان صعوبات التعلم الحركي التي يعاني منها الاطفال لها تاثيرات سلبية على قدرة الاطفال العقلية والبدنية 
والنفسية والاجتماعية مما يوثر على اداء حركاتهم بصورة طبيعية مما يجعلهم غير قادرين على اداء 

هم دائما يشعرون باضطرابات نفسية وممارسة الانشطة الرياضية من الناحية البدنية اما الناحية النفسية ف
 بحيث يتولد لديهم شعور سلبي وعدم الرغبة على اقامة العلاقات الاجتماعية مع اقرانهم 

 : مشكلة البحث  1-2
لاح  إن هناك مجموعة من اوط ال يعانون , من خلال متابعة الباحثون وتواجدهم في المدارس الابتدائية 

بالإضافة , نطوالا وعدم المشاركة مع  قران م والت اعل مع الدرس التعليمي كالا, من بعض المشاكل الن سية 
وذلك لوجود بعض الاضطرابات الن سية , إلى عدم مشاركت م في اونشطة الرياضية والترويحية والاجتماعية 

ون عن التي تولد لدي م شعوراً بعدم القدرة على اودالا الحركي وال شل المتكرر  مام  قران م جعل م يعزف
, ممارسة اونشطة الرياضية والتعليمية مما سبب تلخرهم الدراسي عن  قران م وبالتالي ترك م لمقاعد الدراسة 

إن هذه المشكلة تتطلب من الباحثان دراست ا ومعالجت ا بشكل علمي الذي يقدم الحلول الناجحة لتخ يف 
عادت م لمقاعد الدراسة من خلال الك شف المبكر مما يعانيه اوط ال من  عوبات معاناة هعلالا اوط ال وا 
حركي وضعف التوازن العام وهي جزلا من  –التعلم الحركي وت ني  ا  ومعالجت ا ك عوبات التآزر حس 

حيث يتطلب منا إيجاد الوسائل التعليمية الناجحة التي ,  عوبات متعددة وكثيرة يعاني من ا هعلالا اوط ال
مما دعى الباحثون إلى وضع برنامج , ط ال من  عوبات التعلم الحركي من الممكن معالجة ما يعانيه او

تعليمي للسباحة الحرة يحتوي على العديد من اونشطة الترويحية والتعليمية المحببة والمشوقة لدى اوط ال 
 .خلال هذه المراحل على  ساس خ ائ  ما يعانيه هعلالا اوط ال من  عوبات في التعلم الحركي 

 : لبحث هدف ا 1-3
في تخ يف بعض  عوبات التعلم الحركي لمرحلتي  التدريبات المتنوعة بلدوات مساعدة معرفة تلثير  -

 .الط ولة المبكرة والمتلخرة 
 : فروض البحث  1-4

 .التعرف على  عوبات التعلم التي يعاني من ا الاط ال لمرحلتي الط ولة المبكرة والمتاخرة -1

 لمرحلتي الحركي التعلم  عوبات بعض تخ يف في مساعدة بلدوات المتنوعة للتدريبات تلثير هنالك -9
 .. والمتلخرة المبكرة الط ولة
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 المتلخرة الط ولة ومجموعة المبكرة الط ولة مجموعة البعديه اختبارات بين ما معنوية فروق هنالك -3
 .الحركي للاط ال التعلم  عوبات بعض تخ يف في المبكرة الط ولة مجموعة ول الح

 :مجالات البحث  1-5
 ط ال المدارس الابتدائية في مركز محاف ة بابل  ممن يعانون من  عوبات : المجال البشري  1-5-1

 – 13)ومرحلة الط ولة المتلخرة ( 9 – 8 – 7)تلميذا لمرحلتي الط ولة المبكرة ( 32)التعلم والبالغ عددهم 
11 – 12. ) 
 ( .2319/   3/  25ولغاية   2319/  4/1) المدة من  : المجال ألزماني 1-5-2
 .محاف ة بابلساحات وملاعب بعض المدارس  :المجال المكاني 1-5-3
جراءاته الميدانية  -2  :منهجية البحث وا 
 :منهج البحث  2-1
المن ج التجريبي ذا  ان ستخدم الباحثلذا , ان طبيعة المشكلة تقود الباحث الى استخدام المن ج المناسب  

 المجموعتين المتكافئتين لملائمته طبيعة المشكلة
 :مجتمع وعينة البحث 2-2
قام الباحثان باجرالا بحث ميداني عن المدارس للاط ال الذين يعانون من  عوبات التعلم في يوم  
ي مركز المحاف ة في مركز مدينة بابل ومن نتائج البحث تبين ان هنالك ثلاث مدارس ابتدائية ف 7/3/9117

بالطريقة العمدية لتوفر ( الجم ورية الابتدائية    )تابعة الى المديرية العامة لتربية بابل وتم اختيار مدرسة 
اذ , الساحات الخارجية الرياضية وكذلك وجود اعلى مجموعة من الاط ال الذين يعانون من  عوبات التعلم

اذ عمل ل م ( مرحلة الط ولة المبكرة والمتاخرة) عمريتين طالب يمثلون مرحلتين ( 97)بلغ مجتمع البحث 
ومن نتائج الاختبارات تم تحديد  12اختبارات خا ة لكشف  عوبات التعلم من قبل فريق طبي مساعد

اذ ( ضعف التازر الب ري , ضعف التوازن العام ) الطلاب الذين يعانون من  عوبات التعلم التي هي 
طالب والمجموعة ( 11)وعددهم ( مرحلة الط ولة المبكرة ) لمجموعة الاولى توزا الطلاب على مجموعتين ا

طلاب لان م يعانون من ( 3)طالب وتم استبعاد ( 13)وعددهم ( مرحلة الط ولة المتاخرة) الثانية    
 .من مجتمع البحث%( 111)بلغت نسبة اختيار العينه ,  عوبات تعليمية اخرى ليس في مجال هذا البحث 

 
 
 
 

                                                           

 :الفريق الطبي المساعد* 
 مهند جواد حسن  -1
 حسين شاكر -0
 احمد عدنان -0
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 تكافو مجموعتي البحث 2-3
مرحلتي الط ولة )           المجموعتين بين التكافع باجرالا الباحثان قام, واحد شروا بخط البدلا اجل من

ضعف التوازن )                      التابعة المتغيرات في التكافع بإجرالا الباحثان قام (المبكرة والمتاخرة
 (.1) الجدول في كماهومبين (ضعف التازر الب ري , العام

 
 ت

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس
 

مستوى  الطفولة المتاخرة الطفولة المبكرة
الدلالة 

SIG 

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 1626 1643 1623 1652 1645 درجة لوح الطباشير اختبار 9
غير 
 معنوي

3 
اختبار المشي على 

 اللوحة
 1671 1,75 1,30 1636 3654 درجة

غير 
 معنوي

sig(1.15 )دلالة  ومستوى( 99) حرية درجة عند( 1671,  1696) البالغة( t) قيم ان النتائج   رت اذ
الط ولة المبكرة  البحث مجموعتي بين القبلية الاختبارات في معنوية فروق وجود عدم على ممايدل
 .الاختبارات هذه في تكافوهما على يدل الذي الامر والمتاخرة

 :الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة في البحث 2-4
 :الوسائل البحثية  2-4-1

 .الم ادر العربية والاجنبية  -1
 .شبكة المعلومات الانترنيت -9

 .الملاح ة -3

 المقابلات الشخ ية -4

 الاختبارات -5

 :الاجهزة  والادوات المستعملة بالبحث  2-4-2
 11كرات ملونه عدد  -1

 1ساعة توقيت عدد  -9

 1عدد ( fox) افرة  -3

 4اشرطة ملونه بابعاد مختل ة عدد  -4

  3شواخض ملونه عدد  -5

 3فايل ورقي ملون عدد  -6

 1سبورة كتابة عدد -7

 5طباشير ملون عدد  -8

 9لو  خشبي عدد  -2

 سيت 11رياضية متنوعة عدد ملابس -11
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 اقلام+ ورق -11 
 تحديد متغيرات البحث  2-5

بعد اطلاا الباحثان على بعض الم ادر والمعلومات في شبكة الانترنيت قاما بتحديد اهم  عوبات 
التعلم لدى الاط ال والتي من الممكن دراست ا والتخ يف عن ا بواسطة الادوات المساعدة ومن اهم هذا 

 :ال عوبات
 حركي -ضعف التازر الحس -1
 ضعف التوازن العام -9

 :اختيار الاختبارات الخا ة ب عوبات التعلم 9-6
( ضعف التوازن العام, حركي -التازر الحس) قام الباحث باختيار الاختبارات الخا ة ب عوبات التعلم 

علما ان هذه الاختبارات مقننه ومستخدمة من قبل باحثين سابقين وبعد اجرالا مجموعة من المقابلات 
بارات وهي كالاتيالشخ ية مع ذوي الخبرة والاخت ا  تم تحديد الاخت

 ( :43ص , طالب المسعودي) حركي -اختبار ضعف التازر الحس 2-6-1
هو رسم دائرة بالطباشير على السبورة بكلتا اليدين يطلب من الط ل ان يمسك : اختبار لو  الطباشير -

اليد فيما يخ  الذين يستعملون , قطعة طباشير في كل يد ويثوم برسم دائرتين باليدين في ن س الوقت 
فيما يخ  الاعسر يكون بالعكس باتجاه عقرب , اليمنى بالادالا يكون اتجاه الرسم عكس عقرب الساعة

 (4)الساعة وتعطي له درجة من 
 :اختبار ضعف التوازن العام  9-6-9
التوافننق بننين , السننيطرة , الجانبيننة , الغننرض مننن الاختبننار قينناس التوافننق القننوام : المشنني علننى اللوحننه -

قندم وعرضنه ( 19-8)يتنراو  طنول اللنو  ( المشني للخلنف, المشني للامنام ) ويتكون منن , الجسم اطراف 
درجننات ( 11)بو ننه ويسننتند علننى قاعنندتين وتعطننى لننه الدرجننة ( 6) ارت اعننه مننن الارض , بو ننه ( 4)

 .حسب الادالا 
 :التجربة الاستطلاعيه  6 -3
 مجتمع من عينة على 2/3/9117 وحتى 3/9117/ 8 من للمدة ا استطلاعية تجربة بإجرالا الباحثان قام

 لغرض, ن س ا البحث عينة مو  ات يحملون اط ال( 2) عددها والبالغ(  مدرسة  الجم ورية ) البحث
- :اهداف ا وكانت الرئيسية التجربة في الباحثان يحتاج ا التي النقاط اهم على التعرف

 .المستخدمة والادوات الاج زة  لاحية مدى .1
 للعينة الاختبارات  لاحية مدى .9
 .اختبار لكل المستغرق الوقت معرفة .3
  ت يئة فريق العمل المساعد . 4

                                                           
 السيد وهب رزاق جبر 
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, المستعملة والادوات الاج زة  لاحية, اختبار كل زمن زمن معرفة)التجربة هذه من الباحث است اد وقد
 (الاختبارات  لاحية معرفة عن فضلاً 

  :الرئيسية البحث اجراءات 2-2
 :القبلية الاختبارات 2-2-1

 الم ادف الاثنين يوم في الط ولة المبكرة والمتاخرة للمجموعتين القبلية الاختبارات الباحثان  جرى     
 فريق وبمساعدة (الجم ورية   ) الساحة الخارجية لمدرسة  في  باحا التاسعة الساعة 91/1/9112

  ..المساعد العمل
 :المساعدة بالادوات التدريبات المتنوعة 2-2-2

 بعد وذلك( البحث من الاول ال دف تحقيق) المتنوعة التدريبات من مجموعة بإعداد الباحثان قام    
جرالا والمراجع الم ادر من كبير عدد على اطلاعه  التدريبات عدد بلغ اذ مع عدة شخ ية المقابلات وا 

 . المساعدة اودوات بوجود و يضا الوقوف ومن الحركة من شملت اذ( 15)
 
 :الرئيسية التجربة تنفيذ  2-2-3

 بالدوات المساعدة التدريبات ل ا اعطى الباحث على التدريبات بالادوات المساعدة فقد اعتمد لقد      
 :ثلاث اجزالا ولكلا المجموعتين وبن س التدريبات للمجموعتين في
 . سابيع( 4) هي( التعليمية الوحدات عدد)  ي المساعدة باودوات المتنوعة للتدريبات الكلية المدة-1
 .الاسبوا في تعليميتين وحدتين هي التعليمية الوحدات عدد-9
 (.دقيقة 21) المتنوعة بالادوات المساعدة التدريبات زمن-3
 :البعدية الاختبارات 2-2-4

 في للمجموعتين البعدية الاختبارات الباحثان  جرى, كافة التعليمية الوحدات تن يذ من الانت الا بعد     
الجم ورية    ) الساحة الخارجية للمدرسة  في  باحاً  التاسعة الساعة 94/9/9112 الم ادف الاثنين يوم
) 
 :الوسائل الاحصائية  2-2

 .لاستخراج نتائج البحث( spss)استعمل الباحث الوسيلة الاح ائية 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                           

 السيد امين صالح عطيه 
 فاضل د عباس\السيد رشا 
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 : ومناقشتها النتائج وتفسير عرض -3
اختبار لوح ) حركي  الحس التآزر ضعف القبلية والبعدية للمتغيرات اختبارات نتائج عرض 3-1

مرحلة الطفولة )للمجموعتين   (اختبار المشي على اللوحه)واختبار ضعف التوازن العام ( الطباشير
 وتفسيرها( المبكرة والمتاخرة 

 (0)جدول 
ودلالاتها الإحصائية  tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارين القبلي والبعدي قيمة 

 للمجموعة الاولى الطفولة المبكرة(  اختبار لوح الطباشير واختبار المشي على اللوحة)لنتائج 

 
 ت

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس
 

مستوى  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 

SIG 

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 1612 1636 2657 1652 1645 درجة لوح الطباشير اختبار 9

3 
اختبار المشي على 

 اللوحة
 معنوي 0,03 1,19 7621 1636 3654 درجة

الوسط الحسابي, الانحراف )المعشرات الإح ائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية ( 2)يبين الجدول 
لاختبارات لو  الطباشير و المشي على اللوحة للمجموعة الاولى الط ولة المبكرة , إذ جالات قيمة ( المعياري 

د إجرالا الاختبار البعدي للاختبار وبع( 3052)وبانحراف معياري ( 1045)الوسط  لاختبار لو  الطباشير 
وفي ضولا ملاح تنا ل ذه القيم نراها ( 3.36)وبانحراف معياري ( 2057)للمجموعة ن س ا جالا الوسط 

 مختل ة فيما يخ  الاختبارين القبلي والبعدي , إذ إن هناك فروق بين الاختبارين 
للعينات المتنا رة , ومنه جالات (  tاختبار  )ولبيان حقيقة تلك ال روق استعمل الباحثون الاختبار المعلمي 

, بما إن القيمة المحسوبة اقل من مستوى الدلالة ( 3032)المحسوبة لنتائج هذا الاختبار وهي ( t)قيمة 
 .دل ذلك على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ول الح الاختبار البعدي (  3035)

الوسط الحسابي, الانحراف )لاختبارات القبلية والبعدية المعشرات الإح ائية لنتائج ا( 2)يبين الجدول 
لاختبار المشي على اللوحة للمجموعة الاولى الط ولة المبكرة , إذ جالات قيمة الوسط  لاختبار ( المعياري 

وبعد إجرالا الاختبار البعدي للاختبار للمجموعة ن س ا ( 1036)وبانحراف معياري ( 3054)لو  الطباشير 
وفي ضولا ملاح تنا ل ذه القيم نراها مختل ة فيما يخ  ( 1019)وبانحراف معياري ( 7023)جالا الوسط 

 الاختبارين القبلي والبعدي , إذ إن هناك فروق بين الاختبارين 
للعينات المتنا رة , ومنه جالات (  tاختبار ) ولبيان حقيقة تلك ال روق استعمل الباحثون الاختبار المعلمي 

, بما إن القيمة المحسوبة اقل من مستوى الدلالة ( 3033)لنتائج هذا الاختبار وهي المحسوبة ( t)قيمة 
 . دل ذلك على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ول الح الاختبار البعدي(  3035)
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 (3) جدول
 الإحصائية ودلالاتها tقيمة  والبعدي القبلي للاختبارين الوسط الحسابي والانحراف المعياري قيم يبين

 الثانية الطفولة المتاخرة للمجموعة  (لوح الطباشير واختبار المشي على اللوحة اختبار) لنتائج

 
 ت

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس
 

مستوى  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الدلالة 

SIG 

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 1611 1631 2641 1643 1623 درجة لوح الطباشير اختبار 9

3 
اختبار المشي على 

 اللوحة
 معنوي 0,04 1661 5612 1,75 1,30 درجة

الوسط الحسابي, الانحراف )المعشرات الإح ائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية ( 3)يبين الجدول 
لاختبارات لو  الطباشير و المشي على اللوحة للمجموعة الثانية الط ولة المتاخرة, إذ جالات قيمة ( المعياري 

عد إجرالا الاختبار البعدي للاختبار وب( 3043)وبانحراف معياري ( 1023)الوسط  لاختبار لو  الطباشير 
وفي ضولا ملاح تنا ل ذه القيم نراها ( 3.38)وبانحراف معياري ( 2043)للمجموعة ن س ا جالا الوسط 

 مختل ة فيما يخ  الاختبارين القبلي والبعدي , إذ إن هناك فروق بين الاختبارين 
للعينات المتنا رة , ومنه جالات (  tاختبار ) ولبيان حقيقة تلك ال روق استعمل الباحثون الاختبار المعلمي 

, بما إن القيمة المحسوبة اقل من مستوى الدلالة ( 3031)المحسوبة لنتائج هذا الاختبار وهي ( t)قيمة 
 .دل ذلك على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ول الح الاختبار البعدي (  3035)

الوسط الحسابي, الانحراف )المعشرات الإح ائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية ( 3)يبين الجدول 
لاختبار المشي على اللوحة للمجموعة الاولى الط ولة المبكرة , إذ جالات قيمة الوسط  لاختبار ( المعياري 

البعدي للاختبار للمجموعة ن س ا وبعد إجرالا الاختبار ( 1075)وبانحراف معياري ( 1033)لو  الطباشير 
وفي ضولا ملاح تنا ل ذه القيم نراها مختل ة فيما يخ  ( 1063)وبانحراف معياري ( 5012)جالا الوسط 

 الاختبارين القبلي والبعدي , إذ إن هناك فروق بين الاختبارين 
ات المتنا رة , ومنه جالات للعين(  tاختبار ) ولبيان حقيقة تلك ال روق استعمل الباحثون الاختبار المعلمي 

, بما إن القيمة المحسوبة اقل من مستوى الدلالة ( 3034)المحسوبة لنتائج هذا الاختبار وهي ( t)قيمة 
 .دل ذلك على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ول الح الاختبار البعدي (  3035)
 واختبار( الطباشير لوح اختبار)  يحرك الحس التآزر ضعف للمتغيرات البعدية اختبارات نتائج عرض 3-2

(  والمتاخرة المبكرة الطفولة مرحلة) للمجموعتين(  اللوحه على المشي اختبار) العام التوازن ضعف
 وتفسيرها
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 (4) جدول
 (الطفولة المبكرة والمتاخرة)للاختبارات البعدية للمجموعتين  المعياري والانحراف الحسابي الوسط قيم يبين

 (اللوحة على المشي واختبار الطباشير لوح اختبار)لنتائج  الإحصائية ودلالاتها t قيمة

 
 ت

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس
 

مستوى  الطفولة المتاخرة الطفولة المبكرة
الدلالة 

SIG 

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 1611 1631 2641 1636 2657 درجة لوح الطباشير اختبار 9

3 
اختبار المشي على 

 اللوحة
 معنوي 0,02 1661 5612 1636 3654 درجة

 
الوسط الحابي  قيمة بلغت إذ الإح ائية, للمعشرات المختل ة القيم فيه ت  ر الذي( 4) الجدول من نلاح 

 الوسط نتائج وجالات ,( 1636)معياري وبانحراف( 9657) للمجموعة الط ولة المبكرة للاختبار لو  الطباشير
 المجموعتين لكلتا الوسط  ملاح تنا من( . 1.38) معياري وبانحراف( 9.41) الط ولة المتاخرة للمجموعة

(  للعينات المستقلةt )  الاختبار الباحثون استعمل ال روق هذه حقيقة ولبيان , بين ما فروقا هناك إن نرى
من مستوى الدلالة  من اقل وهي( 1611) المحسوبة( t) قيمة بلغت الإح ائية المعالجات إجرالا وبعد
 .الط ولة المبكرة  الاولى المجموعة ول الح معنوية فروق وجود على يدل وهذا( 1615)

 الحابي الوسط قيمة بلغت إذ الإح ائية, للمعشرات المختل ة القيم فيه ت  ر الذي( 4) الجدول من نلاح 
 نتائج وجالات ,( 1036)معياري وبانحراف( 3054) المبكرة الط ولة المشي على اللوحه للمجموعة للاختبار
 لكلتا  الوسط ملاح تنا من( . 1.61) معياري وبانحراف( 5.19) المتاخرة الط ولة للمجموعة االوسط 

 للعيناتt)   الاختبار الباحثون استعمل ال روق هذه حقيقة ولبيان , بين ما فروقا هناك إن نرى المجموعتين
 مستوى من من اقل وهي( 1619) المحسوبة( t) قيمة بلغت الإح ائية المعالجات إجرالا وبعد(  المستقلة
 .المتاخرة الط ولة  الاولى المجموعة ول الح معنوية فروق وجود على يدل وهذا( 1615) الدلالة

 مناقشة النتائج 3-3
ان هنالك تاثير واضح  لنا يتضح النتائج التي ح ل علي ا الباحثان من الجداول السابقة  ضولا على

وكذلك استخدام م تدريبات  تعليمية فقرات من يحتويه وما للتدريبات التي اعدها الباحثان بالادوات المساعدة 
في النتائج سوالا في متنوعة اثارت الدافعية والتشويق لدى افراد عينة البحث مما ادى الى تطور واضح 

 .الاختبارات القبلية بعدية او في الاختبارات البعدية بعدية بين المجموعتين
 توافقية قدرات بنالا إلى ذلك  دى مماان تكرار التدريبات لاكثر من مرة  طيلة فترات المن ج التعليمي 

 حركات  دالا إن حيث,  مت اوتة بنسب ولكن التجريبيتين المجموعتين لكلا ع بية عضلية حركية
ان التطور "  والخارجية الداخلية للأج زة الحركية القدرات في وتوازن توافق إلى يحتاج"  بالدوات المساعدة

الذي ح ل في القدرات التوافقية لدى افراد عينة البحث هو نتيجة للادوات التي استخدمت فقد ادت هذه 
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تقف حاجز اما تعلم الكثير من الم ارات لدي م  الادوات الى تخ يف ال عوبات التي يعانون من ا والتي
 حيث, إيجابيا السلوك في ويوثر مشتركة تجارب إلى يودي اللازمة بالعناية التعليمية الوسائل ت ميم"وان 
 المتعلم لدى التجربة بخل ية يتعلق ما ومن ا المطلوبة الإدراك تجارب لتوفير اوكبر الاهتمام تعطي
 (67  , ناهدة عبد زيد الدليمي ) ".من ا الحالي وموق ة

ان الاكتشاف المبكر ل عوبات التعلم لدى الاط ال افضل من الاكتشاف المتاخر ل م من خلال الجدول 
تبين ان المن ج التعلميمي بالادوات المساعدة ادى الى تخ يف ال عوبات التي تشكل عائقا امام ( 4)

رة كانت افضل في اختبار لو  الطباشير وهذا يدل كلما حركات م وبالتالي نشاهد ان مرحلة الط ولة المبك
لان ال  ات "كان الاكتشاف مبكرا كلما ادى الى ازالة ال عوبات بشكل افضل او قدر الامكان تخ ي  ا 

الحركية هي   ات مكتسبة لاتعمل بالشكل الاساس مع الحالة البدنية وانما تعتمد على السيطرة الحركية 
 (41  ,  الدليمي زيد عبد ناهدة"" )في ضولا قدرة الج از الع بي المركزي بشكل رئيسي وهذا ياتي

ان اط ال المرحلة العمرية المتاخرة كان ايضا تطور لدي م في اختبار لو  الطباشير وقد كان التطور في 
علم القابليات الم ارية والبدنية بنسبة اقل من اط ال المجموعة المتاخرة بسبب ان الاكتشاف ل عوبات الت

ان الاط ال الذين يتقدمون بالعمر قان اج زت م الع بية تتطور ايضا "يلعب دورا م ما من ناحية الوقت 
وي  ر ذلك بوضو  في التوازن والتوافق وان الط ل الذي لدية  عوبة تعليمية ولم يتم اكتشاف ا مبكرا 

 (43 , يم م تي ابراه" ) ليتسنى معالجت ا يكون من ال عب ازالت ا والت يف عن ا 
ومن ناحية اخرى وجد الباحثان ان هنالك تطور واضح في نتائج اختبار المشي على اللو  فقد   رت 

الاوساط الحسابية تدل على هنالك تطور في المجموعة الاولى والثانية ولكن في الاختبارات بين المجموعتين 
وهذا يدل على ان الاط ال كلما يتقدمون ( الط ولة المتاخرة ) دل على ان التطور ل الح المجموعة الثاني 

بالعمر يزداد عندهم القدرات الادراكية والمعرفية ومن خلال استخدام الادوات المساعدة وادخال عن ر الاثارة 
والتشويق لدى الاط ال بدوا يدركون المجالات المحددة ل م بالمشي بالاختبار وبالتالي جالات النتائج البعدية 

ق الحركي من ال  ات الم مة لنمو الط ل حركيا حتى يزداد قدرته على التوجية والتحكم ويعد التواف"افضل 
في حركاته لان الافتقار الى   ة التوافق الحركي يودي الى ارتكابه دائما وعدم ك ايته وزيادة فر ة ا ابة 

 .وتحسن التوافق
 :والتوصيات الاستنتاجات -4
 :الاستنتاجات 4-1

 .مبكرا ل عوبات التعلم كلكا كان من الس ولة العمل على ازالته وتخ ي هكلما كان الاكتشاف  -1
 عوبات التعلم الحركي لدى  في تخ يف دورها ادت المساعدة بادوات المدعمة المتنوعة التدريبات  -9

 .الاط ال
اختبار  في الثانية الط ولة المتاخرة المجموعة على ت وقاً  الاولى الط ولة المبكرة المجموعة ا  رت  -3

بينما ا  رت المجموعة الثانية ت وقا واضحا على المجموعة ( حركي-التازر الحس)لو  الطباشير 
 الاولى في اختبار المشي على اللوحة



 

 

 126-185 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

126 

 :التوصيات 4-2
في تخ يف  عوبات التعلم الحركي لدى  مساعدة بادوات المدعمة االمتنوعة التدريبات ادخال ضرورة_ 1

 الاط ال
على مراقبة الاط ال الذين يعانون من  عوبات التعلم والعمل  التعليمية بالعملية القائمين اهتمام ضرورة_ 9

 ..على ادخال افضل الاساليب للكشف المبكرا عن ا والعمل على تخ ي  ا او ازالت ا
 .اختبارات خا ة لذوي  عوبات التعلم  اعداد ضرورة_ 3
 الرياضية اولعاب ولبقية الجنسيين ولكلا متقدمة دراسية مرحلة على اخرى دراسات اجرالا ضرورة_ 4

 .اوخرى
التاكيد على ممارسسة الانشطة الرياضية داخل المدارس الابتدائية وتوفير الساحات الخارجية للمارسة  -5

التمرينات الرياضية
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في تطوير السرعة الخاصة والهوائية وبعض المتغيرات اثر برنامج تدريبي لتحمل السرعة بالفتريات القصيرة والطويلة 

 م الشباب255الفسيولوجية والقدرات البدنية لعدائي 

 جمال صبري فرج. د. ا

Jamalfarj3333@gmail 

 ملخص ي ب ث

يثس بسنامج تدريب   ت مل ي  سعة با فتسيات ي قص سة وي طويلة ف  تطويس ي  سعة ي خاصة وي هويئ ة وبعض ي متغ سيت 

 م ي شباا088ي ف  و وج ة وي قدريت ي بدن ة  عديئ  

 بب يشكالت ي تعمل ي تدريب ي فتسي ف  كل يل عاا وي فعا  ات ي سياض ة وب بب تعدد يشكا ه ويسا  به ويثاريها ي مختلفة ي

ف  يفضل ة يستعمال بعضها عن بعض ويحدها هو ي فتسي ي مستفع ي شدة، وي ذي يخدم ي ت مل ي خا ، و ه يستخديمات مختلفة 

خاصة ف  ي عاا ي قوي، وعل ه هدف ي ب ث ي ى ي تعسف على تأث س ي فتسيات ي قص سة وي فتسيات ي طويلة با فتسي ي مستفع ي شدة 

 3م088يفضل ة ف  بعض متطلبات م ابقةوت ديد ييهما يلكثس 

عديء  كل مجموعة ( 0)بويقع ( 0=ن)م 088تب ى ي باحث ي م هج ي تجسيب  ذي ي مجموعت ن ي تجسيب ت ن وع  ة من عديئ  

أساب ع بويقع 6و مدة ( در3-2ي ت  ت ته  )ويلخسي  لفتسيات ي طويلة ( ثا38-6ي ت  ت ته  )تجسيب ة ويحدة  لفتسيات ي قص سة 

 Tي وسط ي   اب  وي وس ط ويلن سيف ي مع اري ومعامل يل تويء ويختبار )يلسبوع ويستخدم ي وسائل يلحصائ ة /حدت نو

 : ، وتوصل ي ى يهم يلست تاجات( لع  ات ي مستبطة وغ س ي مستبطة

قد يثس ييجابا ف   VO2maxكان  لفتسيات ي قص سة وي طويلة يثس ييجاب  ف  تطويس متغ سيت ي ب ث جم عا، وين ت  ن ي      

تطويس تقبل ي لاكت ك وبذ ك تطور كل ما يتعلق بالإنجاز كون ين نظام ي طاقة ي  ائد ف  هذض ي م ابقة هو ي لاكت ك ، رغم كون 

ي تمسي ات كانت موجهة ي ى ي ت مل ي خا  وبالأخص ي ى ت مل ي  سعة يل ين زيادة عتبة ي لاكت ك يدت ي ى رفع 

 VO2max3ي  

 Effect of speed endurance program with long & short interval in development of special 

& aerobic speed, some physiological variables and physical capabilities in 800m youth 

runner. 

Prof. dr. Jamal S ,Farj 

    Interval training used in all sport events and games because of it's forms, styles and different 

effectiveness that caused huge confuse of favorite use in using it's forms. One of that forms is 

high intensity interval training (HIIT) which serves special endurance, HIIT have different using 

practically in track and field, so the research aimed to identify the effect of short & long intervals 

in HIIT, and determine which one has the best favorite in demands of running 800m. The 

researcher adopted the experimental style of two groups, the sample was 800m runners(n=8) 

divided in tow groups each one was (n=4), first group used short intervals (which ended 6- 

12sec) and the other group used long intervals (ended 2min). The program included 6weeks for 

2 sessions per a week, the researcher used the statistical aids (mean,median, mean deviation, 

skewed coefficient and T-test). The most important conclusions were: the short &long intervals 

had positive effects in all study variables, the enhancement of VO2max effect positively in 

lactate tolerance and so all what related to performance development.     
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 مقدمة البحث واهميته

تشترك الالعاب الرياضية بعملية توظيف وسائل واساليب وطرائق التدريب لرفع مستوى الانجاز للرياضيين وتكون هذه 

والمرحلة التدريبية العمليات ناجحة وبشكل مثالي ان استعملت هذه الوسائل بشكل متكامل وبما يتلائم مع المستوى الحالة 

للرياضيين بغرض تحقيق التكيفات الفسيولوجية الملائمة والتي بدونها لا يمكن تطوير الانجاز او المستوى الرياضي، 

 .وبذلك تحقق الاهداف المطلوبة من التدريب

تي يمكن ان من الطرائق الممتازة والتي برهنت فائدتها في تطوير الرياضيين بشكل فعال هي الطريقة الفترية وال

 الصفات والقدرات البدنية والقدرات الحركية)توظف لتطوير اهداف مختلفة للرياضي ومن ضمنها القابليات البايوحركية 

Bompa T,O 2004-11)) وهو يشرك ( القوة والسرعة والتحمل)، وقد استعمل هذا التدريب ولسنوات لبناء اللياقة

مع فترات استشفاء ابطأ او توقف وتكرر ( رعة فيما يخص الحركات الدائريةالس)اندفاعات وبنوبات قصيرة عالية الشدة 

 Elizpeth Quinn)هذه خلال الوحدة التدريبية، ويستعمل التدريب الفتري بأشكاله لتطوير السرعة والتحمل والقوة

 Chat Williams)لمرونةوالمهارة والانجاز، كما وانه نوع من تدريب القلب والاوعية الدموية والمقاومة وا( :12),2015

2012,(13: 51-67.) 

وتنتج ( ثا25-.)هو الفتريات القصيرة وهي التمرينات التي تنتهي بحوالي  255ان احد اشكال التدريب الساند لعدائي        

ج ثا فهي تعطي افضل نوات25ثا تطور السرعة والفتريات الى حد .مقادير متوسطة من حامض اللاكتيك، وان الفتريات بـ 

، اما الشكل الاخر فهو الفتريات الطويلة "عضليا" ثا تنتج تضررا.عن ان فتريات الـ " التحمل للرياضيين التنافسيين فضلا

وتسبب ضرر للنسيج العضلي وتحتاج الى " وتكون متطلبة جدا( دق2-3)وهي التمرينات الفترية التي تنتهي بحوالي 

 Elizpeth Quinn)للعضلات وتتطلب مراحل راحة اطول من سابقتها  اوكسجين اكثر وهي اسرع في الدين الاوكسجيني

2017,(15-16: 760-783.) 

في فسيولوجيا ( التكيفات" )لا يمكن ان يتطور الانجاز من وجهة النظر الفسيولوجية ما لم تحدث تغييرات ثابتة نسبيا

ية الاساسية والمشتقة، وخلال التدرب الهوائي خلايا الاجهزة الوظيفيةوالتي تنعكس بتطوير مكونات القابليات البايوحرك

بتوفير الاوكسجين المطلوب للعضلات العاملة ( القلب والاوعية الدموية)يعمل جهاز الدوران  VO2maxخاصة تدريبات 

والتي تكون نتاج تحسين عملية نقل الاوكسجين  VO2maxالعامل يكون محدد للإنجاز إذ ان الزيادة الحاصلة في "وهذا 

وتوظيف الجهاز العضلي له لذا تكون هناك حصة كبيرة من البرامج التدريبية لتحسين استهلاك الاوكسجين لدى منه 

دق 0-2من خلال جهد بدني لمدة اطول من  VO2maxويعتمد تطوير ( 221 - 1 -3552محمد رضا ابراهيم)الرياضيين

وبفترات راحة ( 93-2)وبتكرارات ( دق3 -ثا 25)من الشدة القصوى للرياضي او باداء جهد بدني من % 15-25وبشدة 

نقلها )وتحت هذه الحالات من التأثير التدريبي يصل بموجبها الجسم الى الاستهلاك الاقصى للاوكسجين ( ثا5.-95)قصيرة 

 Bompa (221 :1   )عن 3552محمد رضا ابراهيم 

ستوى الانجاز إذ ان تحسينهما يعمل على لم" حاسما" والعتبة الفارقة اللاهوائية تعد عاملا VO2maxان تدريبات 

معدل  تأخير تراكم حامض اللاكتيك وزيادة تقبله والتخلص منه مما يؤدي الى المساعدة على استمرار الاداء والحفاظ على

دم الخطوة التي يركض بها العداء، وتمثل العتبة الفارقة اللاهوائية اقصى شدة حمل بدني دون الارتفاع في تركيز لاكتات ال

وهي تظهر متأخرة لدى الرياضيين ذوي التدريب العالي حيث يصل استهلاك الاوكسجين ( (7:198 9111كاظم جابر امير )

وتكون لدى  VO2maxمن % 5.-05بينما تظهر لدى غير المتدربين بحوالي  VO2maxمن % 15-20لهم بحوالي 

من %10-15ولة إذ تظهر لديهم عند مستوى لاعبي السرعة والقوة بمستوى اقل مما لدى لاعبي التحمل والمطا

VO2max  ابو )ويرجع سبب ذلك الى الاختلاف في نسبة الالياف البطيئة والسريعة لدى لاعبي التحمل ولاعبي السرعة

 (.3: 220-222) – 9122محمد حسن علاوي & العلا 
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 : يهدف البحث الى :اهداف البحث

 .م الشباب255بالفترية القصيرة والفترية الطويلة لعدائي اعداد برنامج تدريبي لتحمل السرعة  -9

التعرف على تأثير البرنامج التدريبي لتحمل السرعة بالفترية القصيرة والفترية الطويلة في تطوير السرعة  -3

 .م الشباب255الخاصة وبعض المتغيرات الفسيولوجية والقدرات البدنية والانجاز لعدائي 

برنامج تحمل السرعة بالفترية القصيرة ام الفترية الطويلة في تطوير بعض المتغيرات التعرف على افضلية تأثير  -2

 .م الشباب255الفسيولوجية والقدرات البدنية والانجاز لعدائي 

 :يفترض الباحث :فروض البحث

يولوجية ان برنامج تحمل السرعة بالفترية القصيرة والفترية الطويلة اثر ايجابي في تطوير بعض المتغيرات الفس -9

 .م الشباب255والقدرات البدنية والانجاز لعدائي 

افضلية برنامج تحمل السرعة بالفترية الطويلة على الفترية القصيرة في تطوير بعض المتغيرات الفسيولوجية  -3

 .م الشباب255والقدرات البدنية والانجاز لعدائي 

 :مشكلة البحث

انتقالات نوعية ( ركض المسافات المتوسطة والطويلة)سبب تعامل الرياضيون في العاب القوى مع التدريب الفتري    

عن اساليبه الخاصة مثل تدريب الحد الاقصى " في انجازات مسابقاتهم، ولوجود عدة اشكال من التدريب الفتري فضلا

موضوع اختيار اساليب التدريب الملائمة لبعض الواجبات في لاستهلاك الاوكسجين والفارتلك لذا حدث جدل كبير في 

والنظام الهوائي او النظام اللاكتيكي، فهل تكون الفتريات القصيرة لبعض الواجبات  VO2maxالتدريبات التي تتعامل مع 

 .م الشباب ام الفتريات الطويلة255التدريبية هي الاداة الفعالة لتطوير عدائي 

 :في البحث المصطلحات المستخدمة

 الفتريات القصيرة، الفتريات الطويلة، القابليات البايوحركية، القدرات اللااوكسجينية والعتبة الفارقة اللاهوائية، -

VO2max،السعات الرئوية ، 

 الاجراءات والطرائق

 .تبنى الباحث المنهج التجريبي بالمجموعتين التجريبيتين المتكافئتين : منهج البحث

لاعب اختير 99م الشباب في محافظة كربلاء والبالغ عددهم 255حدد مجتمع البحث بلاعبي : نتهمجتمع البحث وعي

وهي نسبة تمثل المجتمع تمثيلا صادقا، وقد قسمت %( 13,12)مثلوا نسبة مئوية ( لاعب2)منهم بالطريقة العمدية وبواقع 

وعة الاولى للفتريات القصيرة والثانية للفتريات عداء لكل مجموعة، وكانت المجم2العينة عشوائيا الى مجموعتين وبواقع 

 .9الطويلة، وقد اجري التجانس والتكافؤ لمجموعتي البحث كما في جدول 
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 يبين تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث: 9جدول

 
 المتغيرات                  

 القياسات

المجموعة 
 التجريبية الاولى

المجموعة 
 التجريبية الثانية

 
معامل 
الالتوا

 ء

  Tقيمة       

المحسو س          ع     س        ع       
 بة 

الجدولي
 ة

  .9,2 5,53 9,53 0,92 5,12 0,35 (م)تحمل القوة رجل اليمين 
 
 
 
 

   90     

 - 5,12 .0,2 5621 0,32 (م)تحمل القوة رجل اليسار 

5,52 
-5,29 

- 9,22 29,52 9,22 3.,25 (ثا)تحمل السرعة 

5,52 
- 5611 

دق من الجهد 0اللاكتيك بعد 

 (مول/مليلتر)

91,10 56.0 92,52 5,02 5,22 2,29 

 5,32 5,99 5,12 2,53 5,22 2,93 السعة الحيوية 

 3.,5 5651 .5,2 9.,9 2.,5 9,22 السعة الحيوية القسرية

 9,03 5,92 5,11 9,52 5,05 0.,9 ثا.ذروة الاندفاع الزفيري بعد

ضربات القلب في الراحة معدل 
 (دق/ض)

.1 3,2 19 2,50 5,22 -9,32 

معدل ضربات القلب بعد الجهد 
 (دق/ض)

922 3,19 923 2,9 5,.2 9,.2 

VO2max(دق/لتر) .9,50 - 3.,5 2,02 1,22. 3,23 0,03 

 2,11 5,92 .560 932,10 3,01 932,29 (ثا)الانجاز 

وبذلك فان جميع افراد عينة البحث متجانسين، واما ( 9_)+ان جميع قيم معامل الالتواء اقل من ( 9)يتبين من الجدول

 .المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية وهذا يعني ان المجموعتين متكافئتين Tالتكافؤ فقد كانت جميع قيم 

 :القياسات والاختبارات

 Blacke 9، اختبار (ثم اليسارالرجل اليمين )تحمل القوة للرجلين  -

 Blacke3اختبار  : تحمل السرعة -

 pro lacticجهاز : دق من الجهد0اللاكتيك بعد  -

 جهاز سبايرومتر: السعات التنفسية -

 2×ثا من الشريان العنقي وضرب الناتج 90اخذ معدل القلب لمدة : معدل القلب -

- VO2max : اختبارBlacke 

 .بالدقيقةم وقياس الناتج 255ركض : الانجاز -

تم اجراء التجربة الاستطلاعية على اللاعبين الثلاث الذين لم يدخلوا ضمن عينة البحث، وقد : التجربة الاستطلاعية

اجريت هذه التجربة للتعرف على بعض السلبيات والصعوبات التي يمكن ان تواجه الباحث خلال التجربة الرئيسة وللتعرف 

 .زمن ادائها، وقد ادت هذه التجربة الاغراض منها على صلاحية وصعوبة الاختبارات وعلى

، اذ اجريت في اليوم 0/2/3591-2تم اجرائها على مدى يومين وافقا السبت والاحد: القياسات والاختبارات القبلية

وفي اليوم الثاني قيست السعات الرئوية والانجاز ومعدل القلب وتركيز حامض  VOmaxالاول الاختبارات البدنية والـ 

  .  اللاكتيك

 :كان توصيف التجربة الرئيسة بالاتي: التجربة الرئيسة

الاسبوع، فكان عدد الوحدات /اسابيع، وعدد ايام التدريب للتحمل الخاص كان يومان .كانت مدة البرنامج  -

، علما انه قد كررت الوحدة %15-25وحدة، وتراوحت شدد التدريب للتمرينات  93التدريبية الكلية للبحث 

عن انه قد تم تحديد ازمان الواجبات التدريبية فيها عبر قياس الانجاز لكل " الاسبوع، فضلا/التدريبية مرتين

 .م من خلال الاداء القصوي لكل من هذه المسافات55. -م935رياضي في المسافات من 
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 :كان البرنامج التدريبي لتحمل السرعة بالاتي

الاسبو
 ع

الراحة بين  الراحة بين الواحدزمن التكرار  الشدة التمرين مج
 التمرينات

الحجم 
 المجموعات التكرارات التدريبي

 0× م 935 9 الاول
  3× 2× م 925
 3× م 905

25% 

25% 

25% 

 ثا10,.9

 ثا91,1

 ثا39,10

معدل القلب 

-995الى 

د/ض935

 ق

 م3255 دق95 دق0

 3× 2× م305 3
  3× م205

25% 

25% 

 ثا29,30

 ثا02,92

القلب معدل 

-995 الى

د/ض935

 ق

 3355 دق95 دق0

 3× 3× م925 9 الثاني
 3× 2× م905

 

م،925م،935م،955

م،935م،925م،905

 م955

25% 

25% 

 

25% 

 ثا92,2

 ثا39,10

 

ثا،10,.9ثا،92

ثا39،10ثا،92,22

ث10,.9ثا،92,22،

 ثا  على التوالي2,5ا

معدل القلب 

995-

935 

 دق/ض

 م3015 دق95 دق0

 3× 2× م255 3
 3× م255

25% 

25% 

 ثا21,55

 ثا2.,.2

 معدل القلب

995-

د/ض935

 ق

 م3.55 دق95 دق0

 3× .× م935 9 الثالث
 3× 2× م925

 

م،925م،935م،955

م،925م،905م،925

 م955م،935م،925

20% 

20% 

 

25% 

 ثا90,12

 ثا32,.3

 

ثا90,12ثا،92,92

ث92,12ثا،91,31،

92,12ثا،35,21ا،
ثا،91,31ثا،

ثا 92,92ثا،90,12
 على التوالي

= 
 

 م31.5 دق95 دق0

 3× 3× م255 3
 2× م055

20% 

20% 

 ثا93,.2

 ثا2.,.2

 م3155 دق95 دق0 =

 9× م355 9 الرابع
 3× 0× م905
 .× م925

15% 

15% 

15% 

 ثا32,2

 ثا91,22

32،12 

 

 م3125 دق95 دق0 =

 2×م055 3
 2× م55.

15% 

15% 

 ثا11,55

 ثا12,22

 م3155 دق93 دق1 =

الخام
 س

 2× م925 9
 3 ×0× م355

15% 

15% 

 ثا32,21

 ثا32,2

 م3135 دق95 دق0 =

  2× م205 3
 3× م55.

15% 

15% 

 ثا1.,09

 ثا12,22

 م3.55 دق93 دق1 =

الساد
 س

 3× 2× م355 9
 3× 3× م905
  9× م355

25% 

25% 

20% 

 ثا32,23

 ثا91,22

 قا25,21

 م3255 دق90 دق0 =

 2× م305 3
 3× م205
 9× م55.

25% 

25% 

20% 

 ثا29,30

 ثا02,92

 ثا12,12

 م3255 دق90 دق1 =
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اسابيع من انتهاء التجربة الرئيسة، وقد عمل الباحث على اداء القياسات .اجريت هذه بعد : القياسات والاختبارات

 . والاختبارات تحت نفس الشروط والظروف التي اجريت بها القبلية قدر الامكان

الوسط الحسابي، الوسيط، معامل الالتواء، النسبة المئوية، اختبار : استخدمت الوسائل الاحصائية :الوسائل الاحصائية

Tللعينات المرتبطة وغير المرتبطة . 

 البعدي لمجموعتي البحث× نتائج الاختبارات القبلي : النتائج

 البعدية× يبين نتائج الاختبارات القبلية : 3جدول

 القياسات
 
 
 

 المتغيرات

 قيمة المجموعة التجريبية الاولى

     T 
 المحسوبة

 قيمة  المجموعة التجريبية الثانية

T 
 المحسوبة

 قيمة

T 
الجدول

 ية

 البعدي القبلي البعدي القبلي

 ع س ع س ع س ع س

رجل /تحمل القوة
 (م)اليمين 

5,02 0,74 5,71 0,36 3,76 5,13 1,02 5,87 0,41 4,51  
 
 
 
 
 
 
 

3,18 
 

تحمل القوة رجل 
 (م)اليسار

5,23 0,89 5,68 0,52 3,39 5,36 0,73 5,72 0,85 5,59 

تحمل 
 ثا/السرعة

30,62 1,44 29,14 1,10 7,18 31,0
8 

1,84 29,94 1,41 7,34 

 0اللاكتيك بعد 
 دق من الجهد

19,75 0,65 17,60 0,45 27,75 18,2
5 

0,54 16,34 0,16 30,5 

 9,13 0,72 3,56 0,74 3,02 8,06 0,23 3,36 0,83 3,12 السعة الحيوية
السعة الحيوية 

 القسرية
1,88 0,64 3,32 0,12 3,72 1,61 0,86 3,09 0,61 4,51 

ذروة الاندفاع 

 ثا.الزفيري بعد 
1,65 0,59 2,71 0,18 3,42 1,04 0,79 2,78 0,32 9,12 

معدل القلب في 
 الراحة

69 2,3 67 1,62 13 71 3,05 68 2,08 7,35 

معدل القلب بعد 
 الجهد

184 3,61 194 2,71 4,61 182 2,17 192 3,11 7,39 

VO2max 65,52 2,82 71,02 0,35 4,83 67,4
8 

3,58 72,31 0,83 11,92 

124,3 الانجاز
0 

2,75 122,2
0 

1,58 4,27 123,
95 

0,65 120,31 1,26 4,71 

 (5,50)ومستوى دلالة ( 2)تحت درجة حرية  
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 بعدية× يبين نتائج الاختبارات البعدية : 2جدول 

 المتغيرات                            
 

 القياسات

 Tقيمة  المجموعة الثانية المجموعة الاولى
 الجدولية المحسوبة ع س ع س

تحمل القوة 
 رجل اليمين

5,76 0,36 5,87 0,41 -0,35  
 
 
 
 

 
 

3,22 

تحمل القوة 
 رجل اليسار

5,68 0,52 5,72 0,85 -0,82 

 0,78- 1,41 29,94 1,10 29,14 تحمل السرعة
اللاكتيك بعد 

 دق من الجهد0
17,60 0,45 16,34 0,16 0,94 

 0,46- 0,72 3,56 0,23 3,36 السعة الحيوية
السعة الرئوية 

 القسرية
3,36 0,12 3,09 0,61 0,58 

ذروة الاندفاع 

 ثا.الزفيري 
3,32 0,18 2,78 0,32 -2,3 

معدل القلب في 
 الراحة

67 1,62 68 2,08 -0,66 

معدل القلب بعد 
 الجهد

194 2,71 192 3,11 0,48 

VO2max 71,02 0,35 72,31 0,83 -2,48 
 0,19 1,26 120,31 1,58 122,20 الانجاز

 (0,05)ومستوى دلالة ( .)تحت درجة حرية 

 :المناقشة

 لمجموعتي البحثالبعدية × مناقشة الاختبارات القبلية 

بين الاختبارات القبلية والبعدية ولكافة المتغيرات المبحوثة للمجموعتين التجريبيتين  Tان جميع قيم ( 3)يبين الجدول 

وهذا يعني وجود فروق معنوية بين ( 0,05)ومستوى دلالة  3تحت درجة حرية( 3,18)هي اكبر من القيمة الجدولية

 .بعديةالاختبارات ولصالح الاختبارات ال

في انتاج الطاقة وان مقدرة الجسم على " والذي يلعب دورا مهما VO2maxيعزو الباحث سبب الفروق الى ان تطور الـ 

 VO2maxاستخدام اقصى كمية من الاوكسجين تدل على قدرته على الاداء وكفاية الجهازين الدوري والتنفسي وان تطور 

مل العضلي ترتبط بتواجد نسبة كبيرة من الاوكسجين في العضلات او نقله من كفاءة الع"يعود الى تأثير التمرينات إذ ان 

، وان كمية الاوكسجين المستخدمة (2321)9119بسطويسي احمد )الرئتين لها عن طريق التفاعلات الهوائية واللاهوائية

تعودها على استخلاص اكبر كمية اكثر ونتيجة الانتظام بالتدريب تصل هذه الزيادة كرد فعل بين العضلات القائمة بالجهد و

 Giorgetty)والذي يؤهل العضلة مع زيادة كفايتها وتقليل الحامضية الناتجة عن التمثيل الغذائي الى الحد الادنى Co2من 

ارتفعت عتبة اللاكتيك وزادت القابلية لتقبل لاكتيك اكثر مما ادى الى الفروق  VO2max، وبزيادة الـ (1980-17:91

 .المعنوية في قابليات التحمل الخاص كتحمل القوة وتحمل السرعة

ارتفاع )اما فيما يخص ارتفاع معدل القلب فإن تأثير التمرينات في التكيفات والذي ادى الى حدوث التغير المعنوي 

من افضل فالتدريب المنتظم يؤدي الى احداث تغيرات وظيفية في اجهزة الجسم ومنها القلب والجهاز بعد تحقيق ز( النبض

ابو العلا )في الجهد يصبح اللاعب ذو مقدرة على ارتفاع القلب كلما تحسن مستواه الرياضي "الدوري وزيادة معدل القلب 

دق فهذا يدل على ارتفاع شدة التدريب /ض180اد عن الى زيادة معدل القلب فإن ز"فالجهد البدني يؤدي ( 9315 -9123

موفق )وكلما طالت مدة او مسافة السباق ازداد العبئ البدني على كاهل اللاعب مما يتبعه زيادة في معدل ضربات القلب

 (.10: 20-9111مجيد المولى 
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استخدام الشدد المقننة فيه التدريب المنتظم والمبرمج و"اما الانجاز فيعزو الباحث سبب معنوية الفروق الى ان 

، وقد قادت (:2295 9110ريسان خريبط مجيد (واستخدام انواع الراحة المثلى بين التكرارات يؤدي الى تطور الانجاز

مكونات الحمل التدريبي المبرمج للتمرينات الى تطور المتغيرات الفسيولوجية والبدنية مما اثر في تطور الانجاز وعند 

و عتبة اللاكتيك عن طريق معدل القلب او سرعة الركض وانه كلما زادت سرعة الركض زادت متطلبات اختبار اللاكتات ا

وزاد تراكم الحامض في ( :3204 -3555بهاء الدين سلامة )عمل القلب وخاصة عند الركض على مضمار الركض 

في هذا التغيير إذ " كبيرا" لهما اثرا عن ان السيطرة على معدل الخطوة في التمرينات وتوزيع الجهد كان" العضلات، فضلا

ان الشدة المقننة مع الراحة المناسبة المسيطر عليها ادت الى تركيز حامض اللاكتيك في العضلات والذي بدوره اثر في 

م سرعة عالية في بداية السباق وثم الى تحمل السرعة فما تبقى من 255زيادة التحمل الخاص للرياضي، وتتطلب مسابقة 

لذا يكون التركيز عند تدريب هذه المسابقة على التمرينات ذات الشدة العالية بحيث يحدث تكيف لاجهزة الجسم "ق السبا

ومقاومة التعب الحاصل رغم تراكم حامض ( 6: 22) -3559شاكر الشيخلي ) الوظيفية وقدرتها على اداء المسابقة

 .اللاكتيك

في الراحة من المؤشرات الفسيولوجية المهمة والضرورية التي تدل  اما المتغيرات التنفسية فيعد معدل ضربات القلب

على كفاية الجهازين الدوري والتنفسي للرياضي، وان سرعة العودة في الاستشفاء السريع يدل على التكيفات الممتازة في 

الراحة منها تغيرات في تطوير الجهاز الدوري اثناء بان هناك عدة امور تحدث عند "الجهاز التنفسي، واشار محمد القط 

حجم القلب ونقصان معدل ضربات القلب وزيادة في حجم الضربة وزيادة كمية المدفوعة والهيموغلوبين مما ادى الى حمل 

 .(8: .0) 9111محمد القط ) مقادير اكبر من الهواء فزادت السعات الرئوية

 البعدية –مناقشة الاختبارات البعدية 

ويعزو الباحث ذلك الى ان افراد ( رغم وجود الفروق الحسابية البسيطة بينها)لم تظهر فروق معنوية احصائية بينها 

العينة كانوا في فترة الاعداد الخاص وربما كانوا يحتاجون الى مدة اطول لتطبيق التمرينات كونهم كانوا يستعملون اسلوبين 

ومدد راحة متشابهة فسيولوجيا اذ اعتمدت على رجوع معدل ( اللاكتيكي)هوائية تدريبين يقعا ضمن نفس مجال الطاقة اللا

 .   دق وهذا يعني السماح لنفس التأثير للجلكزة اللاهوائية والتكيفات التي تحدث معه/ض935 -995القلب الى 

 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات

 .متغيرات البحث جميعاكان للفتريات القصيرة والطويلة اثر ايجابي في تطوير  -9

قد اثر ايجابا في تطوير تقبل اللاكتيك وبذلك تطور كل ما يتعلق بالإنجاز كون ان نظام  VO2maxان تحسن الـ  -3

 .الطاقة السائد في هذه المسابقة هو اللاكتيكي

كتيك ادت رغم كون التمرينات كانت موجهة الى التحمل الخاص وبالأخص الى تحمل السرعة الا ان زيادة عتبة اللا -2

 .VO2maxالى رفع الـ

 .تأثرت المتغيرات التنفسية ايجابا رغم ان التدريب كان موجها الى النظام اللاهوائي اللاكتيكي -2

 :التوصيات

م ووفقا للفترة التدريبية ومحاولة العمل بالقصيرة 255الافادة من الفتريات القصيرة والطويلة في تدريب عدائي  -9

 .خاصفي بداية مرحلة الاعداد ال

 . زيادة حصة الفتريات الطويلة كلما زاد دخولنا مرحلة الاعداد الخاص -3

 .اذ سيؤدي الى تطوير تقبل اللاكتيك والانجاز VO2maxضرورة العمل على تحسين الـ  -2

 .  م255محاولة التجريب على مستويات انجازية اخرى لعدائي  -2
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 العربية : رالمصاد

 .، دار الفكر العربي، مصر9الرياضة، ط بيولوجيا(: 1982)ابو العلا احمد  -9

 .، دار الفكر، القاهرة9فسيولوجيا التدريب الرياضي،ط(: 9122)محمد حسن علاوي& ابو العلا احمد-3

 .اسس ونظريات التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة(: 1999)بسطويسي احمد-2

 .لاكتات الدم، دار الفكر العربي، مصر -البدني فسيولوجيا الرياضة والاداء(: 3555)بهاء الدين سلامة-2

 .، نون للتحضير الطباعي، بغداد9تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي،ط(: 1995)ريسان خريبط  -0

تأثير اساليب تدريبية مقننة من الفارتلك في تطوير تحمل السرعة وتركيز حامض اللاكتيك في (: 3559)شاكر الشيخلي  -.

 .  م، اطروحة دكتوراه كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد9055م ،255الدم وانجاز ركض 

 .، ذات السلاسل، الكويت3طالاختبارات الفسيولوجية في المجال الرياضي،(: 9111)كاظم جابر امير -1

 .وظائف الاعضاء والتدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة(: 9111)محمد القط  -2
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 "تأثير جدولة الممارسة المتغيرة باستخدام اداة مساعدة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم " 

 الكريم الرحمن ابراهيم عبد د عبد.م
Dr.abdalrahmaan@gmail.com 

 جامعة سامرالا –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 
 

هدف البحث الى التعرف على اثر جدولة الممارسة المتغيرة باستخدام اداة مساعدة في تعلم بعض الم ارات 
جدولة الممارسة المتغيرة باستخدام  بكرة القدم والتعرف على ال روق بين مجموعة البحث التجريبية المستخدمةالاساسية 

اداة مساعدة ومجموعة البحث الضابطة المستخدمة الاسلوب الاعتيادي في تعلم بعض الم ارات الاساسية بكرة القدم 
ملائمته وطبيعة مشكلة البحث , وحدد المجتمع عمديا من في الاختبارات البعدية , وتم استخدام المن ج التجريبي ل

جامعة سامرالا  –في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ( 2319-2318)طلاب السنة الدراسية الاولى للعام الدراسي 
هم طالب تم اختيار ( 24)طالب , اما عينة البحث فقد بلغت ( 28)سنة البالغ عددهم ( 23-19)ممن تتراو  اعمارهم 

طالب لكل مجموعة , وتم التلكد من ( 12)وتوزيع م عشوائيا بطريقة القرعة على مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع 
المناولة , )بالإضافة الى متغيرات البحث التابعة المتمثلة بم ارات ( العمر الزمني-الكتلة-الطول)التجانس في متغيرات 
تو ل الباحث الى ان وسلوب جدولة الممارسة المتغيرة باستخدام اداة في لعبة كرة القدم , و ( الاخماد , الت ديف

بكرة القدم , وت وق مجموعة ( المناولة , الاخماد , الت ديف)مساعدة تلثير في تعلم الم ارات الاساسية المتمثلة بكل من 
ة البحث الضابطة في تعلم البحث التجريبية المستخدمة جدولة الممارسة المتغيرة باستخدام اداة مساعدة على مجموع

 .بكرة القدم ( المناولة , الاخماد , الت ديف)الم ارات الاساسية المتمثلة بكل من 
 الم ارات الاساسية, اداة مساعدة , الممارسة المتغيرة : الكلمات الم تاحية 
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"The effect of changing practice scheduling using an assistant in learning some basic 

football skills" 

Dr.Abdulrahman I. Abdulkarim 

College of Physical Education and Sport Sciences- University of Samarra 

The aims of the research are as follows:  

- Learn about the effect of scheduling the changing practice using an assistant to learn 

some basic skills of football. 

- Identify the differences between the experimental research group used to schedule the 

changing practice using the auxiliary system and the control search group used to learn 

some basic skills of football in the remote tests. 

The experimental method was used for its suitability and the nature of the 

research problem, and the society was chosen deliberately from the students of the first 

year of the academic year (2018-2019) in the College of Physical Education and Sports 

Science - University of Samarra, aged (19-20) years (28) students , The sample of the 

research was 24 students who were randomly selected and distributed in two groups, each 

with 12 students per group. The consistency of the variables (length - mass - temporal age) 

in addition to the search variables of the skills (pass, suppression, scoring) in the game of 

football was confirmed. 

The researcher reached the most important conclusions of the following: 

- The method of scheduling the changing practice using an influence-assist device in 

learning the basic skills of (pass, quitting, scoring) football. 

- The experimental research group used the scheduling of the changing practice by using 

an auxiliary system on the control group to learn the basic skills of pass, quitting, scoring. 

(Scheduling changing practice , Assistant Device , basic skills)key words :  
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 :التعريف بالبحث  -1
 :المقدمة  1 -1
الذي  ان تعلم الم ارات الاساسية في اي لعبة من الالعاب الرياضية يعد اللبنة الاولى في تحقيق ال دف المنشود 

يسعى اليه القائمين على العملية التعليمية , لذا فان الاهتمام بتن يم الوحدات التعليمية وما تحتويه من تمارين متنوعة 
تخدم اللعبة يعد امرا ضروريا , فالبنالا ال حيح لتلك التمارين تكمن من خلال تن يم الممارسة ال علية ل ا ب ورة 

لاخذ بن ر الاعتبار مراعاة  روف بيئة التعلم المتغيرة تبعا لخ ائ   حيحة وفق اسس ومعايير هادفة مع ا
المتعلمين بعيدا عن التك نات والتخمين للو ول الى معطيات ايجابية تس م في عملية التعلم , فاختيار الاسلوب 

ان اساليب التعلم التعليمي الملائم بل والاكثر ملائمة يعد امرا ضروريا وليس س لا في الوقت ن سه , اذا ما علمنا 
متعددة ولكل اسلوب فلس ته الخا ة ولكن ا تشترك ب دف واحد يتمثل بالاهتمام بالمتعلم سوالا على مستوى الجوانب 
الم ارية او الوجدانية او الادراكية , وكان لاستخدام اساليب جدولة الممارسة اهداف وخ ائ  تبنت ا ولكل اسلوب 

لبيئة التعليمية , فجدولة الممارسة المتغيرة تعد من بين تلك الاساليب التي اعتمدت وقت استخدام امثل طبقا لمتغيرات ا
على اخضاا المتعلم الى متغيرات مختل ة اثنالا تن يذ تمارين الوحدة التعليمية وتعويده على ال روف المتغيرة والاستجابة 

خضع في ا المتعلم الى متغيرات عدة في ان ف ي سلسة متعاقبة من ممارسات التمرين التي ي"على اساس هذا التغير , 
, ولعبة كرة القدم من الالعاب التي ش دت تطورا كبيرا ( Schmidt , 1991 , 274)واحد خلال الممارسة الواحدة 

وملحو ا لما تتمتع به هذه اللعبة من م ارات متعددة تعدى بسرا متباينة واوضاا مختل ة , فتضافرت ج ود القائمين 
خلال ا تعليم على تعليم م ارات ا والباحثين في الدراسة والتق ي عن الاساليب التعليمية الاكثر ملائمة والتي يمكن من 

م ارات ا وتطويرها بالاست ادة من مميزات كل اسلوب ومعرفة ما يتحقق منه من مخرجات ايجابية , ومن تلك الدراسات 
و ( المتسلسل الثابت)التي استخدمت جدولة الممارسة متمثلة باوساليب ( 2335خليل حميد محمد , )هي دراسة 

, وتناولت ( 25,  2335محمد , )م ارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم  لمعرفة الافضل في تعلم( المتسلسل المتغير)
تلثير التداخل في التدريبات الذهنية والبدنية الم ارية بلسلوبين من اساليب ( 2335محمد عبدالحسين عطية , )دراسة 

عطية , )ارات كرة القدم في التعلم الم اري والاحت ا  به في بعض م ( العشوائي)و ( المتسلسل)جدولة الممارسة هما 
على اسلوب جدولة الممارسة الموزعة ( 2318عبدالرحمن ابراهيم الملاعبيدة ,), واعتمدت دراسة ( 24,  2335

ب ترات راحة مختل ة وباستخدام عدد من الادوات المساعدة في التعلم لبيان اثر ذلك في تطوير الادالا ال ني والانجاز 
, واختل ت الدراسة ( 22,  2318الملا عبيدة , )القدم وعلى فئة من عينة الناشئين لبعض الم ارات الاساسية بكرة 

بالشبكة )الحالية عن تلك الدراسات من خلال استخدام جدولة الممارسة المتغيرة الى جانب استخدام اداة مساعدة متمثلة 
 ا في ممارسة تمارين لعبة كرة القدم لما تحققه تلك الاداة من محيط تعليمي قابل للتغير عند استخدام( الارتدادية

ومعرفة مدى تلثير ذلك في تعلم بعض الم ارات الاساسية على عينة من طلاب السنة الدراسية الاولى في كلية التربية 
البدنية وعلوم الرياضة بجامعة سامرالا فتجلت مشكلة البحث بعد ملاح ة الباحث لضعف في ادالا تلك الم ارات من 

سة كونه مخت  في لعبة كرة القدم ومدربا لمنتخب جامعة سامرالا , فقد يعزى هذا الضعف وسباب من ا قبل عينة الدرا
ما يكون بسبب عدم ملائمة البرنامج التعليمي المتبع في تعليم تلك الم ارات , او بسب افتقار استخدام الادوات 

لمتعلم نشطا وفعالا بعيدا عن المللوف , فالدراسة المساعدة التي تض ي على بيئة التعلم رو  التشويق والاثارة وجعل ا
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الحالية تعد محاولة جدية من قبل الباحث في تحقيق نتائج ايجابية تس م في تعلم الم ارات الاساسية بكرة القدم لدى 
في تعلم عينة الدراسة وتحقيق اهداف البحث المتمثلة بالتعرف على اثر جدولة الممارسة المتغيرة باستخدام اداة مساعدة 

جدولة الممارسة  بعض الم ارات الاساسية بكرة القدم والتعرف على ال روق بين مجموعة البحث التجريبية المستخدمة
المتغيرة باستخدام اداة مساعدة ومجموعة البحث الضابطة المستخدمة الاسلوب الاعتيادي في تعلم بعض الم ارات 

افترض الباحث وجود فروق ذات دلالة اح ائية لتلثير جدولة الممارسة الاساسية بكرة القدم في الاختبارات البعدية و 
المتغيرة باستخدام اداة مساعدة بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم بعض الم ارات الاساسية في لعبة كرة القدم 

ذات دلالة اح ائية والخا  بمجموعة البحث التجريبية والضابطة ايضا ولم لحة الاختبارات البعدية , ووجود فروق 
بنتائج الاختبارات البعدية في تعلم بعض الم ارات الاساسية بلعبة كرة ( الضابطة)و ( التجريبية)بين مجموعتي البحث 

 .القدم ولم لحة مجموعة البحث التجريبية 
 :اجراءات البحث  -0
 :منهج البحث  0-1
 .استخدم الباحث المن ج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث  
 :مجتمع البحث وعينته  0-0

في كلية التربية ( 2319-2318)تم تحديد المجتمع عمديا من طلاب السنة الدراسية الاولى للعام الدراسي 
طالب , اما عينة ( 28)سنة البالغ عددهم ( 23-19)جامعة سامرالا ممن تتراو  اعمارهم  –البدنية وعلوم الرياضة 

هم وتوزيع م عشوائيا بطريقة القرعة على مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع طالب تم اختيار ( 24)البحث فقد بلغت 
 .طالب لكل مجموعة ( 12)
 :الاختبارات المهارية المستخدمة  0-0
,  2339محمود , ) (تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة على اورض)اختبار تم استخدام :  مهارة المناولة بكرة القدم -
59) 
الخشاب , واخران , ) (مx2 م 2اخماد الكرة داخل مربع بقياسات )تم قياس ا باختبار  : القدم مهارة الاخماد بكرة -

1999  ,239. ) 
كا م , ) (م11بعد مربعات على  علىالت ديف على هدف مقسم )تم استخدام اختبار :  مهارة التهديف بكرة القدم -

1999  ,58. ) 
 :الادوات المستخدمة  في البحث  0-9

 –مسطرة مدرجة  –شريط قياس  –ساعات توقيت  –شواخ   –كرات قدم قانونية  -اشرطة لا قة 
يوضح موا  ات الاداة ( 1)الشبكة الارتدادية , الملحق   –اعمدة ج از الق ز العالي  -حبال –بورك لتحديد الخطوط 

 .المساعدة 
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 :البرنامج التعليمي  0-5
وحدة تعليمية بلسلوب جدولة الممارسة ( 12)وحدة تعليمية موزعا على ( 24)تكون البرنامج التعليمي من 
وحدة تعليمية خا ة بالمجموعة الضابطة التي استخدمت البرنامج الاعتيادي ( 12)المتغيرة باستخدام اداة مساعدة , و 

اسابيع لتعلم ( 6)لبرنامج المتبع , وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوا الواحد لكل مجموعة , وبذلك بلغت مدة تن يذ ا
 .في لعبة كرة القدم( المناولة والاخماد والت ديف)م ارات 

للقسم ( دقيقة15)متكونة من ( دقيقة 93)كما بلغت مدة الوحدة التعليمية الواحدة للمجموعة التجريبية الاولى 
للنشاط التطبيقي , ( دقيقة 53)للنشاط التعليمي و ( دقيقة 15)للقسم الرئيسي موزعة على ( دقيقة 65)التحضيري و 

 .تكونت من تمارين ت دئة وارجاا الادوات وان راف ( دقيقة13)وبلغ القسم الن ائي من الوحدة التعليمية 
 :الاختبارات القبلية  0-6
 . 29/11/2318-28الموافقين ( الاربعالا والخميس)تم اجرالا الاختبارات القبلية في يومي  
 :التجربة الرئيسية  0-1
وانت ت في يوم الخميس الموافق  2/12/2318بد ت التجربة الرئيسة على عينة البحث في يوم الاحد الموافق  

13/1/2319 . 
 :الاختبارات البعدية  .-0
 . 14/1/2319-13الموافقين ( الاحد والاثنين)تم اجرالا الاختبارات البعدية في يومي  
 :الوسائل الاحصائية  0-4
النسبة المئوية , الوسط )في معالجة البيانات باستخدام القوانين الاتية ( SPSS)الاح ائية تم استخدام الحقيبة  

للعينات المستقلة , ( ت), اختبار( بيرسون)الحسابي , الانحراف المعياري , معامل الالتوالا , معامل الارتباط البسيط 
 .للعينات المرتبطة ( ت)اختبار 

 :ا عرض النتائج وتحليلها ومناقشته -0
 (1)الجدول 

يبين المعالم الاحصائية الخاصة بنتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية 
 والضابطة في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة

 وحدة الم ارات مجموعتي البحث
 القياس 

 مستوى  (ت)قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 (Sig)الدلالة 

 المعنوية
 ا س   ا س  

 المجموعة التجريبية
  

 معنوي 3.336 4.66- 4.32 18.66 2.33 8.33 الدرجة المناولة
 معنوي 3.333 8.77- 1.5 8.33 1.47 2.16 الدرجة الاخماد
 معنوي 3.333 12.27- 2.5 11.66 1.33 2.33 الدرجة الت ديف

 معنوي 3.337 2.81- 4.73 12 2.1 6 الدرجة المناولة المجموعة الضابطة
 معنوي 3.336 4.56- 1.75 5.33 1.22 1.66 الدرجة الاخماد
 معنوي 3.333 9.42- 2.63 7.83 1.51 1.66 الدرجة الت ديف

 ( .3.35) >( Sig)معنوي إ ذا كانت قيمة مستوى الدلالة * 
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للم ارات الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة كانت اقل من مستوى ان جميع قيم مستوى الدلالة ( 1)يتبين من الجدول 
مما دل على وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية ( 3.35)خطل 

عزو الباحث بكرة القدم  ولم لحة الاختبارات البعدية , وي( المناولة و الاخماد والت ديف)والضابطة في تعلم م ارات 
تلك النتائج الايجابية بالنسبة لمجموعة البحث التجريبية  الى تلثير البرنامج التعليمي المعد بلسلوب جدولة الممارسة 
المتغيرة باستخدام الاداة المساعدة ومدى ملائمة استخدامه مع عينة البحث من حيث طول ال ترة الزمنية للتطبيق وعدد 

له وطبيعة التمارين المقدمة لعينة البحث من حيث درجة ال عوبة وطبيعة ادائ ا ومناسبت ا الوحدات التعليمية المكونة 
مع ال دف التعليمي الذي تبناه كل تمرين من تمارين الجزلا الرئيسي في الوحدة التعليمية فضلا عن عدد تلك التمارين 

ست ادة من محاولاته التكرارية في تعلم الم ارة وزمن الممارسة ال علية لكل ل ا والتي اعطت بدورها المجال للطالب بالا
من الشروط الواجب توافرها "الى ان ( 1987وجيه محجوب , )المست دفة من الوقت المخ   لكل تمرين اذ يشير 

 انه  , Schmidt)1982), واكد ذلك  ( 18,  1987محجوب , " )لح ول عملية التعلم هو التمرين على الم ارة
لتعلم لا بد من ان تكون هناك محاولات من ممارسة التمرين وان اهم متغير في التعلم الحركي لغرض الح ول على ا"

, وكذلك فاعلية الاسلوب التعليمي المتمثل بجدولة   ,Schmidt)4811982,) "هي الممارسة الحركية والتمرين ن سه
الممارسة المتغيرة التي ن مت تمارين الوحدة التعليمية وا  رت الحلول الايجابية والو ول الى تحقيق ال دف التعليمي 

 نم إذ إ"اثنالا الممارسة ال علية من قبل الطلاب لمحتواها من التمارين ال ادفة والتي عززت من   ور تلك النتائج 
اودالا الم اري و  ن التكرار عملية فعالة في اكتساب التعلم  ممارسة تكرارات ساليب الجدولة المختل ة تعتمد على 

التنويع ببيئة التعلم فاستخدام ا  , كما ان لاستخدام الاداة المساعدة الاثر ال عال في( 16,  2312الحيالي , ) "وتطويره
 ة ساعد على التجديد والتغيير في النمط المعتاد عند تقديم التمرين بعيدا عن المللوفعند ادالا تمارين الوحدة التعليمي

بان التنوا في الاج زة و ( "2338احمد امين فوزي , )وهذا ما  كده وزيادة دافعية المتعلمين  بغية تحقيق التنويع
فوزي " )التعلم والارت اا بالمستوى الرياضياودوات وتمرينات ا كل ذلك من شلنه استثارة اللاعبين وزيادة دافعيت م نحو 

, كما للمن اج المعد من قبل مدرس المادة والخا  بمجموعة البحث الضابطة اثبت فاعليته على ( 23,  2338, 
تعلم الم ارات الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة وبدلالة ال روق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية , فنتائج مجموعتي 

لبحث جالات متوافقة مع ما افترضه الباحث بت وق نتائج الاختبارات البعدية على نتائج الاختبارات القبلية في تعلم ا
 .الم ارات الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة 

 (0)الجدول 
 في والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي الاختبارات البعدية بين الفروق بنتائج الخاصة الاحصائية المعالم يبين

 الدراسة قيد القدم بكرة الاساسية المهارات تعلم
 
 ت

 وحدة الم ارات
 القياس 

 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 (ت) 

 مستوى
 (Sig)الدلالة  

 المعنوية
 ا س   ا س  

 معنوي 3.329 2.548 4.73 12 4.32 18.66 الدرجة المناولة 1
 معنوي 3.31 3.182 1.75 5.33 1.5 8.33 الدرجة الاخماد 2
 معنوي 3.327 2.581 2.63 7.83 2.5 11.66 الدرجة الت ديف 3
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 ( .3.35) >( Sig)معنوي إ ذا كانت قيمة مستوى الدلالة * 
ان جميع قيم مستوى الدلالة للم ارات الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة كانت اقل من ( 2)تبين من الجدول 

مما دل على وجود فروق معنوية في نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية ( 3.35)مستوى خطل 
بكرة القدم ولم لحة الاختبارات البعدية لمجموعة البحث ( المناولة و الاخماد والت ديف)والضابطة في تعلم م ارات 

استخدام الاداة المساعدة اذ ما يميز العمل وفق هذه التجريبية , ويعزو الباحث ذلك الى اثر جدولة الممارسة المتغيرة ب
الجدولة هو التغير في اوضاا وزوايا الادالا عند تطبيق تمارين الوحدة التعليمية وهذا بدوره يجعل المتعلم تحت  روف 

 الاسلوب ذاه في المتعلم الاستجابة المتغيرة وتوليد برامج حركية مغايرة طبقا للمثيرات الغير ثابتة  فتعزز من خبرات
والمسافات المتباينة على اختلاف طبيعة  والسرا والزوايا المختل ة كاوبعاد واحد آن في متغيرات عدة الى بتعرضه

 تتطلب كون ا التمرينات في التنوا الى وهذا ما تتطلبه م ارات كرة القدم التي تحتاج التمارين المن مة وفق تلك الجدولة
وتوزيع انتباهه نحو  المتغيرة ال روف لاستقبال مت يل يكون المتغير وان اودالا في الت رف يحسن ان المتعلم من

(  2000 سامة كامل راتب , )وهذا يت ق مع ما اورده كون م ارات ا م توحة بمحيط غير متوقع , متغيرات متعددة 
المحيط في  تقط , فمثيرابضرورة  التنويع والتغيير في محاولات التمرين كي لا يتعود المتعلم على مثير واحد ف"

ذات الطابع الديناميكي   عالياتالم ارات الم توحة يطر  علي ا التغير السريع من لح ة إلى اخرى ويتضح ذلك في ال
 . (365,  2333راتب , " )حيث تتم الاستجابة إلى عدة خيارات محتملة في عملية ديناميكية مستمرة 

 اثنالا ادائ ا في اللعب , ةتحتاج الى عدة برامج حركيفطبيعة الم ارات الاساسية المست دفة في الدراسة الحالية 
مختل ة وبوجود ضغط من المنافس اثنالا  وبلوضاا لآخرمن مكان  مع الانتقال ةفي الحرك ةواستخدام مديات واسع

وهذا ما  عدة تمرينات متنوعه مشاب ه لحالات اللعب بلدالا لمتعلمل ةال ر  تقد منح اللعب فجدولة الممارسة المتغيرة
جدولة الممارسة المتغيرة تعد الانسب عند التعامل مع م ارات "بان ( 2318عبدالله حسين اللامي , واخرون , )اكده 

اللامي , " )كرة القدم المتنوعة لتثبيت البرامج الحركية للمتعلم والقدرة على استدعائه تحت ضغوط اللعب المتغيرة
 ( .93,  2318واخرون , 
كما ان استخدام الاداة المساعدة الى جانب جدولة الممارسة المتغيرة اض ى على تلك النتائج فالقدرة على   

التحكم بزاوية الشبكة الارتدادية مع الارض نح ل من خلال ا على ارتداد للكرة بارت اعات مختل ة اثنالا رجوع ا للمتعلم 
واجزالا مختل ة , كما يمكن التحكم بزيادة او تقليل المسافة بين موقع الاداة والمتعلم , علاوة على  واخمادها بلوضاا

امكانية وضع الاشرطة والعلامات في مواقع مختل ة من الشبكة لغرض تطوير الدقة اثنالا المناولة او الت ديف , 
ة والتي تبنت فلس ة التغير وعدم الثبات عند ادالا فالتغيير الذي وفرته هذه الاداة جالا مناسبا مع الجدولة المستخدم

ذات ( المناولة والاخماد والت ديف)التمارين ومتوافقا ايضا مع المتغيرات التابعة في الدراسة الحالية والمتمثلة بم ارات 
م الاداة المحيط الم تو  الذي يتطلب تنوا البرامج الحركية عند الاستجابة في مواقف اللعب الحقيقية , ولاستخدا

الاثر في تشجيع المتعلمين وترغيب م وزيادة دافعيت م نحو الممارسة وجالا مناسباً لمتطلبات م بعيدا عن عامل المساعدة 
( 2334خليل حميد محمد , )الملل , والنتائج المتحققة في الدراسة الحالية جالات متوافقة مع ما تو لت اليه دراسة 

الى افضلية الاسلوب المتغير في تعلم بعض م ارات كرة القدم ( 2316, يوسف لازم كما  , واخرون )ودراسة 
 . (91,  2316كما  , واخرون , ( )98,  2334محمد , )
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ان تلك النتائج جالات منسجمة مع فرض الدراسة نتيجة ت وق المجموعة التجريبية على الضابطة في نتائج  
 .اختبارات الم ارات الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة لدى عينة البحث 

 :الخاتمة  -9
المساعدة وكذلك مجموعة البحث ان مجموعة البحث التجريبية المستخدمة جدولة الممارسة المتغيرة باستخدام الاداة  -

الضابطة المستخدمة الاسلوب الاعتيادي المتبع حققتا التلثير الايجابي في تعلم الم ارات الاساسية بكرة القدم والمتمثلة 
 ( .المناولة والاخماد والت ديف)بم ارات 

داة المساعدة على مجموعة البحث ت وق مجموعة البحث التجريبية المستخدمة جدولة الممارسة المتغيرة باستخدام الا -
المناولة )الضابطة المستخدمة الاسلوب الاعتيادي المتبع في تعلم الم ارات الاساسية بكرة القدم والمتمثلة بم ارات 

 ( .والاخماد والت ديف
 .ضرورة استخدام اساليب الجدولة الانسب والاكثر ملائمة مع طبيعة اللعبة او ال عالية المست دفة  -
تلكيد على اهمية استخدام الادوات المساعدة على التعلم جنبا الى جنب مع الاساليب التعليمية لما ل ا من اثر ايجابي ال -

 .في مخرجات التعلم 
 :المصادر العربية والاجنبية 

 . (2334جامعة القادسية , : )علي سلوم , الاختبارات والقياس والاح الا في المجال الرياضي جواد ,  .1
الممارسة في التعلم والاحت ا  باودالا ال ني جدولة  ثر دمج بعض  ساليب , سيف الدين عبدالرحيم , الحيالي  .2

كلية التربية الرياضية , جامعة المو ل , : ), رسالة ماجستير غير منشورة  رمي الرمحب عالية ومستوى الانجاز 
2312. ) 

 .(1999, دار الكتب للطباعة والنشر ,  المو ل: ) 2, طكرة القدم  ,ن اواخر , قاسم  الخشاب , زهير .3
 (2000القاهرة , دار ال كر العربي , : )علم الن س الرياضة الم اهيم والتطبيقات راتب , اسامة كامل ,  .4
تلثير تداخل التدريب الذهني والبدني  الم اري باوسلوبين المتسلسل والعشوائي في  , عبد الحسين  عطية , محمد .5

كلية التربية : ), اطروحة دكتوراه غير منشورة  التعلم والاحت ا   لبعض الم ارات اوساسية بكرة القدم للمبتدئين
 ( .2335الرياضية , جامعة بغداد , 

 ( 2338القاهرة, دار ال كر العربي , :) 2ياضي للناشئين , طاحمد امين , سيكولجية التدريب الر  فوزي , .6
: ماجستير غير منشورة  , رسالة القدم بكرة الت ديف م ارة تطوير في مقتر  تدريبي برنامج كا م , عماد , اثر .7

 ( .1999,  بغداد , جامعة  الرياضية التربية كلية)
 التمرين اسلوب باستخدام المتغيرة الممارسة جدولة وفق على تعليمي برنامج تلثير , وآخرون , لازم كما  , يوسف .8

 التربية لعلوم القادسية مجلة: ) الناشئين القدم كرة للاعبي الاساسية الم ارات بعض باكتساب والموزا المكثف
 . (2316 , 1ج, 1العدد, 16 المجلد,  الرياضية

ب ترات راحة مختل ة باستخدام ادوات مساعدة في  الملاعبيدة , عبدالرحمن ابراهيم , اثر جدولة الممارسة الموزعة .9
كلية : )تطوير الادالا ال ني والانجاز لبعض الم ارات الحركية لناشئي كرة القدم , اطروحة دكتوراه غير منشورة 

 ( .2318التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة تكريت , 
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 ( .2318القادسية , جامعة القادسية , : ) اللامي , عبدالله  حسين , واخرون , تقنيات التعلم الحركي .13
 ( .1987بغداد ,  مطبعة التعليم العالي , : )محجوب , وجيه , التطور الحركي  .11
تلثير اوسلوبين المتسلسل الثابت والمتغير في تعلم م ارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم , محمد , خليل حميد ,  .12

 ( .2335التربية الرياضية , جامعة بابل , كلية :)رسالة ماجستير غير منشورة 
 ( .2339عمان , دار دجلة , : ) 2القدم , ط محمود , موفق اسعد , الاختبارات والتكنيك في كرة .13

14. - schmidt . Arichard ,motor control and learning , Human Kinctics publishers , 
champein , 1982 . 

15. Schmidt , A.R , Motor learning and performance , Human kinetic , Champaign , 
Illinois , 1991 . 

 (1)الملحق 
( سم تقريبا1)طار مستطيل الشكل ذو مقطع دائري بقطر إ   تتكون الاداة من( : الشبكة الارتدادية)الاداة المساعدة 

لتحكم بزاوية الشبكة مع لغرض تثبيته واويت ل به من الخلف اطار اخر  ,( سم عرض73)و( م طول1053)بعاد وبل  
بواسطة حلقات مطاطية تسمح للشبكة بالمرونة والارتداد عند  للج ازمامي تثبت الشبكة على الاطار او  الارض و 

, كما يمكن تحديد  للطالب رجوع ا اثنالارتداد سريع وقوي إ  مما تعطي ا  الطالبا طدام الكرة ب ا بعد ركل ا من قبل 
 :شكل مربع  مكان ضرب الكرة بشريط على

 

 (1)الشكل 

 (الشبكة الارتدادية)يوضح الاداة المساعدة  
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 وعلاقتها بالقدرة على الإبداع لدى مدرسي التربية الرياضية في مركز محافظة النجف الاشرفالقيادة التحويلية 

 

 د علي محمد جواد الصائغ .م

Alsaegali72@gmail.com 

 معهد الفنون الجميلة للبنين/ وزارة التربية مديرية تربية محافظة النجف الاشرف 

_____________________________________________________________________________ 

 

تطور ي تسب ة ي سياض ة ف  أي بلد يعتمد أولا وأخ سيا على ي تخط ط ي علم  ي ذي ي تخدم ي كث س مرن ي علروم وي معرارف بروع   ين

ومن هذض ي علروم مرا هرو فر  ي تخصرص ي عرام وي ردق ق فر  كامل لإرساء مقومات ي ب اء ي سياض  وتقدمه على أسس قوية وصلبة 

ي تسب ررة ي سياضرر ة كعلررم ي رر فس ي سياضرر  و علررم ي ترردريب وي ف ررلجة و ي طررب ي سياضرر  ويلإديرة ي سياضرر ة وغ سهررا مررن ي علرروم 

برارهم وسرلوكهم فر  ويعد ي ق ادي من يهم ركائز ي عمل ة يلديرية  بمرا يمتلرك مرن قردرة ي ترأث س فر  ي عرامل ن وتوج ره يخ، يلأخسي

يلإبرديع  ر س إل رؤيرة ي فرسد  ظراهسة مرا بطسيقرة جديردة  رذ ك يمكرن ي قرول إن وسب ل ت ق ق يلهديف ي ت  ت عى ي  هرا ي مؤس رة 

يلإبديع يتطلب ي قدرة على يلإح اس بوجود مشكلة تتطلب ي معا جة ومن ثرم ي قردرة علرى ي تفك رس بشركل مختلرف ومبردع ومرن ثرم 

ومرن خرلال يطلاعره  لتسب رة ي سياضر ة من خلال خبسة ي باحث كونه مدرسا تتمحور  مشكلة البحث، وكانت سبإيجاد ي  ل ي م ا

عمل مدرس  ي تسب ة ي سياض ة ف  ي مديرس ي ثانوية لحظ ين نوع ي قايدة ي ت  يت لى بها مديس ي مدرسة ت عكس بشكل كب رس  على

ي جوينب ي مهمة  لدور ي ق ادي ي رذي يعرد يحرد ي معراي س ي تر  يؤخرذ بهرا  أرتأي دريسة أحديعلى يبديع ي مدرس ف  ي مدرسة  ذي 

 ردرس ع د ي  كرم علرى تقردم يلأمرم ورق هرا وأن أي أسرلوا ق رادي يعتمرد علرى كفراءة ي ق رادة وقردرتها علرى ي تعامرل مرع ي مشراكل 

 مدرسر  ي قردرة علرى يلبرديع يلديري مق اسر  ي ق رادة ي ت و  رة و، اعذداد  اهذداف البحذثي تسب ة ي سياض ة ف  ي مرديرس وكانرت 

مدرسر  ي تعسف علرى م رتوي ي ق رادة ي ت ويل رة ويلبرديع يلديري  ردي مسكز م افظة ي  جف يلشسف ، وف  ي تسب ة ي سياض ة 

ي تعرسف علرى ي علاقرة بر ن ي ق رادة ي ت و  رة وي قردرة علرى يلبرديع  ردي ي تسب ة ي سياض ة ف  مسكز م افظرة ي  جرف يلشرسف ، و

أن ه ا رك علاقرة ذيت دل رة مع ويرة برر ن  فذرض البحذثمدرسر  ي تسب رة ي سياضر ة فر  مسكرز م افظرة ي  جرف يلشرسف ، وكران 

مدرسر  ي تسب رة ي سياضر ة فر  مسكرز م افظرة ي  جرف يلشرسف، ويسرتعمل م توي ي ق ادة ي ت ويل رة وي قردرة علرى يلبرديع  ردي 

ويسرت تج  9112-9118ضر ة فر  م افظرة ي  جرف يلشرسف  لعرام ي دريسر  ي باحث ي مر هج ي وصرف  علرى مدرسر  ي تسب رة ي سيا

ي باحث ين ه اك علاقرة بر ن ي ق رادة ي ت ويل رة وي قردرة علرى يلبرديع  ردي مدرسر  ي تسب رة ي سياضر ة فر  مسكرز م افظرة ي  جرف 

يلقتررديء ة ي سياضرر ة، ومدرسرر  ي تسب رروا ي ق ررادي ي متبررع مررن قبررل لتعزيررز يلأسرريلشررسف ، يوصرر  ي باحررث بضررسورة يلهتمررام ب

مدرس  ي تسب رة ي سياضر ة ى تشك ل رؤية ويض ة  دي لة ت اعد عل وضع خطة م تقبمدريء ي مديرس ى يلإيجاب ة، علبا صفات 

 لنعكاس ذ ك على قدرتهم على يلبديع ف  ي عمل
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Transformational leadership and its relation to the ability of creativity among teachers of 

physical education in the center of Najaf province 

Dr. Ali Mohammed Jawad Al-Sayegh 

 

The development of sports education in any country depends first and foremost on scientific 

planning, which uses a lot of science and knowledge with full awareness to establish the 

foundations of the mathematical construction and progress on solid and solid foundations. These 

sciences are in the general and precise specialization in physical education such as sports 

psychology, training, Sports medicine, sports management and other sciences. The leader is one 

of the most important pillars of the administrative process, which has the ability to influence the 

employees and guide their news and behavior in order to achieve the goals pursued by the 

institution and creativity is only the individual's vision of a phenomenon in a new way to It can 

be said that creativity requires the ability to feel the existence of a problem that requires 

treatment and then the ability to think differently and creatively and then find a suitable solution, 

and the problem of research is centered on the experience of the researcher as a teacher of sports 

education and through the knowledge of the work of teachers of physical education in secondary 

schools Note that the type of school principals reflected greatly in the creativity of the teacher in 

the school, which saw the study of one of the important aspects of leadership, which is one of the 

criteria taken when judging the progress of nations and paper and any leadership style depends 

on the efficiency of leadership and ability The objectives of the research were to prepare the 

parameters of the transformational leadership and the ability of administrative creativity for the 

teachers of physical education in the center of Najaf governorate, and to identify the level of 

transformational leadership and administrative creativity among the teachers of physical 

education in the center of Najaf governorate and to identify the relationship Between the 

transformational leadership and the ability of creativity among the teachers of physical education 

in the center of Najaf province. The research found that there is a significant relationship 

between the level of transformational leadership and the ability of creativity among teachers of 

physical education in Merk The researcher used the descriptive approach to the teachers of 

physical education in Najaf for the academic year 2018-2019. The researcher concluded that 

there is a relationship between the transformational leadership and the ability of creativity among 

the teachers of physical education in the center of Najaf province, and the possibility of 

predicting creativity in terms of leadership Of the teachers of physical education in the center of 

Najaf province 
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 :المقدمة
 الاهننداف تحقيننق سنبيل فنني سنلوك م وتوجيننه العناملين فنني التنلثير قنندرة مننن تمتلنك بمننا الادارينة العمليننة ركنائز اهننم القيننادة منن تعند
 والمبنادرة تماسنك م علنى والح ناض العناملين بنين الت اعنل عملينة تن نيم مسنعولية كذلك القيادي ويتولى المعسسة الي ا تسعى التي
 القيننام مننن تمكننن م التنني القيننادة التحويليننة الجينندة القائنند التربننوي يمتلننك ان ويجننب الت اعننل هننذا عننن حننل المشننكلات الناتجننة الننى

 . بم امه
عنادة ويعد  تركينب اونمناط المعروفنة منن المعرفنة فني الإبداا بلنه  فكار جديدة وم يدة ومت لة بحل مشكلات معينة  و تجميع وا 

عننداد السننوق   شننكال فرينندة ,ولا يقت ننر الإبننداا علننى الجانننب التكنيكنني ونننه لا يشننمل تطننوير السننلع و العمليننات المتعلقننة ب ننا وا 
لعمنل و المعدات وطرائق الت نيع و التحسينات في التن يم ن سه ونتائج التدريب و الرضا عن ا الآلاتفحسب بل يتعدى  يضا 

فالإبننداا لننيس إلا رعيننة ال ننرد ل نناهرة مننا بطريقننة جدينندة لننذلك يمكننن القننول إن الإبننداا يتطلننب ,  الإنتاجيننة ازديننادبمننا يننعدي إلننى 
القنندرة علننى الإحسنناس بوجننود مشننكلة تتطلننب المعالجننة ومننن ثننم القنندرة علننى الت كيننر بشننكل مختلننف ومبنندا ومننن ثننم إيجنناد الحننل 

 .المناسب
 مشكلة البحث

الحركنة الرياضنية  علنىومنن خنلال اطلاعنه  التربينة الرياضنيةخبرة الباحث من خلال خبرة الباحث كوننه مدرسنا لمنادة  من خلال
خ و ا  رتلى دراسنة  حندى الجواننب الم منة للندور القينادي النذي يعند احند المعنايير التني يعخنذ ب نا  وكرة القدمفي البلد عموما 

 سلوب قينادي يعتمند علنى ك نالاة القينادة وقندرت ا علنى التعامنل منع المشناكل الرياضنية  عند الحكم على تقدم اومم ورقي ا و ن  ي 
والقيننادة تتكننون مننن عنندة  سنناليب وطرائننق مرتبطننة ومت اعلننة فيمننا بين ننا ويننعثر بعضنن ا علننى الننبعض  ن عمليننة القيننادة التحويليننة 

ومننن المعكنند إن مسننتوى القيننادات الرياضننية , عملينة حيويننة وم مننة وهنني ت كيننر قينادي جدينند ومناسننب لمواج ننة  ي موقننف معنين 
لننذا يعنند حسننن  تطننور الرياضننة المدرسننيةل ننا تننلثير ايجننابي وسننلبي علننى بمنندرس التربيننة الرياضننية فنني المنندارس الثانويننة المتمثلننة 

لنى معرفنة وتكمنن مشنكلة البحنث فني الحاجنة ا, تطنور الرياضنة المدرسنيةاختيار طريقنة القينادة المناسنبة منن العوامنل التني تننجح 
والخ ائ  التي يجب ان يتميز ب ا من اجل ان يكون قائداً ناجحاً لان مدرس التربية الرياضية مدى استخدام القيادة التحويلية ل

وبالتننالي فنني تحقيننق لننه دالا وانعكنناس ذلننك علننى القنندرة علننى الابننداا لاعملننه فنني المينندان يشننكل عامننل م ننم وحاسننم فنني تحسننين ا
  .النتائج المرغوبة

 اهداف البحث
 اااا:يهدف البحث الى 

 .  التعرف على مستوى القيادة التحويلية والابداا الاداري لدى مدرسي التربية الرياضية في محاف ة النجف الاشرف -1
التعننرف علننى العلاقننة بننين القيننادة التحوليننة والقنندرة علننى الابننداا لنندى مدرسنني التربيننة الرياضننية فنني محاف ننة النجننف   -2

 .  الاشرف
 البحث  فرضا

ي تننرض الباحنننث  ن هنالنننك علاقنننة ذات دلالنننة معنويننة بنننين مسنننتوى القينننادة التحويلينننة والقنندرة علنننى الابنننداا لننندى مدرسننني التربينننة 
 .  الرياضية في محاف ة النجف الاشرف

 مجالات البحث
 مدرسي التربية الرياضية في مديرية التربية في محاف ة النجف الاشرف نننن :المجال البشري
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  1/4/2319لغاية  1/11/2318: ل الزمانيالمجا
 المدارس الثانوية للمدرسين المشمولين بالدراسة :المجال المكاني 

 
 الاجراءات

 :منهج البحث
 .المعيارية وذلك لملائمته مع متطلبات البحثوالدراسات استخدم الباحث المن ج الو  ي بلساليب المسح والعلاقات الارتباطية 

 :مجتمع البحث وعينته
مدرسننا ( 51)مدرسنني التربيننة الرياضننية فنني مركننز محاف ننة النجننف للمنندارس الثانويننة والبننالغ عننددهم اشننتمل مجتمننع البحننث علننى 

مدرسننا, بالإضننافة إلننى ( 41)فقنند اشننتملت علننى عينننة البحننث  مدرسننة ثانويننة للقطنناا الشننمالي للمحاف ننة,  مننا( 51)ينتمننون إلننى 
 .مدرسين للتجربة الاستطلاعية( 13)
 :البحث في المستخدمة والأجهزة والوسائل لأدواتا 0-3

 :واوج زة الآتية والوسائل الباحث اودوات خدممن اجل تحقيق  هداف البحث است
 .الم ادر والمراجع العلمية العربية واوجنبية -
 .الاستبانة -
 .شبكة المعلومات الالكترونية -
 .4(/Pentium)حاسبة الكترونية نوا  -
 .الشخ يةالمقابلات  -

 :إجراءات البحث الميدانية
قنام الباحنث  , لنذا( القندرة علنى الابنداا)و( النولالا التن يمني مقيناس)اسنتخدام اداتنا الدراسنة  تطلنبلتحقيق  هنداف البحنث الحنالي 

 :بإتباا الخطوات الآتية
 :القيادة التحويلية والقدرة على الابداع لمدرسي التربية الرياضية يإجراءات مقياس

ميسون علي ) وجد إن مقياسبالقيادة التحويلية والقدرة على الابداا بعد إطلاا الباحث على عدد من الاختبارات ذات العلاقة 
فقرة ت دف لقياس القيادة التحويلية لدى ( 33)يتكون في او ل من  يلقياس القيادة التحويلية , والذهو الانسب  (1) (حسين

إذ (  حيانا, نادراً, اطلاقا غالبا, دائما,)بدائل هي  خمسةوتكون الإجابة علي ا من خلال   عضالا الاتحادات بللعاب المضرب
لقياس القدرة على هو الانسب ( 2)(توفيق عطية توفيق) مقياسكذلك . درجة (165- 33)تتراو  الدرجة الكلية للمقياس من 

  عضالا الاتحادات بللعاب المضربى الابداا لدى فقرة ت دف لقياس القدرة عل( 73)يتكون في او ل من  يالابداا, والذ
 73)إذ تتراو  الدرجة الكلية للمقياس من (  حيانا, نادراً, اطلاقا غالبا, دائما,)بدائل هي  خمسةوتكون الإجابة علي ا من خلال 

 .درجة (353-

                                                           
1

م  ون عل  ح  ن ، دور ي ق ادة ي ت ويل ة ف  ت ق ق ي عدي ة ي ت ظم ة ف  بعض ي جامعات ي عسيق ة ، رسا ة ماج ت س ، -  

 .  9113جامعة بغديد ،كل ة يلديرة ويلقتصاد ، 
2

 وزيريت على ةتطب ق  دريسة" ي عام ي قطاع  مديسي ي وظ ف  بالأديء وعلاقته يلإديري يلإبديع ي عجلة، توف ق عط ة توف ق-  

 .118  ، 9112 ، ي تجارة كل ة ، بغزة يلإسلام ة ي جامعة ، ماج ت س رسا ة ، غزة قطاع
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 : للمقياسين المستعملان بالبحثالاسس العلمية 
 :المقياسصدق 

 .ال دق ال اهري يعد ال دق من المعشرات والم اهيم اوساسية الم مة في تقويم  دوات القياس, وقد اعتمد الباحث على 
وقد ح لت  والمخت ين,على الخبرالا  مامن خلال عرض  للمقياسينتم حساب ال دق ال اهري : الظاهريالصدق  -1 

المحكمين من خلال الدلالة الإح ائية لمربع كاي بين الموافقين وغير  جميعجميع محاور المقياس وعباراته على موافقة 
 .الموافقين
 :المقياسثبات 

 :على طريقتين هما  اناعتمد الباحث في حساب ثبات المقياس
 :طريقة التجزئة النصفية -1

معامل الثبات لكون ا تتطلب  تعد طريقة التجزئة الن  ية من  كثر الطرائق المستخدمة في البحوث التربوية والن سية لإيجاد
 .تطبيق الاختبار مرة واحدة فقط, وتمتاز بالاقت ادية في الج د والوقت
ين متكافئين بعد تطبيقه على مجموعة واحدة, وهناك زئتعتمد هذه الطريقة على تجزئة الاختبار المطلوب تعيين ثباته إلى ج

ستخدم اوسئلة ذات اورقام تلاختبار مقابل الن ف الثاني,  و قد اوول من ا فالن  يستعملفقد . طرق عدة لتجزئة الاختبار
, إذ تدريسيا( 41)بيانات  فراد العينة اوساسية البالغة قد اعتمد الباحث على ( 1). ال ردية في مقابل اوسئلة ذات اورقام الزوجية

 الن  ين ل قراتالارتباط بين مجموا درجات ثم استخرج معامل  إلى ن  ين فقرات فردية وفقرات زوجية, قسمت فقرات المقياس
حيث إن معامل الارتباط المستخرج يعني الثبات , (spss)طة الحقيبة الإح ائية اوبوس باستخدام طريقة بيرسونين المقياس

 المقياسينوقد تبين  ن , نو ابر  -ووجل الح ول على ثبات كامل الاختبار طبقت معادلة سبيرمان فقط,لن ف الاختبار 
وقد تبين من خلال قيم معامل الثبات , القيادة التحويلية والقدرة على الابداا بدرجة عالية من الثبات فيما يتعلق بمقياس انيمتاز 

 . ن ا معشرات عالية لثبات الاختبار
 
 :طريقة الفاكرونباخ  -0

اذ بلغت قيمة معامل الثبات  تدريسيا( 41)البالغة عينة الفراد  عتماد على بيانات بالاقام الباحث باستخراج هذا النوا من الثبات 
 .وهو معامل ثبات جيدللمقياسين على التوالي ( 3.91)و (3087)الطريقة المستخرج للمقياس ب ذه 

 :الوسائل الإحصائية 
 الا دار العشرون (SPSS) استخدم الباحث الحقيبة الإح ائية للعلوم الاجتماعية
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 913  .1283 ي فلاح، مكتبة ، ي كويت ،1ط ي  ف  ، ي ق اس :ي سحمن عبد سعد-  
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 :مناقشة النتائج

 :القدرة على الابداع لدى مدرسي التربية الرياضيةو واقع القيادة التحويلية  9-1
لدى مدرسني التربينة الرياضنية تبنين بعند تحلينل  والقدرة على الابداا في التعرف على واقع القيادة التحويلية الثانيلتحقيق ال دف 

وبالنسنننبة , (9.51)وبنننانحراف معيننناري ( 129.2)قننند بلنننغ  للأعضنننالاالبياننننات ان المتوسنننط الحسنننابي لمقيننناس القينننادة التحويلينننة 
 يبين ذلك ( 1)والجدول  (23.32)وبانحراف معياري بلغ ( 248.11) ل ملمقياس القدرة على الابداا فبلغ المتوسط الحسابي 

 (1)الجدول 
القدرة على و لمقياس القيادة التحويلية  مدرسي التربية الرياضيةالتائية المحسوبة لعينة  والقيمةيبين المتوسط الحسابي وال رضي 

 الابداا

 العينة المقياس
 المتوسط

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

( ت)قيمة 

 المحسوبة
sig الدلالة 

القيادة 

 التحويلية

00 

 دالة 83888 0320 8340 86 02832

القدرة على 

 الابداع
 دالة 83888 8380 23332 008 200300

 
تبنين ان هنناك فروقنا  ناهرة لنذا تنم اختبارهنا بالاختبنار  *المتوسط الحسابي بالمتوسنط ال رضني لمقيناس القينادة التحويلينةوبمقارنة 
) (t-testالتنائي 

المحسنوبة لمدرسني التربينة الرياضنية قند ( ت)للتعنرف علنى الدلالنة الإح نائية ل نذه ال نروق و  نر ان قيمنة  (1)
وهنذا يعنني ان ال نرق دال إح نائيا , ويمكنن ت سنير هنذه ( 1.15)عنند مسنتوى دلالنة ( SIG)وهي اكبر من قيمنة ( 3.65)بلغت 

 نوالمرعوسننيهنني نمننط قيننادي يسننري بننين القننادة والتنني القيننادة التحويليننة النتيجننة فنني ضننولا مننا تننم الح ننول عليننه, اذ اتضننح ان 
التنني يعملننون في ننا مننن خننلال  المدرسننةفنني يسننتخدمه القننادة لتغيننر الوضننع الننراهن وذلننك بتعريننف اوتبنناا بالمشننكلات الموجننودة 

مننن اجننل تحقيننق مسننتوى عننال مننن الرعيننة الواضننحة لتحقيننق الاهننداف المشننتركة الحاليننة وعننن الوضننع  والإثننارة والإقننناا الإل ننام
 .المثالي الذي ستكون عليه المن مات الجديدة

منع  يالقنادة النذين يبننون علاقنة ذات هندف تح ينز   ولئنكلتمينز بنين إذ يمكنن اوالقينادة  الإدارةوقد استخدم في الغالنب للتمينز بنين 
تسنعى القينادة التحويلينة  ,القادة الذين يعتمدون بشكل واسع على عملية تبادل المنافع للح ول علنى نتنائج   ولئكمرعوسي م من 

مثنل الحرينة  خلاقينة وقنيم   فكنار إلنىوذلنك منن خنلال الاحتكنام   عضنالا المدرسنةالن نوض بشنعور  لمدرس التربية الرياضنية إلنى
ولنيس لمدرس التربينة الرياضنية فسلوك القيادة التحويلية يبد  من القيم والمعتقدات الشخ ية  والإنسانيةوالعدالة والمساواة والسلام 

                                                           
*

ات ي بديئل ي خم ة وق متها يقصد با متوسط ي فسض   لمق اس يستخسيج متوسط درجة كل موقف من مويقف ي مق اس من خلال جمع درج 

فمتوسرطها ( 5)وعرددها ( 15)ومجموعا (  5، 4، 3، 9، 1)على عددها ، ثم ضسا ي  تائج ف  عدد ي مويقف ، وبما ين درجات ي بديئل ه  

مق راس ي رولء ، يمرا با   ربة  ( 26)يصربح ي متوسرط ي فسضر  ي راوي ( 39)ثم ضسبها ف  عدد ي مويقف  مق اس ي ق ادة ي ت ويل ة ي با غ ( 3)

أيضرا ثرم ضرسبها فر  عردد مويقرف ( 3)ف كرون متوسرطها ( 5)وعرددها ( 15)ومجموعها ( 5، 4، 3، 9، 1)ي ت ظ م  فأن بديئل يلجابة ه  

ي متوسررط ( 61)، وي قرردرة علررى يلبررديع برر فس ي خطررويت ي رراوي ( 115)يصرربح ي متوسررط ي فسضرر  ي رراوي ( 35)ي ررولء ي ت ظ مرر  ي بررا غ 

 (181)ي فسض   ه 

(1)
 ..9111ي  جف ، دير ي ض اء  لطباعة وي  شس ،  ،الرياضيةمبادئ الإحصاء في التربية سلمان عكاا سسحان وح در ناج  حبش،  
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 م نمن خلال  هالقائد التحويلي يتحرك في عمل ن ( BURNS)الاعضالا و شار بشير العلاق نقلا عن تبادل م الح مع  على
 .ة كالعادلة والاستقامة راسخ قيمة

وان الانحراف ( 948.11) يضا يتبين  ن المتوسط المتحقق للعينة على مقياس القدرة على الابداا كان ( 1)ومن خلال جدول 
, ولغرض الوقوف على ( 4.21)درجة, ان المتوسط المتحقق اكبر من المتوسط ال رضي للمقياس والبالغ ( 93.39)المعياري 

, وت سر هذه النتيجة إلى ( 1.15)ا غر من ( sig)نوية اختبر بالاختبار التائي لعينة واحدة, وتبين  نم قيمة مدى دلالته المع
 ن مدرسي التربية الرياضية ال رعية لدي م مستوى عالٍ بالقدرة على الابداا , وهذه النتيجة تدل على ان مدرسي التربية 

علي م خ و ية تخ   م التي تستل م من م ابداا  ساليب جديدة في  الرياضية يمتلكون درجة عالية من الابداا ت رضه
 تطوير إمكانيات م وانعكاس ذلك على ادائ م 

 :العلاقة بين القيادة التحويلية القدرة على الابداع لدى مدرسي التربية الرياضية 
القدرة على الابداا لندى مدرسني التربينة الرياضنية القيادة التحويلية  لتحقيق ال دف الرابع في التعرف على العلاقة الارتباطية بين

تدريسيا , وبلغنت ( 41)تم حساب معامل الارتباط بين القيادة التحويلية والقدرة على الابداا لدى  فراد عينة البحث البالغ عددهم 
بارتبناط بيرسنون و  نر , وللكشف من مستوى معنوية دلالنة الارتبناط اسنتخدم الباحنث الاختبنار التنائي الخنا  ( 3.476)قيمته 

وهي اكبر من القيمنة ( 6.869), إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة ( 1.15)وجود علاقة ذات دلالة إح ائية عند مستوى دلالة 
 (.9)وكما موضح في الجدول ( 1.26) الجدولية والبالغة 

 (0)الجدول 
 يبين معامل الارتباط لعينة البحث  

معامل  المتغيرات

 الارتباط

درجة 

 الحرية

التائية  القيمة

 المحسوبة

 القيمة

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

( القيادة التحويلية)

 (الابداع)

 دالة 8384 0386 023230 38 83680

وي  ر من الجدول  علاه إن هناك علاقة ارتباطيه بين القيادة التحويلية والقدرة على الابداا يمكن  ن ن سر هذه النتيجنة فني  نم 
مدمرس ومدمرسة التربينة الرياضنية هنم  كثنر اسنتخداماً للسنلوك الحنديث المناسنب بو ن ه فنن التنلثير فني الآخنرين ي ناحبه منا هنو 

وهننذا يعننود إلننى إمكننانيت م وقنندرات م و سننلوب م علننى تنميننة السننمات الاجتماعيننة الجينندة لنندى الطلبننة مرغننوب مننن معننايير الالتننزام 
والنننزملالا لتوجينننه سنننلوك م إلنننى منننا يتناسنننب منننع القينننادة التحويلينننة التربوينننة والن سنننية والاجتماعينننة , وهكنننذا فنننان  دالا المننندمرس فننني 

منعثر لابند وان يتبعنه  وتربوينة تسناعد علنى تماسنك والتنزام المندمرس بقنيم ال عاليات واونشطة الرياضية وممارسنته للسنلوك ال نني ال
المجتمنننع  والتننني تنننعثر ايجابيننناً علنننى طلبتنننه , و يضننناً  نم بعنننض المدمرسنننين والمدمرسنننات  و المننندمربين يعملنننون علنننى رفنننع مسنننتوى  

 . والرياضي لدى زملائ م وكذلك طلبت م 
إذ   نر  نم الاتجناه الحنديث للمندمرس والمدمرسنة يسناعد فني 1 (1)(Moller, et al , 2001)وتت ق هذه النتيجنة منع نتنائج دراسنة 

إرشاد الزملالا وتحقيق مستوى  على في التعليم وتكوين علاقات ايجابية بين الإدارة والمدمرسين بما يعني التعاون بين م من خلال 
نالنننك فاعلينننة للمدمرسنننة , والقينننادة التحويلينننة للمننندمرس ومنننن غينننر الاتجننناه الحنننديث للمننندمرس والمدمرسنننة لا تكنننون ه. قينننادة مشنننتركة 

                                                           
 (1)

 Mollar ,G . Childs – Bowen , D .  Scrivner , J. : ' Teachers of the Year Speak Out : Tapping 

Into Teacher Leadership , A Serve Special Report , 2001 . 
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والمدمرسة ينعكس على طلبته من خلال ت رفاته حيث يتعلم الطلبنة السنلوكيات الحديثنة وكينف ينتم ترسنيخ مبنادئ  منن مدمرسني م 
 .والتي تعثر في م مستقبلا 

الرياضية على مقياس القيادة التحويلية والقدرة علنى   نم معامل الارتباط بين درجات مدمرسي ومدمرسات التربية( 9)ويبين الجدول 
الخننا  باختبننار معامننل ارتبنناط بيرسننون إذ   ننر وجننود ( ت ر) درجننة , وبعنند اسننتخدام الاختبننار التننائي( 3.694)الابننداا بلننغ 

التائينننة المحسنننوبة   , إذ بلغنننت القينننادة التحويلينننة( 1.15)علاقنننة بنننين القينننادة التحويلينننة والقننندرة علنننى الابنننداا عنننند مسنننتوى دلالنننة 
, ويمكننن  ن ت سننر هننذه النتيجننة فنني  ن منندمرس ( 1.26)وهنني اكبننر مننن القيننادة التحويليننة التائيننة الجدوليننة والبالغننة ( 12.234)

ومدمرسنة التربيننة الرياضننية هنم المترجمننون الحقيقيننون للعلنوم الن ريننة والعمليننة التني درسننوها وتعلموهننا فني كليننات التربيننة الرياضننية  
ب  ت م  ستاذة تربويين يجب علي م  ن يتغلبوا على المشكلات كافة التي تنواج  م وتواجنه الطلبنة وتبعندهم عنن الممارسنة  و يضا

 .الرياضية بك اية ولا سيما الملاعب والتج يزات الرياضية المدرسية وذلك من خلال استخدام م للوسائل واوساليب الحديثة
 :الاستنتاجات والتوصيات

استنتج الباحث امتلاك مدرسي التربية الرياضية قدرا معنويا من القيادة التحويلية كذلك القدرة على الابداا حسب ما افرزه نتائج  
المقياسين المستعملين, وان هناك علاقة ارتباط معنوية بين القينادة التحويلينة والقندرة علنى الابنداا لندى مدرسني التربينة الرياضنية 

 .النجف الاشرففي مركز محاف ة 
الاقتننندالا مدرسننني التربينننة الرياضنننية, و وب القينننادي المتبنننع منننن قبنننل لتعزينننز اوسنننيو ننني الباحنننث بضنننرورة الاهتمنننام ب: التو نننيات
مدرسني التربينة الرياضنية ى تشنكيل رعينة واضنحة لندى لة تساعد عليوضع خطة مستقبمدرالا المدارس ى الإيجابية, علبال  ات 

 . ى الابداا في العمللانعكاس ذلك على قدرت م عل
 المصادر

 قطناا وزارات على تطبيقية دراسة" العام القطاا لمديري الو ي ي باودالا وعلاقته الإداري الإبداا العجلة, توفيق عطية توفيق 

 .118  , 9112 , التجارة كلية , بغزة الإسلامية الجامعة , ماجستير رسالة , غزة

 913  .1283 ال لا , مكتبة الكويت, ,1ط ,النفسي القياس :الرحمن عبد سعد 

  النجف , دار الضيالا للطباعة والنشنر  مبادئ الإحصاء في التربية الرياضية حب ,سلمان عكاب سرحان وحيدر ناجي ,
 ,9111. 

  في بعض الجامعنات العراقينة , رسنالة ماجسنتير ,  ةالتن يميميسون علي حسين , دور القيادة التحويلية في تحقيق العدالة
 .  9113عة بغداد ,كلية الادارة والاقت اد , جام

 Mollar ,G . Childs – Bowen , D .  Scrivner , J. : ' Teachers of the Year Speak Out : 

Tapping Into Teacher Leadership , A Serve Special Report , 2001 . 
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 القفز العاليالتنبؤ بمستوى الأداء البدني بدلالة بعض المؤشرات الوبيفية لدى لاعبي  

  د حيدر ناجي حبش.أ
 

University of Kufa/Faculty of Education for Girls / Department of Physical Education and Sports Sciences / IRAQ 

___________________________________________________________________________________________ 

 تسب ة ي سياض ة إ ى جانب ي علوم يلأخسي من ح ث ي تطب قات من ي علوم ي ت  يهتمت بمجال ي ي تدريب ي سياض يعد علم 

ي وصول إ ى  إن إذ،  ي م دين ة ي ت  ي عى من خلا ها إ ى يلرتقاء با م تويات ي سياض ة ف  مختلف ي مهاريت ويلأنشطة

م يلأنشطة وصل إ ى ي م تويات ي سياض ة ي عا  ة وت ق ق ي فوز  ن تعد عمل ة سهلة ي م ال لن ي م توي ي سياض  ف  معظ

ي ت  شهدت تطوريا   فعا  ة ي قفز ي عا   بأ عاا ي قوي، ومن ب ن هذض يلأ عاا ( ي تك  ك ، وي تكت ك)م تويات عا  ة من ح ث 

مل وظ ف  يغلب دول ي عا م ح ث شهدت ي   ويت يلأخ سة يهتماماا متزييديا با ب ث وي تقص  عن طسيئق وأسا  ب جديدة ف  

فضلاا عن يلعتماد على يلأسس ي علم ة  م دديت عمل ة يخت ار ي لاعب ن ي ذين يمتلكون يستعديديت وقابل ات  تدريب ي لاعب ن

م ي م هج ي وصف  بأسلوا ي علاقات يلرتباط ة وي ت بؤية ييستخدتم ،  وي ت بؤ بم توياتهم ف  ي م تقبل ي فعا  ةتمك هم من ممارسة 

ويستخدم  لعبا،( 6)وي با غ عددهم ( 9118) لموسم  بأ عاا ي قويي سياض   ي  جفادي  ملائمته  طب عة ي مشكلة على لعب  ن

،  ق اس معدل ي ت فسو ق اس معدل نبض ي قلب وي ضغط ي دمويي تا  ة وه  ق اس ي  سعة وي سشاقة و يلختباريتي باحث 

 دي لعب   بعض ي مؤشسيت ي وظ ف ة ء ي بدن ة بدل ةبالأدينهائ ة يمكن من خلا ها ي ت بؤ  ت بؤيهيست باط معاد ة ويست تج ي باحث 

م توي  معسفة  مدرب  ي قفز ي عا  ويلستفادة م ها من قبل  نتائج ي ب ثيعتماد وأوصى ي باحث بضسورة ، ي قفز ي عا   

قبل  ي مشابهة مني ق ام بإجسيء ي ب وث وي دريسات ،  لاعب  ي قفز ي عا  ي وظ ف ة  ي لاعب ن ي بدن ة بدل ة بعض ي متغ سيت

 .بدل ة بعض ي مؤشسيت ي وظ ف ة  دي لعب  ي قفز ي عا   ي مهاريبم توي يلأديء  دريسة ي ت بؤ ي باحث ن 

 ي مؤشسيت ي وظ ف ة، ي قفز ي عا   ي بدن ،ي ت بؤ، يلأديء : الكلمات المفتاحية

Predicting the level of physical performance in terms of some functional indicators of high jumpers 

The science of sports training is a science that has been interested in the field of physical 

education as well as other sciences in terms of field applications, which seeks to raise the levels 

of sports in various skills and activities, as access to high levels of sports and win is not an easy 

process because the level of sports in Most of the activities have reached high levels in terms of 

technique and tactics. Among these games is the high jump efficiency in athletics, which has 

witnessed a remarkable development in most countries of the world. In recent years, there has 

been an increasing interest in research and exploration of new methods Training the players As 

well as relying on the scientific foundations of the determinants of the process of selecting 

players who have the preparations and capabilities to enable them to exercise efficiency and 

predict their future levels, the descriptive approach was used in the method of associative and 

predictive relationships to suit the nature of the problem on the players of Najaf Sports Athletic 

Club for the season (2018) (6) players. The researcher used the following tests, namely, 

measuring speed and agility, measuring heart rate, blood pressure and breathing rate. The 

researcher concluded by devising a final prediction equation, The researcher recommended the 

need to adopt the results of the research and benefit from the high jump instructors to know the 

level of physical players in terms of some functional variables of high jump players, to conduct 

research and similar studies by researchers to study the prediction of the level of skill 

performance in terms of some functional indicators I have high jumpers. 
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 : المقدمة

من ي علوم ي ت  يهتمت بمجال ي تسب ة ي سياض ة إ ى جانب ي علوم يلأخسي من ح ث ي تطب قات  ي تدريب ي سياض يعد علم 

ي وصول إ ى  إن إذ،  ي م دين ة ي ت  ي عى من خلا ها إ ى يلرتقاء با م تويات ي سياض ة ف  مختلف ي مهاريت ويلأنشطة

ال لن ي م توي ي سياض  ف  معظم يلأنشطة وصل إ ى ي م تويات ي سياض ة ي عا  ة وت ق ق ي فوز  ن تعد عمل ة سهلة ي م 

ي ت  شهدت تطوريا مل وظ ف  يغلب  ي قفز ي عا  ، ومن ب ن هذض يلأ عاا  عبة ( ي تك  ك ، وي تكت ك)م تويات عا  ة من ح ث 

دريب ي لاعب ن دول ي عا م ح ث شهدت ي   ويت يلأخ سة يهتماماا متزييديا با ب ث وي تقص  عن طسيئق وأسا  ب جديدة ف  ت

فضلاا عن يلعتماد على يلأسس ي علم ة  م دديت عمل ة يخت ار ي لاعب ن ي ذين يمتلكون يستعديديت وقابل ات تمك هم من ممارسة 

  . عبة ي قفز ي عا   وي ت بؤ بم توياتهم ف  ي م تقبل

تسيبط وي تكامل ب  هما تؤدي ي ى يلرتقاء يمثل يلأديء ي بدن  من ي متطلبات ي سئ   ة ف   عبة ي قفز ي عا   وإن عمل ة ي و

، وتكت ب هذض ي دريسة أهم تها من خلال ي وقوف على وت ق ق يفضل يرتفاع لوصول لأفضل ي  تائج  ي لاعب نبم توي أديء 

ض م توي ي لاعب ن ي بدن  إذ يلعب كل م هما دور كب س ف  ت ق ق أفضل ي  تائج، وين لعب  ي قفز ي عا   يتأثس م توي بع

ي مؤشسيت ي وظ ف ة نت جة أديء ي جهد ي بدن  ون تط ع ي قول بأن دريسة م توي يلأديء ي بدن  ومعسفة تأث سها على ي مؤشسيت 

ي وظ ف ة من يلأمور ي هامة ي ت  يجب على ي مدرا يلإ مام بها ومن ثم أمكان ة ي ت بؤ بم تويها بدل ة هذض ي مؤشسيت ي وظ ف ة 

ي جهد وي وقت وي اعدض ذ ك على ب اء ي بسنامج ي تدريب  وت ديد يلأخطاء ي ت  من ي م تمل ي وقوع  ك  ي هل عل ه ي كث س من

 .بها ومن ثم معا جتها

عمل ة يلست تاج ي ت  يقوم بها ي باحث ب اءي على معسفته ي  ابقة بظاهسة مع  ة وهذي " هو م ها  فتعاريو لت بؤ عدة 

"يستطاع إثبات ص ته تجسيب ايلست تاج ل يعتبس ص   ا يل أذي 
(1)

 

ويعد ي ت بؤ تفك سيا م طق اا يب ى على يفتسيضات يضعها ي مدرا نت جة خبسة ودريسة وي دث ي ت بؤ نت جة ي خبسة "

ي متسيكمة  لإن ان ع دما يدرس ي ظويهس سابقها وحاضسها ويسبطها بطسيقة علم ة ويت بأ بتطورها م تقبلاا ودريستها 

"كظاهسة
 (2)

  

ي ت بؤ بأنه وضع يفتسيضات عما ستكون عل ه يلأحويل ف  " ث يقول ف  حاك تعسيف  مسوين عبد ي مج د وه 

"ي م تقبل
(3)

. 

 الجزء العملي 

 الاجراءات البحث الميدانية

 ي  جفيستخدم ي باحث ي م هج ي وصف  بأسلوا ي علاقات يلرتباط ة وي ت بؤية  ملائمته  طب عة ي مشكلة على لعب  نادي 

 لعبا،( 6)وي با غ عددهم ( 9118)ي قفز ي عا    لموسم  -ا عاا ي قوي ي سياض  ب

 

 

 

 

                                                           
 .22، 2884،دير ي فكس ي عسب  ،عمان ،8، ط وأساليبه وأدواتهالبحث العلمي مفهومه :  و خسونذوقان عب ديت ( (1

 .46،ص0888مطابع دار الحكمة، جامعة البصرة،  ،(طرق وتطبيقات) أساليب التنبؤ الإحصائي : عدنان هاشم الوردي(2)

 .084،ص2888، دار الفكر للطباعة والنشر، الأردن، 0، طالرياضية الإدارة والتنظيم في التربية: وان عبد المجيد إبراهيم مر(3)



 

 225 

 937-939 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 :الاختبارات

 تحديد المتغيرات البدنية: اولاا 

بعد أجسيء عمل ة ي م ح  م توي ي عديد من ي مسيجع ي علم ة حول ت ديد ي قدريت ي بدن ة و غسع ت ديد يهمها فقد تم 

لأفسيد مجموعة من يلأساتذة ي مختص ن وي خبسيء  ت ديد أهم ة تويفسها تبعاا لأو ويتها ويحت اجاتها توزيع يستب ان يستطلاع  

"توجد يهم ات وأو ويات ون ب مختلفة ح ب متطلبات كل م ابقة"  دي ي لاعب ن  إذ 
وذ ك عن طسيق وضع ي درجة  كل ، (1)

 (.9)عد جمع ي ب انات وتفسيغها تم عسضها  كما ف  ي جدول قدرة بدن ة وعلى وفق يستمارة يلستب ان يعدت  هذي ي غسع وب

 

 

 يبين عدد الدرجات الكلية والنسب المئوية للقدرات البدنية المختارة وعلى وفق أراء الخبراء (1)جدول 

 النسبة المئوية (111)الدرجة الكلية  القدرات البدنية المختارة ت

 %27 27  لسجل ن ي قوة يلنفجارية 1

 %12 12  لسجل ن ي مم زة با  سعة ي قوة 9

 %24 24 ي سشاقة 3

-%24)ومرررن خرررلال مرررا ب  ررره ي جررردول تسيوحرررت يلأهم رررة ي   رررب ة ي علم رررة  لقررردريت ي بدن رررة ي تررر  يختارهرررا ي باحرررث بررر ن 

27 )% 

 :تحديد المؤشرات الوبيفية المستخدمة بالبحث: ثانيا

مرررن خرررلال يطرررلاع ي باحرررث علرررى ي مسيجرررع ي علم رررة وي ب ررروث ي  رررابقة ، و غرررسع ي تعرررسف علرررى أهرررم ي مؤشرررسيت 

مقرررابلات شخصررر ة مرررع  ي ررردي لعبررر  ي قفرررز ي عرررا    ، وبعرررد أن أجرررس برررا متغ سيت ي بدن رررةي ف ررر و وج ة ي تررر   هرررا علاقرررة 

ديد  يسررتمارة يسررتب ان  غررسع ت ديررد أهررم ي عديررد مررن ي مختصرر ن فرر  ي طررب ي سياضرر  وف ررلجة ي ترردريب ي سياضرر  ، تررم إعرر

فررر  ي تسب رررة ي سياضررر ة بشرررأن ت ديرررد أهرررم   نمختصرررمجموعرررة مرررن ي خبرررسيء وي ي مؤشرررسيت ي وظ ف رررة ، وترررم عسضرررها علرررى 

فررر  مسبرررع ي درجرررة ي مخترررارة  كرررل مرررن ي متغ رررس ي وظ ف رررة ي معسوضرررة مرررن ( √)وذ رررك بوضرررع علامرررة ، ي مؤشرررسيت ي وظ ف رررة 

، وي صرررفس يع ررر  عررردم وجرررود يلأهم رررة ، ( 1) وأدناهرررا هررر  ( 11)نررره أعلرررى درجرررات ي مررردرّج هررر  علمرررا أ، ( 11-1)ي مررردرّج 

علرررى أن يسيعرررى إبرررديء أي ملاحظرررة يجررردها ي مخرررتص مهمرررة و رررم ترررسد فررر  يلسرررتمارة ، وبعرررد أن ترررم جمرررع يلسرررتماريت 

(% 53.33) ة يكثرررس مرررن وتفسيرررغ ي ب انرررات ومعا جتهرررا إحصرررائ اا ترررم قبرررول ي متغ رررسيت ي تررر  حصرررلت علرررى ن ررربة يهم رررة ن رررب

ويسررررتخسجت ، ( ي  ررررعة ي   ويررررة وي  ررررد يلقصررررى لسررررتهلاك يلوك ررررج ن)وتررررم يسررررتبعاد متغ ررررسي ، مررررن درجررررة يلأهم ررررة 

( 15)عررردد ي خبرررسيء × ( 11)ي   ررربة علرررى أسررراس نصرررف ي درجرررة ي قصررروية ي م ت صرررل عل هرررا مرررن حاصرررل ضرررسا ي مررردي 

 (2%(.)53.33) ون بتها( 151) نوه  ي جزء م( 81)ف كون ي مجموع ، ( 5)نصف ي مدي + 

 يب ن ي درجات ي كل ة ب  ب يلأهم ة وي   ب ي مئوية  لمتغ سيت ي وظ ف ة( 3)وي جدول  

 

 

 
                                                           

(
1

 .80، ص0888دار القلم للنشر والتوزيع، : ، الكويت0ط. تحكيم -تعليم -تدريب -تكنيك -موسوعة العاب القوى. محمد عثمان( 

 .004ص،  2880،دار الضياء للطباعة والتصميم، النجف، 0ط، spssمقدمة في الإحصاء وتطبيقات : عايد كريم الكناني(2(
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 يب ن ي درجات ي كل ة ب  ب يلأهم ة وي   ب ي مئوية  لمتغ سيت ي وظ ف ة( 3)جدول 

 ي دل ة ن بة يلأهم ة ي درجة ي مت ققة ي متغ سيت ت

 مقبول %23.33 141 نبض ي قلب 1

 مقبول %29 138 ي ضغط ي دموي يلنقباض   9

 مقبول %81.33 199 ي ضغط ي دموي يلنب اط  3

 مقبول %78.66 118 معدل ي ت فس 4

 مقبولغ س  %18 27 كسيات ي دم ي  مسيء 5

 مقبولغ س  % 16 24 ي ه موكلوب ن 6

 غ س مقبول %24 36 ي  عة ي   وية 7

8 VO2max 99 14% مقبول غ س 

 

نلاحرررظ ين جم رررع ي متغ رررسيت ي وظ ف رررة ي تررر  ترررم عسضرررها علرررى ي خبرررسيء قرررد حصرررلت علرررى أهم رررة ( 3)مرررن ي جررردول 

 . وه  ي   بة ي مقبو ة  قبول ي متغ س،  ذي تم يخت ار ي متغ سيت ي ت  تم عسضها جم عها( 53.33)ن ب ة يكبس من 

 :تحديد اختبارات القدرات البدنية المختارة

ي قررردريت ي بدن رررة ي مخترررارة ترررم ينتقررراء وتسشررر ح يختبررراريت ممثلرررة  تلرررك ي قررردريت، ونظرررسيا  كثرررسة هرررذض بعرررد ت ديرررد  

يلختبررراريت ي مسشررر ة فقرررد ترررم توزيرررع يسرررتمارة يسرررتطلاع أريء مجموعرررة مرررن يلأسررراتذة ي مختصررر ن وي خبرررسيء بلرررغ عرررددهم 

( √)وذ رررك عرررن طسيرررق وضرررع إشرررارة     لاعبررر  ي قفرررز ي عرررالختبرررار مرررا يسونررره م اسرررباا مرررن وجهرررة نظرررسهم  خب رررسيا ( 91)

إزيء يلختبرررار يلأكثرررس ملائمرررة مرررن غ رررسض و كرررل متغ رررس مرررن هرررذض ي متغ رررسيت وإضرررافة أي يختبرررار يسونررره م اسرررباا و رررم يرررسد 

 .ذكسض ف  يلستمارة

 (.4)لها تم عسضها كما ف  ي جدول وبعد جمع ي ب انات وتفسيغها وت ل 

 

 (4)جدول 

مختصاا ( 21)والنسب المئوية للاختبارات المختارة لقياس القدرات البدنية المختارة وفق أراء يبين عدد التكرارات الكلية 

 .وخبيراا 

 يلختباريت ي مختارة ي قدريت ي بدن ة ي مختارة  ت

عدد 

ي تكسيريت 

 (91)ي كل ة 

ي   بة 

 ي مئوية

 %81 16 ي قفز ي عسيض من ي ثبات  لسجل ن ي قوة يلنفجارية 1

 %75 15 ثان ة 31رفع ي سكبت ن خلال  ي مم زة با  سعة  لسجل ني قوة  9

 %71 14 مقاعد ذهاباا ويياباا ( 4)ي سكض ي متعسج ب ن  ي سشاقة 3
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 :تحديد اختبارات القياسات الوبيفية

  -: قياس معدل نبض القلب والضغط الدموي

 ي ضررررررررغط وي  رررررررربضتررررررررم ق رررررررراس معرررررررردل نرررررررربض ي قلررررررررب وي ضررررررررغط ي رررررررردموي بويسررررررررطة جهرررررررراز ق رررررررراس 

(roogicplio 10 p ) أ مان  ي ص ع يثبت هذي ي جهاز على رسخ ي  د ويعط  ق اسات ي  بض وي ضغط ب  ث يتم ي ق اس بعرد

 (1)ويسيعى ع د أجسيء ق اس ضغط ي دم أن يكون ي مق س  ه جا  ا  . يلنتهاء من ي جهد ي بدن  مباشسةا وبا  سعة ي ممك ة 

 

 :قياس معدل التنفس

اا معدل ي ت فس عن طسيق ح اا عدد مسيت ي شه ق وي زف س ح ث يجلس ي لاعب على كسس  ويرتم عرد مرسيت يتم ح 

ويحرديا، ويرتم ي   راا  عشرس ثروين ثرم ( 1)ي شه ق وي زف س عن طسيرق ي ملاحظرة ي خارج رة ح رث أن كرل شره ق وزف رس يعرد 

 .ل ي جهدوت تخسج ي ق مة ي  هائ ة ويقاس معدل ي ت فس قب( 6)يضسا ي  اتج ف  

  :التجربة الرئيسية

على يفسيد ع  ة ي ب ث وقبل  13/11/9118بتاريخ  ملعب نادي ي  جف ي سياض قام ي باحث بأجسيء ي تجسبة ي سئ   ة ف  

 :يجسيء ي تجسبة تم ما يأت 

 .ساعات ف  يلأقل قبل إجسيء ي ف ص( 7)تم سؤيل ي مف وص ن عن يخذ ق ط من ي  وم -1

 .شسط ت اول ي فطور-9

، وي   طسة على (11-2درجة ي  سيرة )ي متغ سيت كافة ي دخ لة وي خارج ة م  طس عل ها ديخل ي مختبس ي  ف   من  -3

 .ي ضوضاء ويلإضاءة كانت م اسبة

هاز مثبت ف  رسغ ي  د جعن طسيق  ي ملاحظة وح اا ضغط ي دم ونبض ي قلب تم ح اا معدل ي ت فس عن طسيق

 .يحصائ اومن ثم معا جة ي  تائج  يلإحماء،ويستخسيج م تويات ي متغ سيت ي وظ ف ة ق د ي دريسة قبل إجسيء عمل ة 

 :الوسائل الإحصائية   

  (SPSS) ي  ق بة يلإحصائ ة  لعلوم يلجتماع ةيستخدم ي باحثون 

 :النتائج ومناقشتها

بعررد ي متغ ررسيت ي وظ ف ررة وبرر ن ي متغ ررسيت ي بدن ررة تضررمن هررذي ي م ررور عررسع نتررائج يلحصررائ ات ي وصررف ة برر ن 

  .معا جتها يحصائ ا وبما ي  جم مع يلأهديف

 . الوبيفية لأفراد عينة البحثالبدنية و التقديرات الاحصائية للمتغيرات

إ ى  ي ت  تهدف يلإحصائ  ي لاحقة ي ت ل ل عمل ات ولإتمام .تم عسضها على شكل جديول   هو ه ت ل لها وم اقشتها

 يلرتباطات وكذ ك مصفوفة ، ي متغ سيت ي مب وثة ف  ي ع  ة أفسيد   تائج يلإحصائ  عسع ي تقديس تم ي ب ث إذ أهديف ت ق ق

                                                           
 . 02، ص 0803، دار الشروق ، الكويت ،  0ضغط الدم المرتفع ، ترجمة ليلى محمد ، ط: جيمس نابتون ( 0)
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ي مؤشسيت , ،ي متغ سيت ي بدن ة  نما ب  وه  ، ي مب وثة ي متغ سيت نما ب  يلرتباط ة ي علاقات أيجاد ف ها تم ي ب   ة وي ت 

 يست باط تم وعل ه ، مع بعضها وي مؤشسيت ي وظ ف ة،ي متغ سيت ي بدن ة  كل من علاقة ،وثا ثاا ثان ة جهة من من جهة ي وظ ف ة

ي (ي بدن ةي متغ سيت )  امقلأ ي معادلت ي ت بؤية  لمتغ سيت  ي كم ة، ي تقديسيت إيجاد صلاح ة بدل ة ي مؤشسيت ي وظ ف ة وأخ سا

 .ةي مؤشسيت ي وظ ف  بدل ةي بدن ة 

 .لأفراد عينة البحث الوبيفيةالبدنية و التقديرات الإحصائية للمتغيرات
 يب ن ي وصف يلحصائ    تائج يفسيد ع  ة ي ب ث ف  ي متغ سيت ي مب وثة( 6)جدول 

 ع± الانحراف المعياري (س  )الوسط الحسابي  متغيرات البحث التغيرات

 القدرات البدنية

 4342 280 للرجلين القوة الانفجارية

 3.44 28.67 القوة المميزة بالسرعة للرجلين

 0304 00300 الرشاقة

 المتغيرات الوظيفية

 0032 04304 معدل النبض

 0302 03304 ضغط الدم العالي

 0306 033 ضغط الدم الواطئ

 2368 0038 عدد مرات التنفس

 .المتغيرات البدنيةو المعنية بالعلاقات ما بين المتغيرات الوبيفية مصفوفة الارتباط

تم ي  صول على مصفوفة يلرتباطات ي ب   ة ما  ي مب وثة،ما ب ن ي متغ سيت ( ب سسون)بعد يستخديم معامل يلرتباط 

 (7)وكما ف  ي جدول  وي بدن ةب ن ي متغ سيت ي وظ ف ة 

 (ي وظ ف ة -ي بدن ة ) مصفوفة يلرتباط ي مع  ة با علاقات ما ب ن ي متغ سيت ي مب وثة يب ن( 7)جدول 

يلنفجارية وب ن  ةي قو نما ب ( 1.547)وكان أعلى معامل يرتباط . يرتباطمعامل ( 45)من ي جدول ي  ابق نلاحظ ظهور 

ي متغ سيت ي بدن ة  علاقة نع   بها وي ت  ي ب  طة ي علاقات هذض من أي إن إ ى يلإشارة تجدر وه اي قوة ي مم زة با  سعة 

 بق مة بمع ى ي ت بؤ أي .... ب  طة ت بؤيه معادلت  ها نجد أن يمكن ... بدي ة إحصائ ة وي مؤشسيت ي وظ ف ة ذيت ي مع وية

 ي معادلت معسفة ف  ي فسصة   ا تتاح هذي ومن ... هذض ي متغ سيت من أي ق اس أو درجة معسفة خلال من ي بدن ةي متغ سيت 

 ي ب  طة أفضل ة ي علاقات أسلوا يستخديم إ ى جأ ي باحث  عل ه ،ي عملف   ل يخدم ا قد متشعب أمس وهذي ... ي ت بؤية ي مسكبة

 ذ ك س سي كما ي وظ ف ة،ي مؤشسيت ) ي متغ سيت ي مب وثة أي من خلال من با متغ سيت ي بدن ة يتم ي ت بؤ أن يمكن ي ت  وي مسكبة

 أمكان ة أو معسفة أنفاا،  م  وبة وي مذكورةييلرتباط  بمعاملات ي ثقة مقدير معسفة يجل ومن .ي موضوعات من ف  ي لاحق

 ي صفات على  لدل ة مؤشس وهو " لغتسيايمعامل  باستخديم قام ي باحث ، أخسي بوجود متغ سيت ما  متغ س ي ت بؤ

(ف ها ي متغ سين كل يشتس ي ت  وي خصائص
(1)

 ي قوة يلنفجاريةب ن  ما  لعلاقة با   بة) % 5.42)ي ثقة  بلغت ن بة وقد

وي مؤشسيت ي وظ ف ة ضغط ي دم  من جهة ي قوة يلنفجارية علاقة ( %4.13) ،ون بة  وي مؤشسيت ي وظ ف ة  معدل ي  بض 

                                                           
 دير ي فكس ي عسب  ،، ١ط ، وي سياض ة ي بدن ة ي تسب ة علوم ف  ي وصف  يلحصاء  :رضوين ي دين نصس م مد (0(

 .٢٩٢ ،2882،ي قاهسة

 م النبض الرشاقة ق م س ق انفجارية ر المتغيرات
ض الدم 
 العالي

ض الدم 
 الواطئ

ع مرات 
 التنفس

 0.469 0.344 0.467 0.539 0.412 0.547 1 ر انفجارية ق

 0.479 0.314 0.468 0.535 0.438 1  ق م س

 0.440 0.283 0.304 0.658 1   الرشاقة

 0.075 0.340 0.583 1    النبض م

 0.439 0.433 1     الدم العالي ض

 0.170 1      الدم الواطئ ض

 1       مرات التنفس ع
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ي قوة  علاقة %( 4.14)ون بة ضغط ي دم ي ويطئ  وق اس ي قوة يلنفجارية علاقة % (  4.94)ي عا   من جهة أخسي  ون بة  

من جهة  وي  بضمن جهة  ي قوة يلنفجارية علاقة %( 3.22)ون بة ، من جهة وعدد مسيت ي ت فس من جهة أخسي  يلنفجارية

 .أخسي

  -: المتغيرات الوبيفيةوبيان نسبة المساهمة لها في مستوى  للرجلينعرض وتحليل ومناقشة نتائج القوة الانفجارية  -1

لن وجرود ي قروة يلنفجاريرة وذ ك  ف  ي متغ سيت ي وظ ف ة ها تأث س مباشس   لسجل نيعزو ي باحث إ ى إن ي قوة يلنفجارية 

هرذي مرا أشرار أ  ره ي وظ ف ة ي ت  ساعدت ي لاعب على ينتاج قروة ينفجاريرة عا  رة، و هو ناتج ومؤشس  وجود تك ف ف  ي متغ سيت

 .(ي م  بدرجة عا  ة ي قدريت ي بدن ة ي ت  تت اسب مع طب عة نشاطه  ي لاعبعلى أن )عصام ي دين عبد ي خا ق مصطفى

ط مررع ي متغ رسيت ي بدن ررة برر ن ي  ربض وي ررذي حصرل علرى يعلررى يرتبراومرن ي عرسع ي  ررابق تكرون معاد ررة خرط يلن ردير 

- : كا تا  

 (القوة الانفجارية×  96222+ ) 06152= النبض 

 

المتغيذذرات وبيذذان نسذذبة المسذذاهمة لهذذا فذذي مسذذتوى القذذوة المميذذزة بالسذذرعة للذذرجلين عذذرض وتحليذذل ومناقشذذة نتذذائج -2

- : الوبيفية

 عمل رة ي قفرز ي عرا   ها أهم ة فر  نجراح سجل ن ي قوة ي مم زة با  سعة با أن " يش س م مد عبد الله أحمد و خسون على  

 ين ي قوة ي مم زة با  سعة أيضا ه  ناتج تك ف ي متغ سيت ي وظ ف ة ع د يلديءبدرجة كب سة ح ث 

برر ن ي  ربض وي ررذي حصرل علرى يعلررى يرتبراط مررع ي متغ رسيت ي بدن ررة ومرن ي عرسع ي  ررابق تكرون معاد ررة خرط يلن ردير 

- : كا تا  

 (القوة المميزة بالسرعة للرجلين×  56902-)+ 9.6322=النبض 

 

- : المتغيرات الوبيفيةوبيان نسبة المساهمة لها في مستوى  الرشاقةعرض وتحليل ومناقشة نتائج  -3

بت اسرق وتويفرق وسرسعة ويسرتخديمه يلأديء تتب ن من خرلال   لاعب  ي قفز ي عا  با   بة  ي سشاقةيعزو ي باحث أن لأهم ة 

صفة ي سشاقة  يزيد عن ي لاعب لمجام ع ي عضل ة بصورة متكسرة و مسيت عديدة أث اء يلأديء ي  سك  ونظسيا  لتدريبات ي  وم ة 

 .كون لعب ي قفز ي عا   ي تاج بدرجةة كب سة ع صس ي سشاقة ع د يديءض ي قفز وخصوصا ع د مسحلة عبور ي عارضة

تعط  ا خاص ة  لقدرة ي  سك ة ح ث أنها عبارة عن  ي سشاقة)ل مان على ح ن وعويطف م مد  ب ب على أن كما يش س س

 (.28:14( )يلحتفاظ با توتس ي عضل   زمن طويل ف  م توي متعادل ثابت دون هبوط فاعل ة ي عمل

بصرورة ج ردة  ي سشراقةي رذي يملرك   لعرب ي قفرز ي عرا على أن ي  ق قة ي ت  ل تغفل عن ي بال برأن )كما يؤكد قاسم ح ن 

 ( ي مسيحل ي ف  ة با قفز ي عا  بصورة ديئمة وأديء  ي ويجب ي مطلوايكون ف  حا ة ي تط ع ف ها ت ف ذ 

- : كا تا  ومن هذي ي عسع ي  ابق تكون معاد ة خط يلن دير ه  

 (الرشاقة×  56350+ ) 6209.= النبض 
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وبيذذان نسذذبة ( والقذذوة المميذذزة بالسذذرعة للذذرجلين للذذرجلينالانفجاريذذة  القذذوة) نتذذائج المتغيذذرينعذذرض وتحليذذل ومناقشذذة -1

- : المتغيرات الوبيفيةمساهمتهما في مستوى 

قرد بلغرت  (ي  سك رةسرسعة يلسرتجابة   لرذريع ن،ي قروة يلنفجاريرة )أن ن ربة ي م راهمة  كرل مرن ي متغ رسين من ي ملاحرظ 

( 3.158)وهرو أكبرس مرن ق متره ي جدو  رة وي با غرة  (131.139)كما أن معامل يلختلاف ي م ت ب كانرت ق متره قرد بلغرت % 78

 (.1.15) ذ ك يكون ديل إحصائ ا ت ت م توي دل ة 

 ونلاحرررررررررررررررظ ه رررررررررررررررا أن ن ررررررررررررررربة ي م ررررررررررررررراهمة ي عامرررررررررررررررة قرررررررررررررررد زيدت بعرررررررررررررررد مشررررررررررررررراركة متغ رررررررررررررررس

ي قروة ي مم رزة )وهرذي بردورض د ر لاا علرى ترأث س متغ رس(   لرسجل ني قروة يلنفجاريرة ) متغ رس  مرع( ي قوة ي مم رزة با  رسعة  لرسجل ن)

أي ذيت )وي علاقة ه ا ييجاب رة  بلاعب  ي قفز ي عا  ف  ن بة ي م اهمة ي عامة با   بة  لصفات ي بدن ة ي خاصة ( با  سعة  لسجل ن

- : كا تا  ابق تكون معاد ة خط يلن دير ه  ومن ي عسع ي  . على م توي يلديء ي بدن ( تأث س ييجاب 

 (القوة المميزة بالسرعة للرجلين× 56502-( + )القوة الانفجارية للرجلين× 56110+ ) 956392=المتغيرات الوظيفية 

 :الاستنتاجات

 ردي لعبر  ي قفرز  بعرض ي مؤشرسيت ي وظ ف رة برالأديء ي بدن رة بدل رةنهائ ة يمكن من خلا ها ي ت برؤ  ت بؤيهيست باط معاد ة 

 . ي عا  

 :التوصيات

 م توي ي لاعب ن ي بدن ة بدل ة بعض ي متغ سيت معسفة  مدرب  ي قفز ي عا  ويلستفادة م ها من قبل  نتائج ي ب ثيعتماد 

 ي مهاريلأديء بم توي ي دريسة ي ت بؤ قبل ي باحث ن  ي مشابهة مني ق ام بإجسيء ي ب وث وي دريسات ،  لاعب  ي قفز ي عا  ي وظ ف ة 

 .بدل ة بعض ي مؤشسيت ي وظ ف ة  دي لعب  ي قفز ي عا  
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 حركي بالمكان وعلاقته بمستوى اداء حكام كرة القدم في العراق -الادراك الحس
 م حيدر علي هادي.م

 الجامعةكلية المستقبل 
 التعريف بالبحث  -1
 :مقدمة البحث و اهميته 1-1

ان ما يش ده العالم من تغيرات و تطورات سريعة هي نتيجة للتقدم العلمني المسنتمر فني مجنال البحنث العلمني  
مما جعل من مستويات الادالا في الم ارات الحركية وسيلة من وسائل قياس النمو البدني و العقلي و الحركي 

 .ال عاليات و الالعاب الرياضية في مختلف 
شنن دت لعبننة كننرة القنندم تطننوراً كبيننراً و سننريعاً فنني السنننوات الاخيننرة و فنني الجوانننب المرتبطننة ب ننا كافننة , الامننر 
الذي دفع إلى تغيينر طنابع اللعنب و اتسنامه بدقنة الادالا و سنرعته , و ل نذا كرسنت ج نود المعنينين فني اللعبنة 

ي اعننداد الحكننام بنندنياً و عقلينناً و ت يئننة المتطلبننات الضننرورية للو ننول علننى وضننع اسننس و قواعنند علميننة فنن
ب علالا الحكام النى افضنل المسنتويات , و تعنددت اسناليب و طرائنق تقنويم الادالا للحكنام و التني ت ندف جميعناً 

 . الى تطوير مستوى الادالا و ولًا لتحقيق افضل المستويات في هذه اللعبة
لعبننة و من ننا الحكننام الننذين يشننكلون العن ننر الرئيسنني لإخننراج المبنناراة بال ننورة هنالننك عنا ننر اساسننية ل ننذه ال

المطلوبة و تدار كل مباراة بواسطة ثلاث حكنام ل نم السنلطة المطلقنة لتطبينق منواد القنانون بالتعناون منع حكنام 
 . الطاولة و هم اربعة

معرفننة طبيعت ننا لكنني يسننتطيع ان  والحكننم دائننم الت اعننل داخننل الملعننب مننع احننداث المبنناراة و يتطلننب ذلننك منننه
يتكيف ل ا و ان يستثمرها لتحقيق العدالة منن خنلال اعطائنه قنرارات السنليمة فني هنذه المبناراة لقند درس علمنالا 
الننن س العدينند مننن الموضننوعات والمشننكلات الن سننية المرتبطننة بال عاليننات الرياضننية لكننن مننا زالننت الننى البحننث 

من هنا لابد من التلكيند . لية  احد العوامل الم مة في تطوير مستوى الحكامو ل ذا تعد العمليات العق.والدراسة
 . على القدرات العقلية ون ا تساهم مساهمة فاعلة في بنالا شخ ية محددة تساعد على اتخاذ القرار المناسب 

إلنننى معننناني وان العملينننات العقلينننة ومن نننا الإدراك النننذي يعننند العملينننة العقلينننة العلينننا التننني تسننن م فننني الو نننول 
ودلالات اوشننيالا واوفننراد والمواقننف التنني يتعامننل مع ننا ال ننرد مننن خننلال تن ننيم المثيننرات الحسننية المتعلقننة ب ننا 

حركنني  -, وفنني كننرة القنندم ت  ننر  هميننة الإدراك الحننس (الم نناهيم)وت سننيرها و ننياغت ا فنني كليننات ذات معنننى
ينق الم منات التني يجنب  ن يقومنوا ب نا, فنالإدراك ب ورة واضحة للحكنام والتني  ل نا علاقنة باتخناذ القنرار وتحق

حركنني يعنند مننن  هننم العنا ننر اوساسننية فنني نجننا  الحكننم وقدرتننه فنني السننيطرة علننى مجريننات و حننداث -الحننس
اللعبنة, ون ننا تننعدي بالنتيجننة إلننى  ن يتخننذ الحكننام قنرارات م ب ننورة واضننحة إذ يننعثر القننرار علننى نتيجننة المبنناراة 

دة اوساسننية وهنني الإثننارة والمتعننة, و مننن هنننا ت  ننر اهميننة البحننث فنني التو ننل الننى وي ننل باللعبننة إلننى ال ائنن
معرفة العلاقة بين المدركات الحسية الخا ة  و مستوى ادالا الحكام كرة القدم و وضع الحلنول المناسنبة التني 

 .تعد ضرورية و هامة لتطوير مستوى  دالا الحكام كرة القدم 
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 مشكلة البحث  1-0
حكننام يختل ننون فنني قننابليت م العقليننة و الم اريننة و الن سننية و فيمننا يقدمونننه اثنننالا المبنناراة حيننث ان ان ال       

 .الطاقات و الحلة الن سية للحكم تلعب دوراً بارزاً و فعالًا في قيادة المباراة ب ورة  حيحة
الادراك عملينة م منة  ان العملينات العقلينة ومن نا. لاح  الباحثون من خلال عمل م في مجنال التندريس       

لت يئة الحكم لاتخاذ القرار المناسب و نتيجة لذلك لا بد من إجرالا محاولات تلخنذ بن نر الاعتبنار العلاقنة بنين 
المننندركات الحسنننية الخا نننة و مسنننتوى ادالا الحكنننام و لقلنننة وجنننود دراسنننة مسنننبقة عنننن حكنننام كنننرة القننندم ارتنننلى 

و . تبرهننا ضننرورية و م مننة لتحسننين الادالا للحكننام كننرة القنندم البنناحثون دراسننة هننذه ال نناهرة الم مننة و التنني يع
 .ايماناً من الباحثون بلهمية هذه اللعبة من جميع جوانب و الارتقالا ب ا الى مستوى افضل 

 أهداف البحث  1-0
 .ومستوى  دالا الحكام  حركي بالمكان-الادراك الحسالتعرف على طبيعة العلاقة مابين  - 1
  -:فرض البحث  1-0

 .و مستوى ادالا الحكام بكرة القدم حركي بالمكان -الادراك الحسهنالك علاقة بين 
  -:مجالات البحث  1-5
 .الدوليين والدرجه الاولم كرة القدميشمل حكام : المجال البشري 1_5_1
 5/4/2315_ 2/11/2315: المجال الزماني 2_5_1
 د العراقي المركزي بكره السله القاعات الرياضيه المغلقه للاتحا:المجال الزماني 3_5_1
 تحديد الم طلحات 6_1
 هو تقييم لجميع الحركات والحالات والمواقف والقرارات التي :مستوئ الادالا  1_6_1

سامير )  (1)تن ينذ قنانون اللعبنه منن قبنل المقنوميين ذوي الخبنره والاخت نا ,يتخذها الحكم اثنالا قيادته للمباراه
 (5ص, 0222,المهنا 

جراءاته الميدانية  -0  منهجية البحث وا 
 :منهج البحث  0-1

لكل من ج و ي ة و خ ائ  يستعمل ا الباحث بما يتلائم مع اهداف بحثه , لذا فقد استخدم الباحث المن ج 
 .الو  ي و العلاقات الارتباطية لملائمته طبيعة البحث و الو ول الى النتائج المرجوة 

 : المجتمع وعينة البحث 0-0
و علينه فنإن مجتمنع البحنث , من الضروري و ف مجتمع البحث من اجل اختبار وسنائل الاختبنار المناسنبة 

 2317-2316حكما للسنة ( 53)تمثل بحكام كرة القدم الدوليين و الدرجة الاولى في العراق و البالغ عددهم 
مننن مجتمننع %( 43)نسننبة العيننة حكنم و اذ بلغننت ( 23)تنم اختيننارهم بالطريقنة العشننوائية الطبقيننة و التني بلننغ 

 .البحث الا لي و هي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلًا حقيقياً و  ادقاً 
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 :الوسائل و الادوات و الاجهزة المستعملة في البحث  0-0
و من اجل التو ل الى بيانات يمكن التعامل مع نا للح نول علنى نتنائج البحنث اسنتعان الباحنث بالوسنائل و 

 :ت و الاج زة كما يلتي الادوا
  وسائل جمع البيانات 0-0-1

 الم ادر العربية و الاجنبية  -
 الاختبارات و القياس  -
 الملاح ة -
 الاستباته  -
 المقابلة  -

 الاجهزة و الادوات المستعملة في البحث  0-0-0
 قانوني كرة القدمملعب  -
 ( sewan)نوا ( 1)ساعة توقيت الالكترونية عدد  -
 *حكام كرة القدم معتمدة من قبل الاتحاد المركزي استمارة تقييم ادالا -
 استمارة ت ريغ البيانات -
 اقلام ر ا   -
  acer))ج از حاسوب محمول نوا  -
 الوسائل الاح ائية  -
 ع ابة عين  -
 (3)شريط لا ق عدد  -

 

 اجراءات البحث الميدانية 0-9

من اجل اتباا الخطوات العلمية التي تن  علي ا اسنتعمال المنن ج الو ن ي قنام الباحنث بمجموعنة منن       

 :الخطوات العلمية و الاجرالاات الميدانية و ولًا الى النتائج التي يرجو الباحث الو ول الي ا و كما يلتي 
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 ,1446 ,كشك ومازن روؤف حتامهمحمد علي ابو ) (1)حركي بالمكان-اختبار الادراك الحس: ثانيا
 .(06ص 
 .القدرة على التكييف في المكان:اسم الاختبار-

 (.1)مسجل عدد ,سم( 33)م وبعرض (505)مجال طوله : الادوات المستعملة-
يقف الحكم خلف خط البداية باتجاه ممر المشي ثم يحاول  ن يدرك المشي في الممر :موا  ات اوادالا-

بحيث لايلمس الخط الجانبي ,خطوات بين الخطين الممدودين في الممر(13)يمشيالمرسوم ويطلب منه  ن 
 و خارجه ويجب على الباحث ملاح ة لمس الخطوط وكذلك عدد الخطوات وتحتسب الدرجة على الخطوة 

خطوات في المجال المحدد اذ لكل خطوة  حيحة درجة واحدة دون  ن تلمس إحدى ( 13)ال حيحة اي 
 . و خارجه في المجالقدميه خط الممر  

 :استمارة تقييم اداء حكام كرة القدم  0-9-0
اعتمد الباحثون على استمارة تقييم الادالا لدى الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم وهي معمول ب ا اذ  

رة فقرات ولكل فق( 13)اذ تتكون من , توزا للمراقبين ال نيين قبل بداية الموسم لغرض تقييم حكام كرة القدم
 .درجة( 133)درجة للحكم مجموا درجات ال قرات هي 

 التجربة الاستطلاعية  5_0

على عينة مجتمع البحث  2/1/2315قام الباحث بإجرالا تجربة استطلاعية يوم الجمعة الم ادف 
من الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسية بطريقة العشوائية و كانت اهداف التجربة ( 8)و البالغ عددهم 

الا الاختبارات و معرفة معرفة مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث و معرفة مدى استعداد العينة للبحث ود
ال عوبات التي قد تراجه الباحث في مجريات عمله و وضع انسب الحلول المناسبة ل ا و قد اس رت التجربة 

 . عن  لاحية الاختباو و الاج زة و الادوات

 التجربة الرئيسية للاختبارات 0-1
( 23)لاختبارات على عينة و هي بعد ان استكمل الباحث المتطلبات الاساسية شرا الباحثون تطبيق ا      

حكم من حكام العراق بكرة القدم طبقت التجربة الرئيسية خلال فترة الدوري الممتاز و الدرجة الاولى 
 . الاتحاد المركزي لكرة القدم ملاعب في  4/3/2315الى  1/2/2315من
 الوسائل الاح ائية 3-8

 .النتائجلاستخراج ( spss)استعمل الباحث الحقيبة الاح ائية  -

 

 



 

 236 

 937-939 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 ومستوى اداء الحكام  حركي بالمكان -الادراك الحسعرض نتائج اختبار  0-1

 المحسوبة لمعنوية الارتاط ومستوى الدلالة ونوا الدلالة( t)يوضح معامل الارتباط وقيمة ( 2)الجدول 

مستوى  معامل الارتباط المتغيرات ت

 الدلالة

نوا 

 الدلالة

مستوى  -حركي بالمكان-الادراك الحس 1

 الادالا

 معنوي 3032 3.69

–تشير الى علاقة ارتباط موجبة طردية بين متغيري الادراك الحس ( 2)المعنوية التي   رت في الجدول 

حركي -حركي بالزمن ومستوى ادالا حكام كرة القدم كما   رت النتائج وجود علاقة ارتباط بين الادراك الحس

وهي اقل من مستوى الدلالة (  3034_ 3032)دلالة للمتغيرين  بالمكان ومستوى ادالا الحكام و  رت مستوى

وهذا يدل على معنوية الارتباط حيث كلما زاد ادراك الحكم للزمن والمكان زاد مستواه التحكيمي في ( 3035)

اذ يعد الادراك الحس حركي من اهم المتغيرات الن سية التي تس م في ف م وتعلم وادالا الم ارات , المباراة 

ركية التي تتطلب دقة تقدير العلاقات المكانية والزمانية للحركة فمن خلال ا يستقبل ال رد معلومات وضع الح

واتجاه وعلاقته باجزائة بال راغ واتجاه وسرعة وزمن حركته ومن ثم يستطيع التحكم في توجيه حركاته من 

جب على حكم المباراة كرة وي( 171 ,2313,ريتا س اك ( ) 1)حيث الشكل والمدى والمسار والاتجاه 

حركي معنى -القدم ان يكون لدية اداراك حس حركي بالزمن والمكان وكذلك اذ يعطي الادراك الحس

للمحسوسات والمثيرات المختل ة والاج زة المتخ  ة في هذه العملية هي الاج زة الحسية والج از الع بي 

 198 ,2311,ناهدة عبد زيد ( ) 2)
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 :الاستنتاجات

  رت علاقة ارتباط ذات دلالة اح ائية طردية بين المدركات الحسية الخا ة بمستوى ادالا حكام  -1
 كرة القدم

على ضولا النتائج التي ح ل علي ا الباحثون وجود هنالك ان الحكام الدوليين يتميزون بمدركات  -2
 .حسية افضل من الحكام المحليين

 :التو يات
للحكام لتطوير القدرات العقلية لدي م وخا ة الادراك  ضرورة اقامة معسكرات خارجية وداخلية -1

 حركي -الحس
ضرورة اجرالا بحوث ودراسات على حكام كرة القدم لغرض تطويرهم لان هذه ال ئة ت تقر الى  -2

 الدراسات
 ضرورة اجرالا دراسة مشاب ة على حكام اخرين بمختلف الالعاب الرياضية -3

 الم ادر

كلية ,رسالة ماجستير,علاقته بمستوى ادالا حكام كرة القدمبعض م اهر الانتباه و :سمير الم نا -

 2333,جامعة بابل,التربية الرياضية 

الاح الا والاختبار في المجال :كوران معروف, نوري ابراهيم ,لوي غانم -

 2313,اربيل,1ط,الرياضي

اثر التدريب العقلي الم احب للتدريب الم ا ري على :محمد علي ابو الكشك ومازن رووف  -

تطوير بعض متغيرات الادراك الحس حركي على بساط الحركات الارضية لطلبة كلية التربية 

 .1996,العدد السادس,ب رة,مجلة دراسات بحوث التربية الرياضية,الرياضية

مقارنة بعض القدرات العضلية والبدنية على لاعبي الكرة الطائرة وفق تخ  ات م :ريتا س اك -

 2333عة بابل ,,رسالة ماجستير منشورة, جام

 2311,لبنان ,دار الكتب العلمية ,1,ط م اهيم في التربية الحركية:ناهدة عبد زيد  -
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تنفيذ حمل تدريبي باستخدام جهاز تقنين الارتفاعات على بعض مضادات الاكسدة 
 متر شباب 255وحامض اللاكتيك لدى راكضي 

 الكبيسي  رافع صالح فتحي. د.أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بغداد 
alheadary@yahoo.com 

جهاز تقنين الارتفاعات, مضادات الاكسدة, حامض اللاكتيك, فعالية : الكلمات المفتاحية
 .متر شباب 255ركض 

هدفت الدراسة الى اعداد برنامج تدريبي في  روف نق  الاوكسجين باستخدام ج از 
( قدم 688)تقنين الارت اعات اذ استخدمت السدادة ذات اللون او  ر التي يعادل في ا التدريب 

كما هدفت الدراسة الى معرفة تلثير الحمل التدريبي على بعض مضادات الاكسدة وحامض 
متر شباب وقد استخدم الباحث المن ج التجريبي وباسلوب ( 088)اللاكتيك لدى راكضي 

لاعبين شباب تم اختيارهم ( 4)كما انه استخدم عينة بعدد ( قبلي وبعدي)المجموعة الواحدة 
باوسلوب العمدي كما انه استخدم عدة  دوات ووسائل واختبارات كان  هم ا البرنامج التدريبي 

دقيقة في حين كانت الشدة ( 48-48)ع ثلاث وحدات تدريبية الذي اعد لمدة سبعة  سابيع بواق
من قابلية الراكض هذا وقد خضعت العينة لاختبار القبلي والبعدي وبعد (% 84-44)التدريبية 

الانت الا من ذلك تم جمع البيانات وعولجت اح ائيا ومن ثم تم عرض ا في جداول وتوثقت 
 :م اكان  هعدة استنتاجات وقد تو ل الباحث الى 

ان التدريب بنق  الاوكسجين واستخدام وسائل حديثة يساهم في تحسين مضادات  -
 .الاكسدة وبالتالي تحسين قيم اللاكتيك اسيد لدى عينة البحث

 :اما التوصيات فكان أهمها

الكشف عن مضادات الاكسدة ب ورة مستمرة لمعالجة حالات التدريب في ال عاليات  -
 .الرياضية
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Executing a Training Endurance by Using Altitude Standardization Mask on Acid 

Antibiotics and Lactic Acid for the 400m Young Runners 

 

By. Prof. Dr. Rafia Saleh Fathi  Alkubisi 

University of  Baghdad, College of Physical education and Sports Sciences 

 alheadary@yahoo.com  

Key words : Altitude Standardization Apparatus, Acid Antibiotics, Lactic Acid, 

400m running 

 

The present study aims at setting a training  program with oxygen lack condition 

by using an altitude mask. The yellow cap was used at 6000 feet training. The 

study also aims at knowing the impact of the training weight on acid antibiotics 

and the lactic acid for the 400m young runners. 

The researcher used the experimental program of the single group ( pre and 

post). He also used a 7- player specimen who is intentionally selected. Many 

tools, devices, apparatuses and tests were used the most important of which 

was the 7-week training program as per 3 training sessions a week the duration 

of each was 50-70 minutes. The training velocity was 75-10% of the runner’s 

capacity. The specimen was subject  to the pre and post testing after which the 

researcher has arrived at some conclusions the most important of which was : 

1. Training reduces oxygen and in modern ways it participates in improving 

the acid antibiotics which in turn improves the lactic acid value for the 

specimen. 

As for recommendations : 

1. Revealing the acid antibiotics continuously to treat training in all sport 

activities. 

 

 

 

 

 

mailto:alheadary@yahoo.com


 

 241 

 946-938 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 المقدمة ومشكلة البحث -9

  بحت الك اية التدريبية وطرق و ساليب التدريب في ال عاليات الرياضية واحدة من اهم 
مبادئ تطور المستوى البدني وال سيولوجي للرياضيين وكن ومع تطور اورقام القياسية اتضح 
الكثير ان هناك سر يكمن ورالا تلك النتائج او الإنجازات الرياضية المتتالية في الع ر الحديث 

خرج الكثير من الباحثين بدراسات مختل ة من ا يخ  دراسة و ائف الجسم وقبول لذلك 
التحميل اثنالا اودالا الرياضي ومن م ما يخ  المرجعية الجينية و سلوب التعديل عند وضع 
الخطط والبرامج التدريبية ومن ا ما يخ  استخدام واستحداث وسائل وتقنيات حديثة الغاية من ا 

يا و عضالا جسم الرياضي لتقبل الحمل التدريبي العالي ومن ثم تحقيق تح يز انسجة وخلا
الإنجاز الرياضي في ال عاليات الرياضية التي تلقي وزراً كبيراً على جسم العدالا الرياضي 
خا ة في عمر الشباب اذ يتطلب هنا العمل بحذر سوالا كان عند استخدام التدريب التقليدي 

نسبة العمل المنجز الى الوقت "ت والوسائل التدريبية اذ ان او الحديث مع استخدام التقنيا
:  2803: ندى ".)المطلوب لادائه  ي القابلية في اخراج التقل  العضوي في اقل زمن ممكن

 088)وهو المطلوب وعليه ومن اجل دراسة إمكانية استعداد العدالا الرياضي في ركض ( 34
مكانية ( ج از تقنيين الارت اعات)تدريبية جديدة  لتقبل الحمل التدريبي باستخدام وسيلة( متر وا 

رعية إمكانية مضادات الاكسدة الانزيمية في الح ا  على خلايا الجسم بالإضافة الى إمكانية 
الكشف عن قيمة اللاكتيك اسد التي قد تكون هي المعوقة اوخرى اثنالا التدريب باستخدام ج از 

راسة ت تح آفاق للدراسات المستقبلية للمدربين واللاعبين تقنين الارت اعات جالات هذه المشكلة كد
والاتحادات الرياضية والاندية الرياضية على حد سوالا وتكون إضافة لرسم ال ورة التدريبية 

 .والإنجازات لمن يشالا ان يعمل هكذا دراسات
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 اهداف البحث

 .وضع برنامج تدريبي يتضمن استخدام تقنية الارت اعات -

في الاختبار القبلي ( الكلوتاثيون, الكاتلاز)مضادات الاكسدة الانزيمية معرفة قيم  -
 .والبعدي

 .معرفة قيم حامض اللاكتيك اسيد في الاختبارات القبلية والبعدية -

 .معرفة ال روق لمتغيرات البحث في الاختبارات القبلية عن ا في البعدية لدى عينة البحث -

 فروض البحث 

ئية في الاختبارات القبلية عن ا في البعدية لمتغيرات البحث هناك فروق ذات دلالة إح ا -
 .قيد الدراسة

 إجراءات البحث -3

 منهج البحث

محاولة للتحكم في جميع "استخدام الباحث المن ج التجريبي ذي المجموعة الواحدة كونه 
حديد المتغيرات والعوامل اوساسية باستثنالا متغير يقوم الباحث بتعويضه او تغييره ب دف ت

  (40:  2880: رافع, نوري".)وقياس تلثيره العلمي

 عينة البحث

( متر 088)عدائين يمثلون نخبة اللاعبين الشباب في ركض ( 4)تم اختيار عينة عمدية بعد 
في حين ( متر 0360)ومتوسط اطوال م ( كغم 6434)شباب تراوحت اوزان م بمتوسط حسابي 

 .الى الت ميم التجريبي للعينة الواحدةسنة خضعوا جميعا ( 0430)كانت  عمارهم 
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 أدوات ووسائل البحث

 .الم ادر والمراجع -0

 .الملاح ة -2

 .استمارة جمع المعلومات -3

مختبر طبي مع جميع المواد المستخدمة في تحليل الدم للح ول على قيم مضادات  -0
 .الاكسدة

 (.Mask)ج از تقنين الارت اعات  -4

 .(Lactatepro)ج از قياس اللاكتيك اسيد  -6

 .ميزان طبي للطول والوزن -4

 اختبارات البحث

وقيمة اللاكتيك اسد وهذا يتم ( الكاتلاز وكلوتاثيون)اختبار قياس قيم مضادات اوكسدة   -0
 .بطريقتين

يتم هذا الاختبار بجلوس الم حو  على كرسي وفي وضع الراحة مع الالتزام بتعليمات  -2
الدوار وحسب اختبار بروس للج د القائمين بالاختبار بعد ان يعرض لج د على الج از 

دم ليتم معالجته والح ول على قيم ( 5Cc)ال يزيائي وبعد الانت الا من الج د يتم سحب 
 (.الكاتلاز والكلوتاثيون)كل من 

( Lactatepro)بعد مرور خمس دقائق من الج د ال يزيائي الاولي يتم استخدام ج از   -3
اخذ قطرة دم والح ول على نسبة اللاكتيك عن طريق استخدام   بع اب ام العدالا بغية 

 .اسيد فيه
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 التجربة الاستطلاعية
وذلك من  23/02/2800تم اجرالا تجربة استطلاعية على احد  عضالا العينة بتاريخ 

( )اجل تلافي اوخطالا التي قد تحدث في التجربة الرئيسية واستجابة فريق العمل المساعد
 .تهوزمن انجاز العمل و سلوب معالج

 الاختبارات القبلية
الساعة العاشرة  باحاً  24/02/2800تم اجرالا الاختبارات القبلية يوم الثلاثالا الموافق 

حيث طبقت الاختبارات البدنية وكما مدونة في محور اختبارات البحث للح ول على قيم كل 
 .من الكاتلاز والكلوتاثيون وقيم اللاكتيك اسد

 التجربة الرئيسة
 :البدلا بالبرنامج التدريبي وكما يليحيث تم 

 .04/2/2808ولغاية  26/02/2800مدة البرنامج سبعة  سابيع للمدة من  -0

 .عدد الوحدات التدريبية باستخدام ج از التقنيين للارت اعات ثلاث وحدات -2

 .دقيقة( 48-4)زمن الوحدة التدريبية من  -3

 (%.84-44)شدة التدريب كانت بين  -0

الباحث عدة وسائل لتن يذ الجرعات التدريبية سوالا كانت في الملعب او على ج از  استخدم -4
 .السير الدوار او على البايسكل اركومتر

استخدمت المعادلة الاتية للح ول على شدة كل مج ود ومن المج ودات اوربع لمعادلة  -6
 (:بروس)

N = weight + (kg) X speed (m/h) X % Grade  

                                         60 

                                                           
( )فريق العمل المساعد: 

 .جامعة بغداد –كلية العلوم  –زهير علي ش يق . د,م.  -0       
 .حسام كريم سلمان, مختبر جنين -2     
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 الاختبار البعدي

تم اجرالا لاختبارات البعدية على وفق  روف ومتطلبات ما جالا في الاختبارات القبلية حيث 
 .04/2/2808تمت يوم الاحد الم ادف 

 الوسائل الإحصائية 

نحراف بالاعتماد على الوسط الحسابي والا( SPSS)يتم استخدام ن ام الحقيبة الإح ائية 
 .للعينات المرتبطة( t)المعياري وقيمة 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -2

يبين المعالم الإحصائية لقيم مضادات الاكسدة واللاكتيك اسد في الاختبارات ( 9)جدول 
 البعدية قبل وبعد تنفيذ البرنامج التدريبي

 ت

 المعالم 
 الإحصائية

 متغيرات
 البحث 

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 ف ها ف  

قيمة *
( ت)

 المحتسبة

 
 

sig 

الدلالة 
 الإحصائية

 3ع 3س   9ع 9س  

 معنوي 0.000 032 8308 3336 8303 0380 8302 4380 الكاتلاز -9

 معنوي 0.000 00344 83808 08302 0330 33322 0340 2230 الكلوتاثيون -3

 معنوي 0.000 083268 8360 6324 0308 3034 8300 24324 اللاكتيك اسيد -2

( 6)ودرجة حرية  8384عند مستوى دلالة *   

 مناقشة النتائج

ومن خلال الن ر بالوسائط والانحرافات المعيارية وقيم فرق ( 0)بالن ر الى الجدول 
قبل )لمتغيرات البحث يتوضح ان ال روق في الاختبارات البعدية ( t)اووساط الحسابية وقيم 

معوية ويعزو الباحث سبب هذه ال روق الى الوسيلة العلمية التي استخدم ا ( الج د وبعده
الباحث يتمعن ودراسة وعلى اوسس العلمية سوالا كان في التخطيط او التن يم او التزام العينة 
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ن الارت اعات التي تعتمد على ج د الخلايا في تحمل نق  بمتطلبات التدريب بوسيلة تقني
نتاج العمننل باوسلوب او الن ام اللاهوائي وهذا يت ق مننع  ( Lasse – 39:1999)الاوكسجين وا 

الاحسن للمدرب ان يركز على عنا ر العملية التدريبية من ان يضيع وقته "والذي يرى ان 
 ( Lass : 1994 : 4".) اي ما يختار

ان   ور مستويات معنوية لمضادات الاكسدة وانخ اض لمستويات وقيم اللاكتيك كما 
مكانية " سيد يوضح إمكانية تطوير  التحمل العضلي لامكانية توسع الحالة التغذوية للعضلة وا 

 (.Fox ,0880  :284" )التخل  من مخل ات التمثيل الغذائي

لى الدم او ال راغات خارج الخلايا, اللاكتيك اسيد ينتشر من الخلايا العضلية ا"كما ان 
ويتم انتشار البعض من خلال الالياف العضلية اوخرى غير العاملة وذلك لاست لاكه كم در 

 (.38:  2886: محمد علي احمد القط ". )للطاقة

إضافة الى ما ذكر فان انزيمي الكاتلاز والكلوتاثيون بيروكسيد كان ل مت اوثر في نجا  
اوثر ال عال في التخل  من المواد المعكسدة والسامة للخلايا "بي ان ل مت البرنامج التدري

ف ي الوقت ( 62, 2883 بو العلا, ")الحية وحمايت ا من التلف الحادث بوساطة الشوارد الحرة
الذي يقوم فيه البرنامج التدريبي بالتنقل من حال الى حال  ي من مستوى تدريبي الى مستوى 

إنتاجية من قبل الجسم مقابل إمكانية تحريك  ن مة دفاعية تساهم في ح   تدريبي اكثر فائدة 
كنس بقايا "الخلايا لادامة عمل ا وهذا ما ح ل للكاتلاز مثل الكوتاثيون اذ ان يعمل على 

 (.86:  2888:  حلام ش اتي: )الاوكسجين اوحادي

 088)مثل للعدالا مما يساهم في تقبل الحمل والاستمرار في اودالا وتحقيق اودالا او
ومن ثم تحقيق اودالا اومثل الذي يخطط له المدرب في البطولات سوالا كانت المحلية ( متر

 .من ا او الدولية

 

 

 



 

 246 

 946-938 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 الاستنتاجات والتوصيات -2
 الاستنتاجات 2-9

للبرنامج التدريبي الذي ن ذ بج از تقنية تدريب الارت اا تلثير على الناحية البدنية  -
 .متر 088 والو ي ية لعدائي

تلثير على قيم الكاتالاز والكلوتاثيون وحامض ( سبعة  سابيع)لمدة البرنامج التدريبي  -
 .اللاكتيك

 .تلثير على وتغيير لقيم متغيرات البحث(% 84-44)للشدة التدريبية المحدد  -

 التوصيات 2-3
 .اعتماد وسائل تدريبية  خرى لقرالاة ما يحدث للجسم اثنالا التدريب -

 .لبحث على عينات  خرى ومتغيرات بحثية  خرىتطبيق فكرة ا -

 المصادر العربية والاجنبية

, دار ال كر العربي, 0 بو العلا احمد عبد ال تا ؛ فسيولوجيا التدريب الرياضي, ط -0
2883. 

تمرينات الايروبك وتمرينات الاثقال في خ ض نسبة الدهون وبنالا   حلام ش اتي؛ تلثير -2
  (.2888)جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية للبنات العضلات,  طروحة دكتوراه, 

محمد علي احمد القط؛ فسيولوجيا اودالا الرياضي, القاهرة, المركز العربي للنشر,  -3
2886.  

لت دي الافراط بالتدريب وتطوير  ةاللاهوائي ةال ارق ةثير التدريب على وفق العتبلت ندى محمد امين؛ -0
اطروحة  ,ةللاعبي الشباب بكرة السل ةوالبيوكيميائي ةت الو ي يوالمتغيرا ةبعض القدرات البدني

 .2113 للبنات, ةالرياضي ةكلية التربي-جامعة بغداد دكتوراه,

, 2880دليل البحاث في كتابة اوبحاث, : نوري إبراهيم الشوك؛ رافع  الح فتحي -4
 .العراق, مكتبة الش د

 

6- Fox Malherhews: the physiological basic physical education and athletic, 5th 
santars college publishing. 
 

7- Lass Mekkelson; ltow to train to become top distance runner in new studies 
in athletes. 
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نجاز ركض   م للشباب22.تأثير تمرينات مركبة في تحسين بعض المتغيرات الوظيفية وا 
 م رضا عبد الحسين هادي.م

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية المستقبل الجامعة 

 Aaa.retha@yahoo.com 

 

 

م ي رض على المدربين والعدائين استعمال طرق ووسائل تدريبية غير 833إن اودالا في سباق الن 

تقليدية تساهم في رفع المستويين الو ي ي والبدني وبما يناسب متطلبات ال عالية لذلك تطرقت الدراسة الحالية 

يقتين في إطار واحد بغية التعرف الى إتباا اساليب تدريبية حديثة ترفع من مستوى العدالا مثل الجمع بين طر 

 .على التغيرات التي تح ل نتيجة تلثير هذا الدمج 

ومن خلال اطلاا الباحث على العديد من البرامج التدريبية التي ينت ج ا مدربونا , وجدت ان اتجاه 

يوازي الانجاز العربي التدريب يتجه دائما الرتابة في اعداد هذه البرامج لا يرتقي بعدائينا الى المستوى الذي 

والعالمي وما تحقق من ارقام قياسية عالمية خلال مدة الربع الاخير من القرن الماضي من هذا المنطلق 

 احس الباحث بحقيقة هذه المشكلة العلمية التي تجابه الحد من تطور الانجاز العراقي المتحقق ل ذه ال عالية

ت المركبة والتي تتضمن دمج اكثر من تمرين في تمرين واحد ل ذا قام الباحث بت ميم مجموعة من التمرينا

نجاز ومعرفة  م ل علالا 833ما ينجم عن هذه التمرينات من تلثيرات ايجابية في بعض المتغيرات الو ي ية وا 

 عداد تمرينات مركبة لتحسين بعض المتغيرات الو ي ية وانجاز ركض -:هدف البحث الى  .العدائيين 

 ن للتمرينات المركبة تلثيراً إيجابياً في تحسين  -:اما فروض البحث فهي الشباب   م لدى اللاعبين833

 .م لدى اللاعبين الشباب833بعض المتغيرات الو ي ية لركض 

 م22.ركض  –المتغيرات الوظيفية  –التمرينات المركبة : المفتاحية  الكلمات

 

 

mailto:Aaa.retha@yahoo.com
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The Effect of complex exercises for improving  some functional variables 
and completion of running 800m  among young people 

Assistant Lect.  Redha Abdulhussein Hadi 
Almustaqbal college university  / Department of Physical Education and 

Sports Sciences 
 

Abstract 
             Performance in the 800m race requires trainers and runners to use 
nontraditional training methods that contribute to raise the functional and physical 
levels to suit the requirements of effectiveness. Therefore ,The current research 
is concerned with the adoption of modern training methods that increase the level 
of running  such as combining two methods in one frame to identify changes 
which you get as a result of the effect of this combination. 
Through the researcher's knowledge of many of the training programs of our 
trainers, the researcher found that the direction of training is always monotonous 
in the preparation of these programs , which do not upgrade runners  to the level 
that is equivalent to the Arab and global achievement  and  what has been 
achieved  of the world record numbers during the last quarter of the last century. 
Based on this point ,the researcher felt the reality of this scientific problem facing 
the limit of the development of the Iraqi achievement in this activity. Therefore ,  
the researcher designed a set of exercises that include the combination of more 
than one exercise in one exercise and identify  what the result of these exercises 
of positive effects in some  functional variables and achieving 800m for those 
runners .The research aimed to prepare complex exercises for improving some 
functional variables in achieving 800m among young players .The research 
hypothesis is that the complex exercises have positive effects in improving some 
functional variables of running among young players.  
Keywords: complex Exercises - Functional Variables 
 
 



 

 242 

 958-947 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 التعريف بالبحث  1

يشهد العالم في المرحلة الراهنة نهضة علمية واسعة في كافة المجالات ومنها المجال الرياضي           

الذي يشهد جميع فصول هذه النهضة العلمية بفضل الاستفادة من البحوث والدراسات المختلفة ويقف في 

التدريب الرياضي الذي يُعنى بتطوير الكفاءة الوظيفية و البدنية والمهارية والخططية ،  مقدمتها بحوث علم

اذ يؤدي التدريب الرياضي إلى حدوث تغيرات فسيولوجية مختلفة تشمل جميع أجهزة الجسم ، وبتقدم 

لجسم لأداء مستوى الأداء كلما كانت هذه التغيرات إيجابية بما يحقق عملية التغير الفسيولوجي لأجهزة ا

الحمل البدني وتحمل الاداء بكفاءة عالية ، وتتم عملية التغير الفسيولوجي واستجابة اجهزة الجسم لأداء 

الحمل البدني عن طريق أجهزة الجسم المختلفة التي تساعد في هذه العملية لكي يتمكن الرياضي من الايفاء 

 .نجاز الرقمي بمتطلبات السباق لتحقيق افضل المستويات وصولاً الى الا

إن فعاليات العاب القوى حظيت باهتمام إعلامي كبير خاصةً في السنوات الاخيرة  نتيجة التقدم 

الكبير في الانجاز الرقمي وذلك لما شهده العالم المعاصر من تطور علمي بفضل جهود علماء التدريب 

فكار للعلوم بكل أبعادها والعاب القوى الذين حاولوا استغلال حدود الطاقة البشرية مستخدمين النظريات والأ

تضم العديد من الفعاليات وأن كل فعالية مختلفة عن الأخرى من الناحية البدنية والتكنيكية في طرق أدائها 

حيوية آذ تم تشجيعها في التعتبر من السباقات التي ( م 8٠٠) فعالية  هيومتطلباتها ومن بين هذه الفعاليات 

، ( م ٠٠٠) متسابق في هذه الفعالية بالركض حول المضمار دورتين وطول كل دورة أكثر العالم ويقوم ال

ان هذه الفعالية تتطلب العديد من المواصفات التي يجب ان يتمتع بها المتسابق لتحقيق أفضل مستوى مثل 

وات ، الصبر القدرة الكبيرة على التحمل ومتابعة الجهد ، القدرة على تنظيم التنفس وانسجامه التام مع الخط

م يفرض 811، اذ إن الأداء في سباق الـ وقوة العزيمة إلى جانب التوقيت السليم ، السرعة وخفة الحركة 

على المدربين والعدائين استعمال طرق ووسائل تدريبية غير تقليدية تساهم في رفع المستويين الوظيفي 

لحالية الى إتباع اساليب تدريبية حديثة ترفع من والبدني وبما يناسب متطلبات الفعالية لذلك تطرقت الدراسة ا

مستوى اللاعب مثل الجمع بين طريقتين في إطار واحد بغية التعرف على التغيرات التي تحصل نتيجة 

 .تأثير هذا الدمج 

، وجدت ان اتجاه  *من خلال اطلاع الباحث على العديد من البرامج التدريبية التي ينتهجها مدربوناو

لا يرتقي بعدائينا الى المستوى الذي يوازي الانجاز في اعداد هذه البرامج رتابة الالتدريب يتجه دائما 

العربي والعالمي وما تحقق من ارقام قياسية عالمية خلال مدة الربع الاخير من القرن الماضي من هذا 

ي تجابه الحد من تطور الانجاز العراقي المتحقق لهذه المنطلق احس الباحث بحقيقة هذه المشكلة العلمية الت

الباحث بتصميم مجموعة من التمرينات المركبة والتي تتضمن دمج اكثر من تمرين في  لهذا قام الفعالية

الوظيفية وإنجاز  المتغيراتما ينجم عن هذه التمرينات من تأثيرات ايجابية في بعض تمرين واحد ومعرفة 

 -:وهدف البحث الى  .يين م لهؤلاء العدائ811

                                                           
 .من خلال المقابلات الشخصية مع المدربين المحليين*   
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م لدى اللاعبين 811أعداد تمرينات مركبة لتحسين بعض المتغيرات الوظيفية وانجاز ركض  -1

 .الشباب  

م لدى 811التعرف على تأثير التمرينات المركبة في تحسين بعض المتغيرات الوظيفية لركض  -2

 .اللاعبين الشباب 

 .م لدى اللاعبين الشباب  811انجاز ركض التعرف على تأثير التمرينات المركبة في تحسين  -3

  -:اما فروض البحث فهي 

م لدى 811أن للتمرينات المركبة تأثيراً إيجابياً في تحسين بعض المتغيرات الوظيفية لركض  -1

 .اللاعبين الشباب

 .م لدى اللاعبين الشباب  811أن للتمرينات المركبة تأثيراً إيجابياً في تحسين انجاز ركض  -2

 : البحث وإجراءاته الميدانيةمنهجية  2

- :منهج البحث  2-1

الباحث المنهج التجريبي لملائمته  مواستخد، يعتمد اختيار المنهج على طبيعة المشكلة التي يراد حلها     

اذ اعتمد على التصميم التجريبي ذو المجموعة ، لطبيعة الدراسة والوصول الى تحقيق اهداف البحث 

 ( .1) الشكلس القبلي والبعدي وكما هو مبين في الواحدة وعن طريق القيا

 

 يوضح التصميم التجريبي للبحث( 1)الشكل 

- :مجتمع وعينة البحث  2-2

 عدائين 11م والبالغ عددهم 811تكون مجتمع البحث من عدائي محافظة بابل لفئة الشباب لفعالية         

 – 18)عدائين بالطرقة العمدية والتي تراوحت اعمارهم من  6واختار الباحث عينة بحثه والبالغ عددهم 

 .من مجتمع البحث %( 61)سنة وعليه فقد  شكلت العينة نسبة ( 19

 

 



 

 251 

 958-947 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المساعدة 2-3

 :الأ دوات البحثية  2-3-1

 .الاختبار و القياس  .1

 .المقابلات الشخصية  .2

 .الاسٌتبانة   .3

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية  .4

 ( . الانترنت ) الشبكة العالمية للمعلومات  .5

 .ملعب الهاشمية الرياضي  .6

 .أشرطة ملونة  .7

 ( .6)عدد ( سم  25إلِى إرِتفاع  –سم  15من إرتفاع )مساطب خشبية بإرتفاعات مختلفة  .8

 (6)حلقات دائرة عدد  .9

 .ة تفريغ البيانات استمار .11

 .متر ( 151)شريط قياس معدني طول  .11

 :الأجهزة والوسائل المعتمد عليها  2 -3 -2

 ( .1)عدد ( DELL)جهاز حاسوب لاب توب نوع  -1

 ( .2)ساعات توقيت الكترونية عدد  -2

 .جهاز السير المتحرك  -3

 . Fit mate proجهاز  -4

- :إجراءات البحث الميدانية  2-4

 الوظيفيةالاختبارات  2-4-1

على العديد من المصادر العلمية واجرائه  تم تحديد المتغيرات الوظيفية من قبل الباحث بعد اطلاعه      

معدل ضربات القلب ــــ الحد الاقصى لاستهلاك ) للعديد من المقابلات مع الخبراء والمختصين وهي 

 Fit) قام الباحث بإجراء الاختبارات لهذه المتغيرات عن طريق قياسها باستخدام جهاز  و، ( الاوكسجين

mate Pro  )(1)  

من احدث الأجهزة المحمولة المتنقلة في مجال قياس كفاية اللياقة البدنية Fit mate Pro  يعتبر جهاز  

ان برمجته معتمدة على آخر ، و (2118)الايطالية من إنتا  عام   (Cosmed) وهو منتج مقدم من شركة

يقيس الجهاز مجموعة من المؤشرات الوظيفية بالطريقة التوصيات الخاصة بكلية الطب الرياضي و

ضربات القلب والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين والتهوية  المباشرة اهمها معدل التمثيل الايضي و
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ويجب عدم تجاوز ، وذي خبرة، ويجب استعماله تحت إشراف شخص مؤهل  الرئوية ومعدل التنفس

 .التعليمات الخاصة بالقياسات

 (:2)من الاجزاء الاتية وكما موضح في الشكل  (Fit mate pro)  ويتكون جهاز

 .انج  8حجم  (LCD)شاشة عرض ملونة  -1

 . (Key Board)لوحة مفاتيح  -2

 .وتوصيلات الهواء (Data Cable)كيبل معلومات  -3

 .داخليةطابعة ليزرية  -4

 :ملحقات اخرى وهي  -5

خاص بالنبض يعمل كتعريف للبلوتوث المرتبط بالحزام الذي  (USB)جهاز استقبال وارسال اشارات*   

 .يرتديه المختبر

 . اقنعة خاصة بكل من مؤشر معدل التمثيل الغذائي والحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين*   

 (  .( Fit mate pro قياس المتغيرات الوظيفية قيد الدراسة باستخدام جهاز 2-4-1-1

 الأجهزة والأدوات  -:اولاا 

 .( Fit mate pro)منظومة جهاز   .1

 ( .Treadmills)جهاز السير المتحرك   .2

 . ورق صحي لتنظيف أقنعة التنفس  .3

 . محلول مطهر لتعقيم أقنعة التنفس  .4

 . وأجزاءه ( كغم)ميزان الكتروني شخصي بوحدة قياس  .5

 .شريط حديدي لقياس الطول  .6

 الاجراءات ومواصفات الأداء  -:ثانياا 

بعد أن يتم قياس الطول والوزن لكل لاعب وقبل بدء الاختبار يقوم القائم على اجراء الاختبار بتنظيف قناع 

بالمحلول المطهر وربط اجزاء منظومة جهاز (  Bruce Test ) التنفس الخاص باختبار الجهد المتدر  

(Fit mate pro ) قبل إشارة النبض  حزاممع بعضها وتثبيت النبض على صدر المختبر وتركيب مست 

(Bluetooth ) في جهاز(Fit mate pro ) في الجهاز والتي تتضمن  المختبر، بعد إدخال معلومات

الجنس والطول بالسنتيمتر والوزن بالكيلوغرام واختيار نوع الاسم وتأريخ الميلاد باليوم والشهر والسنة و

الاختبار المطلوب اجراءه ، ومن ثم تثبيت قناع التنفس على الفم والأنف بإحكام بوساطة الأحزمة الخاصة 
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به حول الرأس  والتأكد من عدم تسرب هواء التنفس من القناع ، ويتم تطبيق الاختبار مع ملاحظة تشغيل 

بعد دقيقة من بدء الهرولة للعداء لغرض تصحيح الاخطاء والاحماء ، من ثم يقوم ( Fit mate pro)جهاز 

بتزايد السرعة ، حيث يبدأ القائم ( Treadmills)المختبر بالركض تدريجياً على جهاز السير المتحرك 

في جهاز على الاختبار بالتحكم بزيادة سرعة الركض على الجهاز بتدر  السرعة من الزر الخاص بذلك 

كل ثلاث دقائق تزداد سرعة ودرجة ارتفاع الجهاز ، حيث يحتوي جهاز ( Treadmills)السير المتحرك 

(Fit mate pro ) ًعلى شاشة صغيرة فيها مربع بياني يوضح فيها بعض المؤشرات الوظيفية مع نسب كلا

 .منهما حيث تتم المراقبة من قبل المقوم 

تظهر نتائج المؤشرات الوظيفية من خلال الطابعة الموجودة لنفس الجهاز وعلى ورق خاص  :التسجيل 

عند استخدام ( Bruce Test)يبين مراحل او منها  اختبار بروس ( 1)ولكل لاعب على حدة ، والجدول 

 ( .Treadmill)جهاز السير المتحرك 

 (1)الجدول 

 Treadmill (2)عند استخدام  Bruce Testيبين مراحل 

Bruce Test 

 Levelالمستوى     Speed (mph)السرعة     (%) Grade درجة الارتفاع

10 1,7 1 

12 2.5 2 

14 3,4 3 

16 4,2 4 

18 5,0 5 

20 5,5 6 

22 6,0 7 

 

 (3).متر  111انجاز اختبار 2-4-2

 .الحصول على اعلى انجاز لكل رياضي  :الهدف 

ملعب ساحة وميدان ، ساعات توقيت يدوية ، استمارات تسجيل ، فريق عمل مساعد  :الأدوات المستعملة 

. 

متر بعد سماع الاطلاقة من قبل الحكم بعدها يبدأ  811يبدأ الرياضيون بالركض لمسافة  :وصف الاختبار

 .الميقاتي بالتوقيت حتى الوصول الى خط النهاية ويجرى الاختبار بصورة جماعية ولمرة واحدة فقط 

يقوم المسجل بتسجيل زمن كل لاعب في استمارة تسجيل معدة لهذا الغرض بالدقائق والثواني  :التسجيل 

 .الى اقرب عشر من الثانية 
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- :التجربة الاستطلاعية  2-5

الساعة  2/8/2118الباحث التجربة الاستطلاعية الاولى على مدى يومين اليوم الاول بتاريخ  ىاجر     

وطبقت التجربة ، اختبار المتغيرات الوظيفية  4/8/2118م  وبتاريخ 811الثامنة صباحا اختبار انجاز 

 .الاستطلاعية على عدائين من خار  عينة البحث مع وجود فريق العمل المساعد 

في ملعب نادي  8/8/2118ت التجربة الاستطلاعية الثانية بعد تصميم التمرينات المركبة بتاريخ وكان     

 .الهاشمية

 التجربة الرئيسية   2-6

 الاختبارات القبلية  2-6-1

يعتبر الاختبار الوسيلة التي من خلالها نستطيع التعرف على واقع العينة ومستواها الحقيقي ، استخدم      

الباحث مجموعة من الاختبارات لتكون مؤشراً لضبط بعض المتغيرات والسيطرة عليها لضمان دقة النتائج 

( 8.31)في تمام الساعة   8/2118/ 17و 15، اجريت الاختبارات الميدانية القبلية لعينة البحث في الايام 

من الايام السبت والاثنين في ملعب الهاشمية ، اذ حضر الاختبار جميع افراد العينة فضلاً عن  )*(صباحاً 

 :فريق العمل المساعد وكانت الاختبارات وفق الاتي 

 متر( 811)اختبار ركض : اليوم الاول. 

 معدل ضربات القلب ، التهوية )اختبارات المتغيرات الوظيفية تضمن هذا اليوم اجراء : اليوم الثاني

في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية ( الرئوية ، الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين

 . في الساعة التاسعة صباحا 2118/  8/ 21، 19يومي الأربعاء والخميس المصادف 

 لمركبة المستخدمة بالبحث بناء وتنفيذ التمرينات ا 2-6-2

بعد الاطلاع على عدد من الرسائل والإطاريح وتحليل محتوى المصادر العلمية فضلا عن  

وبعد التشاور مع مجموعة من الخبراء قام الباحث بإعداد ( الانترنت ) الاستعانة بشبكة المعلومات الدولية 

قوم يمن اجل معرفة تأثيرها في المتغيرات قيد الدراسة  لدى عينة البحث ،  مجموعة من التمرينات المركبة

دقيقة وباستخدام طريقة  121-91بإدخالها الباحث على الجزء الرئيس من الوحدة التدريبية بمدة تتراوح بين 

 . التدريب الفتري مرتفع الشدة كما موضح في أنموذ  الوحدات التدريبية

 

 

 

 

 

                                                           

 .الخا ة باللاعبينوهذا يتناسب مع طبيعة التدريبات ( *)
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 :ى ما يأتيوتشمل التمرينات عل

 . 25/11/2118والانتهاء بتاريخ   25/8/2118البدء بالتدريبات بتاريخ  .1

خلال مدة وحدة تدريبية ( 24)وحدات في الأسبوع أي ( 3)شهر مقسمة على ( 2)مدة التدريبات  .2

في مرحلة الاعداد ( السبت ـــــ الاثنين ـــــ الاربعاء ) التجربة وتم اجراء الوحدات التدريبية ايام 

 .الخاص من كل اسبوع وفي القسم الرئيسي اما باقي ايام الاسبوع يرجعون مع المدرب 

 .طريقة التدريب الفتري وبالأسلوب مرتفع الشدة .3

 %  .95إلى % 81الشدة  تبدأ من  .4

 .وقت التدريبات الساعة الثامنة صباحًا  3:1التمو  بالحمل  .5

تم تحديد شدة الحمل في التمرينات المقترحة بالاعتماد على المصادر التي تطرقت الى التدريب  .6

مرتفع الشدة فضلا عن اجراء مقابلات شخصية مع عدد من السادة الخبراء ونظرا لخصوصية ( الفتري)

 .التمرينات المركبة 

-121)ديد اوقات الراحة بين التكرارات بالاعتماد على عودة مؤشر معدل ضربات القلب الى تم تح .7

 . د/ض( 131

- :الاختبارات البعدية لعينة البحث  2-6-3

الباحث الاختبارات البعدية  ىبالإجراءات نفسها التي تم اعتمادها في تنفيذ الاختبارات القبلية للعينة اجر    

الخاصة بعينة البحث بعد الانتهاء من تطبيق التمرينات المركبة وحرص الباحث على توفير الظروف نفسها 

 . .والمتطلبات من حيث الزمان والمكان والادوات المستخدمة وفريق العمل المساعد 

- :الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث  2-7

 ( .  V20)الاصدار ( spss)باحث الحقيبة الاحصائية استخدم ال      

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحثمناقشة -3

 (2)جدول ال

 المحسوبة لمتغيرات البحث Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع س  
t.test sig الدلالة 

 بعدي قبلي بعدي قبلي

 معنوي 1.111 38914 5831 1872 184833 193817 د/ضربة معدل ضربات القلب

VO2max معنوي 1.112 5889 - 28128 2868 64855 57 كغم/د/ملليلتر 

 معنوي 18112 38819 18199 18189 1861 2813 ثا/م م811انجاز 
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معدل ضربات القلب و الحد الأقصى  يمن خلال ما تم عرضه لنتائج المتغيرات المدروسة وه           

 . م  نجد ان النتائج جاءت معنوية ولصالح الاختبار البعدي 811لاستهلاك الاوكسجين وإنجاز 

بأن تقسيم الوحدات التدريبية خلال ايام التدريب كانت بشكل منظم من قبل الباحث مما أثر يعود السبب و

 .تأثيرا ايجابيا واضحا في تطور مستوى العدائين

عزو الباحث الفروق المعنوية في معدل ضربات القلب الى تأثير التمرينات المركبة التي اعدها يو      

اذ ان التدريبات التي خضع لها . الباحث والتي ادت الى التحسن الوظيفي في الجهازين الدوري والتنفسي 

اد حجم عضلة القلب نتيجة للتدريب ساهمت بزيادة حجم الدفع القلبي والذي يؤدي بالتالي إلى ازدي العداؤون

وذلك حتى تتمكن من التكيف مع حجم وشدة الأحمال التدريبية، أن زيادة حجم الدم المدفوع مع كل ضربة 

من ضربات القلب تعد من أهم أسباب سرعة سريان الدم أثناء أداء التدريب الرياضي، ويزيد حجم الدم 

وعند ذلك ينخفض معدل نبض القلب، اي ان انخفاض معدل القلبي على حساب زيادة حجم الضربة أساساً 

 .علله الباحث بالتحسن الوظيفي في الجهاز القلبي والوعائي يضربات القلب في الاختبار البعدي 

عزو الباحث هذا الفرق الى تأثير التمرينات المركبة ذات يف VO2Maxاما في ما يخص نتائج      

حكمت عبد الكريم " تحسين الجهاز التنفسي والجهاز الدوري والدم اذ يذكرالتدريبات المقننة والتي ادت على 

 ، ( 4)"  فريحات

اثناء الجهد البدني فان اوعية الدورة الدموية الرئوية يزداد حجمها وترتفع كمية الدم التي يضخها "

( 211-51)لتر، تدريجيا مع الجهد وهذه الزيادة تقابلها زيادة عدد ضربات القلب من ( 31- 4)من 

ملم والتي ( 151-111)دقيقة، ويزداد ايضا حجم الدم الذي يضخه القلب في الضربة الواحدة من /ضربة

اضعاف الكمية في حالة الراحة الى ( 6)دقيقة، أي ما يعادل /لتر( 31-5)تدل على زيادة الناتج القلبي من 

مرة لذا فان الفرق بين حجم ( 21)د حالة الجهد البدني وتبعا لذلك فان استهلاك الاوكسجين يزداد بحدو

( 3.3)لتر، من الدم الى /ملم( 165-51)الاوكسجين في الدم الشرياني والوريدي ايضا يتغير من حوالي 

 ".  مرة( 16)مرة، بالنسبة لوقت الراحة فضلا عن ذلك فان التمثيل الغذائي ايضا يزداد اكثر من 

اساً متكاملاً لأهم الاجهزة الحيوية أثناء الأداء وهي الجهاز ان الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين يعتبر قي

التنفسي والجهاز الدوري والعضلي والدم ، لذلك تعتمد عليه المعامل الفسيولوجية لتقويم حالة الرياضي 

 (5).التدريبية والفسيولوجية 

الاختبار البعدي يرجع م في 811رى الباحث ان تأثير التمرينات المركبة في تحسين زمن ركض يو     

والتي تعتمد على تكرار مجموعة من " سببه الى استخدام الباحث لطريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة 

التمرينات تتخللها فترات راحة وتعتمد مدة الراحة على شدة الحمل المستخدم واتجاه تأثيره لتنمية العمل 

  (6)"لرياضي للاحتفاظ بسرعته اللاهوائي هذه الطريقة تساعد على تحسين قدرة ا

رى الباحث ان للتمرينات المركبة التي اعدتها ونفذتها والتي تضمنت تدريبات تتطلب انتا  اقصى يكما     

درجة من القوة العضلية الصعود والقفز المختلفة واستمرار اخرا  هذه القوة  بأسرع ما يمكن حيث كلما 
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اذ ان استمرار العمل العضلي لمدة . لمقاومات كلما زادت السرعة زادت القوة العضلية امكن التغلب على ا

طويلة نسبيا وتطبيق اداء الحركات السريعة دون ان يحدث هبوط كبير في السرعة كان الشيء المميز 

ان "نتيجة تحسن قدرة تحمل القوة لديهم بسبب البرنامج التدريبي حيث يرى عادل عبد البصير  للعداءين

ومة التعب عند العمل بدرجة عالية للسرعة يعني تطور كفاءة الجسم على انتا  الطاقة القدرة على مقا

 . (7)"بالطريق اللاهوائية والمحافظة على المعدلات العالية لأكبر فترة زمنية ممكنة

 الاستنتاجات والتوصيات  4

- :الاستنتاجات  4-1

وير انجاز عينة البحث في انجاز ان للبرنامج التدريبي الذي أعده الباحث له اثر واضح في تط -1

 .م811ركض 

ان البرنامج التدريبي ساهم بشكل فعال في تطوير بعض المتغيرات الوظيفية وانعكس ذلك على  -2

 .م811تحسين انجاز ركض 

كان بناء وتنظيم واخرا  التمرينات المركبة له تأثير ايجابي على العينة من خلال  مساهمتها في  -3

 .غبة اللاعبين وزيادة الدافعية لهمزيادة فاعلية الاداء ور

- :التوصيات  4-2

ان استخدام مثل هكذا برنامج تدريبي لعينة الشباب يعتبر جيد لأننا حصلنا على نتائج معنوية في  -1

 .الاختبارات 

 .مراعاة الاستفادة من نتائج هذه الدراسة عند تخطيط برامج التدريب لمتسابقي المسافات المتوسطة  -2

علمية للتعرف على تأثير التمرينات المركبة في متغيرات بدنية وفئات عمرية لم اجراء بحوث  -3

 .تتناولها الدراسة الحالية 

 المصادر  

تأثير تمرينات هوائية باستخدام إيقاعات موسيقية متنوعة في تطوير : زينة ابراهيم مهدي  -1

( 41-35)باعمار للنساء ( Fitmate Pro)مؤشرات اللياقة المرتبطة بالصحة بدلالة جهاز 

،  2111، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،  سنة

 . 55ص

فسيولوجيا الجهد البدني الأسس النظرية والإجراءات المعملية للقياسات : هزاع بن محمد الهزاع  -2

،  2119للنشر العلمي والتوزيع ،  ، المملكة العربية السعودية ، الملك سعود 2،   الفسيولوجية
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 الملاحق
 ( 1) مل ق 

 يب ن ي تمسي ات ي مسكبة ي م تخدمة ف  ي وحديت ي تدريب ة

 اسم التمرين ت
رقم 
 التمرين

الادوات 
 اللازمة

 تفاصيل التمرين

 1 الركض فوق الحواجز 1

 شواخص
 شريط قياس

ساعة 
 توقيت
 صافرة

ثم (م 111)يقف اللاعب خلف خط البداية ثم يركض مسافة 
المسافة بين (سم 61)حواجز ارتفاع كل حاجز (   6)اجتياز

 م 151م ثم الانطلاق 2.5حاجز واخر 

2 
م ورفع الركبتين ثم 311الركض مسافة 

 م211الركض 
2  

م ثم رفع الركبتين للأمام 311يبدأ اللاعب بالركض مسافة 
 م211الركض مسافة م ثم 111مسافة 

3 
الركض والقفز بالرجلين على الحواجز 

 والحلقات الدائرة
3  

 11م ثم القفز من فوق 151يبدا اللاعب الركض مسافة 
من  11قدم ثم القفز على  6حواجز المسافة بين حاجز واخر 

الحلقات الدائرة بالتناوب يمين يسار المسافة بين دائرة 
 م 111 ثم الانطلاق مسافة( م1)واخرى 

  4 الركض والقفز فوق الحواجز  4
م ثم القفز بالرجلين معا 151يبدا اللاعب الركض مسافة 

ثم الركض ( م1)حواجز المسافة بين حاجز واخر ( 5)فوق 
 م211ثم الانطلاق مسافة ( م51)فتحا مسافة 

 

 (9)مل ق 

 ينموذج  لبسنامج ي تدريب   

 

 

 

 

 

 

الأسابيع
الوحدة  

 التدريبية
زمن  الشدة التمرينات

) التمرين 
 (دقيقة 

  التكرار
 المجموعات

زمن المجموعة  الراحة
) الواحدة 
 (دقيقة

الزمن 
) الكلي 
 (دقيقة 

بين 
) التكرارات 
 (دقيقة 

بين 
المجموعات 

 (دقيقة ) 

الأسبو 
 ع

الأول
 

 22 2 4 1 3 9 4 %85 (1)التمرين  اوولى
 45 16 3 9 3 3 4 (5)التمرين 

 42 99 4 9 9 3 6 %21 (9)التمرين  الثانية
 52 2.5 9 1.5 4 9 5 (8)التمرين 

 56 16 4 9 3 3 4 %85 (3)التمرين  الثالثة
 22 13 3 9 9 9 5.5 (4)التمرين 
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الايجابي في تطوير بعض  البدنيخلال مرحلة الإيقاع الحيوي  موزعتأثير تمرينات خاصة بالأسلوب ال

 الحركية وتعلم اللكمة الجانبية للمبتدئين بالملاكمة -القدرات الادراكية 

 

 م عباس فاضل علوان .م

 كلية المستقبل الجامعة 

college.edu.iq-AbbasFadhil@Mustaqbal 

 قد شهد ي عا م تطوريت كب سة ف  ي عديد من ي م ادين وم ها ي م دين ي سياض  إذ شهد تطور   لأديء ي ف         

ة وف  مختلف ي م تويات وي ذي أدي ي ى ت سيع عمل ات ي تعلم وأختصار ف  يلأ عاا وي فعا  ات ي سياض ة كاف

 .زمن ي تعلم 

ويعد يليقاع ي   وي من ي مويض ع ي ف  و وج ة ي مهمة ويلساس ة غ س مأ وفة  دي ي بعض من مدرب  ا       

ويستثمار ي جهد وي وقت ف  وي ت  يمكن يلستفادة م ها ف  ت ظ م ي عمل ة ي تعل م ة وي تدريب ة وح اتهم ي  وم ة 

ذ ك من خلال ت ظ م جدو ة أسا  ب ي تمسين ي مطلوبة وزيادة ، ي  صول على نتائج متقدمة ف  ي تعلم ويلأديء 

 .وتقل ل كثافتها على ضوء ي مسيحل يلإيجاب ة    دورة يليقاع ي   وي ي ت  يمس بها ي لاعب يو ي متعلم 

يد تمسي ات خاصة بأسلوب  ي موزع خلال مسحلة يليقاع ي   وي ومن ه ا تكمن أهم ة ي ب ث ف  أعد    

ي بدن  يليجاب ة ف  تطويس بعض ي قدريت ي  سك ة وتعلم ي لكمة ي جانب ة  لمبتدئ ن با ملاكمة ومعسفة تأث سها 

بأن ، وتكمن مشكلة ي ب ث .  تكون وس لة معبسة ت تخدم من قبل ي مدرب ن  ت ق ق أفضل م تويات ي تعلم 

ظم ي مدرب ن ي ظمون وحديتهم ي تعل م ة وي تدريب ة على شكل وت سة ويحدة ط لة يلوقات ي  وم ة مع

ويلأسبوع ة وي شهسية وعدم درييتهم  دوريت يليقاع  ي   وي وعدم يلخذ ب ظس يلعتبار وجود مثل هذض 

مما ل ي قق يلستثمار ، لب ة ي دوريت ي   وية وم ها دورة يليقاع ي   وي ي بدن  بمسحلت ها يلإيجاب ة وي  

أعديد تمسي ات خاصة بالأسلوا ي موزع خلال مسحلة يليقاع  ،يلمثل  لمسحلة يليجاب ة وقد هدف ي ب ث ي ى

ي موزع خلال مسحلة يلإيقاع ي   وي  ومعسفة تأث س تمسي ات ي خاصة بالأسلوا. ي   وي ي بدن  يلإيجاب ة 

 .با ملاكمة  دريت  ي  سك ة وتعلم ي لكمة ي جانب ة  لمبتدئ ني بدن  يلإيجاب  ف  تطويس  بعض ي ق

لعب ن  مبتدئ ن  11ح ث بلغت ع  ة ي ب ث ، ويستخدم ي باحث ي م هج ي تجسيب ة  معا جه نتائج ي ب ث    

لعب ن  لمجموعة ي تجسيب ة ي ت  يستخدمت ي تمسي ات ي خاصة بالأسلوا (  5)با ملاكمة موزع ن ي ى  

ويستخدم ي باحث مجموعه ، بطة لعب ن  لمجموعة ي ضا( 5)ي موزع وفق يليقاع ي   وي ي بدن  يليجاب  و 

ي  سك ة ويلديء ي ف    مهارض ي لكمة ي جانب ة وقد يست تج  –من يلختباريت ي خاصة با قدريت يلدريك ة 

- :ي باحث 

أثست ي تمسي ات ي خاصة بالأسلوا ي موزع ي ت  يعدها ي باحثون خلال دورة يليقاع ي   وي ي بدن   1-

 ( .ي لكمة ي جانب ة ) ي  سك ة تعلم مهارة  –ي قدريت يلإدريك ة يليجاب  ف  تطويس بعض 

حقق يلسلوا ي موزع خلال دورة يليقاع ي   وي ي بدن   لمسحلة يليجاب ة تطوري ف  تعلم مهارة ي لكمة  2-

 ي جانب ة  

كمة  ي جانب ة وتطور أن لستثمار يليقاع ي   وي ي بدن   لمسحلة يليجاب ة دوري مهما ف  تعلم مهارة ي ل 3   -

 ي  سك ة  لمتعلم ن  لمجموعة ي تجسيب ة   –بعض ي قدريت يلدريك ة 

mailto:AbbasFadhil@Mustaqbal-college.edu.iq
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Effect of Distributor method exercises during the positive physical 

biomechanics stage in the development of some cognitive-motor abilities and 

the learning of the side kick for beginners in boxing 

  

Abbas Fadhil Alwan  

           College of Mustaqbal  University           

 college.edu.iq-AbbasFadhil@Mustaqbal 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Physical attention has been increased by many specialists, researchers and trainers because of their 

importance in understanding, understanding and learning motor skills through building the dynamic 

program of these skills to achieve the highest levels of technical performance. 

       The vital rhythm is one of the important and basic physiological topics unfamiliar to some of our 

trainers, which can be used in organizing the educational and training process and their daily lives. The 

effort and time are invested in achieving advanced results in learning and performance by organizing the 

scheduling of the required exercise methods and increasing and decreasing their intensity in light 

Positive stages of the cycle of the dynamic rhythm experienced by the player or learner. 

Hence the importance of research in the number of exercises for my Distributor method during the 

stage of positive physical bio-rhythm in the development of some of the motor abilities and learning the 

punching of the beginning of the boxing and knowledge of its impact to be a means of expression used 

by trainers to achieve the best levels of learning. The problem of research is that most of the trainers 

organize their educational and training units in the form of a single frequency throughout the daily, 

weekly and monthly periods. They do not know the cycles of rhythmic rhythms and do not take into 

account the existence of such vital cycles, The aim of the research was to prepare a number of exercises 

for the intensive method during the positive physical biomechanical stage. And to know the effect of 

intensive-style exercises during the positive physical biomechanics stage in developing some motor 

abilities and learning the side-kick of beginners. 

The researchers used the experimental method to treat the results of the research. The study sample 

consisted of 10 beginners in boxing, divided into 5 players for the experimental group, which used 

intensive exercise according to positive physical rhythm and 5 players for the control group. The 

researchers used a series of capacity tests Cognitive - Kinetic and Technical Performance of Side - Hand 

Exercise The researchers concluded: - 

1. Distributor technique exercises prepared by researchers during the positive physical biomechanics 

course have influenced the development of some cognitive-motor abilities to learn the skill (side-

punch). 

2. The Distributor  technique during the physical bio-rhythm course of the positive phase has developed 

an improvement in learning the skill of side punch 

3 - The educational program of the control group played an important role in developing the 

performance of the skill of the side punch and the recognition of arm distance. 

mailto:AbbasFadhil@Mustaqbal-college.edu.iq
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 التعريف بالبحث : الباب الاول 

 المقدمه واهمية البحث 1-1

تعد لعبة الملاكمة واحده من الفعاليات التي واكبت التقدم والتطور في الكثير من أساليب التعلم والتدريب     

أنصب جل اهتمام المختصين في مجال رياضة في النواحي المختلفة وبناءً على ذلك التقدم والتطور 

ومن ابرز هذه الاهتمامات تلك ( .البدنية والمهارية والعقلية والانفعالية) الملاكمة على جوانب عدة منها 

 .المرتبطة بالجانب البدني والتي تتزامن مع مرحلتي الأيقاع الحيوي الخاص لكل لاعب او متعلم في اللعبة 

م بالنواحي البدنية من قبل الكثير من المختصين والباحثين والمدربين الرياضين نظرا وقد زاد الاهتما      

لأهميتها في فهم وأدراك وتعلم المهارات الحركية من خلال بناء البرنامج الحركي لهذه المهارات بكل دقه 

 .للوصول الى اعلى مراحل الأداء الفني 

لوجية المهمة والاساسية غير مألوفة لدى البعض من مدربينا ويعد الايقاع الحيوي من المواضيع الفسيو     

والتي يمكن الاستفادة منها في تنظيم العملية التعليمية والتدريبية وحياتهم اليومية واستثمار الجهد والوقت في 

دة ذلك من خلال تنظيم جدولة أساليب التمرين المطلوبة وزيا، الحصول على نتائج متقدمة في التعلم والأداء 

 .وتقليل كثافتها على ضوء المراحل الإيجابية   لدورة الايقاع الحيوي التي يمر بها اللاعب او المتعلم 

خلال مرحلة الايقاع الحيوي  وزعومن هنا تكمن أهمية البحث في أعداد تمرينات خاصة بأسلوب الم    

ية للمبتدئين بالملاكمة ومعرفة تأثيرها البدني الايجابية في تطوير بعض القدرات الحركية وتعلم اللكمة الجانب

بأن ، وتكمن مشكلة البحث . لتكون وسيلة معبرة تستخدم من قبل المدربين لتحقيق أفضل مستويات التعلم 

معظم المدربين ينظمون وحداتهم التعليمية والتدريبية على شكل وتيرة واحدة طيلة الاوقات اليومية 

لدورات الايقاعي الحيوي وعدم الاخذ بنظر الاعتبار وجود مثل هذه والأسبوعية والشهرية وعدم درايتهم 

مما لا يحقق الاستثمار ، الدورات الحيوية ومنها دورة الايقاع الحيوي البدني بمرحلتيها الإيجابية والسلبية 

. ن وفي  بالإضافة الى وجود ضعف في بعض القدرات الحركية للاعبين المبتدئي، الامثل للمرحلة الايجابية 

 وزعمعرفة الايقاع الحيوي البدني لدى المبتدئين ووضع تمرينات خاصة بالأسلوب المث وبذلك أرتأى الباح

 :وقد هدف البحث الى معرفة . خلال مرحلة الايقاع الحيوي البدني الايجابي لمعرفة مدى تأثيرها

 . خلال مرحلة الايقاع الحيوي البدني الإيجابية  وزعأعداد تمرينات خاصة بالأسلوب الم1-

خلال مرحلة الإيقاع الحيوي البدني الإيجابي في  وزعالم معرفة تأثير تمرينات الخاصة بالأسلوب 2-

 .تطوير  بعض القدرات  الحركية وتعلم اللكمة الجانبية للملاكمة للمبتدئين

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: الباب الثاني 

 :منهج البحث  2-1

أستخدم ي باحث ي م هج ي تجسيب   ملائمته  طب عة مشكلة ي ب ث وبتصم م ي مجموعت ن ي متكافئة  ذيت يلختبار      

 ( 917، 1222،م مد ح ن علاوي وأسامة كامل ريتب)، ي قبل  وي بعدي 

 :مجتمع وعينة البحث 2-2  

) حدد ي باحث مجتمع ي ب ث مبتدئ ن نادي ي  لة ي سياض  ممن  ديهم يكت اا أو    بعض ي مهاريت يلأساس ة        

لعباا وقام ( 21)وي با غ عددهم ( 2019-2018)ف   عبة ي ملاكمة  لموسم ( ي لكمة ي م تق مة ، وقفة يلستعديد 
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س ة وقد تم تجان هم ف  ي عمس ( 17-16) سيوح يعمارهم ي باحثون باخت ار  جم ع أفسيد مجتمع  ي ب ث ي ت  تت

وقد يستبعد ي باحث من ي متعلم ن  هذض ي مهارة وبذ ك  ، أشهس (5)ي تدريب  ح ث بلغ ي وسط ي   اب   ع  ة ي ب ث 

، من مجتمع ي ب ث وه  ن بة مقبو ة % 47661أما ي   بة ي مئوية  لع  ة  بلغت  ، لعبآ ( 10)بلغت ع  ة ي ب ث 

 -:وبعد ضبط دورة يليقاع ي   وي ي بدن  تم توزيعهم ح ب ي مسحلة يليجاب ة  كل م هم على مجموعت ن وكالت  

 .بالإيقاع ي بدن  يليجاب   وزعلعب ن تمثل ي مجموعة ي تجسيب ة وي ت  تتبع يلأسلوا ي م( 5)

 .  مدرا لعب ن تمثل ي مجموعة ي ضابطة وي ت  تتخذ ي م هج ي متبع من قبل ي( 5)

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2-3

- :ي باحث يلدويت ويلجهزة ي ت  ت اعدض على جمع ي ب انات ي خاصة با ب ث وه  أستخدم     

 :أدوات البحث  -1

                                                                  .                                ي ملاحظة .9                                 .   ي مصادر وي مسيجع ي عسب ة ويلأج ب ة .1

 .يلختبار وي ق اس .3                                            

 :الأجهزة المستخدمة -2

 ساعه توق ت. 5           .      شسيط ق اس(. Sony)جهاز حاسوا نوع  .1

 صافسض. 6.                                       حلبة ملاكمه قانون ه .9

 حبال وكسيس   . 7.                                            قفازيت ملاكمه .3

 كام سي تصويس مع م زين طب . 8.                                         يك اس  كم .4

 

 رات المستخدمةالاختبا 2-4

 (59، 9115، عباس فاضل علوين ): الحركي للرجلين المرتبط بالاتجاه  -الإدراك : اختبار -1

ح ث تدل دقة نقل يحد ي قدم ن (. يلأمام ة وي خلف ة وي جانب ة ) ق اس ي قدرة على يدريك ي م افة :  الهدف من الاختبار

أماما وخلفا وجانباا  لم افة ي م ددة م بقاا على يرتفاع م توي يلإدريك شسيطة عدم يستخديمه حاسة ي بصس وأن 

 .يكون وضع ي لاعب ح ب وقفة يلأستعديد

 .صافسة ، عصابة ع ن ، قفازيت ، لصق  شسيط: الادوات المستخدمة 

 :مواصفات الأختبار

، يقف ي مختبس بوضع ( 4)أمتار كما ف  ي شكل ( 4)طول كل خط )+( يسسم خطان على يلأرع على شكل علامة  -

 .يلستعديد ع د نقطة تقاطع ي خطان ويقوم ي مختبس بالنتقال إ ى يلإمام وي خلف ثم ي جانب ن  لإدريك بالتجاض 

دها نقوم بإغماع ع  اض ي مختبس بعصابة ي ع ن ثم ي تقل بعد سماع يليعازيت  من قبل ي مدرا بت سك أحدي بع -

ت  ب ي م افة   من ي قدم إ ى ي خط ي مسسوم ح ب يلتجاض ، يعطى ( جانبا يم  ا وي اري،خلفا ، أماما)يلتجاهات 

 . لاعب أربع  م اولت وباتجاهات مختلفة وي جل مجموعها 

 : ئ  

 .متابعة ثقل ي كتف  لكمة / درجات  4                                    .ي لكم بمقدمة ي قفاز / درجات 3

 .ي تغط ة ي ص   ة با ذريع ي معاك ة / درجات  3
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 :التجربة الاستطلاعية 2-5  

ع  ة من ي لاعب ن ي مبتدئ ن على (  2016/  2/ 7)قام ي باحث بإجسيء تجسبة يستطلاع ة يوم ي  بت ي مصادف      

لعب نا وي ت  تضم ت هذض ي تجسبة أجسيء يختباريت خاصة ( 5)  ادي ي  لة  لعبة ي ملاكمة وي ذي يبلغ عددهم 

 (.با م افة ويلتجاض وي زمن)ي  سك  وي مستبط  –بالإدريك 

 :إجراءات البحث الرئيسية 2-6

 :الوحدات التعليمية التعريفية  2-6-1 

لعبآ وذ ك ( 11)ي با غ عددهم ( دق قة 90)قام ي باحث بأجسيء وحدت ن تعل مت ن لأفسيد ي ع  ة  زمن ي وحدة ي تعل م ة  

 غسع ي تعسيف ي لاعب ن ي مبتدئ ن بأديء  26/2/2019وي ثلاثاء ي مصادف  2/2019/ 25يوم  يلث  ن ي مصادف

 .يلختباريت ي قبل ة  ي لكمة ي جانب ة من أجل ي بدء بخط شسوع ويحد لأديء

 :الاختبار القبلي2-6-2 

(  يلتجاض وي م افة)ي  سك   –ويلدريك ي  س ( ي لكمة ي جانب ة )تم يجسيء يلختباريت ي قبل ة  لأديء ي مهاري         

تم توزيعهم ح ب  ةتجسيب ة لعباا مق مة على مجموعت ن   مجموعة ضابطة ومجموع( 11) لع  ة ي با غ عددها 

بعد ح اا يليقاع ي   وي ي بدن   كل لعب ح ث تم تق  م . ليقاع ي   وي ي بدن  يليجاب  لأفسيد ي ع  ة ي ب ث ي

لعب ن ( 5)ي ع  ة ح ب دخول ي لاعب ن  مسحلة يليقاع  ي   وي يليجاب ة وي ت  بلغت ي مجموعة ي ضابطة 

ت ف  قاعة ي ملاكمة ف  نادي ي  لة ي سياض  ، وقد تم لعب ن ، ويجسيت يلختباري( 5)وي مجموعة ي تجسيب ة بلغت 

 , ( 2019/  28/2)يختبار ي مجموعة ي تجسيب ة ي ت  يتخذت يلسلوا ي موزع وذ ك يوم ي خم س عصس  ي مصادف 

وي  بب ف  يختبار ( 2019/  3/ 14)أما ي مجموعة ي ضابطة تم يختبارها يوم ي خم س عصس  وي مصادف 

فتسيت مختلفة  لاختبار ي قبل  وذ ك  خصوص ة يليقاع ي   وي يذ ل بد من يختبار كل لعب ب  ب ي مجموعت ن ف  

مسحلته يليجاب ة ، وحاول ي باحث ضبط كل ي متغ سيت ي زمان ة وي مكان ة ويلدويت ي م تخدمة وفسيق ي عمل 

 .ي م اعد وشسح يسا  ب ت ف ذ يلختباريت 

 :الحركية وتعليم الأداء المهاري للكمة الجانبية –لتطوير بعض القدرات الادراكية  تنفيذ التمرينات الخاصة 2-6-3 

بعد ين أعد ي باحث ي تمسي ات يلإدريك ة ي  سك ة 
   

تم  تطب ق هذض ي تمسي ات خلال ي وحديت ي تعل م ة  لأفسيد 

وع دما ،    وي ي بدن  يليجاب  ي ع  ة  لمجموعة ي تجسيب ة  ي ت  ت تخدم يلأسلوا ي موزع خلال مسحلة يلإيقاع ي

بدأت ي مسحلة يليجاب ة   كل لعب وي ذي تم أجسيء يلختبار ي قبل  ومن ثم ي بدء با بسنامج ي خا  بت ف ذ ي تمسي ات 

وبذ ك . يومآ 16) )ي  سك ة خلال مسحلة يلإيقاع ي   وي ي بدن  يليجاب  ي ت  ت تمس  فتسة ما يقارا  –يلإدريك ة

ح ث يتم . دق قة  كل وحدة ( 90)وحديت  بويقع ثلاث وحديت ف  كل أسبوع بزمن قدرض ( 7)ي وحديت  ستكون عدد 

ي تسك ز ف  هذض ي تمسي ات على ي جوينب يلإدريك ة ي  سك ة ف  تعل م يلأديء ي مهاري  لكمة ي جانب ة مع مسيعاة 

 .يلأسلوا ي تعل م   ي متبع

 

 

 

 



 

 264 

 967-952 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 :التعليمية وفيما يلي توضيح لأقسام الوحدة  

 :القسم التحضيري  :أولاا 

 :دق قة ، ويتضمن ( 10)ي زمن ي كل   لق م يلإعديدي 

 .دقائق ( 5)مدة هذي ي جزء . ته ئة يلأدويت وي تجه زيت ي سياض ة ، أخذ ي غ اا وي  ضور : المقدمة  . أ

  .دقائق( 10)مدة هذي ي جزء وتكون . ته ئة عامة باستخديم تمارين  جم ع أعضاء ي ج م  :الإحماء العام  . ب

 :القسم الرئيس  :ثانياا 

 :دق قة ويتضمن جزئ ن ( 70)ومدته . يتم ف  هذي ي ق م ت ق ق ي هدف من ي وحدة ي تعل م ة 

ومدة . يتم ف  هذي ي جزء شسح وعسع وأديء ي تمسي ات ي ت  تهدف ي وحدة ي تعل م ة من تعل مها :  الجزء التعليمي.  أ

  :دق قة وكما يل   (10)هذي ي جزء 

ي  سك ة وتعلم ي لكمة  –ويتم ف  هذي ي جزء ممارسة ي لاعب ن ي مبتدئ ن ي تمسي ات يلأدريك ة  :الجزء التطبيقي .  ب

ي جانب ة ي ت  تهدف ي وحدة ي تعل م ة تعل مها ، ويقوم ي مدرا بتص  ح أخطاء يلأديء ي مهاري  لمبتدئ ن مع إعطاء 

 دق قة ( 60)ي تغذية ي سيجعة ،وتكون مدة هذي ي جزء 

 : م الختاميالقس :ثالثاا 

ويتم ف  هذي ي ق م إعطاء تمارين ي تهدئة ويلستسخاء ثم إعطاء بعض ي  صائح وي توج هات  لطلاا وإنهاء ي وحدة    

 .دقائق( 5)وتكون مدة هذي ي ق م ، ي تعل م ة 

 :الاختبار البعدي 2-6-4 

 لمجموعة (   يلتجاض وي م افة) حسك   –تم أجسيء يلختباريت ي بعدية  لأديء ي مهاري  لكمة ي جانب ة ويلدريك       

وتم أختبار ي مجموعة ي تجسيب ة ي ت  يتخذت (    . 2019/  3/  14)ي ضابطة ف  يوم يلحد عصسي ي مصادف 

 .( 2019/  20/3)يوم ي جمعة عصس   ي مصادف  وزعيلسلوا ي م

 :الوسائل الإحصائية 2-2 

 ( .spss)أستخدم ي باحث ي  ق بة يلإحصائ ة  لعلوم يلجتماع ة ي       

 عرض ومناقشة النتائج: الباب الثالث

 . عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية و الضابطة  3-1

 (1)جدول 
الحركي وأداء  –لنتائج اختبارات الأدراك ( t)المعيارية واختبار يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 

 اللكمة الجانبية القبلية والبعدية لمجموعة التجريبية 

 الإحصائية المعالم                         

 ختباراتالا

وحدة 

 القياس

 (t) قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 

 *الدلالة

نوع 

 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي 0,00 3,20 0,54 4,60 0,83 5,80 سم الحركي المرتبط بالاتجاه –دراك الا

 معنوي 0,00 13,82 0,13 0,63 0,24 2,26 سم الحركي المرتبطة بمسافة الذراع –الادراك 

 معنوي 0,00 14,69 0,44 7,20 0,54 3,60 درجة الاداء الفني للّكمة الجانبية 
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 (0)جدول 

الحركي وأداء  –لنتائج اختبارات الأدراك ( t)الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار يبين قيم الأوساط 
 اللكمة الجانبية القبلية والبعدية لمجموعة الضابطة

 الإحصائيةالمعالم                           
 ختباراتالا

وحدة 
 القياس

 (t) قيمة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 *الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 0,14 1,73 0,51 6,33 1,21 7,33 سم الحركي المرتبط بالاتجاه –دراك الا
غير 
 معنوي

 معنوي 0,01 3,50 0,83 2,50 0,89 4,00 سم الحركي المرتبط بمسافة الذراع –الادراك 

 معنوي 0,01 7,90 0,83 5,50 0,75 3,83 درجة الاداء الفني للكمة الجانبية 

 الضابطة  البعدية في متغيرات البحث  والمجموعةعرض نتائج المجموعة التجريبية 3-2

 (0)جدول 

الحركي وأداء  –لنتائج اختبارات الأدراك ( t)يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار 
 اللكمة الجانبية البعدية لمجموعة التجريبية و الضابطة

 الإحصائيةالمعالم                           
 ختباراتالا

وحدة 
 القياس

 (t) قيمة الضابطة التجريبية 
 المحسوبة

مستوى 
 *الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي   0,16 2,33 0,51 6,33 0,54 4,60 سم الحركي المرتبط بالاتجاه –دراك الا

 معنوي 0,01 3,54 0,83 2,50 0,13 0,63 سم الحركي المرتبط بمسافة الذراع –الادراك 

 معنوي 0,03 6,50 0,83 5,50 0,44 7,20 درجة الاداء الفني للكمة الجانبية 

 

 :القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة مناقشة نتائج الاختبارات  3-3

يتضح أن ه اك تطوري ويض ا ف  تعلم ي لكمة ي جانب ة  لمجموعة ي تجسيب ة  أفضل   ( 16963)من خلال ملاحظة ي جديول 

  ف  يعزو ي باحث ي ى تقديمة ي تمسي ات ي خاصة بالسلوا ي موزع وي ت  ساهمت بشكل أساس. من ي مجموعة ي ضابطة  

 .   تعلم وأتقان مهارة ي لكمة ي جانب ة 

ح ث أن ي تمسين ي موزع يع   أن ه اك فتسيت ريحة كاف ة ب ن ي تكسيريت وين فتسيت ي سيحة ب ن م اولت ف  أث اء      

ع ي تمسين ي موزع تكون م اوية يو يكبس من ي وقت ي م تغسر لأنجاز كل م او ة وي ت  تعط  ريحة يكبس ف  حا ة تتاب

ويخدم هذي يلسلوا ي لاعب ي مبتدأ وأن ي مدرا  ه دور كب س . ي تمسين ويتم من خلال هذي ي تمسين أعطاء ي تغذية ي سيجعة 

ف  أخت ار يوقات ي سيحة ح ث ي تط ع ين يتلاعب بهذض ي فتسيت
 

يتطلب أديء مجام ع ( ي لكمة ي جانب ة ) أن تعلم مهارة . 
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مما يتطلب أستخديم قوة عضل ة كب سة خلال ي تمسي ات ي خاصة ي ت  قام بأعديدها  عضل ة كث سة وي تهلك طاقة عا  ة

ي باحث وهذي يتطلب يعطاء أوقات كاف ة  لمتعلم ن من أجل ي وصول ي ى حا ة يلستشفاء كما أن تعلم هذض ي مهارة ي تاج 

، نهم ي تاجون ي ى أوقات ريحة كب سة عضل  عا   مما يت بب ف  ي تعب ي مبكس  لمتعلم ن ومن ثم فأ –ي ى تويفق عصب  

كما أن عمل ة ي تعلم ي مبتدئ ن وخاصتآ ف  ي مهاريت يل عاا ي ف ون ي قتا  ة ت تاج ي ى تقديم ي تغذية ي سيجعة بشكل م تمس 

. من قبل ي مدرا خاصتآ ف  بديية عمل ة ي تعلم  ذ ك فأن أعطاء يوقات ريحة ت اهم ف  تص  ح يلخطاء من قبل ي مدرا 

ي ى أن يوقات ي سيحة ه  عبارة عن مسحلة أستعادة ي شفاء  لمبتدئ ن ف   ( 1994، علي فهمي البيك وأخرون ) ويش س 

وهذي ما ن تاجه ف  تعلم ي لكمة ي جانب ة  ما تتطلبه هذض ي مهارة من .  ي تعلم وي ت  يتم ف ها أعادة ي ج م ي ى ح وته مسة ثان ة

وتلعب دورة يليقاع ي   وي ي بدن ة يلإيجاب ة دور مهم وأساس  ف  عمل ة ت سيع . ي متطلبات ي بدن ة وي  سك ة ي مت وعة 

علي )ح ث أشار ،  ة  دورة ي بدن ة ي تعلم وإتقان مهارة ي لكمة ي جانب ة  هذض ي مجموعة وف  أستغلال ي مسحلة يليجاب

أن هذض ي مسحلة يكون ي فسد ف  أح ن حالته ي عقل ة وه  ين ب وقت  لدريسة وي تفك س   (2015 , 145 ،يوسف البياتي 

نقلا عن  (1993 ,341  ، يوسف دهب ) ويش س، ي م طق  ويلبديع  وي قدرة على يست عاا ي معلومات ي جديدة 

ز عمل ات ي تعلم وي تدريب ب جاح تظهس من خلال ي علاقة وي تويفق ب ن ي توق ت وتكسير وي شدة شابوش  كوفا أن ينجا

ي تدريب ة من جهة وب ن ي خصائص ي فسدية   مو يليقاع ي   وي  لمتعلم من جهة أخسي
  

         

حلة يليقاع ي   وي ي بدن  وهذي ما عمل عل ه ي باحث من خلال تقديم تمسي ات ي خاصة بالأسلوا ي موزع خلال مس     

يليجاب  ي ت  ساهمت بشكل كب س ف  تعلم وأتقان مهارة ي لكمة ي جانب ة  هذض ي مجموعة بشكل أفضل من ي مجموعة 

ح ث ريعى ي باحث تقديم هذض ي تمسي ات بشكل موزع خلال مسحلة يليقاع ي   وي ي بدن  يليجاب  ي ت  تستفع . ي ضابطة 

ن ة بشكل كب س ويكون ي لاعب ف  يعلى قمة بدن ة مما يؤدي سسعة ي تعلم  وأضافه ي ى ي قدرة على ي ق ام ف ها ي قدريت  ي بد

) حسك ة كالأدريك  –يلعمال وي مهاريت ي ت  تتطلب قدريت عقل ة متقدمة قدمها ي باحث من خلال ي تمسي ات إدريك ة 

 ( . ي م افة ويلتجاض وي زمن 

ي  سك ة كالأدريك  – ت  يعدها ي باحث أخذت ب ظس يلعتبار تطويس بعض ي قدريت يلإدريك ة أن ي تمسي ات ي خاصة ي    

من ( ي ملاكم ) بالتجاض وي م افة وي زمن وأن هذض ي قدريت ذيت علاقة أساس ة بمهارة ي لكمة ي جانب ة  ما ي تاجه ي متعلم 

 .تجاض يلديء وضبط ي زمن يلديء قدرة على ضبط ي م افة ب  ة وب ن ي م افس وي قدرة على تغ س يل

وساهمت ي تمسي ات ي خاصة ف  تعلم ي تم  ز ي  سك  وتجزئته  ك  ي تط ع ي متعلم بت سيك أجزيء ج مه من دون      

 Roach E)ح ث أشار ، يرتباط  لأديء ي كل  وهذي ما ي تاجه ي ملاكم ف  ي كث س من أديء ي لكمات بأوضاع مختلفة 

kephart N & .( 46, 1966 ي قدرة على عزل أديء حسكة مع  ة من جهة وتم  ز ي ب انات يلإدريك ة  أن تطويس

ي مستبطة با  سكة من جهة أخسي ي اهم بشكل كب س ف  عمل ة يلستكشاف لأش اء أخسي ف  ب ئة يلديء بعد أتمام عمل ة 

ي ت كم ي  سك  
 

هم ي تمسي ات ساهم ف  عمل ة ي تكامل يلدريك  كما أن ينتظام ي متعلم ن ف  ي وحديت ي تعل م ة وتطب ق .

 . ويلديء ي ف    لكمة ي جانب ة ( ي م افة ويلتجاض وي زمن ) ي ذي يشكل جوهس ي علاقات ب ن جم ع ي متغ سيت يلدريك ة 

ة ف  ت   ن حسك ة بتعلم مهارة ي لكمة ي جانب ة مما  هذي ي قدريت من أهم ة كب س – قد ساهمت ي قدريت يلدريك ة      

نوع ة حسكة وي   طسة على يلستجابات ي  سك ة وت ويل ي  سكات يلساس ة ي ى يلأ  ة مع أضافة مهاريت حسك ة 

وربطها با مهاريت ي معقدة خلال يلديء وظهور ي  قل ي  سك  وي   طسة عل ه مع تطور ظاهسة سسعة يلديء مقسونتا 

بتعلم ي مهارة ومفهومه
 

بالإضافة ي ى يستخديم ي باحث ( .  44،   9119، مازن هادي كزير ، مازن عبد ي هادي يحمد )  

يلأسلوا ي موزع ح ث ساهم  هذض يلسلوا على نمو ويكت اا وتعلم مهارة ي لكمة ي جانب ة بما ي قق ي هدف من ي تمسي ات 

 . حسك ة  –يلدريك ة 

ورة يليقاع ي   وي ي بدن   لمسحلة يليجاب ة  لمجموعة ي تجسيب ة بأعتبارها وقد أخذ ي باحث أيضا ب ظس يلعتبار د     

أن يلن ان يتأقلم "  (182،  2000،الهام أسماعيل )ي صفة يلساس ة  ف  و وج ا يلن ان وي  لوك يلن ان  ح ث تش س 

( 100)إذ تتغ س يستجابات حوي    تأث سيت يلإيقاع ي   وي ي  وم  ويلأسبوع  وي شهسي وي   وي  لعويمل ي طب ع ة، 

وظ فة ف  و وج ة لأن جة أجهزة ي ج م
 

  .
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 الاستنتاجات والتوصيات: الباب الرابع 
 الاستنتاجات  4-1

ي ت  يعدها ي باحث خلال دورة يليقاع ي   وي ي بدن  يليجاب  ف  تطويس  وزعأثست ي تمسي ات ي خاصة بالأسلوا ي م 1-

 ( .ي لكمة ي جانب ة ) ي  سك ة تعلم مهارة  –بعض ي قدريت يلإدريك ة 

 حقق يلسلوا ي موزع خلال دورة يليقاع ي   وي ي بدن   لمسحلة يليجاب ة تطوري ف  تعلم مهارة ي لكمة ي جانب ة   2-

ار يليقاع ي   وي ي بدن   لمسحلة يليجاب ة دوري مهما ف  تعلم مهارة ي لكمة ي جانب ة وتطور بعض ي قدريت أن لستثم 3-

 ي  سك ة  لمتعلم ن  لمجموعة ي تجسيب ة    –يلدريك ة 

 :التوصيات  4-2 
 ة تعلم مهارة ي لكمة ي  سك –ضسورة يستثمار دوريت يليقاع ي   وي يليجاب ة ع د تطويس بعض ي قدريت يلدريك ة  1-

 .ي جانب ة  لمبتدئ ن 

 .يستخديم يلسلوا ي موزع خلال دورة يليقاع ي   وي ي بدن  يليجاب   تعلم مهارة ي لكمة ي جانب ة  2-

ضسورة يلخذ ب ظس يلعتبار من قبل ي مدرب ن ع د تعل م يو تدريب ي مهاريت يلساس ة  لعبة ي ملاكمة معسفة دوريت  3-

 . ي   وي  لأعب ن  ضمان توزيع وتق  ن أوقات وشدد ي وحديت ي تدريب ة يليقاع 

ي ذه  ة وي عاطف ة )أجسيء دريسات مشابهة  لع  ات وفئات ي عمسية مختلفة خلال دوريت يليقاع ي   وي يلخسي  4-

 ( .وي  دس ة 

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

 1225 .ي عسب   ي فكس دير، ي قاهسة .وي ق اس ي  ظسية  لطفل ي  سك ة – يلإدريك ة ي قدريت :سل مان عمس يحمد. 

 ي قاهسة جامعة حلوين  يساس ات عامة ف  ي ص ة ي عامة وي تسب ة ي ص  ة  لسياض  ن: ي هام يسماع ل م مد ، ،

9111 . 

  فق ي  سك  وتعلم تأث س م هج بدن     حسك  بأدويت م اعدض ف  تطويس قدرت  ي تويزن وي توي: سامس عبد ي هادي

 .9114، كل ة ي تسب ة ي سياض ة ،جامعة بابل ، أطسوحة دكتوريض غ س م شورة ،ي لكمة ي جانب ة  لطلاا با ملاكمة 

   دير ي ض اء ،ي  جف يلأشسف ، 1ط،  دريسات متقدمة ف  علن ي  فس ي سياض  :عل  يوسف ح  ن ي ب ات

 . 9115، لطباعة 

  ي قاهسة  ، ي ب ث ي علم  ف  ي تسب ة ي سياض ة وعلم ي  فس ي سياض : م مد ح ن علاوي وأسامة كامل ريتب ،

 .1222، دير ي فكس ي عسب  

  ب سوت ، دير ي كتب ي علم ة ، قسيءيت متقدمة ف  ي تعلم وي تفك س : مازن هادي كزير، مازن عبد ي هادي يحمد ،

9115 

  9111، بغديد ، مكتب ي عادل  لطباعة ي ف  ة ،  ي تدريب ي تعلم وجدو ة: وج ه م جوا  . 

  9119وزيرة ي تعل م ي عا   وي ب ث ي علم  ، ، ، جامعة بغديد ف لجة ي تعلم : وج ه م جوا . 

  1288،ي موصل ، دير ي كتب ،9،ط طسيئق ي ب ث ي علم  وم اهجه :وج ه م جوا. 

 9111، بغديد ،دير ي كتب وي وثائق ، 9، ط نظسيات ي تعلم وي تطور ي  سك : وج ه م جوا. 

 9111،   لطباعة ي صخسة مكتب،  بغديد،  وي تطب ق ي مبدأ ب ن ي  سك  ي تعلم:  خ ون يعسا . 

  9119بغديد ، مكتب ي صخسة  لطباعة ، ، 9،ط ي تعلم ي  سك  ب ن ي مبدأ وي تطب ق:يعسا خ ون . 

  1225، م شأة ي معارف ، يلسك درية ،  1ج، موسوعة يليقاع ي   وي: يوسف دهب وم مد جابس. 

 

 kephart N. and Roach E. : The prude perceptual – motor survey , Columbus Ohio , 

Charles E. Merrill publishing   co. 1966 
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واهم اشكال مهارتي المناولة والتصويب  المتغيرات الفسيولوجيةمستندة على أنظمة الطاقة لتطوير بعض  تمرينات نوعية
 للاعبين الناشئين بكرة اليد 

 دانيا علي عبد الرحيم: الباحثة
إذ منن خلالنه ينتم  اوخنرى,الخنا  جانبناً م مناً منن جواننب الإعنداد  الإعدادل في ا يحتالتي الجماعية واحدة من اولعاب كرة اليد لعبة 

نمننوذج الننذي يخضننع ولكننون عينننة البحننث واحنندة مننن او .والم اريننة المرتبطننة بنننوا النشنناط الممننارس  سننيولوجيةلتطننوير الرياضنني مننن الناحيننة ا
 :وهدف البحث الى .العلمية اوسسيستند إلى  لا بعض ا تطبيق المناهج التدريبية ن ة للمدرب إذ للتدريب وفق الخبرة الذاتي

 .المتغيرات ال سيولوجية واهم اشكال م ارتي المناولة والت ويب للاعبين الناشئين بكرة اليد  ضلتطوير بعة نوعياستخدام تمرينات -1

المتغيرات ال سيولوجية واهم اشكال م ارتي المناولة والت ويب  ضبع في تطور  ن مة الطاقةالمستندة على  نوعية معرفة تلثير التمرينات-9
 .للاعبين لناشئين بكرة اليد 

عنددهم  غ, حندد مجتمنع البحنث بناللاعبين الناشنئين لننادي القاسنم والبنالالمجموعتان المتكافئتنانواستخدمت الباحثة المن ج التجريبي بت ميم      
يجنناد ( 61)م اختيننار عينننه العشننوائية والبننالغ عننددهم لاعبنناً وتنن( 42) لاعبنناً ,وقسننموا الننى مجمننوعتين متسنناويتين,وتم إجننرالا تجربننة اسننتطلاعية وا 

 :,وكانت  هم الاستنتاجات هي(الوسيط,الانحراف الربيعي,ولكوكسن,مان ويتني)اوسس العلمية واستخدمت الباحثة الوسائل الإح ائية 
  ر تطور في المجموعة التجريبة والضابطة في اختبارات بعض المتغيرات ال سيولوجية واهم اشكال م ارتي المناولة  -1

 .والت ويب للاعبين لناشئين بكرة اليد 
يب  فضلية  تطور إفراد المجموعة التجريبية في اختبارات بعض المتغيرات ال سيولوجية واهم اشكال م ارتي المناولة والت و  -9

 .للاعبين الناشئين بكرة اليد 
Abstract 

 

Qualitative Exercises Based On Energy Systems To Develop Some Physiological Variables And 

Most Important Forms Of Passing And Scoring Skills For Juvenile Players In Handball . 

Researcher: Dania Ali Abdulraheem 

 

      Handball game is considered one of the group games that requires the special preparing as an 

important side among other preparing sides, as via special preparing we can develop the athletic from 

physiological and skillful sides accordingly to the type of practiced activity, because of the sample of 

research is one of pattern which is underwent for training according to self experience of trainer, matter 

of fact, applying some of training methods don’t based on scientific bases, the research aimed to : 

1-  Using qualitative exercises based on energy systems to develop some physiological variables and 

most important forms of passing and scoring skills for juvenile players in handball. 

2-   Knowing effects of  qualitative exercises based on energy systems to develop some physiological 

variables and most important forms of passing and scoring skills for juvenile players in handball. 

The researcher used the experimental approach in designing the equivalent groups , population of 

research was determined by juvenile players of Al-Qasim team who are (24) players, choosing the 

random sample of (16) player, divided into two equaled groups, implementing the reconnaissance 

experiment and determining scientific basis, researcher used statistical means ( mean, criterion 

deviation, Wilcoxin, Man Waitiny), most important conclusions were : 

1- There is a progress in the experimental and controlling groups in the tests of some physiological 

variables and most important forms of passing and scoring skills for juvenile players in handball. 

2- Supremacy of developing individuals of experimental group in tests of some physiological variables 

and most important forms of passing and scoring skills for juvenile players in handball. 
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 بالبحث التعرف-1
 :البحث وأهميته  مقدمة1-1
إن مجال التدريب تلثر في السنوات اوخيرة بثورة العلنم والتقنينة, إذ اتخنذت العملينة التدريبينة شنكلا وهنيكلا وتن يمنا يت نق         

الرياضننية  اولعنابولعبنة كننرة اليند هني واحندة منن . منع حالنة التطنور الجديند للأسناليب والوسننائل المسنتخدمة فني عملينة التندريب,
التنني تمننارس بشننكل واسننع وتحتننل مكانننة جينندة كون ننا لعبننة مشننوقة وتحتننوي علننى م ننارات دفاعيننة وهجوميننة ينبغنني علننى اللاعبننين 

تقان اتعلم ا   بشكل عال في المباريات و ن تدريب الناشئين في هذه المرحلة العمرية لايختلف عن  ي لعبة  خرى وا 
الجسنم المختل نة   ج نزةال سيولوجية للتدريب الرياضني يندل علنى ف نم المندرب لكي ينة اسنتجابة وتكينف  التلثيراتالتعرف على   نو 

القواعند التطبيقينة لعلنم ال سنيولوجيا فني المجنال الرياضني,اذ يمكنن منن خنلال هنذه المعلومنات   هملحمل التدريب ,والذي يعد من 
ضننع وتقنننين مكونننات الحمننل التنندريبي المناسننب وتطننويره وتحسننين طرائننق التنندريب بمننا يحقننق وضننع بننرامج التنندريب وتخطيط ننا لو 

يعتمد على قدرتين هما القدرة اللاهوائية وتعني ك اينة كرة اليد نتاج الطاقة في لعبة إن الإج اد,إذ إالى  يولا يعدالانجاز المثالي 
بالنسنبة ( ثنا 5-70)ة اودالا دينز بالشندة العالينة وتتنراو  في نا منالج ند التني تتم منددخنلال  اووكسنجينعمنل نقن  الالعضلة على 

الطاقنة ف ني القندرة ال وائينة  لإنتناج ثانينةمنا القندرة ال . كتينكلابالنسبة إلى ن نام حنامض ال( د 1-3)ومن ( ATP-CP)إلى ن ام 
 اوحيننانهنذه القنندرة منن خننلال اسنتمرار المبنناراة فني بعننض   هميننةت  ننر إذ  اووكسنجين,التني تعننني ك اينة العضننلة فني اسننت لاك 

تبااالمناهج التدريبية  إعدادمن خلال عة,من سا وكثر   فضنلالعلمية الحديثة فني تطنوير منا ينبغني تطنويره لتحقينق  اوساليب وا 
تلعنب دوراً فناعلًا  إذبدنية العامنة كامل في ال  ات ال إعدادتتطلب  فإن ا( ال جومية) اوساسيةالم ارات   دالا ولإتقان.النتائج ل م

 .في تمكين اللاعبين من السيطرة والتحكم بالكرة من خلال تعدد المواقف والاتجاهات المختل نة والتني يعتمند علي نا نجنا  ال رينق 
م المتغيننرات ال سننيولوجية واهننلتطننوير  المسننتندة علننى  ن مننة الطاقننةفنني  عننداد تمرينننات خا ننة البحننث   هميننةومننن هنننا جننالات 

 .الم ارات ال جومية للاعبين الناشئين بكرة اليد 
إذ علينه يبنني ال رينق  هنا,وتطوير  ينراً فني  نقل قابلينات الرياضنيبة الإعنداد الخنا  دوراً م مناً وكفتنر تلعب :مشكلة البحث 1-2

إذ  اوخنرى,الخنا  جانبناً م مناً منن جواننب الإعنداد  الإعندادل في ا يحتالتي الجماعية واحدة من اولعاب كرة اليد نتائجه ولعبة 
ولكنون عيننة البحنث واحندة منن .والم ارية المرتبطة بنوا النشاط الممارس  سيولوجيةمن خلاله يتم تطوير الرياضي من الناحية ال

 .العلمينة اوسنسسنتند إلنى ي لا بعض ا تطبيق المناهج التدريبية ن نموذج الذي يخضع للتدريب وفق الخبرة الذاتية للمدرب إذ او
قنام فني المعرفنة العلمينة  ةولرغبنة الباحثن ,ق نى قنوة وسنرعةلتنوعاً في تدريبات ا إذ يحتاج إلى العمنل بكرة اليد اذ تتطلب م ارات 

والم ارينة وفنق المتغينرات ال سنيولوجية تطنوير بعنض مستندة على  ن مة الطاقة والتي تنعدي بالتنالي إلنى  تمرينات خا ةبإعداد 
منن تحقينق اوهنداف العلمينة منن اجنل تطنوير ال نرق وذلنك و نولًا  إلينهينا فيمنا نتو نل باوسس العلمية وايماناً منا بمساعدة مندر 

 .مستويات الإنجاز  فضلإلى تحقيق 
 :أهداف البحث1-3
المتغيرات ال سيولوجية واهم اشكال م ارتي المناولة  ضلتطوير بع نوعية المستندة على  ن مة الطاقةاستخدام تمرينات -1

 .بكرة اليد  في نادي القاسم الرياضي والت ويب للاعبين الناشئين
المتغيرات ال سيولوجية واهم اشكال م ارتي  ضبع في تطور نوعية المستندة على  ن مة الطاقةمعرفة تلثير التمرينات -9

 .بكرة اليد  نادي القاسم الرياضي في المناولة والت ويب للاعبين الناشئين
 :فرض البحث 1-4
المتغيننرات ال سننيولوجية واهننم اشننكال م ننارتي فنني تطننوير بعننض تننلثير ايجننابي  نوعيننة المسننتندة علننى  ن مننة الطاقننة للتمرينننات-1

 .بكرة اليد  نادي القاسم الرياضيالمناولة والت ويب للاعبين الناشئين في 
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 :مجالات البحث 1-5
 .اللاعبون الناشئون في نادي القاسم الرياضي :المجال البشري 1-5-1
 .5/7/9116ولغاية    9116/ 9/ 11المدة من : المجال الزماني 1-5-2
 .ملعب كرة اليد في نادي القاسم الرياضي :المجال المكاني 1-5-3
جراءاته الميدانية -0  :منهجية البحث وا 
 .المجموعتان المتكافئتان استخدمت الباحثة المن ج التجريبي بت ميم  :منهج البحث 0-1
لاعبناً وتنم ( 42)حندد مجتمنع البحنث بلاعبني ننادي القاسنم الرياضني فئنة الناشنئين والبنالغ عنددهم  :مجتمع البحث وعينتاه 0-0

م م الى مجموعتين اوولى تجريبية وبواقع لاعباً , وبعدها يتم تقسي( 61)اختيار عينه بالطريقة العشوائية البسيطة والبالغ عددهم 
 .لاعبين  يضاً (  8) لاعبين , والثانية ضابطة وبواقع (  8) 
 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 0-0
 :  وسائل جمع البيانات0-0-1

 استمارة الاستبيان. الاختبارات . الملاح ة والتجريب 
 :في البحث الأدوات والأجهزة المستخدمة0-0-0

(. 11)كنرات يند عندد (. 9)عندد ( Casio)سناعة توقينت الكترونينة . م(9)شنريط قيناس طولنه .ميزان لقياس الوزن. ملعب كرة يد
 نناديق بارت اعنات . لإجرالا الاختبارات الو ي ينة سم 51 ندوق بارت اا . سم لإجرالا الاختبارات الو ي ية 41م طبة بارت اا 

جندار معشنر علينه (. 9)قنوائم حديدينة عندد . م(3)حبنل عنادي بطنول . شريط لا نق ملنون(. 6)موانع وم اطب عدد . مختل ة
 .بالسنتمتر

 :إجراءات البحث الميدانية  0-9
 :اليدتحديد صلاحية المتغيرات الفسيولوجية للاعبين الناشئين بكرة 0-9-1

للاعبنننين الناشنننئين بكنننرة اليننند قامنننت الباحثنننة بنننالاطلاا علنننى الم نننادر المتغينننرات ال سنننيولوجية لغنننرض تحديننند  نننلاحية          
والمراجنع تنم تحديند القندرات ووضنعت فني اسنتمارة اسنتبيان وتنم عرضن ا علنى الخبنرالا والمخت نين وبعند جمنع البياننات تنم تحدينند 

 .يبين ذلك( 6) والجدول( 4كا)ال لاحية عن طريق 
 يدللاعبين الناشئين بكرة الالمتغيرات ال سيولوجية يبين  لاحية ( 6)الجدول

 الدلالة 0كا لا يصلح يصلح القدرات ت

1 

 القدرات الوظيفية

 معنوي 4 2 4 القدرة اللااوكسجينية اللالاكتكية

 معنوي 4 2 4 القدرة اللااوكسجينية اللاكتكية 0

 معنوي 5.99 1 . القدرة الاوكسجينية 0

 غير معنوي 2.11 9 5 السعة الحيوية 9

 غير معنوي 2.11 9 5 معدل نبض القلب 5

 غير معنوي 2.11 5 9 ضغط الدم 6

 (3.84)بلغت ( 1.15)ومستوى دلالة ( 1)عند درجة حرية 9القيمة الجدولية لن كا*
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 :الناشئين بكرة اليدتحديد صلاحية اختبارات المتغيرات الفسيولوجية للاعبين 0-9-0
للاعبنننين الناشنننئين بكنننرة اليننند قامنننت الباحثنننة بنننالاطلاا علنننى المتغينننرات ال سنننيولوجية لغنننرض تحديننند  نننلاحية اختبنننارات          

الم ادر والمراجع تم تحديد الاختبارات ووضعت في استمارة استبيان وتم عرض ا على الخبرالا والمخت ين وبعد جمنع البياننات 
 .يبين ذلك( 4)والجدول ( 4كا)ال لاحية عن طريق تم تحديد 

 
 يديبين  لاحية اختبارات القدرات الو ي ية للاعبين الناشئين بكرة ال( 4)الجدول

 الدلالة 0كا لا يصلح يصلح الاختبارات ت

 معنوي 7 1 7 (لسارجنت)اختبار الوثب العمودي  1

 يغير معنو  1.14 4 3 اختبار الدرج لماركاريا 0

 يغير معنو  1.98 9 5 (ثا 90)اختبار لكيونيك  1

 يمعنو  7 1 7 اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية 0

 يمعنو  7 1 7 اختبار الحظوة لهارفرد 1

 يغير معنو  1.14 3 4 اختبار الصناديق 0

 (3.84)بلغت ( 1.15)ومستوى دلالة ( 1)عند درجة حرية 9القيمة الجدولية لن كا*
 :اشكال مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد للناشئينواهم تحديد . 3-4-4
حيث تم  الإشكالقام الباحث بترشيح مجموعة من للناشئين بكرة اليد إشكال الم ارات اوساسية ال جومية   هملغرض تحديد    

خبرالا وبعد جمع الاستمارات وت ريغ البيانات ( 5)والبالغ عددهم   على الخبرالا والمخت ين وعرضتباستمارة استبيان وضع ا 
 .يوضح ذلك( 4)والجدول %( 61) ونسبة معية( 31)نسبينة اقل من   هميةوالتي ح لت على  الإشكالتم استبعاد 

 إشكال المناولة والتصويبالنسبية والنسبة المئوية لاختبارات  الأهميةيبين (4)جدول 

 الإشكال ت المهارات ت
 الأهمية
 النسبية

النسبة 
 المئوية

نتيجة 
 الاختبار 

 التصويب 1

 X 32% 16 التصويب من الثبات 1

  86% 43 ومن مستوى الرأس الارتكازالتصويب من  2

 X 34% 17 ومن مستوى الكتف الارتكازالتصويب من  3

 X 32% 16 التصويب من مستوى فوق الرأس   4

  78% 39 التصويب من السقوط الأمامي  5

 X 36% 18 التصويب من مستوى الحوض والركبة 6

 X 42% 21 التصويب من الركض 2

 X 38% 19 التصويب من السقوط للجانب   2

  84% 42 التصويب القفز عاليا   2
 X 52% 26 التصويب القفز للأمام   11

 X 30% 15 التصويب الطيران 11

 المناولة 9

  86% 43                              الرأسالمناولة السوطية من فوق  1

 X 32% 16 المناولة الدفع للجانب  2

 X 44% 22 المناولة المرتدة 3

 X 40% 20 المناولة من القفز  4

 X 48% 24 الرأسالمناولة الرسغية من خلف  5



 

 222 

 978-968 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 الإشكال ت المهارات ت
 الأهمية
 النسبية

النسبة 
 المئوية

نتيجة 
 الاختبار 

 X 30% 15 الظهر المناولة الرسغية من خلف 6

 X 32% 16 المناولة الرسغية الى الخلف 2

  88% 44 من الارتكاز الرأسالمناولة السوطية من مستوى  2

 X 38% 19 من الركض الرأسالمناولة السوطية من مستوى  2

 X 42% 21 المناولة السوطية من مستوى الحوض والركبة 11

 
 :بكرة اليد للناشئين ةالمهارات الأساسية الهجومياختبارات أشكال تحديد . 3-4-3
الاختبارات بترشيح مجموعة من  ةالباحث تقامللناشئين بكرة اليد  هم الاختبارات لإشكال الم ارات ال جومية لغرض تحديد    

خبرالا وبعد جمع الاستمارات ( 5)والبالغ عددهم   على الخبرالا والمخت ين وعرضتباستمارة استبيان وضع ا حيث تم المقننة 
( 5)والجدول %( 61) ونسبة معية( 31)نسبينة اقل من   هميةوالتي ح لت على الاختبارات وت ريغ البيانات تم استبعاد 

 .يوضح ذلك
 المهارات الهجومية بكرة اليد إشكالالنسبية والنسبة المئوية لاختبارات  الأهميةيبين ( 5)جدول 

 الإشكال ت
 الأهمية
 النسبية

النسبة 
 المئوية

نتيجة 
 الاختبار 

 51 ( 51×  51)على مربعات دقة التصويب  الرأسالتصويب من الارتكاز من مستوى  1
% 

100 
 

 X 52% 26 على مستطيلات الرأسالتصويب من الثبات من مستوى  2

 50 ( 51×  51) التصويب من القفز عاليا على مربعات دقة التصويب  1
% 

100 
 

 X 30% 15 دوائر 5التصويب من القفز عاليا على مرمى مرسوم بالجدار ومقسم الى  2

 50 ( 51×  51) على مربعات دقة التصويب  الأماميالتصويب من السقوط  1
% 

100 
 

 X 40% 20 على مربعات متداخلة مقاسا بالدرجات الأماميالتصويب من السقوط  2

  86% 43 ثا 31م لمدة 4من فوق الرأس على شكل دائري يبعد المناولة السوطية  1

 X 36% 18 م5ثا لمسافة 21المناولة السوطية من فوق الرأس على شكل مستطيل مرسوم على الحائط  2

 X 56% 28 م عنه 31أداء المناولة السوطية من مستوى الرأس باتجاه الهدف يبعد  1

  84% 42 ثا 31على شكل بيضوي مرسوم على حائط المناولة السوطية من مستوى الرأس  2

  88% 44 .امتر ( 31)الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة  1

 X 46% 23 .الطبطبة المستمرة في اتجاهات متعددة 2

عينننة البحننث لاعبننين مننن الناشننئين بكننرة الينند مننن غيننر ( 6)تننم إجننرالا التجربننة الاسننتطلاعية علننى : التجربااة الاسااتطلاعية  3-5
وان  97/3/9116فني  نفني ننادي القاسنم لاختبنارات المدروسنة وتنم إعنادة التجربنة علنى ن نس اللاعبني( 91/3/9116)وذلك في 

 : الغرض من إجرالا التجربة الاستطلاعية هو 
 . التلكد من  لاحية اوج زة واودوات المستخدمة بالبحث  -1

 مستوى  عوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث -9

 .معرفة الوقت اللازم لتن يذ الاختبارات -3

 . لغرض تلافي ا مستقبلا ةمعرفة ال عوبات التي تواجه الباحث -4

 للاختبارات( الثبات والموضوعية)استخراج اوسس العلمية -5
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 :الأسس العلمية للاختبارات 3-6
يعند ال ندق منن ال ن ات الم منة التني يجنب  ن يت نف ب نا الاختبنار الجيند فالاختبنار لنذي لا يتمتنع  :صدق الاختبار 3-6-1

بنسبة جيدة من ال دق لا يمكن  ن يعدي و ي تنه ولغنرض اسنتخراج  ندق الاختبنارات لمرشنحة قنام الباحثنان بعنرض محتوينات 
 .ى  دق المحتوى الاختبارات على مجموعة من الخبرالا والمخت ين وبذلك ح لت الباحثة عل

عنادة الاختبنار )استخدمت الباحثة طريقة . ثبات الاختبار 3-6-2 ( 7)وب ا نل زمنني بنين الاختبنار اوول والثناني ( الاختبنار وا 
بنننين نتنننائج الاختبنننار اوول (سنننبيرمان للرتنننب) ينننام وقننند قامنننت الباحثنننة منننن اسنننتخراج معامنننل الثبنننات عنننن طرينننق معامنننل الارتبننناط 

للمعنوينة وقند تو نل الباحنث النى ان اختبنارات الاختبنارات تتمتنع ( ت ر)واستخراج معنوية الارتباط عن طرينق والاختبار الثاني 
عنننند مسنننتوى دلالنننة ( 9.77)المحسنننوبة اكبنننر منننن القيمنننة الجدولينننة والبنننالغ مقننندارها( ت ر)بمعنوينننة عالينننة وذلنننك لان جمينننع قنننيم 

 (6)بدرجة عالية من الثبات كما موضح بالجدول مما يدل ان الاختبارات تتمتع ( 4)وبدرجة حرية (0.05)
عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيلا ما  و على موضوا "  ىتشير موضوعية الاختبار ال :الموضوعية 3-6-3 

ن سبيرما)للاختبارات , واستخدمت الباحثة معامل الارتباط (*المحكمين ) ولإيجاد موضوعية الاختبار تم اعتماد درجة .(1)"معين
لموضوعية الاختبارات بين درجات الحكم اوول والحكم الثاني وقد    رت البيانات بان جميع الاختبارات ذات ( للرتب

ن ا ذات دلالة معنوية لان قيم  عند ( 2.77)الجدولية والبالغة ( ت ر)المحسوبة اكبر من قيمة ( ت ر)موضوعية عالية وا 
 ( .6)بين بالجدول كما م(. 4)ودرجة حرية ( 0.05)مستوى دلالة 

 
 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات(6)جدول

 الاختبارات ت
معامل 
 الثبات

ت ر 
 للمعنوية

معامل 
الموضوع
 ية

ت ر 
 للمعنوية

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 6.91 1.85 5.56 1.89 (لسارجنت)اختبار الوثب العمودي  1

 معنوي 6.98 1.87 5.23 1.84 اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية 9

 معنوي 8.14 1.21 7.18 1.88 اختبار الحظوة لهارفرد 3

 معنوي 7.18 1.88 8.14 1.21 على مربعات دقة التصويب الرأسالتصويب من مستوى  4

 معنوي 6.51 1.86 7.18 1.88 التصويب من القفز عاليا على مربعات دقة التصويب  5

 معنوي 5.56 1.89 6.91 1.85 على مربعات دقة التصويب  الأماميالتصويب من السقوط  6

 معنوي 5.23 1.84 6.98 1.87 ثا 31م لمدة 4المناولة السوطية من فوق الرأس على شكل دائري يبعد  7

 معنوي 7.61 1.82 5.23 1.84 ثا 31المناولة السوطية من مستوى الرأس على شكل  8

 معنوي 8.14 1.21 7.18 1.88  م(31)لمسافةالطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج  2

 ( 1.62)بلغت ( 6)ودرجة حرية(1.15)قيمة الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة* 
لاعبنناً مننن الناشننئين لنننادي ( 61)قامننت الباحثننة بننلجرالا الاختبننارات القبليننة لعينننة البحننث والبننالغ عننددهم  :الاختبااار القبلااي 0-6

 .قبل الشروا بالتجربة الرئيسية مع ضبط كافة المتغيرات( 4/2/4161)بتاريخ القاسم الرياضي بكرة اليد 
من اجل تكافع المجاميع البحثية فيما بين ا عملت الباحثة بالاعتماد على الاختبار القبلي : إجراءات تكافؤ العينة 0-6-1

لاختبارات القدرات الو ي ية والت ويب وكذلك الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدريبي وبتطبيق اوسلوب الإح ائي 
( مان ويتني)المحسوبة اكبر من قيمة ( مان ويتني)ن قيمة لنتائج الاختبارات القبلية حيث يتضح لنا ا( مان ويتني)اللامعلمي 

                                                           

  60، ص 0884مركز الكتاب للنشر، : القاهرة.  المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق. مصطفى حسين باهي(  2) 

 كلية التربية الرياضية-جامعة بابل -فسلجة كرة اليد-د حسين عبد الأمير.م.ا*
 التربية الرياضيةكلية -جامعة بابل -كرة اليد -اختبارات -نبيل كاظم هريبد د . م .ا
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وهذا يشير ان ال روقات ما بين المجموعتين غير معنوي عند هذه ( 0.05)وعند مستوى دلالة ( 61)الجدولية والبالغ قيمت ا 
 (.7) وكما موضح بالجدول. الاختبارات وهذا يعكد على تكافع كلا المجموعتين قبل إجرالا التجربة الميدانية

 يبين التكافع بين مجموعتي البحث( 7)الجدول 

 الاختبارات ت

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

مان ويتني 

 المحسوبة

الدلالة 

 الوسيط الإحصائية

الانحراف 

 الربيعي

 الوسيط

الانحراف 

 يعيالرب

 غير معنوي 17 4.43 58.61 4.61 57.67 (لسارجنت)اختبار الوثب العمودي  1

 غير معنوي 22 12.11 455.12 18.14 443.15 اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية 2
 غير معنوي 19 7.16 64.28 6.452 65.15 اختبار الحظوة لهارفرد 3

التصويب من الارتكاز من مستوى  4

 الرأس
 غير معنوي 21 0.75 9.11 2.5 2

التصويب من القفز عاليا على مربعات  5

 دقة التصويب
 غير معنوي 18 0.25 9.15 1.25 2.13

على  الأماميالتصويب من السقوط  6

 مربعات دقة التصويب
 غير معنوي 34 0.50 2 1.5 9

المناولة السوطية من فوق الرأس على  7

 شكل دائري
 غير معنوي 24 1.25 13 1.75 14

المناولة السوطية من مستوى الرأس على  8

 شكل بيضوي
 معنويغير  98 2.75 15 9.51 16

الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج  9

 م(31)لمسافة
 غير معنوي 35 2.50 20 9.95 12

 غير معنوي 24 2.74 176.88 2.46 177.22 الطول 13
 غير معنوي 31 2.31 71.64 2.81 71.33 الوزن 11
 غير معنوي 28 1.22 17.11 1.53 17.35 العمر الزمني 12
 غير معنوي 36 1.31 4.51 1.41 4.27 العمر التدريبي 13
 ( 1011)وعند مستوى دلالة(61)بلغت قيمة مان ويتني الجدولية*
نوعيننة مسننتندة علننى ان مننة الطاقننة والمسننتندة إلننى بعننض الم ننادر   تقامننت الباحثننة بلعننداد تمرينننا   :التمرينااات النوعيااة 3-7

والمراجعة العلمية فضلًا عن آرالا بعض المخت ين في مجال التدريب الرياضي, وال سلجة, وكنرة اليند , ولقند راعنت الباحثنة فني 
ن ينذ وال نروف المحيطنة والتني تكنون  عدادها لمستوى القابليات الم ارينة والو ي ينة لعيننة البحنث واودوات المسنتخدمة وطريقنة الت

الركيزة اوساسية لتطوير القدرات الو ي ية والم ارية وذلك مننه خنلال تركينز التمريننات المسنتخدمة فني المنن ج علنى تطنوير ن نم 
 -:الطاقة وقدرات ا وذلك من خلال تطبيق البرنامج التدريبي المعد, وتضمن المن ج ما يلتي

على المجموعة التجريبينة  منا ( 9/1/4161)ولغاية (61/2/4161)خلال فترة الإعداد الخا  في تم تطبيق المن ج المستخدم -
 .المجموعة الضابطة فكانت تطبق م ردات من ج ا المعد من قبل المدرب

خدم وحدات تدريبية في اوسبوا, إذ استغرق تطبيق المن ج المست( 3)وحدة تدريبية وبواقع ( 42)اشتمل المن ج المستخدم على -
 . سابيع( 8)
دقيقنة ( 31-41)دقيقة وكانت ح ة المن ج التدريبي في القسنم الرئيسني منن الوحندة التدريبينة  641كانت مدة الوحدة التدريبية -

 .وهي ال ترة التي تم تطبيق التمرينات الخا ة
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إذ إن زيادة حمل التدريب يجب  ن راعت الباحثة قاعدة التدرج في تطبيق المن ج المستخدم وذلك لضمان توفير مقومات النجا  
تحدث وعلى فترات زمنية تسمح بحدوث التكيف الو ي ي ولتحقيق زيادة الحمل التدريبي ي ضل التدرج بمكوننات الحمنل التندريبي 

 (1).ولذلك يجب  ن يزداد الحمل التدريبي من  سبوا إلى آخر ومن ش ر إلى ش ر آخر
تمرينات المستخدمة من الحجم والشدة والكثافة, فمن حيث الحجم والشدة تمثلت محتويات الجرعة التدريبية في ال -

الباحثة في وضع ا على بعض الم ادر العلمية فضلًا عن المقابلات الشخ ية وآرالا الخبرالا  توالراحة اعتمد
الق وي  والمخت ين في علم التدريب الرياضي وال سلجي وكرة اليد  فلقد كانت الشدة تتراو  ما بين الق وي ودون

 ما فترات الراحة فكانت موضوعة وفق  ن مة الطاقة حيث الراحة يجب  ن تكون مناسبة وكافية ( 6:4) ي بنسبة 
 .   ما المجموعة الضابطة فاستمرت مع المن ج الاعتيادي للمدرب  (2).لاستعادة الش الا والبدلا بالتمرين الذي يليه

بعنند الانت ننالا مننن تن يننذ المننن ج التنندريبي باسننتخدام تمرينننات الخا ننة علننى المجموعننة التجريبيننة , تننم  :الاختبااارات البعديااة 3-9
, وقد ن ذت الاختبارات في  نروف مقاربنة (64/1/4161)بتاريخ  ( الضابطة والتجريبية)إجرالا الاختبارات البعدية وللمجموعتين 

جرالاات ا وبلشراف مباشر من قبل   .الباحثة للاختبارات القبلية وا 
اختبار ولكوكسن  -1   4كنا-2ارتباط سبيرمان للرتب    -3الانحراف الربيعي   -4الوسيط    -6:الوسائل الإحصائية3-61
 .لمعنوية ال روق( ت ر )اختبار  -7.اختبار مان ويتني-1

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   - 2
 :والمهارية للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي  ات المتغيرات الفسيولوجية عرض نتائج اختبار  6 – 2 

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة ودلالاتها الإحصائية (2)جدول 
 ((المجموعة الضابطة))لنتائج الاختبارات 

 ت
قيمة  البعديالاختبار  الاختبار القبلي المعالم الإحصائية

 ولكوكسن
 المحسوبة

الدلالة 

الانحراف  الوسيط الاختبارات الإحصائية
الانحراف  الوسيط الربيعي

 الربيعي
 (لسارجنت)اختبار الوثب العمودي  1

51.61 4.43 
 معنوي 3 4.11 61.41

9   455.19 19.11 
 معنوي 1.5 11.21 461.31

3 
 64.91 7.16 

 اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية معنوي 2 7.12 66.15
 اختبار الحظوة لهارفرد

 معنوي 4 2.75 3 0.75 2.11  الرأسالتصويب من الارتكاز من مستوى  4

 معنوي 2 1.51 3 0.25 2.15 التصويب من القفز عاليا على مربعات دقة التصويب  5

على مربعات دقة  الأماميالتصويب من السقوط  6
 التصويب 

 معنوي 2 1 2.5 0.50 2

 معنوي 2.5 2.51 17 1.25 13 المناولة السوطية من فوق الرأس على شكل دائري 7

 معنوي 3 1.75 11 2.75 15 المناولة السوطية من مستوى الرأس على شكل بيضوي  8

 معنوي 1.5 1.75 17 2.50 20  م(31)الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة 2

 (1.15)عند مستوى دلالة( 5)قيمة ولكوكسن الجدولية*   

                                                           
. Vot. 7, No.5, 1994. P.5.Performance conditioning for volleyballBritten Ham, Greg & Saf. Playmetrics: " 

)1(  
 .60,  (0888القاهرة, دار ال كر العربي, ), الاستق الا في المجال الرياضيابو العلا احمد عبد ال تا ,   (2)
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والننذي ي  ننر قيمننة الوسنيط والانحننراف الربيعنني للاختبننارات كافنة ومننن خننلال النتننائج ( 8)منن خننلال الاطننلاا علننى الجندول      
 4, 9, 1.5, 3)لمعرفة ال نروق و  نرت النتنائج لاختبنارات( ولكوكسن)نلاح  هنالك فروق معنوية لذلك استخدم الباحث اختبار 

 .ختبارات   رت فروق معنوية ول الح الاختبارات البعديةتبين إن جميع الا( 1.5, 3, 9.5, 9, 9,
 :ات المتغيرات الفسيولوجية والمهارية للمجموعة التجريبية  في الاختبارين القبلي والبعدي  عرض نتائج اختبار 4– 2

ودلالاتها الإحصائية يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة ( 2)جدول 
 ((المجموعة التجريبية))لنتائج الاختبارات 

 ت
قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الإحصائية

 ولكوكسن
 المحسوبة

الدلالة 

الانحراف  الوسيط الاختبارات الإحصائية
الانحراف  الوسيط الربيعي

 الربيعي
 معنوي 2 4.12 62.54 4.61 57.67 (لسارجنت)اختبار الوثب العمودي  1

 معنوي 1.5 16.31 463.44 11.14 443.15 اختبار الخطوة للقدرة اللاهوائية 9

 معنوي 4 5.52 72.26 6.459 65.15 اختبار الحظوة لهارفرد 3

 معنوي 2.5 1.95 4 2.5 2  الرأسالتصويب من الارتكاز من مستوى  4

 معنوي 1 1.75 4 1.25 2.13 التصويب من القفز عاليا على مربعات دقة التصويب  5

على مربعات دقة  الأماميالتصويب من السقوط  6
 التصويب 

 معنوي 3.5 1.51 4 1.5 9

 معنوي 2.5 1.51 12 1.75 14 المناولة السوطية من فوق الرأس على شكل دائري 7

 معنوي 3 9.95 99 9.51 16 المناولة السوطية من مستوى الرأس على شكل بيضوي  8

 معنوي 2 9.75 14 9.95 12  م(31)الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة 2

 (1.15)عند مستوى دلالة( 5)قيمة ولكوكسن الجدولية*   
والننذي ي  ننر قيمننة الوسننيط والانحننراف الربيعنني للاختبننارات كافننة ومننن خننلال النتننائج ( 2)مننن خننلال الاطننلاا علننى الجنندول     

 4, 9،9.5)لمعرفننة ال ننروق و  ننرت النتننائج لاختبننارات( ولكوكسننن)نلاحنن  هنالننك فننروق معنويننة لننذلك اسننتخدم الباحننث اختبننار 
 .لاختبارات   رت فروق معنوية ول الح الاختبارات البعديةتبين إن جميع ا(  9, 3, 9.5, 3.5, 1, 9.5,
 :ات المتغيرات الفسيولوجية والمهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة  في الاختبارات البعدية  عرض نتائج اختبار 3– 2

المحسوبة ودلالاتها يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة مان ويتني ( 11)جدول 
 ((المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية))الإحصائية لنتائج الاختبارات 

 ت

قيمة            المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المعالم الإحصائية

 مان ويتني

 المحسوبة

الدلالة 

 الوسيط الاختبارات الإحصائية
الانحراف 

 الربيعي
 الوسيط

الانحراف 

 الربيعي

1 
اختبار الوثب العمودي 

 (لسارجنت)
 معنوي 2 4.12 62.54 4.11 61.41

9 
اختبار الخطوة للقدرة 

 اللاهوائية
 معنوي 2 16.31 463.44 12.21 461.31

 معنوي 5 5.52 22.26 2.12 66.25 اختبار الحظوة لهارفرد 3

4 
التصويب من الارتكاز من 

 مستوى الرأس 
 معنوي 2 1.95 4 2.25 3

5 
التصويب من القفز عاليا على 

 مربعات دقة التصويب 
 معنوي 3 1.75 4 1.51 3

6 
التصويب من السقوط الأمامي 

 على مربعات دقة التصويب 
 معنوي 6 1.51 4 1 2.5

 معنوي 2 1.51 12 2.51 12المناولة السوطية من فوق  7
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 الرأس على شكل دائري

8 
المناولة السوطية من مستوى 

 الرأس على شكل بيضوي 
 معنوي 4 9.95 99 1.25 12

2 
الطبطبة المستمرة في اتجاه 

 م (31)متعرج لمسافة
 معنوي 2 9.75 14 1.25 12

 (.1.15)وعند مستوى دلالة(15)بلغت قيمة مان ويتني الجدولية*   
ومنن خنلال النتنائج .والذي ي  نر قيمنة الوسنيط والانحنراف الربيعني للاختبنارات كافنة ( 11)من خلال الاطلاا على الجدول     

 2, 5, 7،9)لمعرفنة ال نروق و  نرت النتنائج لاختبنارات( منان ويتنني)نلاح  هنالنك فنروق معنوينة لنذلك اسنتخدم الباحنث اختبنار 
 .التجريبية ةبارات   رت فروق معنوية ول الح المجموعبان جميع الاخت(  7.5, 9.5, 9, 6, 3,
لاختبارات المتغيرات من خلال ما تقدم من عرض وتحليل للجداول السابقة يتضح ان هناك تطور  :مناقشة النتائج 4-4

تطور المجموعة  سبب الضابطة والتجريبية ويعزو الباحث تينمجموعللاعبين الناشئين بكرة اليد ل ال سيولوجية والم ارية
الضابطة الى تلثير المن ج الاعتيادي الذي وضعه المدرب بالإضافة الى استمرار وانت ام اللاعبين في التدريب الذي كان ل ا 

آرالا الخبرالا م ما اختل ت منابع ثقافت م العلمية والعملية ان البرنامج ( " سعد محسن)اذ يعكد . هذا التطور الدور الواضح في
عدي حتما الى تطور الانجاز, إذا بني على  ساس علمي في تن يم عملية التدريب وبرمجته واستعمال الشدة المناسبة التدريبي ي

والمتدرجة وملاح ة ال روق ال ردية كذلك استعمال التكرارات المثلى وفترات الراحة البينية المعثرة وبإشراف مدربين متخ  ين 
التطور الكبير الذي ح ل  بويعزو الباحث سب. (1)"والزمان واودوات المستعملةتحت  روف تدريبية جيدة من حيث المكان 

في تطوير القدرة الاوكسجينية هو على  دالا المجموعة التجريبية في الاختبارات الى التمرينات الخا ة التي وضع ا الباحث 
 (2)(1227ابو العلا عبد ال تا  )إذ تعمل على تطوير السعة ال وائية هذا ما  كده و شار اليه  ,استخدام التدريبات اللاهوائية

ن م يعكدون  ن السعة ال وائية تتحسن في هذا النوا من التدريب اللاهوائي ون راً لكون إإذ  (3)(1228وم تي ابراهيم حماد )
 .لى تطوير القدرة الاوكسجينيةالمن ج المطبق يحتوي على تمرينات لاهوائية مما  دى هذا إ

تنح ر  همية التمارين الخا ة بلن ا تعمل جنباً  إلنى جنب مع التكنيك الجيد ( " 1222بسطويسي  حمد ) ويعكد .
, وهذا مما ي  ر شاهداً  علمياً  واضحاً  على ارتباط التمارين  4"على تقدم مستوى إنجاز ال عاليات الرياضية المختل ة 

ويرى الباحث  ن القدرة الان جارية لعضلات الرجلين تعد من  هم القدرات البدنية .تطوير اودالا الم اري للاعبين ومشاركت ا في 
الرئيسية والتي لا بد من تواجدها في اونشطة التي يتطلب اودالا في ا الوثب العمودي مثل الق ز للأعلى والت ويب , وتحدث 

إن القدرة الان جارية ( "    Pollock 1990بولوك ) ويذكر . لتطوير القدرة الان جارية   الزيادة في مسافة الوثب العمودي تبعا ً 
 .5" تحتل المرتبة اوولى بين القدرات البدنية في مع م اونشطة الرياضية التي تتطلب الوثب العمودي 

 
 
 
 
 

                                                           

اطروحة . تاثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الان جارية للرجلين والذراعين في دقة الت ويب البعيد بالق ز عاليا في كرة اليد. سعد محسن اسماعيل (  1)
 80,   0886: بغداد. دكتوراه 

 .060,  الم در السابقابو العلا  حمد عبد ال تا , ( 2)
 .022,  0880دار ال كر العربي, : , القاهرة0, طالتدريب الرياضي الحديث م تي ابراهيم حمادة؛( 3)
 048,  0888القاهرة , دار ال كر العربي , : ) بسطويس احمد ؛  سس ون ريات التدريب الرياضي  4

5 Pollock, M. L And Wilmore J. H ; Exercise In Health And Disease , W.B., Saunders, Philadelphia , 1999, 

p69.  
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 :الاستنتاجات والتوصيات
  :الاستنتاجات 5-1
   ر تطور في المجموعة التجريبة والضابطة في اختبارات المتغيرات ال سيولوجية والم ارية للاعبين لناشئين بكرة اليد  -1

 . فضلية  تطور إفراد المجموعة التجريبية في اختبارات بعض المتغيرات ال سيولوجية والم ارية للاعبين لناشئين بكرة اليد  -9

شننناب ة لننلأدالا الم ننناري مننن حينننث المسننار الحركنني والعضنننلات العاملننة ادت إلنننى الاقت نناد بوقنننت  ن اسننتخدام التمرينننات الم-3
 .التدريب

 التوصيات 5-2
 .تطبيق المن ج المستخدم لتطوير اختبارات بعض القدرات الو ي ية واهم الم ارات للاعبين لناشئين بكرة اليد . 1
التلكيد على  ن تكون التمرينات المستخدمة مشاب ة للادالا الم اري من حيث المسار الحركني التني تنعدي إلنى تطنوير بعنض . 9

 .القدرات الو ي ية واهم الم ارات ال جومية للاعبين لناشئين بكرة اليد 
ينة الخا نة عنند تطبينق منناهج التندريب ضرورة  جنرالا اختبنارات دورينة وعلنى مندد منت منة لاختبنار القندرات الو ي ينة والم ار . 3

ومنننن خنننلال الاختبنننارات الميدانينننة لسننن ولة ادائ نننا منننن قبنننل المننندرب والرياضننني دون اللجنننولا للاختبنننارات المعملينننة المعقننندة 
 .والمكل ة

ضننرورة إجننرالا دراسننات وبحننوث مشنناب ة لإعننداد مننناهج باسننتخدام تمرينننات تعمننل علننى تطننوير قنندرات و ي يننة وم اريننة  خننرى . 4
 .التي من شلن ا تحقيق  فضل النتائج

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية
 .1228دار ال كر العربي, : فسيولوجيا التدريب في كرة القدم: ابو العلا عبد ال تا  وابراهيم شعلان -

 1222القاهرة, دار ال كر العربي, ), الاستق الا في المجال الرياضيابو العلا احمد عبد ال تا ,  -

1284, المو ل, مطبعة جامعة المو ل, طرق التدريس في المجال الرياضي: بسطويسي  حمد,عباس  حمد -
. 

1222القاهرة , دار ال كر العربي , : ) بسطويسي احمد ؛  سس ون ريات التدريب الرياضي  -
. 

1224ي , دار ال كر العرب: , القاهرة  الاسس العلمية في تدريب كرة القدم. حن ي محمود مختار  -
. 

1221, الب رة, دار الحكمة, التحليل البيوكيميائي وال سلجي في التدريب الرياضي: ريسان خربيط مجيد-
. 

, المو نننل , دار الكتنننب  9, ط كنننرة القننندم لطنننلاب كلينننات واقسنننام التربينننة الرياضنننية: زهينننر الخشننناب , محمننند خضنننر اسنننمر -
1222للطباعة والنشر , 

. 

ر اساليب تدريبية لتنمية القوة الان جارية للرجلين والذراعين في دقنة الت نويب البعيند بنالق ز عالينا تاثي. سعد محسن اسماعيل  -
1226: بغداد. اطروحة دكتوراه . في كرة اليد

. 

9111مركز الكتاب للنشر, : القاهرة. 1ط. القياس والاختبار في التربية الرياضية . ليلى السيد فرحات -
. 

 .1222القاهرة,دار ال كر العربي,, 1, طدريب الرياضيالت :ع ام عبد الخالق -
 .1228دار ال كر العربي, : , القاهرة1م تي ابراهيم حمادة؛ التدريب الرياضي الحديث, ط -
 .9115دار ال كر للنشر والتوزيع,: عمان. 3ط. مبادئ القياس والتقويم في التربية . نادر ف مي الزيود وهشام عامر عليان-

 .1221عبد علي ن يف, المو ل, مطبعة التعليم العالي, ( ترجمة) التدريبا ول هارة؛ 
 . 1222دار الخليج , : , تعليم تدريب , عمان  الم ارات الاساسية بكرة القدم .يوسف لازم كما    

 . 9119دار ال كر للطباعة والنشر والتوزيع, : عمان. اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم . يوسف لازم كما 
- John, J. Bray and the other: Human physiology, 4 the, Ed, the university press Cambridge, 

1999. 
- Pollock, M. L And Wilmore J. H ; Exercise In Health And Disease , W.B., Saunders, 

Philadelphia , 1990. 
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 -تدريبات قفز الصناديق بأوزان مضافة وادوات مساعدة وفق مقادير الشغل 

كانيكية للرجلين وبعض المتغيرات البايوميالقدرة وتأثيرها في القدرة الانجازية 

 المتقدمين وانجاز الوثبة الثلاثية

 

 بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال/ جامعة الكوفة / النجم  د عمار مكي علي. أ

 Ammarm.alnajem@uokufa.edu.iq 

تعد  حند الاسناليب التدريبينه التني يمكنن اسنتخدام ا بمجنال و  البلايومترك ق ز ال ناديق والتي تعتبر نوا من انواا تدريبات  ان تدريبات     
لمختلنف  القندرة الانجازينة والتني ل نا علاقنة بتطنوير  (حسنب ننوا ومتطلبنات ال عالينة)  واسع لتطوير القدرة العضلية والقنوة الممينزة بالسنرعة

والننذي يشننمل الحجلننة والخطننوة ثننم  ال ننني والتنني هنني عبننارة عننن سلسننلة مترابطننة مننن اودالا الوثبننة الثلاثيننة ة ومن ننا فعاليننة اولعنناب الرياضنني
لكني  الوثنب الثلاثينةحينث  ن لاعنب  ولا يتم ذلك الا بتنسيق وتوافق عالي اة المرحله التي تلي ا بمتغير كل مرحلة والتي يرتبط متغير الوثبة 

يجنب  ن يسنتعمل جمينع عضنلات وم ا نل الجسنم العاملنة علنى  الادالاقنوة وسنرعة  الانجناز الافضنل منن حينث ىيتمكن من الح ول عل
الاخنرى وخ و نا لا اجنز االحركة بدقنة عالينة وانسنيابية  ون نا  تسناعد علنى جمنع القنوة الناتجنة منن جمينع العضنلات منن  سن ل القندم إلنى 

بننلوزان مضننافه للجننذا ق ننز ال ننناديق مننن ارت اعننات ومسننافات مختل ننة ويننتم ذلننك  وهنندف البحننث الننى  اعننداد تنندريبات.  مركننز ثقننل الواثننب
وحسنب  القندرة -وفنق مقنادير الشنغلوالرجلين  مرة , ومرة اخرى بادوات تساعد على ادالا الق ز من ال ناديق ويكون تحديد ذلك والذراعين 

وبعننض المتغيننرات البايوميكانيكيننة والانجنناز  للننرجلين يننةز الانجاوالتعننرف علننى تننلثير هننذه التنندريبات فنني تطننوير القنندرة . ال نندف كننل تمننرين 
لاعبني  وهنمالبحنث  ت التدريبات المذكوره لمدة ش رين بواقع وحدتين تدريبية في الاسنبوا علنى عيننةطبق. المتقدمين الوثبة الثلاثية  للاعبي

وبالطريقننة العشننوائية تننم تقسننيم م الننى مجمننوعتين متكننافئين , وتننم  واثبننين 8البننالغ عننددهم  المتقنندمين لمنطقننة ال ننرات الاوسننط الوثبنة الثلاثيننة
والانجناز واسنتخراج بعنض المتغينرات البايوميكانيكينة منن خنلال الت نوير , وقند   نرت النتنائج ان تندريبات  لانجازينة للنرجلينقياس القدرة ا

القندرة حققنت تنلثيراً ايجابيناً  فني تطنوير بعنض المتغينرات  -وفنق مقنادير الشنغل  والنرجلين بلوزان مضنافة للجنذا والنذراعين ق ز ال ناديقال
امنننا  , الثانيننةافضنننل مننن المجموعنننة  لاولننى والقننندرة الان جاريننة للمجموعنننة ا( المتغينننرات التنني تعتمننند علننى الازمنننان والقننوة )البايوميكانيكيننة 

وبعنننض  زينننة للنننرجلين وير فننني القننندرة الانجاتطننن الثانينننة التننني اسنننتخدمت تننندريبات ق نننز ال نننناديق وادوات مسننناعدة قننند ا  نننرت المجموعنننة 
الانجنناز  لاولننى , وان لمجموعننة اافضننل مننن ا( المتغيننرات التنني تعتمنند علننى ارت نناا ومسننار مركننز كتلننة الجسننم ) المتغيننرات البايوميكانيكيننة 

ونوصرر  . لننى فنني الانجنناز لاو افضننل مننن المجموعننة ا ثانيننة المجموعننة الللمجمننوعتين , وان تطننور  للاعبنني الوثبننة الثلاثيننة قنند المتحقننق

ي قردرة ي مبذو رة با تثق رل  ويدويت م راعدة بشرل مترويزي  ت ق رق نترائج  –وفرق نظسيرة ي شرغل ( ي صر اديق ) باستخديم تدريبا ي قفز ي عم رق 

 .يفضل 

 . ث ةيلوزين ي مضافة ، يلدويت ي م اعدض ، ي شغل وي قدرة ، ي قدرة يلنجازية ، ي وثبة ي ثلا :الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

 Trainings of jumping boxes ,which is regarded as biometric , is one of the training methods that 

can be used in a wide range for the development of muscle strength and strength characterized 

by speed   (depending on the type and requirements of effectiveness), which is related to the 

development of the ability of achievement of various sports, including the triple jump, which is a 

series Of the technical performance, which includes the hatch and step and then the jump, which 

each variable is linked to each stage with a variable phase followed  first  and it is done only in 

coordination and high compatibility . In order to attain the best achievement in terms of strength 

and  speed  of performance , The triple jump player  should use  all muscles and joints of the 

body working on the movement , all muscles and joints of the body working on the movement 

must be used with high accuracy and smoothness because it helps to collect the strength resulting 

from all the muscles from the bottom of the foot to the other parts, especially the center of 

leaping weight . 

The research objective is to prepare the  trainings of the boxes  jumping of different heights and 

distances and this is done with weights added to the trunk, arms and legs once, and again the 

tools to help the jump performance from the boxes ,and it is determined according to the  

workmanship - ability and according to the goal of each exercise, and to identify the impact of 

these exercises in the development of the ability of the achievement of the legs and some 

variants of the biomechanical and achievement of the triple jump for the advanced players . The 

two exercises were applied for two months by two training units per week on the sample of the 

study. They are the three triple jump advanced players who represent  the Middle Euphrates 

region. They are divided into two equal groups. The achievement ability of the legs were 

assessed and the performance of some biomechanical variables was achieved through imaging. 

The results showed that  jump training with weights added to the trunk, arms and legs according 

to workmanship - Ability has had a positive impact in the development of some biomechanical  

variables l (variables that depend on time and strength) and the  explosive ability of the first 

group is better than the second one .The second group, which used jump training and auxiliary 

tools, showed a development in the achievement ability of the legs and some biomechanical 

variables (variables that depend on the height and path of the body mass center) better than the 

first group, and that the achievement attained among triple jump players For the two groups, and 

the second group is better than the first group in the achievement. We recommend the use of 

deep jump training (boxes) according to the theory of workmanship - the ability to weight and  

auxiliary tools in a  parallel manner  help to achieve better results 

Keywords: Added weights, auxiliary tools, workmanship and ability, achievement  ability , triple 

jump 
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 المقدمة وأهمية البحث1-1
ان التدريب الرياضي هو وسيلة لرفع مستوى اللاعبين بدنيا وذهنيا ,لكي يتمكنوا من ممارسة ال عاليات واولعاب الرياضية      

 كالتعلم والتدريب الرياضي)بين العلوم الرياضية المختل ة  الترابطإن وك الاة عالية لتحقيق  فضل النتائج والانجازات و ب اعلية 
 التيالتي دخلت في تطوير الانجازات الرياضية لمختلف الالعاب, و  يعد من المجالات العلمية( الخ... وال سلجة البايوميكانيك 

 الخ. والإنجازات لمختلف ال عاليات الرياضيةهذه العلوم ب دف تطوير مستويات اودالا الحركي تعين الباحثين وتبين ل م اهمية 
وان  ستخدام وسائل التدريب ي دف الى تطوير مستوى الادالا الرياضي و ولا الى تحقيق مستويات عالية في الانجاز  .

تيار ح ز المدربين الى اخ تلثيرات اوهناك عدة وسائل تدريبية واختلاف , بالاضافة الى الاقت اد في الزمن و الج د والمال 
تدريبات ق ز ومن هذه الوسائل التدريبية استخدام , في تطوير الانجاز  تلثيراالتدريبية التي قد تكون الاكثر  ائل والطرقالوس

ل ا  القدرة العضلية والقوة السريعة والتيالتي يمكن استخدام ا بمجال واسع لتطوير  الاساليب التدريبيهتعد  حد اذ  ال ناديق
ومن ا فعالية الوثبه الثلاثية التي تعتمد على القدرة الانجازية بشكل الخا ة لمختلف اولعاب الرياضية ة علاقة بتطوير القو 

تعتبر مسابقة الوثب الثلاثي من المسابقات المركبة ويتمتع ب ا معدي ا بك الاة بدنية عالية من حيث السرعة والقوة حيث  مباشر
 والتي الجسم  جزالا بين والمتتابع المعقد باودالا تتميز والتي القوى العاب في الوثب فعاليات إحدى وهي .العضلية والرشاقة

 ثلاث من ال عالية هذه وتتكون , الحركي والاتزان التوافق عن فضلا والقوة السرعة هما  ساسيتين بدنيتين   تين بين تجمع
 الرجل قبل من الن وض يتم حيث اودالا مراحل من اوولى المرحلة التي الحجلة هي اوخرى تكمل واحدة متميزة فنية مراحل
 ن س ا الدافعة الرجل في ب ا الدفع يتم التي الخطوة ثم. الدافعة الرجل ن س على ال بوط ثم  فقية مسافة افضل لتحقيق الدافعة
 الواثب يمتلك ان ويجب الوثبة وهي اوخيرة المرجحة لادالا مجددا الدفع ثم المعاكسة الرجل على ال بوط ويتم الحجلة ن ذت التي
حيث يشكل وزن , جيداً  عضلياً  ع بياً  وتوافقاً  قوية عضلات ن سه الوقت في ويمتلك الق ز وقوة السرعة من كل في كبيرة قابلية

حركات الوثب  والتي تحتوي على العديد من الحركات  الجسم ذاته مقاومة  تتغلب علي ا العضلات الداخلية خ و ا عند  دالا
الق زات على اورض بوزن الجسم اثنالا ( الذراعين , والرجلين,  والجذا)الثانوية التي تح ل في  جزالا الجسم المختل ة الدورانية 

يستخدم في العالم الان بكثره لتطوير عنا ر اللياقة البدنية وال  ات  حيثبلوزان مضافة بشكل محدد وجزالا الجسم ,  م 
وعلى المدرب إن يكون لديه الإلمام التام ب ا , الرياضي  باودالال ا علاقة مباشرة  مع ا من خلال استخدام تمارينالمترابطة 

الرياضي, لكون كل قدرة من هذه القدرات ل ا طريقة خا ة في التدريب , مما يعدي  العمل على  التدريب عند تحديد طرائق
 حد العوامل الم مة التي ) فضلا عن ذلك يعد (. الم اري) تنميت ا لتمكمن الرياضي من القدرة على إتقان فن اودالا الحركي 
الخا ة يرتبط ارتباطا  ية , وان تنمية وترقية هذه ال ننن ات يتلسس علي ا نجا  اودالا للو ول إلى  على المستويات الرياض

, حيث تكمن اهمية هذا البحث من خلال التدريب وفق (34,  1991,  إبراهيم مجدي) (وثيقا بعملية تنمية الم ارات الحركية
ض المتغيرات البايوميكانيكية لتطوير القدرة الانجازية للرجلين وبع( الق ز من ال ناديق ) هذا المبادئ بلسلوب البلايومترك 

الموئرة باونجاز وانجاز الوثبة الثلاثية وان تدريبات البلايومترك تكون م احبة ووزان اضافية للجذا والرجلين وادوات مساعدة 
ق تدريبات ق ز ال نادياعداد وان الشدة التي تستخدم في هذه التدريبات تحدد وفق قانون الشغل والقدرة وي دف البحث الى 

في القدرة الانجازية للرجلين تدريبات هذه ال تلثيرالتعرف على القدرة و  -بلوزان مضافة وادوات مساعدة وفق مقادير الشغل 
 وبعض المتغيرات البايوميكانيكية وانجاز الوثبة الثلاثية  المتقدمين
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 :إجراءات البحث الميدانية -0 
 .لمتكافئتين  ا تينالتجريبي تينبت ميم المجموعتم استخدام المن ج التجريبي : منهج البحث  0-1

متقدم ل عالية الوثبة الثلاثية  لمنطقة ال رات الاوسط وكانت نسبت م من  لاعب( 11)البحث  عينة شملت :ة البحثعين 3-3
وبالطريقة  واثبين ( 8)وتم استبعاد ثلاث لاعبين بسبب الا ابة وا بح العدد الن ائي لافراد العينة %( 133)مجتمع الا ل 

العشوائية تم تقسيم م الى مجموعتين متكافئين , المجموعة التجريبية الاولى تتدرب تدريبات الق ز بال ناديق وفق مقادير 
القدرة مع اوزان مضافة للرجلين او الذراعين او الجذا ,ام المجموعة التجريبية الثانية تتدرب تدريبات الق ز  –الشغل 

 .يوضح ذلك( 1)حساب معامل الالتوالا والجدول القدرة مع ادوات مساعدة  وتم  –شغل بال ناديق وفق مقادير ال

 

 (1)جدول 

 أفراد العينة يبين تجانس

 الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء المنوال

 2...- 62 7.33 67.32 سنة العمر

 26.. 2 5.21 2.3 سنة العمر التدريبي

 37..- 531 5..5 532.57 سم الطول

 61.. .3 2.67 35.76 كغم كتلة

وهذا ما    رته قيم معامل الالتوالا والتي  الانثروبومترية ن عينة البحث متجانسة في ( 1)ويتضح من نتائج الجدول  
 ( .1±)انح رت جميع ا بين 

 للعينات المستقلة وكما مبين في الجدول ادناه(  t) وتم اجرالا التكافع لعينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة باستخدام اختبار 

 (0)الجدول 

 يبين تكافؤ العينة في متغيرات البحث

 متغيرات الميكانيكية 
وحدة 
 القياس

 التجريبية الثانية التجريبية الاولى
 قيمة

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 غير معنوية 75.. 2..5 6..5 55.11 2..5 55.22 متر الانجاز

 غير معنوية .26.. 5.56 .5.. .7.1 55.. 7.15 متر طول الحجلة

 معنويةغير  .55.. 11.. 5... 63.. 5... 61.. ثانية زمن الحجلة

 غير معنوية 357.. 5..5 5... 5.67 6... 5.61 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الحجلة

 غير معنوية 552.. 5.16 57.. 7.73 52.. 7.71 متر طول الخطوة
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يتضح ان جميع  (3)عند درجة حرية ( 3.35)المحسوبة لمتغيرات البحث مع نسبة الخطل البالغة ( T)وعند مقارنة قيمة    
في جميع متغيرات البحث اي ( التجريبية ,الضابطة ) القيم المحسوبة اعلى من نسبة الخطل وهذا يدل على تكافنع المجموعتين 

  .عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين  
 

 :وسائل جمع المعلومات وأدوات وأجهزة البحث المستخدمة 3-2

 القياسات. الاختبارات.  ة العلمية التقنيةالملاح :وسائل جمع المعلومات 3-2-9

 :الأدوات 3-2-3

 ( Kinovea)خا  بالتحليل  نامجبر  -
 .علامات وحواجز مختل ة الارت اعات واوشكال.مختل ة اووزان(  ثقال) قنرا  حديدية  -
 .بلوزان مختل ة . مختل ة درية .ذراعين احزمة مثقلة ل -

 3سم عدد  008ج از ترامبولين بقطر  -

بثلاث قوة ارتداد مختل ة تعتمد على عدد ( سم  08سم وارت اا  08متر وعرض 0بطول )   3ق ازات منحنية عدد  -
 النوابض 

متر  وعرض واحد متر يحتوي حبال مطاطية من الاعلى والحبال المطالطية تربط بجذا  334ج از يحتوي بارت اا  -
دريب من ال ناديق المختل ة الارت اعات , وتم استخدام حبال مطاطية اللاعب لتساعد على سحبة للاعلى  اثنالا ادالا ق زات الت

 ليبر 08اللون الا  ر  :  ) متر باووان المختل ة وكما يلي 2بطول 

 (ليبر  34ليبر   , الاسود  38ليبر  , الاخضر  24ليبر   , الاحمر  04الازرق 

سم , 008سم , 088سم ,88سم , 08سم , 48سم , 68سم ,  48سم , 08سم , 38سم ,  28 ناديق بارت اعات   -
 لكل ارت اا 3سم , عدد 048سم , 008سم , 038سم , 028

 ج از   -

 غير معنوية 52... 12.. 5... 65.. 5... 67.. ثانية زمن الخطوة

 غير معنوية 55... 5.37 6... 5.51 6... 5.53 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الخطوة

 غير معنوية 332.. 1..5 .5.. 2.65 55.. 2.67 متر طول الوثبة

 غير معنوية 36... 33.. 5.... 76.. 5.... 77.. ثانية زمن الوثبة

 غير معنوية 63... 22.. 1... 5.77 2... 5.76 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الوثبة

 غير معنوية 13... 33.. 1... 1..7 3... 2..7 متر الوثب الطويل من الثبات للامام

 غير معنوية .33.. 5..5 2... 33.. 7... 31.. متر القفز بكلتا القدمين للاعلى

 غير معنوية 365.. 16.. .2.. 3.33 71.. 3.31 متر ثلاث حجلات على اليمين

 غير معنوية 75... 23.. 26.. .3.1 25.. 3.23 متر ثلاث حجلات على اليسار

 غير معنوية 37... 13.. 25.. 53.52 12.. 53.56 متر ركض بالقفز خمس خطوات من الثبات

 (7)وأمام درجة حرية  (...1 )معنوي عند نسبة خطأ 
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-1333)ذات سرعة ( 1)يابانية ال نع عدد ( Casio-High Sped-Exilim)ت وير فيديوية نوا : الأجهزة 3-2-2
   .انيةث/ ورة 243وتم اعتماد  ثانية, متعددة اوغراض خا ة بالتحليل/ ورة( 423-243

 : القياسات الخاصة بالبحث   3-2

سليمان على حسن , ( ) 3555قاسم حسن حسين ,)البحث وطريقة حسابها البايوميكانيكية الخاصة بمتغيرات ال: اولا  
وتم استخراجها من خلال تصوير اختبار كل يتناسب والهدف والموضوع من أجلة شب  متغيرات البحث تحديدتم  :  (9112
 :وهي الانجاز 

  (من لح ة الاستناد الى لح ة ترك الارض ) ضرب لوحة الارتقالا زمن  -0
 (من لح ة ترك الرجل الارض الى لح ه مس ن س الرجل الارض ) الحجلة زمن  -2
 اق ى ارت اا لمركز كتلة الجسم خلال الحجلة -3

 (من لح ة الاستناد الى لح ة ترك الارض ) ضرب الارض للخطوة زمن  - 0
 (من لح ة ترك رجل الحجلة الارض الى لح ه مس الرجل الاخرى الارض ) الخطوة ن زم -4
 اق ى ارت اا لمركز كتلة الجسم خلال الخطوة  -6
 (من لح ة الاستناد الى لح ة ترك الارض ) ضرب الارض للوثبة زمن  -4

 (ج رة الوثب من لح ة ترك الرجل الارض الى لح ه مس ن س الرجلين الارض في ) زمن الوثبة  -0
 اق ى ارت اا لمركز كتلة الجسم خلال الوثبة  -8
 

 :وتم قياس القدرة الانفجارية من خلال الاختبارات في ادناه : القدرة الانجازية : ثانيا  

  :( 000, ص 0220ليلى السيد فرحات ,)ت اختبار الوثب الطويل من الثبا -9
 .في الوثب للأمام  معاً  للرجلينية ز قياس القدرة الانجا : الهدف من الاختبار* 
شريط قياس , علامات  ,منطقة فضالا مستوية بطول ثلاث ون ف متر وعرض واحد ون ف متر )  :الأدوات والأجهزة * 

 ( و طباشير
 .يقف المختبر خلف خط البداية بحيث تكون القدمان متوازيتين ومتباعدتين قليلًا  -:ليماتالتع*  
بتين ومرجحة الذراعين خل اً , والوثب للأمام وبعد مسافة ممكنة , وذلك برفع الركبتين ومرجحة يقوم المختبر بثني الرك -

 .الذراعين 
 :حساب الدرجة * 
كما يدخل خط القياس في المسافة  البداية,البداية إلى  خر جزلا من الجسم يلمس اورض من اتجاه خط القياس من يتم  -

 .سمويتم القياس وقرب 
 .ويلخذ افضل انجاز  محاولات , تسجل نتائج ا جميعاً  لاثثللمختبر  -
 
على , وبن س الاجرالاات للاختبار في الوثب للأ معاً  ية للرجلينز قياس القدرة الانجال: ت من الثبا لاعلىاختبار الوثب ال  -3

 السابق تقريبا 
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 . كل رجلية لز قياس القدرة الانجال : اليسار من الثبات على الرجل اليمين والرجل حجلات ثلاثاختبار  -2
 . كلا الرجلين بالتناوب المستمرية لز قياس القدرة الانجال :الثبات  من خطوات خمس بالقفز اختبار ركض -2

 :(قانون الاتحاد الدولي لألعاب القوى ) (نجاز الا )  الوثبة الثلاثية اختبار  :ثالثا  

 .للوثبة الثلاثية  الانجاز المتحقققياس    : الغرض  من الاختبار

 ., ساعة توقيت  2متر, اعلام عدد  28,شريط قياس  .للوثبة الثلاثية ومنطقة هبوط مجال قانوني   : الأدوات اللازمة

 .حسب القانون الرمي وبحسب القواعد الدولية ل ذه ال عالية ويبد  بلدالا محاولة  كاملة  في دائرة يقف اللاعب   :التعليمات * 
اللاعب في ج رة الوثب بعد ادالا الوثبة إلى  قرب اثر يتركه  للوحة الارتقالايكون القياس من الحافة الداخلية   : لمسافةحساب ا
تعطى ثلاث محاولات تحتسب  فضل ا من ناحية . سنتيمترين  وقرب, بواسطة شريط قياس معدني ويتم القياس  الثلاثية
 .الإنجاز

ت وير  ثلاث الاتإذ استخدم الباحث . لغرض استخراج المتغيرات الكينماتيكية ث ت وير كل محاولة من المحاولات الثلاتم 
ج رة ثبتت بجانب مجال ثا, موضوعة على حامل ثلاثي  ,  \ ورة  028سرعة ب( Casio-High Sped-Exilim)فيديو  نوا 

خط على تقريبا  ن تكون عمودية  متر على( 8) بمسافة مجال الق ز وج رة الوثب, وتبعد عن منت ف الوثب بارت اا واحد متر
وتم استخدام مقياس رسم بطول متر واحد تم ت ويره في نقطة منت ف المسار  سير اللاعب عند ادالا الحجلة والخطوة والوثبة

  .الحركي للأدالا

 

 القياساتمن اجل التعرف على الاختبار و حة ( 8/0/2800)الموافق يوم الاحد تم تن يذها  :التجربة الاستطلاعية 3-0
الت وير وارت اا عدست ا كاميرات وتم خلال هذه التجربة تحديد اوبعاد الخا ة ب. واستخراج المتغيرات الخا ة بالبحث 

المجموعة  ومدى ملالامت ا لعينة البحث( للذراعين ال درية والاحزمة المثقلة)و لاحيت ا وكذلك استخراج الاوزان الاضافية 
من وزن جزلا الجسم وتحديد التمرينات المستخدمة   %(4-2) وبوزن المثقلة والاحزمةتدالا ال درية ار بالتدريب  تمو . التجريبية

 .وكذلك الارت اعات لل ناديق والادوات المساعدة والشدة الق وى لكل تمرين 

ال يديوي  وقام الباحث بالت وير. ملعب نادي النجفعلى ( 06/0/2806)الموافق  الخميسيوم  ي جر  :القبلي ختبارالا .-3
 .واختبارات القدرة الانجازية  .الانجازلعينة البحث عند  دالا اختبار 

 :القدرة لتطوير القدرة الانجازية  –قفز الصناديق وفق مقادير الشغل التدريبات  1 -3

زمن , وكان للرجلينالقدرة الانجازية طريقة التدريب التكراري لتطوير وب باوسبوا وحدة تدريبية ( 3) تم التدريب بواقع    
وتم تطبيق التدريبات في يوم  .دقيقة( 08-38)في جزلا من القسم الرئيس ضمن للوحدة التدريبية يتراو  ما بين التدريبات 

وحدة تدريبية ( 24)واشتملت التدريبات على  (.11/13/2318)الموافق  خميسولغاية يوم ال( 18/8/2318)الموافق  سبتال
وكان التقدم   سابيع للإعداد الخا ( 8)من كل اسبوا اذ استغرق تطبيق التدريبات ( والاثنين والاربعالالسبت ا)في  يام 

بالتدريب من خلال التقدم بالحمل التدريبي تدريجيا لثلاثة اسابيع والاسبوا الرابع انخ اض في الحمل وهكذا ,  ي يكون التقدم 
3 :1 . 

 :بالنسبة للأوزان المضافة كما يلي  -1

 :من خلال المعادلة الاتية رجلينتم  اعتماد الاوزان الحقيقية لل
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 رجلالوزن الحقيقي لل=  رجلينالوزن النسبي لل× الوزن الكلي للجسم       

 :يلتيوكما  رجلنستخرج الشدة المطلوبة للوزن المضاف لل رجلومن الوزن الحقيقي لل 

 تدريبيةالشدة ال= الشدة المطلوبة ×  رجلالوزن الحقيقي لل  

 :من خلال المعادلة الاتية جذاتم  اعتماد الاوزان الحقيقية للوكذلك 

 جذجالوزن الحقيقي لل=  جذاالوزن النسبي لل× الوزن الكلي للجسم       

 :يلتيوكما  جذانستخرج الشدة المطلوبة للوزن المضاف لل ذرااومن الوزن الحقيقي لل 

 الشدة التدريبية= الشدة المطلوبة × جذاالوزن الحقيقي لل  

 الرجل الحقيقي كتلةكغم  45=الوزن النسبي للرجل   3.53× الجسم  كتلةكغم  93   :مثال

ند التدريب , وهذا الوزن يقل او ع لجذاف لاكغم تقريبا الوزن المض 2.25= الوزن المضاف  3.35×   جذاالكتلة  45
 .وهكذا بالنسبة للرجلين  .يزيد وفقا للشدة المراد التدريب ب ا

 بالنسبة للأدوات المساعدة كما يلي -2

 بالنسبة للحبال المطاطية تم الاعتماد على لون الحبال  -

 وتم استخدام ق ازات بالاعتمداد على عدد النوابض -

 استخدام ج از الترمبولين كاداة مساعدة وبشدة واحد فقط وانما اعتمد على ارت اا ال ناديق -

 

كشدة ق وى بالنسبة لتدريبات الق ز لتحديد الشدة المطلوبة  هاوعددومسافت ا وارت اعات ا تم تحديد زمن الق زات  ايضا -
 الطاقة من خلال تحديد الشدة من الارت اعات لل ناديق  الازمان وفقاً للقانون ادناه  –وفقاً لن رية الشغل  ل ذه التدريبات

 الازاحة× القوة = الشغل 
 الزمن ÷ الشغل =  اما القدرة 

 الزمن ÷ الازاحة × القوة = او القدرة  
 السرعة × القوة = او القدرة 

 
  تم تحديد الشدة بالنسبة لتكرار التمرين الواحد نسبة الى عدد التكرارات في زمن محدد -
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السبت بعد الانت الا من تن يذ التدريبات لمجموعة البحث, تم إجرالا الاختبارات البعدية في   :الاختباارات البعاادية 3-2
 .ب ا الاختبارات القبلية جرتمع مراعاة ال روف الزمانية والمكانية ن س ا التي ( 13/13/2318) الم ادف 

  الاح ائي لمعالجة النتائج (SPSS)برنامج  وناستخدم الباحث :الوسائل الإحصائية 3-1
 عرض النتائج ومناقشتها -0

الخاصة بفعالية  البايوميكانيكيةبعض المتغيرات قيم  الانجاز  والقدرة الانجازية و ل ةوالبعدي ةالقبليالاوساط عرض 0-1
 : الوثبة الثلاثية   للمجموعة التجريبية التي تستخدم تدريبات القفز مع المثقلات 

  (                                                                                                                             2) جدول 
  متغيرات البايوميكانيكيةالانجاز والقدرة الانجازية و المحسوبة لقيم ( T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمجموعة التجريبية التي تستخدم تدريبات القفز مع المثقلات  الوثبة الثلاثيةفعالية ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغيرات الميكانيكية
وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي

 قيمة
T 

 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوية 5.... 6.11 2..5 56.22 2..5 55.22 متر الانجاز
 معنوية ..... 7.53 56.. 2.55 55.. 7.15 متر طول الحجلة
 معنوية ..... 5..2 5... 62.. 5... 61.. ثانية زمن الحجلة

 معنوية 7.... 7.13 6... 5.63 6... 5.61 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الحجلة
 معنوية 2.... 1.16 51.. 7.16 52.. 7.71 متر طول الخطوة
 معنوية 5.... 3.22 5... 51.. 5... 67.. ثانية زمن الخطوة

 معنوية 5.... 6.11 6... 5.51 6... 5.53 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الخطوة
 معنوية 2.... 1..2 52.. 2.72 55.. 2.67 متر طول الوثبة
 معنوية 6.... 7.33 5.... 63.. 5.... 77.. ثانية زمن الوثبة

 معنوية 6.... 1.22 2... 5.77 2... 5.76 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الوثبة

 معنوية ..... 7.63 3... 7.57 3... 2..7 متر الوثب الطويل من الثبات للامام

 معنوية ..... 7.36 2... 15.. 7... 31.. متر القفز بكلتا القدمين للاعلى

 معنوية 5.... 16.. 26.. 1.11 71.. 3.31 متر اليمينثلاث حجلات على 

 معنوية 7.... 1.55 22.. 1.55 25.. 3.23 متر ثلاث حجلات على اليسار

 معنوية ..... 1.66 25.. 1..53 12.. 53.56 متر ركض بالقفز خمس خطوات من الثبات

 (7)وأمام درجة حرية  (...1 )معنوي عند نسبة خطأ 
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الخاصة بفعالية  البايوميكانيكيةبعض المتغيرات قيم  الانجاز  والقدرة الانجازية و ل ةوالبعدي ةالقبليالاوساط عرض 0-0
 : ومناقشتهاالوثبة الثلاثية  للمجموعة التي تستخدم تدريبات القفز مع الادوات المساعدة 

                                                                    (                                                           2) جدول 
  متغيرات البايوميكانيكيةالانجاز والقدرة الانجازية و المحسوبة لقيم ( T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 مع الادوات المساعدة للمجموعة التجريبية التي تستخدم تدريبات القفز الوثبة الثلاثيةفعالية ل

 :مناقشة النتائج 

المحسوبة للمجموعتين التي استخدمت تدريبات الق ز العميق مع ( ت)ان قيم  (4) و (3)ين تبين النتائج بالجدول     
الطاقة او مع الادوات المساعدة لجميع متغيرات الدراسة كانت دالة اح ائيا تحت  -الاوزان المضافة وفق مقادير الشغل

لمتغيرات ول الح الاختبار ا هذه نتائجوهذا يدل على حدوث تطور معنوي في ( 5)ودرجة حرية  3.35مستوى خطا اقل من 
ية  همية خا ة ضمن المناهج التدريبية لمختلف ال عاليات الرياضية باعتبارها إحدى ز ة الانجادر الق ان لتدريبات ,البعدي 

 متغيرات الميكانيكية 
وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي 
 قيمة

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوية 5.... 1.35 6..5 56.11 6..5 55.11 متر الانجاز

 معنوية ..... 2.75 56.. 2.53 .5.. .7.1 متر طول الحجلة

 معنوية ..... 6.33 5... 63.. 5... 63.. ثانية زمن الحجلة

 معنوية .... 1.33 5... 5.75 5... 5.67 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الحجلة

 معنوية ..... 7.57 52.. 7.12 57.. 7.73 متر طول الخطوة

 معنوية 2.... 1..7 5... 65.. 5... 65.. ثانية زمن الخطوة

 معنوية ..... 2.27 2... 5.67 6... 5.51 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الخطوة

 معنوية 5.... 1..7 51.. 2.73 .5.. 2.65 متر طول الوثبة

 معنوية 6.... 6.13 5.... .7.. 5.... 76.. ثانية زمن الوثبة

 معنوية 6.... 2511 1... 5.73 1... 5.77 متر الوثبةاقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال 

 معنوية 1.... 7.35 1... 1..7 1... 1..7 متر الوثب الطويل من الثبات للامام

 معنوية ..... 1.35 1... 11.. 2... 33.. متر القفز بكلتا القدمين للاعلى

 معنوية 5.... 3.57 21.. 1.13 .2.. 3.33 متر ثلاث حجلات على اليمين

 معنوية 7.... 2.75 27.. 1..1 26.. .3.1 متر ثلاث حجلات على اليسار

 معنوية ..... 1.11 21.. 53.55 25.. 53.52 متر ركض بالقفز خمس خطوات من الثبات

 (7)وأمام درجة حرية  (...1 )معنوي عند نسبة خطأ 
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ية  عداداً خا ا بواسطة تمرينات ز ة الانجادر العوامل الرئيسة للأدالا حيث تعكد مع م ن ريات التدريب على  همية إعداد الق
ويعزو الباحث ذلك نتيجة التدريبات التي استخدمت ا العينة من  الشكل الحقيقي للأدالا الم اري  لل عالية الممارسة ,  تقترب

مع اوزان اضافية للجذا والذراعين  والتي تم تحديد الشدة المستخدمة في ا وفقاً ( ق ز ال ناديق ) التجريبية وهي البلايومترك 
ن ام تدريب "  حيث ان تمرينات الق ز العميق هي ( د الازمان الادالا , المسافات , الاثنان معاً تحدي) القدرة  –لن رية الشغل 

م مم من اجل  تنمية قوة المطاطية العضلية حيث تبد  المجموعات العضلية العاملة اولًا بالانبساط تحت تاثير حمل معين 
 ,Alerhelgn, 1994) ويذكر(. .Alford. Plyometrics, 1989, P.21 ")قدر مستطاا  بلق ىقبل ان يبد  الانقباض 

P.314 ) ينقسمعمل البلايومتري ان 

مرحلنة النتقل  اللامركنزي وهني المرحلنة التني سنتثار في نا اليناف العضنلة وتتوقنف تلنك الاثنارة علنى شندة : المرحلة الاولنى -
 .عضلةالتحمل فتبد  بالانقباض اللامركزي حيث يكون هذا الانقباض عند منشل مدغم ال

وهني مرحلنة منس )هي مرحلة التوقف الق نيرة وهني مندة زمنينة ق نيرة تبند  منن بداينة النتقل  اللامركنزي : المرحلة الثانية -
 (.للأعلىوهي بداية مرحلة الق ز )الى بداية عمل التقل  المركزي ( الارض
اقنة الحركيننة للعضننلة ويكننون هنني مرحلننة النتقل  المركننزي وهنني التنني ت  نر مننن خننلال مخننزون الط: المرحلنة الثالثننة -

منن خنلال تندريبات البلاينومترك تدريبات التي اسنتخدمت ا المجموعنة التجريبينة هذه ال ساعدتحيث  .الانقباض في مركز العضلة
عنن ادالا الحركنات الرئيسنية  المسنعولة علنى زينادة القندرة الخا نة بالعضنلات القدرة  –مع الاوزان المضافة  وفقاً لن رية الشغل 

ي سنناعدت علنى  عمليننة زيننادة فني تعجيننل خننلال الجسنم والتقليننل منن الق ننور الننذاتي لزينادة الانجنناز مننن خنلال التنناثير علننى والتن
تطننوير القنندرة الانجازيننة وهننذا مننا تننم التلكينند علننى تطننويره مننن خننلال تنندريبات البلايننومترك التنني انعكسننت بشننكل ايجننابيي علننى 

والتننني كاننننت ل نننا اثنننر مباشنننر باونجننناز ( الحجلنننة والخطنننوة والوثبنننة )  نننارة المختل نننة المتغينننرات البايوميكانيكينننة خنننلال مرحلنننة الم
المتحقق , وكتلة الجسم  من العوامل الم مة في الق نور النذاتي وهني كتلنة الجسنم المتحنرك  فلتحرينك جنزلا جسنم كبينر ويحتنوي 

القوة المسننتخدمة فيمننا لنو اردنننا تحريننك جننزلا جسننم علنى اوزان اضننافية مننن وضننع الثبننات يتطلنب ذلننك قنندراً كبيننراً مننن القنوة قياسنناً بنن
, وهنذا  منا تنم وضنعه للعيننه منن خنلال وضنع اثقنال (. 94  1999سنمير مسنلط ال اشنمي ,) غير بدون اوزان  من الثبنات 

اضننافية للجننذا والننذراعين خننلال ادالا تنندريبات البلايننومترك والتنني سنناعدت علننى تح يننز وحنندات حركيننة اضننافية خننلال التنندريب 
وهذا يعني ان العضلات العاملة قد تطورت نتيجة التدريب المتمثل في مقدار المقاومة آلتي تمثلنت غلب على هذه المقاومات  للت
لقننوة الان جاريننة والتنني عندت  هننم عامننل مننن عوامنل تنميننة القننوة والقنندرة العضننلية , ل البلاينومترك  عننند تنندريبات المضننافةاووزان بن

طلحننة  )ار الوسننيلة التدريبيننة المناسننبة يننافضننل مننن القننوة والقنندرة العضننلية يعتمنند اساسنناً علننى اختحيننث انننه يمكننن تحقيننق مسننتوى 
عنندما يتحنرك الجسننم فني حركنة انتقالينة فنلن هننناك دور للكتلنة فني مقاومنة هنذه الحركننة .(. 59, 1998,حسنام الندين وآخنرون

ناك دور لقوة الجاذبينة الارضنية وبشنكل مباشنر علنى كتلنة كما هي الحال عند استخدام حركات الق ز المختل ة وفي هذه الحالة ه
الجسننم , وهننذا هننو المبنند  الحقيقنني لتنندريبات القننوة بكتلننة الجسننم والتنني يعتمنند علي ننا تنندريبات البلايننومترك والتنني تسننبب فنني تغييننر 

جمننال ) ويننذكر .نتقاليننة الانقبنناض العضننلي بننين المركننزي واللامركننزي وكلمننا زادت كتلننة الجسننم زادت مقاومننة الجسننم للحركننة الا
إن التوجننه بعمليننة التنندريب لتطننوير ال نن ات البدنيننة والحركيننة والتنني تعمننل علننى تطننوير اودالا ( )   13 , 2338 ننبري , 

ويرى الباحث ان هذا التطور في المتغيرات يعود إلى تمارين البلاينومترك (. ال ني لل عالية ل ا  همية في تحقيق  فضل الانجازات
المبنية علنى الاسنس العلمينة ال نحيحة ( القدرة -وفقاً لن رية الشغل ) المضافة المستخدمة ضمن البرنامج التدريبي  مع الاوزان

, والننذي يننعدي إلننى تطننور فنني مسننتوى اودالا الحركنني وال نن ات البدنيننة والمتغيننرات الميكانيكيننة التنني يحتاج ننا اللاعننب لتحقيننق 
 .ال نية المختل ة لل عالية افضل انجاز تسمح به قدراته خلال المراحل 
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امننا بالنسننبة للمجموعننة التنني اسننتخدمت تنندريبات الق ننز العميننق مننع الادوات المسنناعدة كننذلك ادت الننى تحسننن وتطننور واضننح فنني 
جمينننع متعينننرات الدراسنننة ممنننا انعكنننس بشنننكل جيننند علنننى الانجننناز المتحقنننق منننن خنننلال الاسنننتخدام الجيننند لتننندريبات الق نننز العمينننق 

الواثبننون حننين يرينندون تطبيننق م ننارات م  نن ة القنندرة عده مننن حبننال مطاطيننة او الق ننزات او الترامبننولين  حيننث ان والاداوات المسننا
تمريننات البلاينومترك  حندى الركنائز ال امنة والمنعثرة علنى تقندم مسنتوى الانجناز "وبنذلك تعند( القوة والسنرعة)الان جارية التي تربط 

) "لتمريننننات ايجابينننا علنننى مسنننتوى التكنينننك وبنننذلك ينننعثران بننندورهما علنننى الانجنننازجنبنننا إلنننى جننننب منننع التكنينننك حينننث تنننعثر تلنننك ا
 ن تمارين الق ز العميق تعد وسنيلة منعثرة منن  سناليب تندريب القندرة الان جارينة وتطنوير و  ( 132,   1997بسطويسي احمد ,

ق يمكننن اسننتخدام ا مننع كننل مسننتويات ينمنني قابليننة الج نناز الع ننبي العضننلي مننن اجننل التغييننر السننريع وان تمننارين الق ننز العمينن
 (. 81   1983سليمان علي حسن , ) "وان الق ز العميق يعثر في زيادة رد ال عل والقوة الان جارية للرجليننن. الرياضيين
فعالينة ومن نا النى ان هنذه الخا نية م منة فني الكثينر منن اونشنطة  و ال عالينات الرياضنية  (1999 , عائند فضنل)يشنير واخينراً 

ثبة الثلاثية اذ يجب ان يتمتعون بقوة عضلية عالية وسرعة حركية  ثنالا اودالا وبذلك فان م يحتاجون هنذين العن نرين لانتناج الو 
لان هنننذه . يركنننز بشنننكل كبينننر علنننى تنمينننة القننندرة وتجسنننيد ال نننوة بنننين القنننوة والسنننرعة ق نننز ال نننناديق القننندرة وان اسنننلوب التننندريب

يحسنن مسنتوى الادالا منن خننلال هناتين ال ن تين ون القننوة  ونننهن القننوة العضنلية والقندرة التمريننات هني همنزة الو ننل بنين كنل من
ف ننو توجيننه هننذه القننوى فنني مسننارات ا المناسننبة لرفننع ( ق ننز ال ننناديق )   البلايننومتركالعضننلية هنني  نن ة  ساسننية  مننا التنندريب 

 .مستوى سرعة اودالا
,  منر الله احمند  لبسناطي) و ن ضعف هذه القدرة له دور كبير في ضعف الانجاز كما يبيننه  الواثبينفر لدى الذا يجب إن تتو . 

تتوقننف علننى درجننة مكونات ننا, فكلمننا ارت ننع مسننتوى المكونننات ارت ننع مسننتوى الانجنناز مننع  ان حننالات التنندريب  ( 18, 1998
 ةمراعاة التناسق بين درجة تنمية وتطوير هذه المكونات طبقاً لمستوى المنافس

المسافات العمودية بين  زيادةول ذا فان هذه الخا ية يمكن  ن تستخدم في التدريب لتطوير اودالا  ولًا من خلال التلكيد على 
وهذا يعني التلكيد على اتخاذ اووضاا ال نية ال حيحة التي تعطي اقل ( الم ا ل)مراكز ثقل  جزالا الرجل ومحاور الدوران 

ابية عالية في السرعة والقوة والنقل الحركي  و يمكن استغلال هذه الخا ية لتطوير القوة من المقاومات والح ول على انسي
 ي إضافة  وزان كاوثقال إلى الجسم آو  جزالا الجسم وب ذا فإننا سوف نزيد من قيمة (لكل جزلا) خلال زيادة كتلة  جزالا الجسم 

ل زمن ممكن وتعد هذه الزيادة كقوى مقاومة يحاول الرياضي التغلب المقاومة وقيمة القوة العضلية المطلوبة للتغلب علي ا بلق
علي ا تدريجيا من خلال التدريب وب ذا فان ك الاة العضلات العاملة حيث سوف تزداد من اتجاهين , اوول  إذا ما طبق اودالا 

يمكن تطبيقه على آي جزلا  خر  من دون  وزان مضافة , والثاني , إذا ما طبق اودالا بإضافة  وزان ,وما يطبق على الرجل
, بشرط آن يكون التطبيق بلعلى قوة واقل زمن ممكن لضمان (  Gunter Tiodow Lmodel, 1993) (الجذا –الذراعين )

 .الذي يعثر ايجاباً على المتغيرات الميكانيكية الم احبة للادالا وبالتالي التاثير على الانجاز المتحقق   تطوير القوة الان جارية 
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الانجاز والقدرة الانجازية والمتغيرات البايوميكانيكية بفعالية الوثبة الثلاثية  للمجموعتين قيم ل ةالبعديالاوساط عرض 0-0
 : ومناقشتهاالتجريبيتين 

والمتغيرات قدرة الانجازية الالانجاز و المحسوبة لقيم ( T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (  0) جدول 
 البايوميكانيكية لفعالية الوثبة الثلاثية للمجموعتين التجريبيتين

المحسوبة للمجموعتين الاولى التي تتدرب الق ز العميق مع الاوزان المضافة ( ت)ان قيم  (5)تبين النتائج بالجدول       
للرجلين والجذا والذراعين والمجموعة الثانية التي تتدرب الق ز العميق مع التثقيل للاطراف والجذا  ان الافضلية للمجموا 

ويعزو الباحث سبب ( للامام  الثبات من الطويل لوثبالوثبة , ا الخطوة , زمن الحجلة , زمن زمن) الاولى بالمتغيرات 
 ريح عبد الكريم ال ضلي )الح ول على هذه النتائج الى ان افضلية المجموعة الاولى في المتغيرات المذكورة الى ان ويذكر 

ويجب ان  ان لتنمية القوة العضلية يجب ان تعمل العضلات ضد مقاومات اكبر مما هي معتادة علي ا," ( 286,   2313,
تزداد هذه المقاومات طردياً مع زيادة القوة العضلية, مع مراعاة مبد  الحمل الزائد لعمل العضلات بانت ام ضد مقاومات اكبر 

ان الطريق لتنمية عن ر القوة و  ".من قوت ا, فضلًا عن مبد  المقاومة المتزايدة بزيادة المقاومة تدريجياً تبعاً لزيادة القوة العضلية
 ون امن تنميت ا  الواثبادة القوة الخارجية التي تقابل ا العضلة ويستخدم لذلك اثقال او وسائل اخرى, وهذا ما يجب على هو زي

 متغيرات الميكانيكية 
وحدة 
 القياس

 التجريبية الثانية التجريبية الاولى
 قيمة

T 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوية 5.... 6.32 6..5 56.11 2..5 56.22 متر الانجاز

 معنوية ..... 6.31 56.. 2.53 56.. 2.55 متر طول الحجلة

 معنوية ..... 6.11 5... 63.. 5... 62.. ثانية زمن الحجلة

 معنوية ..... 5..6 5... 5.75 6... 5.63 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الحجلة

 غير معنوية .52.. 13.. 52.. 7.12 51.. 7.16 متر طول الخطوة

 معنوية 5.... 12.. 5... 65.. 5... 51.. ثانية زمن الخطوة

 معنوية 5.... 6.37 2... 5.67 6... 5.51 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الخطوة

 معنويةغير  552.. 5.53 51.. 2.73 52.. 2.72 متر طول الوثبة

 معنوية 5.... 33.. 5.... .7.. 5.... 63.. ثانية زمن الوثبة

 معنوية 6.... 7.22 1... 5.73 2... 5.77 متر اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم خلال الوثبة

 معنوية 3.... 33.. 1... 1..7 3... 7.57 متر الوثب الطويل من الثبات للامام

 معنوية ..... 5..2 1... 11.. 2... 15.. متر القفز بكلتا القدمين للاعلى

 غير معنوية 27.. 5.55 21.. 1.13 26.. 1.11 متر ثلاث حجلات على اليمين

 غير معنوية 33.. 76.. 27.. 1..1 22.. 1.55 متر ثلاث حجلات على اليسار

 غير معنوية 53.. 1..5 21.. 53.55 25.. 1..53 متر ركض بالقفز خمس خطوات من الثبات

 (7)وأمام درجة حرية  (...1 )معنوي عند نسبة خطأ 
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وكذلك يرى الباحث ان ال دف من تطبيق التدريب وفق خطة تدريبية مسبقة   .من ال  ات الم مة والاساسية لتحقيق الانجاز
الطاقة في تحديد الق زات ومسافات ا وارت اعات ا وازمان ا  –نين الشدة وفق ن رية الشغل وباعتماد الاسس العلمية في عملية تق

 (147,  1999( وآخرون)احمد بدري ) إذ ان وكذلك الاوزان التي تم وضع ا للجذا او الذراعين خلال هذه التدريبات 
تستخدم بشكل واسع تمارين الق ز من اجل  رماةوالالقافزين  وباوخ عند اعداد لاعبي الساحة والميدان )  يشيرون الى ان 

او الاحذية الحديدية والاحزمة الرجالية او  ي تمارين ( المضافة الى وزن الجسم)التغلب على مقاومة كبيرة باستعمال الاثقال 
ع فعاليات الق ز , لذلك إن جمي( القدرة الان جارية وقوة الق ز اخرى تعمل على زيادة ال ائدة من الاعداد الرياضي لتطوير 

والوثب لا تتوقف متطلبات الانجاز في ا على القوة العضلية فحسب, بل غالباً ما يتطلب ذلك بذل القوة المقرونة بالسرعة, 
بالرغم من  ن كمية القوة المو  ة في اودالا الحركي قد تقل  و تزيد حيث يتوقف ذلك على كمية المقاومة, إذ عندما تقل 

بم احبة  البلايومتركالتدريب مميزات وان من .القوة وتزداد   ة السرعة على حساب ا والعكس  حيح المقاومة تقل كمية 
كتلة وزن  تحسين التوافق داخل العضلة وبالتالي يعدي إلى مكاسب سريعة في مستوى القوة دون زيادة فييعدي الى  التثقيل 
يشكل محتوى تدريبي للاعبي سرعة القوة وكذلك  في ا ذو  همية كبيرة في اونشطة التي تلعب القوة المت جرة دوراً هاما و .الجسم 

وهذا ما حدث مع المجموعة التجريبية الاولى , حيث ان  .من المستوى التدريبي العالي والذي ي عب التقدم بمستوى القوة لدي م
بتطوير القوة الان جارية وتطوير القدرة على التعامل مع المتغيرات قد ساهم  هذه من م ردات تدريبية على  فرادتطبيقه  مل تم

والتي يتعرض له الجسم من جرالا زيادة وتقليل العبلا الملقى ( تقليل ا  و زيادت ا ) الخا ة بالحركة من ف م القوى المقاومة 
ساعد ذلك على استيعاب وبدرجة كبيرة وفراد المجموعة التجريبية ما حول الحركة  على عضلات الجسم  العاملة باودالا , مما

وباعتماد شدة تدريبية علمية (Bullard .1995 p. 38-39)من قوى  معثرة للعضلات التي تعمل على م ا ل واجزالا الجسم 
 هو م  وم يتضمنه الذي القوة دفع يعني الان جارية والقوة. مقننه وفق مسافات وبلوقات محددة  ينبغي تحقيق ا خلال التمرينات

 .   المستقيمة الحركة عند يعدي انه  ي الانتقالية الحركة خلال واحدة ولمرة ممكنه سرعة بلعلى القوة استخدام

 عند الحال هي كما الحركة هذه مقاومة في للكتلة دور هناك فلن انتقالية ناتجة من حركة دورانية حركة في الجسم يتحرك عندما
 هو وهذا , الجسم كتلة على مباشر وبشكل اورضية الجاذبية لقوة دور هناك الحالة هذه وفي المختل ة الق ز حركات استخدام

 بين العضلي الانقباض تغيير في تسبب والتي البلايومترك تدريبات علي ا يعتمد والتي الجسم بكتلة القوة لتدريبات المبد  الحقيقي
 . الانتقالية للحركة الجسم مقاومة زادت الجسم كتلة زادت وكلما واللامركزي المركزي

الحجلة  خلال الجسم كتلة لمركز ارت اا الحجلة , اق ى الانجاز , طول)وكانت الافضلية للمجموعة الثانية بالمتغيرات 
 كتلة لمركز ارت اا الخطوة , اق ى لخلا الجسم كتلة لمركز ارت اا الخطوة , اق ى خلال الجسم كتلة لمركز ارت اا , اق ى
ويرى الباحث  ان هذه المجموعة والتي استخدمت الادوات المساعده مع ( للاعلى    القدمين بكلتا الوثبة, الق ز خلال الجسم

تدريبات الق ز العميق وهي الق زات والتراموليبن والحبال الساحبة من الاعلى قد ساعدت على الت وق على المجموعة التي 
المجموعتين  وذلك لان تدريبات الق ز من  الطاقة مع –استخدمت المثقلات مع تدريبات الق ز والتي بنيت وفق ن رية الشغل 

عبارة عن انقباض متحرك غير انه يتكون من عمليتين متتاليتين في اتجاهين مختل ين,حيث يبد  الانقباض  ال ناديق هي
بحدوث مطاطية سريعة للعضلة كاستجابة لتحميل متحرك مما يعدي في بداية الامر الى حدوث شد على العضلة لمواج ة 

السريعة الواقعة علي ا فيحدث نوا من المطاطية في العضلة مما ينبه اعضالا الحس في ا فتقوم بعمل رد فعل انعكاسي  المقاومة
والذي زيادة  , اللاعبينب ا  كل التمرينات التي تدرب يحدث انقباض ا عضلياً سريعاً يتم بطريقة تلقائية, ويحدث ذلك عند ادالا 

حسب قانون نيوتن الثالث ان لكل فعل رد فعل يساوية في المقدار ويعاكسة في الاتجاه وان  الارت اا في الاتجاة المطلوب وذلك
للاعلى في هذه المجموعة حيث يذكر  في جميع حركات الارتقالا  الادة المساعده مع هذه الق زة تعمل على ذلك  مما انعك 

(Carter . J . & Achland , 1994 , p322 )ال التدريبية داخل البرنامج التدريبي, حيث إن إلى مبد  التنويع في اوحم
التدريب الذي يحتوي على مستوى كافي في الشدة والحجم بالإضافة إلى التنويع بين ما في استخدام الادوات التدريبية المساعدة 

http://www.kzachat.com/forum/showthread.php?t=6824
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 ب ا الاهتمام يجب يالت النواحي ومن.المختل ة تعدي استثارة الج از الع بي يعتبر إسلوباً ناجحاً في تنمية القدرة الخا ة 
 الجسم اجزالا جميع عمل خط يكون ان هو المختل ة ال عاليات تكنيك ادالا في واستثماره القانون ل ذا الامثل التطبيق من انطلاقا
 تبلغ كي القوى مركبات بين الزاوية  غر وجوب بمبد  عملا واحد عمل ونمط واحد باتجاه ال عل قوة مقدار في تس م التي

 هذه بين الزاوية كبرت كلما المح لة قيمة وتقل القوى مركبات عمل خطوط تتطابق عندما ل ا قيمة اكبر بمبد  المح لة
 . الزاوية مقدار مع عكسيا تتناسب المح لة مقدار بلن القول يمكن وبذا , المركبات

 ال عنل ل نذا ونتيجنة ال عنل بم نطلح القنوة تلنك عنن ويعبنر الرياضني ي ندرها قنوة خنلال منن تنتم معينة بحركة القيام ان
 كيميائيننا ال عننل هننذا يكننون قنند الرياضنني المجننال وفنني , ال عننل رد علي ننا يطلننق ال عننل لمقنندار ومسنناوية مضننادة قننوة علننى يح ننل
 العضنلة فني حركنة يقابلنه الاطلاقنة ب نوت اثارتنه او ك ربائينة بنبضنة الجسنم منن معنين موقنع فإثارة , ميكانيكيا ال عل رد ويكون
 ع مننين بننين ال عننل ورد ال عننل عمليننة تكننون وقنند ,  ننحيح والعكننس كبيننر بننرد قوبلننت كبيننرة الاثننارة كانننت فنناذا الاثننارة قننوة بننن س

 يسننتخدم العننريض فقننافز الرياضنني المجننال فنني كثيننرا فيتضننح ال عننل رد تعزيننز فنني المحننيط مننن الاسننت ادة امننا , عضننلة تشنندهما
فني الوثنب الثلاثني يجنب  ن تنقنبض النرجلين  القنافز يعمل وكذلك العاملة للعضلات المركزي التقل  افعال ردود لتعزيز الارض

محمند جنابر بريقنع و )ويشنير . في كل وثبة منن الوثبنات الثلاثنة بزاوينة مثالينة تسنمح بانتناج القنوة المطلوبنة لتحقينق ال ندف من نا 
يجنب  ن تتشنابه قندر الإمكنان منع  يجب إن تكون تمارين تندريب القنوة الخا نة.(   214,   2334, : إي اب فوزي البديوي 

حركات الجسم المستخدمة في النشاط  و الم ارة الرياضية, إذ يجب تن يذ تمارين القوة للعضلات المنتجة لحركات الندفع بمنت نى 
 (. الدقة مع إتباا ن س المستوى الحركي , والاتجاه , ومدى حركة الم  ل

اليسنار ,  علنى حجنلات اليمنين , ثنلاث علنى حجنلات الوثبنة , ثنلاث الخطنوة , طنول طنول)معنوينة للمتغينرات ولم ت  ر فروق 
ويرى الباحث  عدم وجنود فنروق فني المتغينرات التني تعتمند علنى القندرة الانجازينة  ي (  الثبات  من خطوات خمس بالق ز ركض

عتمنند بشننكل متننوازي علننى الارت اعننات العلويننة والمسننافات الاماميننة  القننوة والسننرعة فنني تحقيننق الانجنناز وذلننك لان هننذه المتغيننرات ت
تلعنننب القنننوة العضنننلية دوراً كبينننراً فننني مسنننتوى السنننرعة سنننوالا كاننننت سنننرعة الانتقنننال او سنننرعة الحركنننة, حينننث تشنننير نتنننائج "حينننث 

يع العضنننلة  و المجموعنننة التجنننارب العلمينننة والعملينننة النننى وجنننود علاقنننة ارتباطينننة كبينننرة بنننين عن نننري السنننرعة والقنننوة, فنننلا تسنننتط
الم نننم امنننتلاك ف نننم (. . 123, 1993: محمننند عثمنننان ".)العضنننلية الانقبننناض بسنننرعة ان لنننم تكنننن تتمتنننع بقنننوة كافينننة ل نننذا اودالا

 ساسي للعلاقة بين قوة الحركة وسرعة الحركة فالقدرة الان جارية هي علاقة قوية بين القوة والزمن التي يمكن  ن ترى في  يغة 
 :الاتية المعادلة 

 
 =  القدرة 

 
 =  ي  ن القدرة 

 
, وان فال دف من تدريب القندرة الان جارينة هنو تحوينل , و تغينر مكنون النزمن ل نالح تطبينق القنوة فني الادالا الم ناري 

)  العضننلية الان جاريننة ومننن الواضننح مننن المعادلننة السننابقة  ن القنندرة,تنندريب القنندرة بطبيعتننه يركننز علننى مكننون القننوة فنني الحركننة 
مما يعني  ن  ي زيادة في القنوة , و السنرعة ينعدي النى زينادة ,تعتمد على الت اعل الحادث بين القوة والسرعة  ( القدرة الانجازية 

علنى مندار فتنرة  ان جناريإلاَّ  نْ القوة تلعنب دوراً بسنيطاً منالم ينتمكن الرياضني منن  ن يطبق نا بشنكل .لاحقة في القدرة الان جارية 
 فضننل طرائننق تنندريب  البلايننومتركويعنند التنندريب .( 80ص، 2334.ي محمنند جننابر بريقننع و إي نناب فننوزي البننديو ) زمنيننة ق ننيرة

 ون ناالتني تنعثر سنلبا فني نناتج القندرة  باوثقنالالقدرة والسبب في ذلنك ت نادي مشنكلة الابطنالا التني تحندث  ثننالا التندريب التقليندي 
 .لابطالا تدرب العضلة على ا

 المسافة ×القوة 

 الزمن

 الشغل

 الزمن
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 الاستنتاجات والتوصيات -2

 الاستنتاجات  2-9

في تطوير توثر القدرة  -وفق مقادير الشغل  والرجلين بلوزان مضافة للجذا والذراعين ق ز ال ناديقان تدريبات ال -1
 . والقدرة الان جارية( المتغيرات التي تعتمد على الازمان والقوة )المتغيرات البايوميكانيكية 

) فني تطنوير المتغينرات البايوميكانيكينة والادوات المسناعده تنوثر  القندرة  -وفنق مقنادير الشنغل  ق ز ال ناديقتدريبات الان  -2
 .والقدرة الانجازية ( المتغيرات التي تعتمد على ارت اا ومسار مركز كتلة الجسم 

القننندرة بنننلوزان مضنننافة للجنننذا  -دير الشنننغل وفنننق مقنننا ق نننز ال نننناديقتطنننوير الانجننناز فننني الوثبنننة الثلاثينننة نتيجنننة تننندريبات  -3
 .او مع الادوات المساعدة  والرجلين والذراعين

بالادوات المسناعدة افضنل منن القدرة  -وفق مقادير الشغل  ق ز ال ناديقتطوير الانجاز في الوثبة الثلاثية نتيجة تدريبات  -4
 . والرجلين مضافة للجذا والذراعينالوزان لا 

 :التوصيات 9-0

التلكينند علننى المنندربين واللاعبننين اسننتخدام نتننائج الدراسننة الحاليننة خننلال التنندريب والاسننت ادة من ننا لجميننع ال عاليننات الرياضننية  -1
 .التي تعتمد بشكل مباشر على القدرة الانجارية في الانجاز 

 مبذو رة با تثق رل  ويدويت م راعدة ي قردرة ي –وفق نظسيرة ي شرغل ( ي ص اديق ) تدريبات  ي قفز ي عم ق التلكيد على اسنتخدام  -2

 .بشل متويزي  ت ق ق نتائج يفضل  مختلف ي فعا  ات ي سياض ة 

ي قردرة ي مبذو رة با تثق رل  برادويت م راعدة  –وفق نظسيرة ي شرغل ( ي ص اديق ) تدريبات  ي قفز ي عم ق التلكيد على اسنتخدام  -3

 ات ي سياض ة بشل متويزي بما يضمن ت ق ق نتائج يفضل  مختلف ي فعا  

خ و اً في ال عاليات التي تعتمد على (  اودالا ال ني ) التلكيد على تخ ي  التدريب للتمارين البدنية المشاب ة للتكنيك  -4
 .القدرات البدنية بشكل مباشر مما يعثر في الانجاز 

 .اجرالا دراسة مشاب ه على فعاليات اخرى  -5

  

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

مجلة  –ي علاقة ب ن مسكز ي ت كم وم توي يلأديء ي مهاري  لاعب  كسة ي قدم،  ب ث م شور، جامعة حلوين . إبسيه م مجدي* 

 . 1221رياضة وف ون ، 

 . 1222، دير ي كتب وي وثائق، نظسيات وطسيئق ي تسب ة ي سياض ة(: و خسون)يحمد بدري ح  ن * 

 .1228، يلإسك درية ، مطبعة يلنتصار، يلوف  ت ،  ي تدريب ي سياض  وتطب قاتهأسس وقويعد : أمس الله يحمد أ ب اط  * 

 .9111صسيح عبد ي كسيم ي فضل ، يرب ل، مطبعة يرب ل  ل شس،( تسجمة)، قويعد ي م اف ةي قانون ي دو   لأ عاا ي قوي، .*

 .1227، ي قاهسة ، دير ي فكس ي عسب  ، 1،طسباقات ي مضمار وم ابقات ي م دين ،تعل م ، تك  ك ، تدريب  :ب طوي   يحمد  *

 . 9118، دير دجلة  ل شس وي توزيع ،  1، ط يلإعديد ي بدن   لاعب كسة ي  لة: جمال صبسي فسج * 

 .9111، مطبعة ي  جف يلشسف، 1، طي بايوم كان ك ف  ي  سكات ي سياض ة: ح  ن مسدين عمسين ويياد عبد ي سحمن* 
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 .  1222، ي موصل ، دير ي كتب  ل شس وي توزيع ، ي ب وم كان ك ي سياض : سم س م لط ي هاشم  * 

 . 1283مديسية مطبعة ي جامعة ، :،ي موصل  ي مدخل إ ى ي تدريب ي سياض : سل مان عل  ح ن* 

 . 1228، ي قاهسة ، ي ت ل ل ي علم   م ابقات ي م دين وي مضمار:سل مان على ح ن ، يحمد ي خادم * 

 .1227، ي قاهسة ، دير ي معارف ، د  ل ي تعل م وي تدريب ف  م ابقات ي سم  :ن ، خ سية يبسيه م ي  كسي سل مان عل  ح * 

  . 9111، عمان ، دير دجلة ،تطب قات ي ب وم كان ك ف  ي تدريب ي سياض  ويلديء ي  سك : صسيح عبد ي كسيم ي فضل   *

 .9119، عمان، دير ي ثقافة  ل شس وي توزيع، 1ط، ي ت ل ل ي  سك : ري ان خسيبط مج د ونجاح مهدي شلش* 

 .1228، مسكز ي كتاا  ل شس ، ي قاهسة ،  1ط،  1جزء ،  علم ي  سكة ي تطب ق : طل ة ح ام ي دين ويخسون * 

 .1228، يلردن، 1، طعلم ي تدريب ي سياض : قاسم ح ن ح  ن* 

، عمان ، دير  1،ط وي ف  ة ف  فعا  ات ي م دين وي مضمار يلأسس ي م كان ك ة وي ت ل ل ة:قاسم ح ن ح  ن ، أيمان شاكس * 

 . 9111ي فكس  لطباعة وي  شس وي توزيع ،

 . 9113،مسكز ي كتاا  ل شس ، ي قاهسة ،  9،ط ي ق اس ويلختبار ف  ي تسب ة ي سياض ة:  لى ي   د فسحات * 

 . 1282، جامعة ي موصل ، دير ي كتب  لطباعة وي  شس ،   كسة ي  د: كمال عارف ظاهس، سعد م  ن إسماع ل * 

، يلإسك درية ، م شأة  1، ط (تطب قات  –مفاه م  –أسس ) ي تدريب ي عسض  : م مد جابس بسيقع و إيهاا فوزي ي بديوي * 

 . 9114ي معارف ، 

 .1221، ي كويت، دير ي قلم  لطباعة، 1، طموسوعة ي عاا ي قوي: م مد عثمان*

 .1289، ي قاهسة، دير ي فكس ي عسب ، يختباريت يلأديء ي  سك : م مد ح ن علاوي ويحمد نصس ي دين* 

، عمان ، مؤس ة ي ورير  1، ط يتجاهات حديثة ف  ي تدريب ي سياض : م مد جاسم ي  اسسي و مسوين عبد ي مج د يبسيه م  *

 . 9114 ل شس وي توزيع ، 

* Bullard & Knth Dlop . jumping as Atraining method for  jumping ability  I.A.A.F. aval . may. 

Vol: No, 3- 1995 . 

*  Alford. Plyometrics, U. S.A. Round table by L.A.A.F., Magazine Rome, March, 1989. 

* Alerhelegn, Williom B. “Sspeed development and plyometrics training”, Essentials of strength 

training and conditionting. Part two, 1994. 

* Robert : Training and Immune function : The IAAF . Quar. Mag. , Vol. : 10 , 1 , 1995 

* Gunter Tiodow Lmodel Technique Analysis , part  V III ,the flop High jump ,The IAAF ,Qua, 

MaG, V: 8 No, 3 , 1993 

* Carter . J . & Achland . T : Kinanthropo metry in Aquatic sports , human Kinctiey publishers , 

Champaign e IL . USA , 1994 . 
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 (9)الملحق 

 تمرينات قفز الصناديق مع الاوزان المضافة  والادوات المساعده لأسبوع

لاس
ا

وحد بوع
ال

بين  راحة التكرار الشدة مارينالت ة 
راحة بين  المجاميع التكرارات
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سم والى الارض بكلتا   61الهبوط من الصندوق ارتفاع  -1

سم يبعد عن الصندوق  61والقفز الى صندوق اخر ارتفاعة 

% 2للرجلين و% 3سم مع اضافة وزن  61الاول 

 للذراعين

 

سم والى الارض  برجل  31ارتفاع الهبوط من الصندوق  -2

سم يبعد عن  31اليمين والقفز الى صندوق اخر ارتفاعة 

% 3سم  بنفس الرجل مع اضافة و 21الصندوق الاول 

 للذراعين فقط ، مرة للرجل اليمين ومرة للرجل اليسار

 

سم والى الارض بكلتا   21الهبوط من الصندوق ارتفاع  -3

سم عن  41سم يبعد  21والقفز لاختياز حاجز ارتفاعة 

سم يبعد عن  21الصندوق والقفز الى صندوق اخر ارتفاعة 

سم مع اضافة والهبوط للارض لاجتياز  41الحاجز الاول 

 للجذع% 5 حاجز ثاني مع اضافة  وزن

21 % 
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سم  والهبوط  21القفز من  الارض الى صندوق ارتفاعة  -1

% 5للخلف  واعادة القفز للصندوق مع اضافة وزن 

 للذراعين

 

 

سم والى الارض  برجل  31الهبوط من الصندوق ارتفاع  -2

سم  51اليمين والقفز  لاجتياز حاجز بطريقة الحجل ارتفاعة 

سم يبعد عن الصندوق  31والقفز الى صندوق اخر ارتفاعة 

للجذع  فقط ، % 5سم  بنفس الرجل مع اضافة و 21الاول 

 مرة للرجل اليمين ومرة للرجل اليسار
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سم عن  41سم يبعد  21والقفز لاختياز حاجز ارتفاعة 

عن سم يبعد  21الصندوق والقفز الى صندوق اخر ارتفاعة 

سم مع اضافة والهبوط للارض لاجتياز  41الحاجز الاول 

 للرجلين فقط% 5حاجز ثاني مع اضافة  وزن 
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سم يبعد  31برجل اليمين والقفز الى صندوق اخر ارتفاعة 
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 تعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للطلابفي الأسلوب التعاوني تأثير استخدام 
 بابل -كلية المستقبل الجامعة/  مازن هادي الطائي. د.أ

babylonbf@yahoo.com 

 :ملخص البحث
 

تسناهم بشنكل فاعنل  منن اوسناليب التعليمينة الحديثنة التني اوسنلوب التعناونيتلتي  همية هنذا البحنث بكنون    
 واسننتخدام النتعلم عملينة تن نيم إن إذ. فني ت عينل دور الطالنب بنتعلم بعنض الم نارات اوساسنية بالريشنة الطنائرة

 التعليمينة العملينة  هداف وتحقيق التعليمي المستوى رفع منه يراد الذي اوسلوب هذا لاستثمار العلمية الطرائق
اوسننلوب  تننلثير علننى التعننرمف:  وهنندفت الدراسننة إلننى .تعلم ننا والتسننريع الم ننارات هننذه يخنندم بمننا فعننال بشننكل

على ال روق الإح نائية بنين المجموعنة  والتعرمف. بعض الم ارات اوساسية بالريشة الطائرة تعلم في التعاوني
  . التجريبية والضابطة في تعلم بعض الم ارات اوساسية بالريشة الطائرة بالاختبار البعدي

( 43) ما عينة البحث فد اشتملت على . واستخدم الباحث المن ج التجريبي لملائمته مشكلة و هداف البحث
 -2317جامعة بابل للعام الدراسي  –طالباً من طلاب المرحلة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

: ذ تو لا إلى الاستنتاجات التاليةلمعالجة البيانات إ SPSSواستخدم الباحث الحقيبة الإح ائية   2318
لبعض الم ارات اوساسية  التعلم في وفعالاً  جداً  كبيراً  تلثيراً  , التعلمم في الاتقاني اوستراتيجية لاستخدام إن

وجود فروق ذات دلالة إح ائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في تعلم  .بالريشة الطائرة
 .بعض الم ارات اوساسية بالريشة الطائرة ل الح المجموعة التجريبية

 ., الريشة الطائرة, الطلابالأسلوب التعاوني : الكلمات المفتاحية
 
  المقدمة -1
 إن إذ , المننتعلم يحتاجننه النذي الوقننت ومقنندار والاسنتعداد القابليننة علنى تعتمنند الننتعلم فني الجوهريننة ال كنرة إن   

مكانيتننه وقابلياتننه قدراتننه وتنميننة , التعليميننة العمليننة محننور هننو المننتعلم  العمليننة هننذه فنني اوسنناس الغايننة هنني وا 
 فر ننة وتننوافر الننتعلم عمليننة تخنندم متنوعننة تعليميننة مواقننف تننوافر فنني والنندقيق الشننامل الاهتمننام تتطلننب والتنني
 الحركنة  و الم نارة  جنزالا ف نم علنى المنتعلم قندرة تعكنس التني المختل ة الرياضية للم ارات اومثل اودالا تحقيق

 . ومكونات ا
 إذ , تسنتخدم زالنت ومنا الرياضنية الم نارات تعلنم فني اسنتخدمت التني التعليمية اوساليب من الكثير وهناك    

 اولعنناب تخنندم  سنناليب إيجنناد إلننى والبنناحثون الخبننرالا سننعى لننذا الم نناري, اودالا فنني النجننا  نسننب في ننا تباينننت
مكانيات م المتعلمين اوفراد قابليات مع يتلالام بما كافة, الرياضية وال عاليات  فني الحا نل للتطنور ونتيجنة.  وا 

 وتدريبيننة تعليميننة ليبو سننا وسننائل إيجنناد إلننى والمنندربون الخبننرالا لعبننة الريشننة الطننائرة سننعى فنني الم نناري اودالا
 .عند  دالاها عاليين وتوقيت دقة إلى التي تحتاج م ارات ا اوساسية لتطوير

mailto:babylonbf@yahoo.com
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قننادر علننى السننلوب اواختيننار   ن درسالمنن إنمننا علننىمننادة,  ي  فضننل لتنندريس  اً واحنند اً  سننلوب إذ لايوجنند     
اوسننلوب اوفضننل فنني هننذا فعندئننذ يكننون هننذا هننو ره, الم ننارة إلننى الطالننب بشننكل  فضننل مننن غينن دالا تو ننيل 

لا يمكنن و فني م نارة  خنرى,  اً في م ارة منا يكنون ناجحن اوسلوب الناجح يكون الموقف التعليمي, ولا يشترط  ن
, كنذلك يمكننن  ن مرحلنة دراسنية  خننرىيكننون هنو اوفضنل مننع  مرحلنة دراسنيةاوفضنل مننع  بتلكيند  ن اوسنلو 

اولعناب  مننالتمريننات البدنينة روق ال ردينة ومنن ناحينة ناحينة مراعاتنه ال ن اوفضل مختلف من بيكون اوسلو 
 .ال ردية إلى اولعاب الجماعية 

 ":المعنايير التني من نا  يكنون وفقناً لنبعضيجنب  ن تندريس التربينة الرياضنية  في ن اوسلوب اوفضل        
" قندرات الطالنب  - إلينهال ندف المنراد الو نول  - الإمكانينات المتاحنة - الحالنة المناخينة  - الجننس - السن

 ,طبيعنة الم نارة -   "جماعينة  لعناب , لعاب فردية, ,تمرينات اللعبة,نوا - الخ .... "ن عقلية,و ي ية ,جسمية
  (Richard: 1998: 226)"مركبة  بسيطة ن "

 ولى التربويون اهتماماً متزايداً في السنوات اوخيرة باونشنطة وال عالينات التني تجعنل الطالنب محنوراً لعملينة    
استخدام اوسلوب التعاوني الذي يعني ترتيب الطلبة في مجموعات وتكلي  م بعمل "التعلم والتعليم ومن  برزها 

 ( 188 :2332: الحيلة".  ) و نشاط يقومون به مجتمعين متعاونين
ويعد اسلوب التعلم التعاوني من الاساليب التعليمية التي ت ترض اننه لكني يحقنق الطنلاب اكبنر فائندة ممكننة   

نما افراد منتجين في مجموعات م التعاونية  من تعليم م يجب ان لايسمح ل م بان يكونوا فقط متلقين سلبيين, وا 
اعلوا مننع زملائ ننم ويشننرحوا ل ننم مننا تعلمننوه, ويسننتمعوا مننن خننلال حننث م علننى المشنناركة ال اعلننة فنني الننتعلم, ليت نن

فنالطلاب هنننا يسنلكون سنلوكاً تعاونيناً يسنناعد بعضن م بعضناً ول ننم . " لوج نات ن نرهم ويشنجع بعضنن م النبعض
 سننس حافزيننة وتركيننب متميننز يجعننل المننادة التعليميننة مثيننرة للننتعلم ومشننوقة , ممننا يعننزز الننناحيتين التح ننيلية 

  (Cook: 1991: 30). "والاجتماعية 
 من العديد الى تحتاج وهي والمتنوعة الم ارات العديدة ذات الرياضية الالعاب الريشة الطائرة من لعبة إذ تعد 

 وعلنى ل نا تعلم نم وسنرعة خبنرات م وزينادة للطنلاب الم ناري المستوى تطوير في تس م التي الحديثة المعلومات
 كمنا محندد وج ند وقنت ضمن كثيرة اهداف من يحققه لما الحاضر وقتنا في مطلوباً  التعلم   بح اوساس هذا

وتتميننز لعبننة الريشننة الطننائرة بلن ننا لعبننة  .الريشننة الطننائرة لعبننة تخنن  التنني الحديثننة المعلومننات علننى الح ننول
متقلبة ال روف واوحنداث من الاختلافات في الشد والج د من لح ة إلى  خرى والتقناطع والتنناوب فني الج ند 

  (Bo Omose Gaard, 1996, 34 )".وذات مراحل راحة ق يرةالمبذول,
كمنا  ن ننا تتميننز بالحركننات ال جائينة السننريعة كالنندوران, والوثننب, والضنرب ,وتننعدي اللياقننة البدنيننة دوراً م منناً    

 في تحقيق المتعة ل احب ا ,فال رد قليلًا ما يستمتع بممارسة النشناط الرياضني إذا كنلن غينر لائنق بندنياً ,ومنع
ذلك فلن في مقدور ال رد العادي  ن يزاول لعبة الريشة الطائرة ويستمتع ب ا , لا  نه ليس فني مقدرتنه الو نول 

  (165, 1986الخولي, ". )إلى مستوى رفيع في اللعبة دون تدريب متقن وج د كبير وارادة قوية
يثنة التني تسناهم بشنكل فاعنل فني وتلتي  همية هنذا البحنث اوسنلوب التعناوني منن اوسناليب التعليمينة الحد    

 واسنننتخدام النننتعلم عملينننة تن نننيم إن إذ. ت عينننل دور الطالنننب بنننتعلم بعنننض الم نننارات اوساسنننية بالريشنننة الطنننائرة
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 والو نول وتطويرهنا  دالا الم نارات بمسنتوى الارتقنالا خلالنه منن يمكنن اوسنلوب هذا لاستثمار العلمية الطرائق
 .  فضل مستوى إلى بالطلاب
البدنيننة وعلننوم  التربيننة كليننات فنني الحديثننة التعليميننة للم نناهيم الباحننث متابعننة خننلال مشننكلة البحننث منننتبلننورت 
 فضنلاً  علي نا, بالريشنة الطنائرة والتندريب بعنض الم نارات اوساسنية بتعلم الاهتمام قلة لاح  و قسام ا الرياضة

 ااوسنناليب التعليميننة تلننك اسننتخدام  هميننة إلننى ينندعوا الننذي اومننر الحديثننة العلميننة اوسنناليب اسننتخدام قلننة عننن
 ن  غلب طلاب المرحلة الثالثة لايستطيعون  دالا الم ارات بشكل  ولاسيما التعليمية العملية يخدم بما وجدولت ا

 .  فني  حيح
. بعنض الم نارات اوساسنية بالريشنة الطنائرة تعلم في اوسلوب التعاوني تلثير على التعرمف: إلى يهدف البحث

علنننى ال نننروق الإح نننائية بنننين المجموعنننة التجريبينننة والضنننابطة فننني تعلنننم بعنننض الم نننارات اوساسنننية  والتعنننرمف
  . بالريشة الطائرة بالاختبار البعدي

  الميدانية واجراءاته البحث منهج -0
  منهج البحث 0-1

 .استخدم الباحث المن ج التجريبي لملائمته مشكلة و هداف البحث    
  ث وعينتهمجتمع البح 0-0
جامعنة بابنل  –اشتمل مجتمع البحنث علنى طلبنة المرحلنة الثالثنة بكلينة التربينة البدنينة وعلنوم الرياضنة  

طالبنننناً,  ختيننننرت عينننننة البحننننث بالطريقننننة العشننننوائية ( 132), والبننننالغ عننننددهم 2318-2317للعننننام الدراسنننني 
المجموعننة الضننابطة بالتسنناوي وبواقننع طالبنناً مننوزعين علننى المجموعننة التجريبيننة و ( 43)المنت مننة والتنني بلغننت 

 .طالباً لكل مجموعة( 23)
 :إجراءات البحث الميدانية  0-0
  البحث موضوع المهارات تحديد 0-0-1
 الم ننادر مننن للعدينند مسننح بعمليننة الباحننث قننام بالريشننة الطننائرة,  الم ننارات بعننض اختيننار اجننل مننن 

 ختنار الباحنث الم نارات المدرجنة  دنناه والتني ينتم  الطنائرةبالريشنة  الاساسية الم ارات وح ر العلمية والمراجع
 : جامعة بابل, ومن ا -تعلم ا وفق م ردات مادة  لعاب المضرب بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 (اومامية, الخل ية),  م ارة الابعاد (الق ير, والطويل)م ارة الارسال 
  الاختبارات اختبار 0-0-0
 (Don.R.Kilkendoll. 1987. 213-214 )اختبار الإرسال القصير :اولا  

 .قياس دقة م ارة الإرسال الق ير :غرض الاختبار 
 .طبق على عينة من الجنسين من طلبة المعاهد والكليات:تطبيق الاختبار
 مضارب ريشة, وريشة طائرة, وحبل مطاطي , وملعب مخطط بت ميم الاختبار  :اودوات المطلوبة
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 عرض الملعب للزوجي 6013    عرض الملعب لل ردي  5.18طول الملعب        13.43
 
 
 
 
 
 

                                            
 
 (يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الإرسال الق ير): (1)شكل ال

 ( 4))منن المركننز , ( سنم 55.8ن ننف قطرهنا درجنات ( 5))منطقنة : يبلنغ قيناس كنل منطقنه كمننا ينلتي
 (.درجة باقي المنطقة( 1)), (سم  117درجة ( 2)),(96.5درجات ( 3)),(سم  67درجات 

  يقف المرسل في مكنان الإرسنال  :طريقة تن يذ الاختبار(X ) علنى مجمنوعتين  تمحناولا( 13)ويرسنل
محنناولًا إسننقاط الريشننة فنني ( سننم 51)بحيننث تمننر الريشننة مننن بننين الشننبكة والحبننل الننذي يرت ننع عننن الشننبكة 

 س.المنطقة ذات الدرجة اوعلى
 تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشنة , فالريشنة التني تقنع علنى خنط بنين منطقتنين  :حساب النقاط

تعطى الدرجنة اوعلنى , والإرسنال النذي لا يمنر منن بنين الحبنل و الشنبكة ولا يسنقط علنى إحندى المنناطق 
النذي ي ننطدم بالحبنل يعنناد منرة  خنرى, والدرجننة الن ائينة هنني مجمنوا المحنناولات  يعطنى  ن راً , والإرسننال

 .درجة( 53)و على درجة هي  .ةالعشر 
  (Ray Collins and Patrick Hadyes, 1987, 48- 51)اختبار الإرسال الطويل: ثانياً 
  اختبار الإرسال الطويل: اسم الاختبار. 
 الطويلقياس دقة  دالا الإرسال : هدف الاختبار 

 سم 175 40 40 40 40           
         
 
 

 سم 220       
 ارت اا الحبل

    

5 
 

 سم 335 1 2 3 4
 

  

         
 

 سم 4.5

 
x

X 



 

 312 

-928 |9112|18العـدد   6المجلـد   |زيـان عاشـور  جامعـة   |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 593

312 

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائره لاختبار الإرسال الطويل: (2)شكلال
اسنننتمارة , شنننريط لا ننق, شننريط قينناس, رينن  جديننندة, ثلاثنننة مضننارب ريشننة جديننندة , ملعننب الريشننة: اودوات
 .طاولة لوضع الري , حبل مثبت بلعمدة, علامات للدلالة على الدرجات معلومات

يقنوم المختبنر بالإرسنال بشنكل عنال وطوينل بحينث  .يقف المختبر في المنطقة المحنددة بالنقناط :الاختبار دالا 
 . ا في المنطقة المحددة في النقاطتعبر الريشة من فوق الشبكة ومن ثم فوق الحبل محاولًا إسقاط

 .محاولات فقط (10)محاولة تحسب له افضل ( 12)يعطى المختبر 
 .نقطة (50)محاولات هي  (10)يكون الحد اوعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيل ا في افضل 

 (Don.R.Kilkendoll. 1987. 213-214 )اختبار ضربة الإبعاد الامامي :ثالثاً 

  ضربة الإبعاد اومامية :الاختبار اسم. 
 طبق على عينة من طلاب المعاهد والكليات: تطبيق الاختبار. 
 قياس دقة  دالا ضربة الإبعاد اومامية:هدف الاختبار. 

 سم  400سم              124سم  70سم 76سم    50  
 

 
 
3 
 
 
 

        
 
5 

 
4 
 

 
   2 
 

 سم223    
 ارت اا الحبل 

 مدرب    

       
 المختبر  م        2

 

    
 

  

        
 
 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة اوبعاد اومامية: (3)شكلال

اسنننتمارة , شنننريط لا نننق, شنننريط قيننناس, ريننن  جديننندة, ثلاثنننة مضنننارب ريشنننة جديننندة, ملعنننب الريشنننة:اودوات
اسننتخدام الننري  ب ننورة )منضنندة لوضننع الننري , مثبننت باعمننده حبننل, علامننات للدلالننة علننى النقنناط, معلومننات
 (مريحة
فنني اللح ننة التنني يرسننل المنندرب لننه الريشننة ,    يقننف المختبننر فنني المنطقننة المحننددة بننن        :الاختبننار دالا 

يسننتطيع التحننرك اذا كننان هننذا التحننرك ضننرورياً لإنجننا  المحاولننة ,وعليننه ضننرب الريشننة بضننربة إبعنناد  ماميننة 
يسنتطيع المختبنر تنرك  .ليرسل ا من فوق الشبكة ثم الحبل باتجاه المنطقة المحنددة بالندرجات(ن فوق الر س م)

ذا اعتقنند اللاعننب  ن  دالاه غيننر  ننحيح يسننتطيع  ن   يننة ريشننة يعتقنند بننان ردهننا لا تنننتج منننه محاولننة ناجحننة وا 
 .ليقوم بمحاولة  خرى ولا تحتسب هذه المحاولة( اعاده)ينادي 

   x 

x 
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يكننون الحنند اوعلننى للنقنناط التنني يسننتطيع و محنناولات   (10)محاولننة تحسننب لننه افضننل  (12)تعلم يعطننى المنن
 .نقطة( 50)محاولات هو  (10)المختبر تسجيل ا في افضل 

 ) Don.R.Kilkendoll. 1987. 213-(214:اختبار ضربة الإبعاد الخل ية : رابعاً 
 ضربة الإبعاد الخل ية:اسم الاختبار*
 .على عينة من الجنسين من طلبة المعاهد والكليات: تطبيق الاختبار*
 قياس دقة  دالا ضربة الإبعاد الخل ية :هدف الاختبار *

 سم8سم       198سم         198سم     198                                        
        

 
 
2 

 
 
 

 
 م1           

 

  
1 
 

 سم  335
 

 
2 

 
3 

 
4 

 
 

    

       
 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة اوبعاد الخل ية : (4)الشكل

علامننات لتلشننير  .اسننتمارة معلومننات .شننريط لا ننق .ثلاثننة مضننارب ريشننة جدينندة  .ملعننب الريشننة, اودوات 
 (استخدام الري  بشكل مريح)منضدة طاولة لوضع الري   .النقاط
يقنننوم المننندرب بالإرسنننال بحينننث ت نننل إلنننى ج نننة يسنننار . فننني المنطقنننة المحنننددةيقنننف المختبنننر : الاختبنننار دالا 

 .بحيث يستطيع ضرب ا ضربة إبعاد خل ية(إذا كان ماسكاً مضربه بذراا اليمين والعكس  حيح )المختبر
سننم عننن الشننبكة منناداً ذراا الماسننكة بالمضننرب للأعلننى ليعطنني إشننارة  (335)يقننف  حنند المختبننرين علننى بعنند 

 .إذا لم تمر الريشة  من فوق مضربه( واطم)ة  وتية مسموع
 .محاولات (10)محاولة وتحسب له افضل  (12)يعطى المختبر 

 .نقطة (40)محاولات هو  (10)يكون الحد اوعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيل ا في افضل
 : الاختبارات القبلية  3-2-2
, اذ تنم شنر  الاختبنارات ( 2804/  08/  28)حث بتناريخ تم اجرالا الاختبارات القبلية لافراد عينة الب 

الم ارية وتوضيح ا, ومن ثم قام افراد عيننة البحنث بتطبينق هنذه الاختبنارات لتقنويم اودالا ال نني للم نارات قيند 
كمننا تننم اجننرالا التجننانس والتكننافع للمجمننوعتين فنني الاختبننار القبلنني (. مدرسنني المننادة)البحننث مننن قبننل المقننومين

 :يبين ذلك( 0) والجدول
 
 

x 
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 يبين تجانس وتكافؤ المجموعتين في الاختبارات القبلية( 9)الجدول 

 الانحراف الوسط N المجموعة الم ارات

قيمننننننننننننننننننننننة 
لي نننننننننننننننننننين 
 للتجانس

نسنننننننننننننننننننننننننننننبة 
 الخطل

( ت)قيمننننننة 
 المحسوبة

نسننننننننننننننننننننبة 
 الخطل

مسنننننننننننتوى 
 الدلالة 

 7188. 1.469 22.500 20 التجريبية  رق يل ارسال
  

.4028 
  

-1.816 .0778 
غيننننننننننننننننننننننر 

 1.820 23.450 20 الضابطة معنوي

 1.670 1.635 23.400 20 التجريبية  طويلل ارسا
  

.2048 
  

1.034 .3088 
غير 
 2.016 22.800 20 الضابطة معنوي

ضننننربة الابعنننناد 
  ماميةالا

 8798. 1.900 24.150 20 التجريبية
  

.3548 
  

1.866 .0708 
غير 
 1.651 23.100 20 الضابطة معنوي

ضننننربة الابعنننناد 
  الخل ية

 1.298 16.000 20 التجريبية
.8408 

  
.3658 

  
1.335 .1908 

غير 
 الضابطة معنوي

20 15.400 1.536 

ممنا دل ( 8384)وبمسنتوى ( 30)من خلال نتائجه إن قيم لي نين للتجنانس  قنل منن القيمنة الجدولينة عنند درجنة ( 0)يبين الجدول 
المحسننوبة ونسننبة الخطننل التنني كانننت  كبننر مننن مسننتوى ( ت)وكننذلك تبننين قننيم . تجننانس المجمننوعتين فنني الاختبننارات القبليننةعلننى 

مما دل على عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضنابطة فني الاختبنار القبلني وهنذا يعكند تكنافع المجمنوعتين ( 8384)
 .قبل بدلا تن يذ البرنامج

 : عليمي المنهج الت 3-2-2
تم تن يذ المن ج التعليمي المتبع على مجموعتي البحث إذ استخدمت اوسلوب التعاوني مع المجموعة  

طلاب, حيث يتم تن يذ الم ارات من ( 4)عن طريق تقسيم الطلاب إلى ثلاث مجموعات تتكون من التجريبية 
قبل الطلاب  ن س م بعد شرح ا وعرض ا من قبل المدرس ومشاهدة اودالا بال نور, ويكنون دور المندرس هنو 

ينننق العمنننل التوجينننه واوشنننراف علنننى المجموعنننات منننع إعطنننالا التغذينننة الراجعنننة بت نننحيح اوخطنننالا بمسننناعدة فر 
والطريقننننة المتبعننننة مننننن قبننننل المنننندرس مننننع المجموعننننة الضننننابطة, إذ بنننند  تن يننننذ المننننن ج لل تننننرة مننننن . المسنننناعد

جامعنة  –في ملعب الريشة الطنائرة بكلينة التربينة البدنينة وعلنوم الرياضنة  4/0/2800وانت ى في  4/00/280
 .بابل وبإشراف الباحث

 : أما مفردات المنهج التعليمي 
 .  سبوعاً ( 8)ة المن ج التعليمي الكلية استغرقت مد -
 .  سابيع ( 3)استغرقت مدة من ج تعلم كل م ارة من الم ارات قيد البحث  -

 . عدد الوحدات التعليمية في اوسبوا هي وحدة واحدة  -

وحندات إضنافة خنارج منن ج الكلينة ( 8)بالإضافة إلنى . وحدات ( 8)عدد الوحدات الكلية للمن ج هي  -
 .لم ارات قيد البحثلغرض اتقان ا

 . دقيقة ( 88)زمن الوحدة التعليمية الواحدة  -
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 الاختبارات البعدية  3-2-0
وحندة تعليمينة,  جنرت الاختبنارات البعدينة بعند انت نالا ( 00)بعد انت الا فترة المن ج التعليمي الذي بلغ  

 : القبلية وكما يلتي مدة كل م ارة من الم ارات قيد البحث وبن س ال روف التي جرت ب ا الاختبارات
 .  00/0/2800الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية جرت في يوم اوحد  .  
 .  04/0/2800الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة جرت في يوم اوثنين  . ب

 الوسائل الإحصائية المستخدمة 0-9
 .في معالجة البيانات بعد جمع ا SPSSاستعمل الباحث الحقيبة الإح ائية 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -0
 عرض وتحليل نتائج اختبارات المجموعة الضابطة 2-9

يبين اووساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فني ( 2)الجدول 
 الم ارات قيد البحث

 N الاختبارات الم ارات

الوسننننننننننننننننننننننننننننننط 
 الحسابي

الانحننننننننننننننننننننننننراف 
 المعياري

الخطنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل 
 المعياري

 الارسال الق ير

  

 4078. 1.820 23.450 20 قبلي
 0.540 2.417 30.550 20 بعدي

 اورسال الطويل

  

 4518. 2.016 22.800 20 قبلي
 5358. 2.393 31.400 20 بعدي

 ضربة الابعاد اومامية

  

 0.369 1.651 23.100 20 قبلي

 5598. 2.498 30.850 20 بعدي

 الابعاد الخل يةضربة 

  

 3438. 1.536 15.400 20 قبلي

 4498. 2.007 27.850 20 بعدي

والانحرافنننات المعيارينننة للاختبنننارين القبلننني والبعننندي لمجموعنننة البحنننث  لمعرفنننة ال نننروق بنننين اووسننناط الحسنننابية
المتننا رة وكمنا فني للعيننات   (t) , اسنتعمل الباحنث اوساسنية الريشنة الطنائرةم نارات لل اتالضابطة في اختبنار 

 (. 3)الجدول 
بين الاختبارين القبلي ( t)اووساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار فرق  يبين (2)الجدول 

 ولمجموعة البحث الضابطة اوساسية الريشة الطائرةم ارات لل اتوالبعدي اختبار 

 ا  ف ف س الاختبار  الم ارات

( ت)قيمننننننننننة 
 المحسوبة

نسننننننننننننننننننننننننبة 
 الخطل

مسنننننننننننننننتوى 
 الدلالة

 معنوي 0008. 13.854- 2.292 7.100- بعدي -قبلي الارسال الق ير 

 معنوي 0008. 16.376- 2.349 8.600- بعدي -قبلي الارسال الطويل 
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 معنوي 0008. 12.780- 2.712 7.750- بعدي -قبلي ضربةالابعاد الامامية 

 معنوي 0008. 17.750- 3.137 12.450- بعدي -قبلي ضربة الابعاد الخل ية

 . عرض وتحليل نتائج اختبارات المجموعة التجريبية  3-3
يبين اووساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبينة فني ( 0)الجدول 

 الم ارات قيد البحث

 N الاختبارات الم ارات

الوسننننننننننننننننننننننننننننننط 
 الحسابي

الانحنننننننننراف 
 المعياري

 الخطننننننننننننننننننننننننننننننننل
 المعياري

 3288. 1.469 22.500 20 قبلي  الارسال الق ير

 7968. 3.558 32.650 20 بعدي
 3668. 1.635 23.400 20 قبلي  اورسال الطويل

 6898. 3.083 35.150 20 بعدي
 4258. 1.899 24.150 20 قبلي  ضربة الابعاد اومامية

 6058. 2.704 33.050 20 بعدي

 2908. 1.298 16.000 20 قبلي  الخل يةضربة الابعاد 
 6138. 2.743 30.050 20 بعدي

لمعرفنننة ال نننرق بنننين الاوسننناط الحسنننابية والانحرافنننات المعيارينننة للاختبنننارين القبلننني والبعننندي لمجموعنننة  
للعيننننات ( t), اسنننتخدم الباحنننث اختبنننار  اوساسنننية الريشنننة الطنننائرةم نننارات لل اتالبحنننث التجريبينننة فننني اختبنننار 
 ( . 4)المتنا رة وكما في الجدول 

بين الاختبارين القبلي والبعدي ( t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  (0)الجدول 
 ولمجموعة البحث التجريبية  اوساسية الريشة الطائرةم ارات لل اتاختبار 

 

 ا  ف ف س الاختبار  الم ارات

( ت)قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطل

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0008. 11.688- 3.884 10.150- بعدي -قبلي الارسال الق ير 

 معنوي 0008. 16.126- 3.259 11.750- بعدي -قبلي الارسال الطويل 

ضربة الابعاد 
 الامامية 

 بعدي -قبلي
-8.900 3.796 -10.485 .0008 

 معنوي

ضربة الابعاد 
 الخل ية

 بعدي -قبلي
-14.050 3.316 -18.947 .0008 

 معنوي
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باااين المجماااوعتين  الأساساااية الريشاااة الطاااائرةمهاااارات ات العااارض نتاااائج اختباااارات البعدياااة لاختباااار  3-2
   .الضابطة و التجريبية 

المحسوبة ( t)يبين الاوساط الحسابية  والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية وقيمتي  (.)الجدول 
 .اوساسية الريشة الطائرةم ارات لل اتالمجموعتين الضابطة والتجريبية اختبار والجدولية بين 

 الانحراف الوسط المجموعة الم ارات
( ت)قيمنننننننننننننننة 
 المحسوبة

نسننننننننننننننننننننبة 
 الخطل

مسنننننننننننننننننننتوى 
 الدلالة 

 3.558 32.650 التجريبية  رق يال  رسالالا
2.183 .0353 

 معنوي
 2.416 30.550 الضابطة

 3.083 35.150 التجريبية  طويلل الرساالا
4.297 .0003 

 معنوي

 2.393 31.400 الضابطة
ضننننننننننننننننربة الابعننننننننننننننننناد 

  ماميةالا
 2.704 33.050 التجريبية

2.673 .0113 
 معنوي

 2.498 30.850 الضابطة
ضننننننننننننننننربة الابعننننننننننننننننناد 

  الخل ية
 2.743 30.050 التجريبية

2.895 .0063 
 معنوي

 27.850 20 الضابطة

 
 مناقشة النتائج  2-0
تبنين ان مقندار النتعلم كنان واضنحاً وملموسناً ( 6,  4, 3)من خلال ما عرض من نتائج في الجنداول  

ولكلتننا المجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة وخا ننة المجموعننة التجريبيننة اذ تحققننت تطننور معنويننة واضننحة فنني 
جمنوعتين قند خضنعتا لمنن ج تعليمني واحند عندا تعلم ا لادالا ال ني للم ارات قيند البحنث علنى النرغم منن ان الم

المجموعة التجريبية في عملية تعلم الم ارات المبحوثة من حيث الادالا  مع استخدام  ستراتيجية التعلم الاتقاني
 . ال ني

يتضنننح  يضننناً وجنننود فنننروق ذات دلالنننة معنوينننة فننني نتنننائج الاختبنننارات الم ارينننة, ول نننالح الاختبنننارات البعدينننة 
التعاوني والطريقة المتبعة من قبل المدرس, ويعزو الباحث  سباب هذه ال روق لدى عينة البحث إلى اوسلوب 

إذ  ن المناهج التعليمية التي تسعى إلى تحقيق , المستخدمين يينالتدريس تلثير المن ج التعليمي وفقاً اوسلوبين
تحقيق واكتساب  ق ى درجات الك اية "   هداف ا من خلال التكرار والممارسة في تحسن مستوى اودالا, إذ إن

فننني المواقنننف التعليمينننة يعنننود إلنننى المنننن ج التعليمننني , لكوننننه يعننند طريقنننة لتن نننيم المنننادة الدراسنننية علنننى  سننناس 
 ( 066, 0842لط ي, ". )خطوات متدرجة , بحيث يمكن للمتعلم اكتساب ا بس ولة 
يرة التعليمينننة للمنننناهج المنننراد تطبيق نننا , وتختلنننف هنننذه وللأسننناليب وطرائنننق التعلنننيم دوراً فعنننالًا ومنننعثراً فننني المسننن

اوسناليب تنعثر علنى سنرعة النتعلمم وعلنى درجنة الإشنباا " إذ  إن , اوساليب والطرائنق بناختلاف خ و نيت ا 
ن التكيننف ال ننحيح والمناسننب للطريقننة  و اوسننلوب تعتمنند علننى ال  ننم السننليم للعوامننل والمبننادئ  فنني الننتعلم , وا 

 (08, 0804علاوي, ".  )بالموضوا لكي تثبت  ثرها وقيمت ا في مواقف تعليمية معينةالتي ل ا  لة 
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, المجموعنة (اوسنلوب التعناوني), والذي يبين ال رق بنين المجمنوعتين التجريبينة (  6) وعند ملاح ة الجدول 
, وهننذا ينندلل  الضننابطة فنني الاختبننار البعنندي, إذ يشننير إلننى  ن ال ننرق معنننوي , ول ننالح المجموعننة التجريبيننة

 اوسنلوباسنتخدام  ويرجنع ذلنك حسنب ر ي الباحنث , إلنى إن, على  ن التعلمم كان  فضل عند هذه المجموعة 
الت اعننل بننين هننذه المجموعننات ال ننغيرة  إلننى  دىمننتعلم ( 4-2)التعنناوني ذو ااوسننلوب المجموعننات ال ننغيرة 

  دالاهنننميعنننززوا   ن  لمرت عنننه الم ننناري ودالااذوي مسنننتويات  للمتعلمنننين  مراقبنننهيعطننني  إنمنننن شنننلنه  المت اوتنننة
تشنجيع ومعرفنة نقناط القنوة   وتو نية  إلنىالذين بحاجة  المتعلمينويولد فر اً ل م في ممارسة القيادة وتعرف 

  نيجننب  التعاونيننةالمجموعننة   فننراد إن إذ. ونقنناط الضننعف لمعالجت ننا وتلافي ننا  لتطويرهنناالم نناري  اودالافنني 
ممنا يولند الشنعور بالمسنعولية  المجموعنة  عضنالاد من نا لا ي ينده فحسنب بنل ي يند جمينع ج د كنل فنر  إن وادركي
لنم يكنن هنالنك اعتمناد متبنادل ايجنابي  فنإذاالنتعلم التعناوني ,  ب سنلو   سناستجاه عملينة النتعلم وهنذا منا يمثنل ا

 (002: 0888: الزيود, وآخرون)" .هناك تعاون يكونفلن 
تعليمننني   سنننلوبالنننتعلم التعننناون عبنننارة عنننن " بنننان ( Robert 0884) كنننده وات قنننت هنننذه النتيجنننة منننع منننا     

لمجموعننات  ننغيرة متعاونننة مننن الطننلاب غيننر متجانسنننة تعمننل معنناً لزيننادة تعلم ننم كمجموعننة  و كننلفراد إلنننى 
 . ق نى حند ممكنن منن خننلال الت اعنل الإيجنابي النذي ينعدي إلننى نمنو الم نارات الشخ نية والاجتماعينة لنندي م

"(Robert: 1997: 73) 
 كبيننراً  تننلثيراً  , الننتعلمم فنني اوسننلوب التعنناوني لاسننتخدام إن : الآتيننة الاسننتنتاجات إلننى الباحننث تو ننل: الخاتمننة

ووجنننود فنننروق ذات دلالننة إح نننائية بنننين  .لنننبعض الم ننارات اوساسنننية بالريشنننة الطننائرة النننتعلم فنني وفعنننالاً  جننداً 
الاختبننننارات القبليننننة والبعديننننة للمجمننننوعتين التجريبيننننة والضننننابطة لننننبعض الم ننننارات اوساسننننية بالريشننننة الطننننائرة 

ووجود فروق ذات دلالة إح ائية بين المجموعة التجريبينة والمجموعنة الضنابطة . ول الح الاختبارات البعدية
اوسنناليب  ضننرورة اسننتخدام:  يو نني الباحننث بمننا يننلتي. ة بالريشننة الطننائرةفنني تعلننم بعننض الم ننارات اوساسنني

جنرالا. بالريشنة الطنائرة اوخنرى الم نارات تعلمنم فني التعليمية الحديثة ومن ا اوسنلوب التعناوني   خنرى دراسنات وا 
 واولعنناب ائرة ,الريشننة الطنن لعبننة فنني المختل ننة الم ننارات لننتعلمم اوخننرى التعليميننة اوسنناليب بننين المقارنننة تتننناول

 .اوخرى الرياضية
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سرعة خطوة ما قبل الحاجز وعلاقتها ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة 

 اجتياز الحاجز الفردي في الفروسية

 .جامعة سامراء -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -محمد صالح خليل السامرائي. د. ا

dr.mohammadsalih@uosamarra.edu.iq 

dr.sport864@gmail.com 

 ملخص البحث

____________________________________________________________ 

هدفت الدراسة للتعرف على علاقة سرعة خطوة ما قبل الحاجز الفردي ببعض متغيرات مراحل 

من الخيول الاجنبية في الاتحاد القطري للفروسية  5وكانت الدراسة على (.سم151)خطوة الحاجز بارتفاع 

المحاولة الافضل من خلال الاستعانة  بخبراء في مجال واعطيت لكل فارس ثلاث محاولات وتم اختيار 

الاختصاص وكذلك بالنسبة للزمن الافضل للاداء لهذه المحاولات ، وتم تصوير الاداء بأستخدام كاميرا 

م عن الحاجز ووضعت بشكل عمودي عليه 11ثا وضعت على مسافة افقية /صورة 51فيديوية  بسرعة 

عد استخدام الوسيلة الاحصائية لارتباط بيرسون تبين ان هناك علاقة م وب1861وبلغ ارتفاعها العمودي 

الارتفاع العمودي، من اسفل جسم الحصان )معنوية ما بين  سرعة خطوة ماقبل الحاجز ومتغيرات الخطوة 

زاوية )وعلاقة غير معنوية مع المتغيرات ( ح للحصان، وزاوية رأس الحصان.ث.،اعلى ارتفاع ل م

 (.قبل النهوض ، زاوية الهبوط والمسافة الافقية للهبوط النهوض، المسافة

 .خطوة، الكينماتيك، النهوض ، الحاجز الفردي: الكلمات المفتاحية

The speed of the pre-barrier step and its relation to some biochemical 

variables of the steps of the individual fence crossing. 

Dr. Mohammed Saleh Khaleel ALsamarae 

Abstractad: The study aimed to identify the relation of the velocity of the pre-

individual fence step with some variables of the steps of the step of the barrier 

(150) cm.) The study was on 5 foreign horses at the Qatar Equestrian Federation. 

And gave each knight three attempts and was chosen the best attempt through the 

use of experts in the field of competence as well as for the best time to perform 

these attempts، The performance was filmed using a video camera at 50 frames / s 

Placed at a horizontal distance of 10 m from the barrier and placed vertically on it 

and reached a vertical height of 1.60 m After using the statistical method of 

Pearson correlation, it was found that there is a significant relationship between the 

speed of the pre-diaphragm step and the step variables (vertical height, bottom of 

horse body, highest horse height, horse head angle) and non-significant relation 

with variables , Distance before elevation, angle of landing and horizontal distance 

of landing( 

Keywords: step, kinematic, advancement, individual barrier. 
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 : المقدمة 

ان فعالية طفر الحواجز في الفروسية من الفعاليات التي تحتا  الى توافق وانسجام في كل 

المتغيرات التي تساعد في انجاز وتأهيل الحصان في اجتياز الحاجز ، بالشكل القانوني الخالي من الاخطاء 

 . والذي يحمل بصمة الانجاز أي الاداء بأسرع وقت دون اخطاء في الاجتياز للحاجز 

ولقد اهتم الكثير من الباحثين في معرفة التفاصيل الخاصة بخطوة اجتياز الحاجز والمسافات 

اذ  ( (Lewczuk, D. 2007والمتغيرات البايوميكانيكة المرتبطة بذلك ومن الدراسات التي اهتمت بذلك  دراسة 

بل وبعد الحاجز لأنواع تناولت دراسة تأثير المسافات الافقية والعمودية من مراكز ثقل الجسم للحصان ق

فقد اهتمت بدراسة متغيرات (    (Murariu, F.   (2014)الحواجز المختلفة وتوقيتاتها الزمنية واما دراسة 

والهبوط ايضاً ولكنها اقتصرت على ( زاوية النهوض والهبوط وكذلك المسافات الافقية والعمودية )النهوض 

فقد اهتمت بدراسة المتغيرات الكينماتيكية للمراحل (  2880،محمد صالح ) الحاجز المزدو  ، واما دراسة 

محمد )وكذلك دراسة ( . م0)الثلاث النهوض والطيران والهبوط  للحواجز الثلاثة  وباختلافها وعلى ارتفاع 

التي اهتمت في التوافق الحركي ما بين الفارس والحصان من خلال ( 2884صالح وحسين مردان ، 

اجتياز الحاجز الثلاثة ، وهدفت الدراسة الحالية في التعرف على علاقة سرعة  متغيرات ايضاً مراحل

( سم 048)خطوة ما قبل الحاجز ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية بخطوة اجتياز الحاجز الفردي بارتفاع 

نجاز الذي باعتبارها الاساس الذي تبنى عليه المراحل اللاحقة من اجتياز الحاجز وبالتالي هذه تؤثر في الا

 .يحصل لدى الفرسان

 

 :اجراءات البحث 

من الخيول الاجنبية والمسجلة في الاتحاد القطري للفروسية ، اذ تم ( 4)اجريت الدراسة على 

محاولات لكل فارس وبعدها تم عرض اداء الفرسان على مجموعة من الخبراء في مجال ( 3)اعطاء 

اء وبيان الافضل ميكانيكيا من خلال مشاهدة الفلم وايضا اختصاص الفروسية والبايوميكانيك لتقييم الاد

النهوض، )اعتماد الزمن الاقل لكونه الهدف الاساسي للمسابقة ، وتم اعتماد التصوير للمراحل الثلاث للأداء 

وبعد ان تم ( ثا /صورة 48) بسرعة  (sony)من خلال استخدام كاميرا فيديوية نوع ( الطيران، الهبوط

، واما الارتفاع العمودي للكاميرا فقد بلغ ( م08)بين الكاميرا والحاجز ( البعد)ة الافقية تحديد المساف

، واما بالنسبة للوسائل الاحصائية فقد استخدم الوسط الحسابي والانحراف ( م 0) وبمقياس رسم ( م 0،68)

التي اعتمدها الباحث في ، واما بالنسبة للمتغيرات البايوكينماتيكية ( بيرسون)المعياري ومعامل ارتباط 

 :دراسته موضحة بالشكل التالي 
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 ( 0)شكل 

 يمثل متغيرات الدراسة خلال خطوة اجتياز الحاجز 

 

 :عرض النتائج ومناقشتها 

 ( 0)جدول

 يمثل الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ومعامل الارتباط لقيم متغيرات مرحلة النهوض

 

 

 

 

 

 

 

  ت
 المتغير

معامل  ما قبل الحاجزسرعة  مرحله النهوض
 الارتباط

مستوى 
الدلالة 

(sig) 

 الدلالة
 
 

وحدة 
 القياس

وحدة  ع س
 القياس

 ع س

  2.99 63.99 درجة النهوضزاوية  0
 
 
 ث/م

 
 
 

16.95 

 
 

 

 
 

 
16.10 

غير  0.477 0.037
 معنوي

غير  0.055 0.792 7.82 201.20 سم مسافة النهوض 2
 معنوي

زاوية راس  3
 الحصان

 
 درجة

 
117 

 
3.08 

 
0.856 

 
0.032 

 
 معنوي
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ان الكبر الحاصل في زاوية الرأس  في مرحلة النهوض تعني هي مساعدة الحصان في محاولة 

تغير حالة سير الحصان من السير الافقي الى العمودي وهذا يتطلب من الحصان كبر هذه الزاوية وبالنتيجة 

ة على ثبات السرعة ، وهذا متطلب ميكانيكي مهم يساعد الحصان في اختيار الحاجز جهد الامكان المحافظ

وهذا ما تتطلبه هذه ( محاولة تغير خط سيره من الافقي الى العمودي الافقي) او تحقيق اتجاه عمودي افقي 

ي ارتفاع الفعالية لتحقيق الانجاز في تخطي الحاجز وهذه الزاوية هي متغيرة حسب حاجة الحصان الى تخط

الحاجز المطلوب الذي سوف يجتازه، وأيضا هناك اهمية كبيرة لزاوية الراس باعتبار الراس هو الموجه 

والمسهل لحركة الجسم بالرغم من ان التوازن مرتبط به اثناء كل حركات الدوران والطيران وهذا ما اكده 

كليا على مدى حركة الراس، من ان كل حركات الدوران تعتمد ( 2882وجيه محجوب واحمد بدري ، )

 .فالراس يؤثر على المرونة والبناء الحركي وردود الفعل

ومن الملاحظ ان لكبر زاوية النهوض الاثر الكبير في كبر المسافة العمودية وان زاوية النهوض 

هي التي تحدد مقدار المركبتين الافقية والعمودية وكلما صغرت زاوية النهوض يعني انبساط منحني 

الطيران لمركز ثقل الجسم للحصان وبذلك يعني المسافة الافقية الكبيرة لخطوة الحاجز وهذه تعني تطبيق 

الاساس الميكانيكي السليم للاجتياز من خلال صغر المسافة ما بين مركز ثقل الحصان والعارضة وايضا 

 .للحاجز اسفل الحصان والعارضة وهذا بالتالي يؤثر ايجابيا في سرعة الخطوة لاجتياز
 

 يمثل الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ومعامل الارتباط لقيم متغيرات مرحلة الطيران( 2)جدول

 

 

 

 

 

 

ويعزو الباحث قيمة الارتباط الدال احصائيا في هذه المرحلة الى ان المسافة الافقية لمركز ثقل 

الحصان والحاجز الذي يعد عامل مؤثر في رسم منحني الطيران الذي يوافق الاسس الميكانيكية السليمة 

زيادة بالسرعة وهذا لاجتياز الحاجز من خلال تأثيرها في الزمن الاقل للطيران ، وبالتالي ينتج عنها 

والحاجز يسبب . ح.ث.ماحصل خلال العلاقة الايجابية لهذا المتغير، وهذا يعني انه كلما قلت المسافة بين م

محمد صالح ) في زيادة سرعة الاجتياز ومن خلال  نقصان زمن الاجتياز وهذا جاء مطابقا مع دراسة 

ز ثقل الحصان والعارضة عامل مؤثر جدا في والتي اشارت الى ان صغر المسافة ما بين مرك(   2880،

زيادة السرعة من خلال تاثيرها الايجابي على زمن اجتياز الحاجز ، وايضا يعزو الباحث ان صغر المسافة 

ما بين مركز ثقل الحصان والحاجز والتي كانت لها الاثر الواضح في انسيابية الحركة وبالتالي الحفاظ على 

ل هذه المرحلة ، كما وان انسيابية الحركة جاءت من خلال التعجيل الايجابي في الاثر الايجابي للسرعة خلا

  ت
 المتغير

معامل  سرعة ما قبل الحاجز مرحله الطيران
 الارتباط

مستوى 
الدلالة 

(sig) 

 الدلالة
 
 

وحدة 
 القياس

وحدة  ع س
 القياس

 ع س

اعلى نقطة  0
ث .م.ارتفاع ل
 الحصان 

 
 

 سم

 
 

65% 

 

 
0.04 
 

 
 
 
 ث/م

 
 
 

16.95 

 
 

 

 
 

 
16.10 

 
0.912 

 

 
0.015 

 
 معنوي

ارتفاع اسفل  2
جسم الحصان 
 عن الحاجز

 
 سم

 
0.30 

 
0.04 
 

 
0.835 

 

 
0.39 

 

 
 معنوي
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هذه المرحلة ،وان استمرارية السرعة التي حصل عليها الحصان خلال الخطوة قبل الحاجز ساعد في 

اكتساب سرعة الحصان تعجيلاً ايجابياً وهذا اثر في اختزال زمن الطيران وبالتالي زيادة سرعة الطيران 

والذي اتبعه زيادة في كمية الزخم خلال هذه المرحلة مثل هذه العوامل ساعدت في معنوية متغيرات مرحلة 

، وكذلك يعزو الباحث ان صغر المسافة العمودية ما ( Mohammed S, 2015)الطيران وهذا ما ابدئه دراسة 

ليله وبالتالي يؤدي الى الحالة بين اسفل الحصان والحاجز لها الاثر الواضح في زمن هذه المرحلة خلال تق

 .الايجابية التي تدل على العلاقة المعنوية لهذا المتغير 

ان اهمية هذه المرحلة في خطوة اجتياز الحاجز تعد عامل مؤثر في زمن الاداء تكتسب هذه 

 ,Powers et  al .1999))المرحلة صفة حيـوية باعتبارها روح هذه الـخطوة وهـذا ما ايـدته دراسات كـل من 

Powers, P. and Harrison .2002 , Hay, 1985., . Fercher, 2017) ) اذ اشارت الى ان هذه المرحلة تعد فترة

 . حيوية لتصميم جودة القفزة بأكملها 

 ( 3)جدول

 يمثل الوسط الحسابي والانحراف المعياري  ومعامل الارتباط لقيم متغيرات مرحلة الهبوط
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ان من اهم متطلبات مرحلة الهبوط هو امتصاص تأثير النزول وهذا ما يتوجب على الفارس ان 

يرجع الى الوراء بجذعه من خلال سحب ذراعه بلجام وبالتالي سحب رأس الحصان قليلا للأعلى لكي يتم 

، ( Powers, Harrison, 1999)الحصان وكذلك لامتصاص رد فعل الارض المحافظة والسيطرة على توازن 

ومن هنا نفهم بأن رأس الحصان له دور مؤثر في توازن الحصان عند القفز وباعتباره الموجه للحركة وفق 

 . متطلبات الفعالية المطلوبة 

 الخاتمة

ولم تظهر تلك العلاقة مع ان لمتغير السرعة علاقة ارتباط معنوية مع متغير زاوية رأس الحصان، 

متغيري مسافة النهوض وزاوية النهوض، واما مرحلة الطيران والتي تمثل المرحلة الثانية من مراحل 

خطوة عبور الحاجز فقد اظهر متغير السرعة علاقته المعنوية مع متغيري هذه المرحلة قيد الدراسة 

فاع اسفل جسم الحصان عن الحاجز، كما ان المتمثلين بأعلى نقطة ارتفاع لمركز ثقل جسم الحصان وارت

النتائج المتحققة من دراسة مرحلة الهبوط التي تعد المرحلة الاخيرة من مراحل خطوة اجتياز الحاجز لم 

تظهر علاقة الارتباط المعنوية بين متغير السرعة وجميع متغيرات هذه المرحلة قيد الدراسة والمتمثلة 

 .ة للهبوط وزاوية راس الحصانبزاوية الهبوط والمسافة الافقي

 

 

 

  ت
 المتغير

وطبالهمرحله  معامل  سرعة ما قبل الحاجز 
 الارتباط

مستوى 
الدلالة 

(sig) 

 الدلالة
 
 

وحدة 
 القياس

وحدة  ع س
 القياس

 ع س

الهبوطزاوية  0   2.49 95.5 درجة 
 
 
ث/م  

 
 
 

16.95 

 
 
 

 
 
 

16.10 

غير  0.275 0.362
 معنوي

المسافة الافقية  2
 للهبوط 

 
 سم

 
1.95 

 

 
0.07 

 

 
0.117 

 

 
0.425 

 

 
غير 
 معنوي

زاوية راس  3
 الحصان

 
 درجة

 

99.4 

 

6.34 
 

 
0.855 

 

 

0.032 

 

 
 معنوي
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أثر تدريبات خاصة مع الحجامة في تطوير تحمل السرعة ودقة مهارة الضرب الساحق 
 للاعبي الريشة الطائرة 

 علي محي مكطوف سلمانم  . م 

Alimuhi51@yahoo.com 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  : الملخص

هبنننننننوط فننننننني مسنننننننتوى الادالا خنننننننلال المنافسنننننننات وذلنننننننك عننننننندم تقننننننننين التمريننننننننات  تكمنننننننن مشنننننننكلة البحنننننننث  
علننننننى الننننننرغم مننننننن  الخا ننننننة مننننننن حيننننننث الحجننننننم والراحننننننة وجننننننود ضننننننع ا فنننننني ادالا م ننننننارة الضننننننرب السنننننناحق

كون ننننننا م ننننننارة م مننننننة بشننننننكل اساسنننننني ممننننننا ادى الننننننى اعننننننداد تمرينننننننات خا ننننننة مننننننع الحجامننننننة ت نننننندف الننننننى 
تطنننننننوير تحمنننننننل السنننننننرعة وتطنننننننوير م نننننننارة الضنننننننرب السننننننناحق و اتبننننننناا الاسنننننننس العلمينننننننة ال نننننننحيحة ودالا 

تنننندريبات خا ننننة مننننع الحجامننننة فنننني تطننننوير تحمننننل السننننرعة التعننننرف علننننى  ي نننندف البحننننث الننننى, الم ننننارة 
واعننننننداد تنننننندريبات خا ننننننة مننننننع الحجامننننننة فنننننني , ودقننننننة م ننننننارة الضننننننرب السنننننناحق للاعبنننننني الريشننننننة الطننننننائرة 

هننننننناك تطننننننوير تحمننننننل السننننننرعة ودقننننننة م ننننننارة الضننننننرب السنننننناحق للاعبنننننني الريشننننننة الطننننننائرة وفننننننرض البحننننننث 
حمنننننل السنننننرعة ودقنننننة م نننننارة الضنننننرب السننننناحق تننننندريبات خا نننننة منننننع الحجامنننننة فننننني تطنننننوير تتنننننلثيرا ايجابينننننا 

اسننننننتخدم الباحننننننث مننننننن ج البحننننننث التجريبنننننني بت ننننننميم المجمننننننوعتين التجننننننريبيتين , للاعبننننني الريشننننننة الطننننننائرة 
حننننندد الباحنننننث مجتمنننننع البحنننننث للاعبننننني اندينننننة محاف نننننة بابنننننل  للريشنننننة الطنننننائرة ممنننننن شننننناركوا , المتكنننننافئتين 

وتنننننم  ( .لاعنننننب12)زي للريشنننننة الطنننننائرة والبنننننالغ عنننننددهم رسنننننمياً فننننني البطنننننولات التننننني  قام نننننا الاتحننننناد المركننننن
علننننننى المجموعننننننة التجريبيننننننة ولمنننننندة ثمانيننننننة  سننننننابيع  تنننننندريبات تحمننننننل السننننننرعة باسننننننتخدام الحجامننننننةتطبيننننننق 

 ( (SPSSوبواقننننننع ثننننننلاث وحنننننندات تدريبيننننننة فنننننني اوسننننننبوا الواحنننننند واسننننننتخدم الباحننننننث الحقيبننننننة الإح ننننننائية
كنننننننل  يبات حققنننننننت تكي ننننننناً بننننننندنياً ممنننننننا ادى النننننننى تطنننننننوراسنننننننتنتج الباحنننننننث ان الاسنننننننتمرار فننننننني تطبينننننننق تننننننندر 

 .المتغيرات البحث

 .ودقة م ارة الضرب الساحق للريشة الطائرة , تحمل السرعة,  الحجامة: الكلمات المفتاحية .
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The effect of special exercises with cupping in the development of speed bearing 

and accuracy of crushing beating skill of badminton players 

Asst. lecturer Ali Muhi Makttoof Salman   

                                                                                                                              

Summary: 

  The problem of the research is the decline in the level of performance during the 

competitions and the lack of codification of exercises in terms of size and comfort 

and a weakness in the performance of the skill of beating overwhelmingly, 

although it is an important skill in the main, which led to the preparation of special 

exercises with cupping designed to develop the bearing speed and develop the skill 

of beating overwhelming And to follow the correct scientific basis for the 

performance of the skill, the research aims to identify special exercises with 

cupping in the development of bearing speed and accuracy of the overwhelming 

beating skills of badminton players, and the preparation of special exercises with 

cupping in the development of bearing speed and accuracy of the crushing skill of 

beating badminton players and impose There was a positive effect of special 

exercises with cupping in the development of the bearing speed and accuracy of 

the overwhelming beating skill of the badminton players, the researcher used the 

experimental research method of design of the two experimental experimental 

groups, the researcher identified the research community of players clubs Babil 

province of badminton who participated officially in the Championships 

established by the Central Federation of feather The plane (12 players). The 

exercise was carried out by using cupping on the experimental group for eight 

weeks and by three training units per week. The researcher used the statistical bag 

(SPSS). The researcher concluded that the continuation of the application of 

exercises achieved physical adaptation, which led to the development of all the 

variables.                

 .Keywords: cupping, speeding, and accuracy of crushing skill of the feather. 
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 الباب الأول                                        

 البحث و هميتهمقدمة -
وتعد لعبة الريشة الطائرة منن اولعناب التني شن دت تطنوراً سنريعاً فني السننوات اوخينرة وتزايند الاهتمنام 
ب ا و  بحت تتلثر بالخبرالا والمخت ون في مجال لعبة الريشة الطائرة بإيجاد وسنائل و سناليب علمينة تدريبينه 

 لتطوير القدرات البدنية واودالا الم اري للاعبين الريشة الطائرة 
وتعننننند م نننننارة الضنننننربة السنننننناحقة هننننني الم نننننارة ال جومينننننة الاساسننننننية فننننني الريشنننننة الطنننننائرة للح ننننننول 
علننننى النقنننناط اثنننننالا المنافسننننة والتنننني كثيننننراً مننننا يسننننتخدم ا اللاعننننب فنننني حسننننم النقنننناط والمبنننناراة ل ننننالحه وهنننني 
منننننن  كثنننننر الضنننننربات منننننن فنننننوق النننننر س اسنننننتخداماً اذ تكسنننننب الريشنننننة سنننننرعة عالينننننة جنننننداً لنننننذلك ف ننننني منننننن 

 .  عب الضربات على المنافسين فيما اذا وج ت في  ماكن  عبة على المنافس
وتعد الحجامة باعتبارها عملية وقائية وعلاجية وتنشيطية في المجال الرياضي وقد استخدمت من قبل 

 عدد كبير من الرياضيين العالمين في المحافل الدولية الكبرى 
 مشكلة البحث -

عبننة الريشننة الطننائرة ومتابعتننه للتنندريب و المباريننات وكننذلك اطلاعننه مننن خننلال اطننلاا الباحننث علننى ل
علننى المنننناهج المتعنننددة فننني التننندريب ل نننذه اللعبنننة وجننند ان منافسننات الننندوري تنننتم فننني اسنننبوا واحننند ممنننا يجعنننل 
اللاعبون يخوضون اكثر من مباراة في اليوم الواحد وهذا يعدي الى هبوط في مستوى الادالا خلال المنافسات 

عدم تقنين التمرينات الخا ة من حيث الحجم والراحة التي يح ل علي ا اللاعبين بالإضافة الى ذلك  وكذلك
لاح  الباحث وجود ضع ا في ادالا م نارة الضنرب السناحق علنى النرغم منن كون نا م نارة م منة بشنكل اساسني 

 .لكسب النقاط وقلة امتلاك اللاعبين للقدرات البدنية الخا ة
   هداف البحث -

 :ف البحث الى ي د
التعنننننرف علنننننى تنننننلثير التمريننننننات خا نننننة فننننني تطنننننوير دقنننننة م نننننارة الضنننننرب السننننناحق وتحمنننننل السنننننرعة  .1

 .للاعبي الريشة الطائرة 
التعنننننرف علنننننى تنننننلثير التمريننننننات الخا نننننة منننننع الحجامنننننة فننننني تطنننننوير دقنننننة م نننننارة الضنننننرب السننننناحق  .2

 .وتحمل السرعة للاعبي الريشة الطائرة للمجموعة التجريبية
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 البحث فرض 4-
هننناك تننلثير ايجابيننا  للتنندريبات الخا ننة فنني تطننوير دقننة م ننارة الضننرب السنناحق وتحمننل السننرعة للاعبنني  .1

 .الريشة الطائرة باستخدام الحجامة 
  :من ج البحث  -

 .ستخدم الباحث من ج البحث التجريبي بت ميم المجموعات المتكافئةإ

 مجتمعُالبحثُوعينتهُ-

حنننندد الباحننننث مجتمننننع البحننننث للاعبنننني انديننننة محاف ننننة بابننننل للرجننننال للريشننننة الطننننائرة ممننننن شنننناركوا 
, ( لاعنننننننب12)رسنننننننمياً فننننننني البطنننننننولات التننننننني  قام نننننننا الاتحننننننناد المركنننننننزي للريشنننننننة الطنننننننائرة والبنننننننالغ عنننننننددهم 

وقسننننننننموا بطريقننننننننة الاعننننننننداد , مننننننننن مجتمننننننننع البحننننننننث %( 133)واختننننننننار الباحننننننننث جميننننننننع مجتمننننننننع البحننننننننث 
 . زوجية وفقاً لتسلسل انجازات م الى مجموعتين تجريبيتين ال ردية وال

 (1)الجدول 
  يبين القياسات الخا ة بعينة البحث لغرض التجانس

 الالتوالا الوسيط ا ¯س وحدة القياس القياسات ت

 1.23 19 3.82 19.4 سنة العمر  .1

 3.27 6 3.15 6.27 سنة العمر التدريبي  .2

 1.5 66 3.6 6706 كغم الكتلة  .3

 3.38 1.73 3.39 1.74 متر الطول  .4

 
ممنا دل ذلنك علنى تنوزيع م توزيعناً  2±ان معامل الالتوالا لجميع القيم اقل منن ( 1)يتبين من الجدول 

 .طبيعياً , وهذا يعني ان جميع افراد عينة البحث متجانسون 
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 (2)جدول
ودقة الضرب الساحق وقيمتي مان وتني يبين التكافع بين مجموعتي البحث في المتغيرات البدنية والو ي ية 

 المحسوبة والجدولية

 وحدة ي ق اس ي متغ س
 ق مة ي ي مجموعة ي تجسيب ة ي ثان ة ي مجموعة ي تجسيب ة يلو ى

ي م  و

 بة
 ي دل ة

 يلن سيف ي وس ط يلن سيف ي وس ط
 غ س مع وي 1 3.53 72.53 3 69.53 ثان ة ت مل ي  سعة
 غ س مع وي 3 3 8.5 3 8 درجة يلمام ةدقة ي ضسا ي  احق 

 
 الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة في البحث -
 وسائل جمع البيانات -
 .الاختبارات والقياسات,المقابلات الشخ ية . الملاح ة  .1
 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث -
 (2)ملعب ريشة متكامل نوا يونكس عدد  .1
 ث المنشل كوري/  123بسرعة ( 1)كاميرا فيديوية عدد  .2
 (4,  افرة عدد  6, شريط قياس عدد5ساعات توقيت عدد ) دوات قياس مختل ة  .3
 كورية ال نع( SONY)كوري , حاسبة اليكترونية يدوية  DELLحاسوب محمول  .4
 (علبه23)ري  بلاستك نوا يونكس عدد  .5
 (43)مضرب ريشة نوا يونكس عدد  .6
 رات الفسيولوجيةتحديد الاختبارات البدنية والمؤش -
 الاختبارات البدنية -

 (015:1441: علي فهمــي البيــــك ( )5×م02)اختار تحمل السرعة: أولا 
 قياس تحمل السرعة: الغرض من الاختبار 

 م بواسطة قمعين33تحديد مسافة , ساعة توقيت , ملعب : الادوات اللازمة  
ثنم يعنود ليجنري المسنافة الثانينة , ( ثنا13)ثنم هرولنة , ( م33)يجري اللاعب المسافة الاولى :   طريقة الاداء

, ( م33)مننرات لمسننافة ( 5)اخننرى ثننم يجننري للمننرة الثالثننة وهكننذا حتننى يننتم الجننري, ( ثننا13)ثننم هرولننة ( م33)
 بين كل مسافة والاخرى , ( ثا13)ب رولة بين ما 

 فيكون ذلك متوسط تحمل السرعة الخا  باللاعب يحسب زمن الجري الكلي: التسجيل 
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تأأأأأأأأأأمر رأفأأأأأأأأأت  ) Smash)) اختباااااااااار الضااااااااارب السااااااااااحق الأماااااااااامي مااااااااان فاااااااااوق الااااااااارأس: ثانياااااااااا 

 (195:0229:السيد
 قياس دقة اودالا لم ارة الضرب الساحق من فوق الر س:    الغرض من الاختبار

سننم منننن خننط الإرسننال اومننامي يقنننوم المنندرب بإرسننال النننري   123يقننف اللاعننب علنننى بعنند :  طريقااة الأداء
يقنننوم اللاعنننب بنننلدالا الضنننرب السننناحق اومنننامي منننن فنننوق النننر س باتجننناه , للمنطقنننة المنننراد  دالا الم نننارة من نننا 

 ( .5)المستطيلات في الج ة المقابلة من الملعب وكما موضح في الشكل 
,  2,  3) لكل محاولة درجة من ثلاثة (  15)مختبر ودرجة الاختبار ت بح من تعطى عشرة محاولات لكل 

يسجل اللاعب المحاولات العشرة بحيث إذا سقطت في المستطيل اوكبر تعطى درجة واحندة :  التسجيل( . 1
ذا سننقطت فنني المسننتطيل الا ننغر تعطننى ثننلاث  ذا سننقطت الريشننة فنني المسننتطيل الوسننط تعطننى درجتننان وا  وا 

يح نننل اللاعنننب علنننى  ننن ر إذا سنننقطت الريشنننة خنننارج هنننذه المسنننتطيلات و يجنننب  ن تلمنننس قننندماً درجنننات و 
ذا لم يتم ذلك تعاد المحاولة  المختبر  و  حدهما المربع المحدد لمنطقة اودالا وا 

 
 التجربة الاستطلاعية -

علننننننننى ثلاثننننننننة مننننننننن  25/2/2318تجربننننننننة الاسننننننننتطلاعية يننننننننوم الاحنننننننند الموافننننننننق الاجننننننننرى الباحننننننننث 
 لاعبنننني الريشننننة الطننننائرة مننننن عينننننة البحننننث , لتطبيننننق الاختبننننارات علنننني م , وتنننندريب فريننننق العمننننل المسنننناعد 

 :فضلًا عن التعرف على ما يلتي 
 .تحديد ال عوبات والمعوقات التي ست  ر في اثنالا تن يذ الاختبارات وسيرها .1
 .على الوقت المناسب وجرالا الاختبارات وكم يستغرق هذا الاجرالاالتعرف  .2
 .قابلية افراد العينة على تن يذ الاختبارات ومدى ملالامت ا ل م .3
 .التعرف على الاج زة والادوات اللازمة لتن يذ التجربة والاختبارات .4
 .التعرف على استعمال الحجامة لكل رياضي من خلال الاختبارات .5
 .دريبية من خلال الاختبارات لتن يذها على المجاميع التجريبيةتحديد الشدة الت .6

 لاعب

1 
2 

3 
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 الاختبارات القبلية-
محاف نننننة بابنننننل وللمننننندة ثلاثنننننة  -اجرينننننت الاختبنننننارات القبلينننننة فننننني قاعنننننة ننننننادي المحاوينننننل الرياضننننني 

 . 1/3/2318لغاية يوم الخميس الموافق  27/2/2318ايام من يوم الثلاثالا الموافق
 التجربة الرئيسة -

الباحنننننث تننننندريبات خا نننننة منننننع اسنننننتعمال الحجامنننننة المتحقنننننق فننننني الاختبنننننارات القبلينننننة لمسنننننابقة  اعننننند
حينننننث قنننننام الباحنننننث بلخنننننذ عيننننننة منننننن الننننندم قبنننننل . الريشنننننة الطنننننائرة , وتحديننننند الشننننندة التدريبينننننة اثننننننالا اللعنننننب 

لاعبنننننننا وهنننننننم (12)يننننننوم منننننننن اعطنننننننالا التمرينننننننات الخا نننننننة منننننننن اعضننننننالا عيننننننننة البحنننننننث و البننننننالغ عنننننننددهم 
نديننننننة محاف نننننة بابننننننل للريشننننننة الطنننننائرة بعنننننند الج نننننند البننننندني للاعبننننننين فنننننني قاعنننننة نننننننادي المحاويننننننل لاعبنننننون ا

 باشراف ال ريق الطبي المخت  و من ثم 
  السنننننننبت والاثننننننننين )اعطينننننننت التننننننندريبات بواقنننننننع ثنننننننلاث وحننننننندات تدريبينننننننة فننننننني الاسنننننننبوا الواحننننننند بلينننننننام

 (.والاربعالا
  ت يننننننننننننوم الاربعننننننننننننالا الموافننننننننننننق وانت نننننننننننن 3/3/2318بنننننننننننند ت التجربننننننننننننة فنننننننننننني يننننننننننننوم السننننننننننننبت الموافننننننننننننق

25/4/2318. 
  اسننننابيع وبننننذلك  8وكانننننت منننندة التنننندريبات ضننننمن منننندة الاعننننداد الخننننا  وجننننزلا مننننن منننندة المنافسننننات وبننننن

 .وحدة تدريبية 24تم تطبيق 
  اسننننتخدام طريقننننة التنننندريب التكننننراري وطريقننننة التنننندريب ال تننننري مرت ننننع الشنننندة وعلننننى وفننننق مننننا يحسننننب مننننن

 .زمن حقيقي اثنالا الادالا
 دام تدريبات الق ز مع الركضاستخ. 
 اجراءات الحجامة  -

تنننننننم اجنننننننرالا عملينننننننة الحجامنننننننة بعننننننند انت نننننننالا المننننننندة المحنننننننددة منننننننن قبنننننننل الباحنننننننث للتننننننندريبات البدنينننننننة 
 والم ارية  لعينة البحث 

منننن كنننلا المجمنننوعتين ( 25/4/2318)قننام الباحنننث بلخنننذ عيننننة منننن الننندم فنني ينننوم الاربعنننالا الموافنننق  
التجننريبيتين فنني مختبنننرات كليننة العلننوم جامعنننة بابننل وتحليل ننا بلشنننراف النندكتور المخننت  عنننلالا طننارق شننناكر 

ملينة الحجامنة علنى الشمخي استاذ فني كلينة العلنوم قسنم علنوم الحيناة وقنام بعند ينوم كامنل منن الراحنة بنلجرالا ع
فني ( مركز محمند الحجنام)في ( 27/4/2318)في يوم الجمعة الموافق ( المجموعة التجريبية الاولى) عضالا 

قضننالا المحاويننل محاف ننة بابننل بلشننراف كننادر مخننت  علننى اعضننالا المجموعننة التجريبيننة الاولننى فقننط والبننالغ 
 نبا  البناكر قنام الباحنث بإعطنالا عيننة البحنث لاعبون فقط علماً تم اجرالا عملينة الحجامنة فني ال( 6)عددها 

( 12)يننوم كامننل مننن الراحننة ومننن ثننم قننام الباحننث بلخننذ عينننة مننن النندم مننن لاعبنني عينننة البحننث البننالغ عننددهم 
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لاعباً فني مختبنرات كلينة العلنوم جامعنة بابنل وتحليل نا بلشنراف الندكتور المخنت  عنلالا طنارق اسنتاذ فني كلينة 
تنم تحلينل عيننات الندم والتعنرف علنى النتنائج ( 29/4/2318)ينوم الاحند الموافنق العلوم قسم علنوم الحيناة فني 

الخا نننة بعيننننات الننندم للاعبنننين عيننننة البحنننث والتعنننرف علنننى تنننلثير الحجامنننة ودورهنننا علنننى المتغينننرات البدنينننة 
 .بلشراف الدكتور المخت  علالا طارق استاذ في مختبرات قسم علوم الحياة في جامعة بابل 

 البعدية  الاختبارات -
محاف ة بابنل علنى مندى ثلاثنة / جرى الباحث الاختبارات البعدية في قاعة نادي المحاويل الرياضي ا

بعنند ( )33/4/2318)لغايننة يننوم الاثنننين الموافننق ( 27/4/2318)ايننام ايضنناً للمنندة مننن يننوم الجمعننة الموافننق 
 ( .تقريبياً )ب ا الاختبارات  الانت الا من التدريبات المقترحة وبالخطوات ن س ا وال روف التي جرت

 الوسائل الاحصائية  -
 . SPSS استخدم الباحث الحقيبة الاح ائية
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 عرض النتائج وتحليل ا ومناقشت ا -4
 عرض النتائج 4-1
عرض وتحليل نتائج متغيرات دقة الادالا للضنربة السناحقة وتحمنل السنرعة للاعبني عيننة البحنث فني  4-1-1

 الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث التجريبية الاولى
 (3)جدول 

 بدون حجامة للمجموعة التجريبية  الاولى( قبل المن ج وبعد المن ج)الوسيط والانحنراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية لنتائج المتغيرات ال سيولوجية  المبحوثة يبين اقيام 
 يبين اقيام الوسيط والانحنراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية

 لمجموعة التجريبية الثانية ( القبلية والبعدية)البدنية ودقة مهارة الضرب الساحق بالريشة الطائرة  اراتعرض وتحليل نتائج الاختب -
 (4)جدول 

 للمجموعة التجريبية الثانية ( قبل المنهج وبعده)يبين اقيام الوسيط والانحاراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية لنتائج المتغيرات المبحوثة 

 المجموعة ت
 المتغيرات

 بعدي قبلي 
قيمة ولكوكسن 

 المحسوبة
الد
انحراف  وسيط لالة

انحراف  وسيط ربيعي
 ربيعي

مع 2 2.52 11.5 2.52 10.52 تحمل السرعة 1
 نوي

مع 2 1.52 11.5 2.52 5.. دقة الضرب الساحق الامامية 2
 نوي

 5حرية  ودرجة( 3.35)عند مستوى دلالة (   ر) الجدولية ( و) قيمة 
 للمجموعة التجريبية الثانية ( قبل المن ج وبعده)يبين اقيام الوسيط والانحنراف الربيعي وقيمة ولكوكسن المحسوبة والجدولية لنتائج المتغيرات المبحوثة 

 (5)جدول 
 ولكلا المجموعتين التجريبيتين ( بعدي  -بعدي )المبحوثة المحسوبة والجدولية لنتائج المتغيرات ( وتني  –مان ) يبين اقيام الوسيط والانحنراف الربيعي وقيمة 

 المجموعة ت
 المتغيرات

 التجريبية الثانية التجريبية الاولى 
 الدلالة الجدولية( ي)قيمة  المحسوبة( ي)قيمة 

 انحراف ربيعي وسيط انحراف ربيعي وسيط

 معنوي 3 3 3.53 19 3.53 18 تحمل القوة 1

2 
 دقة الضرب الساحق

 الامامية
 معنوي 3 3 1.53 11.5 3.53 14.5

 ( 3.35)عند مستوى دلالة (   ر) الجدولية ( و) قيمة 
 للمجموعتين التجريبيتين( بعدي  -بعدي ( )البدنية والم ارية ) المحسوبة والجدولية لنتائج المتغيرات المبحوثة ( وتني  –مان ) يبين اقيام الوسيط والانحنراف الربيعي وقيمة 

 
 
 
 

 المجموعة ت
 المتغيرات

 فقطتجريبية اولى تمرينات خا ة 

قيمة ولكوكسن 
 الدلالة المحسوبة

 بعدي قبلي

انحراف  وسيط
انحراف  وسيط ربيعي

 ربيعي

 معنوي 3 3 68 3 69.53 تحمل السرعة 1
 معنوي 3 3.53 14.5 3 8 دقة الضرب الساحق الامامية 2
 5ودرجة حرية ( 3.35)عند مستوى دلالة (   ر) الجدولية ( و) قيمة 
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 مناقشة النتائج -
التننننننني تبنننننننين معنويننننننة ال نننننننروق لنتنننننننائج الاختبنننننننارات ( 5)مننننننن خنننننننلال النتنننننننائج المثبتنننننننة فنننننني الجننننننندول 

البعديننننننة فنننننني جمننننننع المغيننننننرات المثبتننننننة ويعننننننزو الباحننننننث السننننننبب الننننننى ان التنننننندريبات المسننننننتخدمة كننننننان ل ننننننا 
الاثننننر الواضننننح  لتحمننننل السننننرعة مننننن خننننلال التنننننوا فنننني التنننندريبات المسننننتخدمة مننننن خننننلال تمرينننننات الق ننننز 

تمريننننننننات بننننننننالمثقلات والمضننننننننارب والكننننننننرات المطاطيننننننننة كنننننننذلك التنننننننندرج بالحمننننننننل التنننننننندريبي فنننننننني الوحنننننننندة وال
 . التدريبية وزيادة التكرارات تدريجيا

كمننا ان التمرينننات الم اريننة اثننرت علننى رفننع القابليننة البدنيننة والم اريننة للاعبننين عينننة البحننث  ذ عمنند 
قينند الدراسنة منع تننوا امنناكن وكي ينة ادائ نا لتكنون للمختبننر  الباحنث النى ت نميم تمرينننات مشنابه لنلأدالا للم نارة

كم من الخبرة المنوعة والتي يحتاج نا ودالا الواجنب الحركني للم نارة فني امناكن مختل نة منن الملعنب ( اللاعب)
 .وبالتالي تعزز دقة الادالا الم اري لم ارة الضربة الساحقة 

لننننننك بسننننننبب درجننننننة التطننننننابق الكبيننننننرة بننننننين  ذ تننننننعدي هننننننذه التمننننننارين الننننننى التحسننننننن فنننننني التكنيننننننك وذ 
التوافننننق الحركنننني للتمننننرين المسننننتخدم فنننني التنننندريب والمسننننار الحركنننني الننننذي يننننتم اداعه اثنننننالا المنافسننننة وذلننننك 
فيمنننننننا يخنننننننت  بكافنننننننة  ننننننن اته التكوينينننننننة منننننننن اسنننننننلوب العمنننننننل , وشنننننننكل الانقبننننننناض العضنننننننلي , وخا نننننننية 

يننننننات مراعننننناة كافنننننة الموا ننننن ات التننننني يجنننننب التنننننوتر , بالإضنننننافة النننننى ذلنننننك ينننننتم فننننني هنننننذا الننننننوا منننننن التمر 
 (004:1441:السيد عبد المقصود)وضع ا في الحسبان عند  دالا التمرين 

ومنننننننن جاننننننننب  خنننننننر فنننننننان الحجامنننننننة تسننننننناهم فننننننني تقلينننننننل نسنننننننب امنننننننلا  اللاكتنننننننات اذ منننننننن خنننننننلال 
كبينننننرة الحجامنننننة الرطبنننننة ينننننتم تنشنننننيط الننننندورة الدموينننننة فننننني العضنننننلات العاملنننننة وبالتنننننالي يمكنننننن نقنننننل كمينننننات 

مننننننه النننننى الننننندورة الدموينننننة وبالتنننننالي النننننتخل  منننننن كمينننننات كبينننننرة منننننن اللاكتينننننك اذ تعمنننننل الحجامنننننة علنننننى 
ثننننننارة  منننننناكن ردود ال عننننننل فنننننني بالجسننننننم  للأج ننننننزة الداخليننننننة للجسننننننم فيزينننننند انتبنننننناه المننننننخ للعضننننننو  تنشننننننيط وا 

 (9:2333:محمد عزت)ويعطي  وامره المناسبة وج زة الجسم لاتخاذ اللازم 
حنننننث ان مسننننناهمة عمنننننل الحجامنننننة للاعبنننننين ادى دور م نننننم فننننني تنشنننننيط الننننندورة الدموينننننة وينننننرى البا

 .وتجديد كريات الدم وهذا يودي الى رفع الك الاة ال سيولوجية المرتبطة باودالا والنشاط الرياضي
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات _
 .ة م ارة الضرب الساحق للتمرينات الخا ة مع الحجامة اثر واضح وحقيقي في تطوير دق .1
( تحمنننننل السنننننرعة)للتمريننننننات الخا نننننة منننننع الحجامنننننة الافضنننننلية لتطنننننوير اهنننننم المعشنننننرات ال سنننننيولوجية و .9

 .للاعبي الريشة الطائرة 
كانننننت اثننننر واضننننح لتمرينننننات الق ننننز المتكننننررة والمتنوعننننة ضننننمن التنننندريبات الخا ننننة بشننننكل ايجننننابي فنننني  .3

للاعبننننننني الريشنننننننة ( تحمنننننننل السنننننننرعة)التحمنننننننل الخنننننننا  تطنننننننوير اهنننننننم المعشنننننننرات ال سنننننننيولوجية وقننننننندرات 
 .الطائرة 

ان اسننننتخدام التمننننارين مننننع الحجامننننة كننننان ل ننننا الاثننننر الواضننننح فنننني التكي ننننات الحيويننننة والو ي يننننة بسننننبب  .4
 .تناوب فترات التمرين مع الحجامة 

 التوصيات _
 .ت بشكل منت م اعتماد التمرينات الخا ة مع الحجامة لتحديد فترات سحب الدم مع اعداد التمرينا .1
الاهتمنننام ومراقبنننة المتغينننرات الو ي ينننة والبدنينننة منننن جاننننب المننندرب لعلاقتنننه المباشنننرة اثننننالا الادالا النننذي  .9

 .يمتلك ا اللاعب بشكل مباشر 

مراعاة العوامل الاساسية التي ل ا اثر في تطوير لاعبين الريشنة الطنائرة للجواننب الجسنمية والم ارينة فني  .3
 .لجيد وعلاقت ا المتبادلة مع بعض اتقسيم نوعية الرياضي ا

 . الاهتمام من قبل المدرب بالك الاة الو ي ية للاعبين وكذلك ون ا ترتبط بشكل كبير بالك الاة البدنية  .4

 المصادر
  1997, منشلة المعارف الإسكندرية ,   سس وبرامج التدريب الرياضي: علي ف منني البيننننك. 
 القننننننناهرة ,  1ط, التننننننندريب الرياضننننننني تننننننندريب وفسنننننننيولوجيا القنننننننوة ن رينننننننات : السنننننننيد عبننننننند المق نننننننود ,

 . 1997مركز الكتاب للنشر ,
  2333, م ر , دار ال ضيلة ,  اسرار العلاج بالحجامة وال  د: محمد عزت  
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 نموذج الوحدات التدريبية
 الاسبوا الاول

 % 83: معدل الشدة     3/3/2318السبت : اليوم والتاريخ 
ي وحدة 

زمن  ي سيحة ي مجام ع ي تكسير %ي شدة  مفسديت ي تمسين ي تدريب ة

 زمن ي تمسين ي تكسير
 مج ك

 يلو ى

من وضع ي بديية يتم : ي وثب مع رفع ي سكبت ن 
ي دفع يلنفجاري  لوثب  لأعلى مع س ب ي سكبت ن 

 عا  ا ف  يتجاض ي صدر
 د 14.6 ثا53 د2 د1 2 4 83

ف  جهة ي ار ي ملعب ي قسيبة من مدرا ويقف 

ريش ويمامه لعب يت سك ( 13)ي شبكة وب دض 

حسكة قطسية لأديء ضسبات ي شبكة ثم ي سجوع 

 با قفز لأديء ي ضسا ي  احق يلمام 
83 6 2 45

 د17 ثا45 د2 ثا

يؤدي ي لاعب حسكة ي ت سك  لأمام على ي جانب ن 

على ين يعود ي ى وسط ( باك هاند –فور هاند )

غم تثبت ف   533ي ملعب ف  كل مسة مع مثقلات 

 سار ي لاعب
83 5 2 45

 د15.5 ثا45 د2 ثا

 
 % 83: معدل الشدة     5/3/2318الاثنين : اليوم والتاريخ 

ي شدة  مفسديت ي تمسين ي وحدة ي تدريب ة

 ي سيحة ي مجام ع ي تكسير %
 زمن ي تمسين زمن ي تكسير

 مج ك

 ي ثان ة

ي طويل ثم ي عدو مع مسج ة ي ذريع ن بقوة يتم ي وثب 

ي وثب ي طويل  لأمام لأقصى مايمكن وفور ي هبوط على 
 ي قدم ن معا يتم ي عدو ب سعة  لأمام

 د 14.6 ثا53 د2 د1 2 4 83

مدرا ويقف ف  جهة يم ن ي ملعب ي قسيبة من ي شبكة 

ريش ويمامه لعب يت سك حسكة قطسية ( 13)وب دض 

ي شبكة ثم ي سجوع با قفز لأديء ي ضسا  لأديء ضسبات

 .ي  احق يلمام 
83 6 2 45

 د17 ثا45 د2 ثا

فور )يؤدي ي لاعب حسكة ي ت سك  لخف على ي جانب ن 

ويعود  وسط ي ملعب كل مسة مع ( باك هاند –هاند 

 غم تثبت ب ار ي لاعب 533مثقلات 
83 5 2 45

 د15.5 ثا45 د2 ثا

 
 % 82.5: معدل الشدة     7/3/2318الاربعالا : اليوم والتاريخ 

ي شدة  مفسديت ي تمسين ي وحدة ي تدريب ة

 ي سيحة ي مجام ع ي تكسير %
 زمن ي تمسين زمن ي تكسير

 مج ك

 ي ثا ثة

 د 14.6 ثا53 د2 د1 2 4 83  ف ي جذع با بار
مدرا ويقف ف  جهة يم ن ي ملعب ي قسيبة من ي شبكة 

لعب يت سك با قفز لأديء ريشة ويمامه (12)وب دض 

ضسبات ي شبكة قم ي سجوع با قفز لأديء ي ضسبة ي  احقة 
 يلمام ة

83 6 2 45
 د17 ثا45 د2 ثا

متس ب زيم بجذع ي لاعب ثم 3يثبت حبل مطاط  بطول 

ويضع ريشة ( 4)يقوم ي لاعب با جسي وجلب ي سيشة رقم 

ثم   عود    مل ي سيشة ( 1)م ل ي سيشة رقم ( 4)رقم 

ثم يعود  جلب ي سيشة رقم ( 2)م ل ي سيشة رقم ( 5)رقم 

 (3)م ل ( 6)

83 5 2 45
 د15.5 ثا45 د2 ثا
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الهجومية والدفاعية (CLEAR)بعض القدرات التوافقية وعلاقتها بدقة أداء ضربة الابعاد 

 بالريشة الطائرة للاعبين الناشئين

 الحمزة حردان العلوانيد ماهر عبد .م.أ

habobealiraqi@yahoo.com 

 ملخص البحث

 ف  أديء ضسبة ي فاعلدور ي تلخصت أهم ة ي ب ث من خلال معسفة بعض ي قدريت ي تويفق ة ي ت   ها 

هدف ي ب ث إ ى ي تعسف على بعض ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة  لاعب ن ، وقد (CLEAR)يلبعاد

بعض  وي تعسف على ي علاقة   سيشة ي طائسةي خاصة  دي لعب  ي م تخب ي وط   با تويفق ةي قدريت ي 

با سيشة ي طائسة  لاعب ن ي  اشئ ن ي هجوم ة وي دفاع ة (CLEAR) يلبعاد  ةبدقة أديء ضسب تويفق ةي قدريت ي 

علاقة يرتباط ذيت دل ة إحصائ ة ب ن بعض ي قدريت ي تويفق ة  ه اكويفتسع ي باحث بان ، س ة  17ت ت 

 .س ة  17ي  اشئ ن ت ت  ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة  لاعب ن(CLEAR) يلبعاد ودقة أديء ضسبة

 ي معتمد ح ب ي تص  فس ة  17ت ت وقد يشتملت ع  ة ي ب ث على لعب  ي م تخب ي وط   با سيشة ي طائسة 

لعب ن ، وقد قام ي باحث من خلال أريء ي خبسيء بت ديد بعض ي قدريت ي تويفق ة ( 8)وعددهم ( 9118)  لعام 

ي طائسة وكذ ك تم يخت ار يلختباريت ي خاصة بهذض ي قدريت ي تويفق ة ويلختباريت  ي سيشةي ت   ها علاقة بلعبة 

إجسيء ي تجسبة يلستطلاع ة قام ي باحث مهارة ضسبة يلبعاد ي هجوم ة وي دفاع ة  وبعد دقة يديء ي خاصة ب

ي هجوم ة وي دفاع ة (CLEAR)بعمل يلختباريت يلأساس ة  لب ث ح ث تم إجسيء يختبار ضسبة يلبعاد

وعلى  ي خاصة با قدريت ي تويفق ة ي م ددضبا سيشة ي طائسة  لاعب ن وف  ي  وم ي تا   تم أجسيء يلختباريت 

  يلست تاجات ي تا  ةد جمع ي ب انات ومعا جتها إحصائ ا توصل ي باحث إ ى لمسكز ي تدريب  وبع ي ملعب  ذيت

: 

،   لذريع ن ، يلستجابة ي  سك ة درة يلنفجارية ي ق)وجود علاقة يرتباط مع وي ب ن ي قدريت ي تويفق ة  - 

ي  اشئ ن ت ت  ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة  لاعب ن(CLEAR)ودقة أديء ضسبة يلبعاد( ي سشاقة

 .س ه   17

 لسجل ن ودقة أديء ضسبة  درة يلنفجاريةوجود علاقة يرتباط غ س مع وي ب ن ي ق - 

 .س ه   17ي  اشئ ن ت ت  ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة  لاعب ن(CLEAR)يلبعاد
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Some compatibility capabilities and their relationship to the 

accuracy of the performance of the offensive and defensive shot-to-

shot (CLAR) among Badminton junior players . 

Dr.Maher Abdul Hamza Hardan Al Alwani 

Hab0bealiraqi@yahoo.com 

research Abstract                                                                                         

The research significance is summarized through identifying some of compatibility capabilities 

which have an important role in performing  the offensive and defensive shot-to-shot (Clear).The 

research objective was to identify   the physical and motor abilities of the national team players 

in badminton and to identify the relationship  of  some physical and motor abilities with the 

accuracy of  the performance of the front and back ground shots  among  the national team 

players in tennis . The researcher hypothesized that there is a relationship of statistical 

significance between some special compatibility capabilities and accuracy of the performance of 

the offensive and defensive shot-to-shot (CLEAR ) among badminton players.                             

The research sample included badminton players of the national team according to the 

classification of the year (2018) and the number of (8) players, and the researcher, based on the 

expert opinions, identified some of the compatibility capabilities related to badminton. Tests 

were also selected for these compatibility capabilities as well as special tests with the skill of  

offensive and defensive shot-to-shot (CLEAR)  .After the exploratory experiment, the researcher 

conducted  the basic tests of the research. The he offensive and defensive shot-to-shot (CLEAR) 

test was conducted among badminton players and the following day physical and motor tests 

were performed on the same Court Training Center. After collecting and processing the data 

statistically, the researcher reached the following conclusions: 

-  There was a significant correlation between the harmonic capabilities  (explosive arms 

capacity, motor response, agility) and accuracy of the he offensive and defensive shot-to-shot 

(CLEAR)  among junior players . 

-  There was non-significant correlation between the explosive capacity of the two arms and 

accuracy of the  offensive and defensive shot-to-shot (CLEAR )l among badminton junior 

players ) 

mailto:Hab0bealiraqi@yahoo.com


 

 331 

 341-398 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 :مقدمة البحث وأهميته  1-1

إن ي تطور ف  ي علوم ي سياض ة وي وصول بها إ ى ي م توي ي عا   من يجل ت ق ق ي فوز ف  ي م افل ي دو  ة    

 تقدم   س با صدفة أمس يهم جم ع ي فسر وف  كافة يلأ عاا ي سياض ة وم ها  عبة ي سيشة ي طائسة وكون هذي ي

وإنما هو ناتج عن ي ب ث وي جهود ي علم ة وي ف  ة ي ت  تبذل من ي خبسيء وي مختص ن وي مدرب ن ف  ي مجال 

 .ي سياض  بخطى م تظمة ومدروسة ولأوقات طويلة  لوصول إ ى أفضل ما يمكن  خدمة ي لاعب ن 

ي م تمسة إث اء مسيحل ي تدريب ي ت  يتضم ها ي م هاج ي تدريب   وي  سك ة إن إجسيء يلختباريت ي بدن ة   

تلعب دور مهم ف  ي تعسف على ي م توي ي ذي وصل إ  ه ي لاعب ن و ما  هذض ي قدريت من يرتباط وث ق ف  

أديء كافة ي مهاريت  لعبة ي سيشة ي طائسة ح ث إن ي تطور وي تقدم  هذض ي مهاريت ي اعد ي لاعب ن على أديء 

 .ي م ل ة وي دو  ة  م ز وناجح مما ي ق ق نتائج ييجاب ة إث اء ي مشاركات ف  ي بطولت وي م اف ات مت

ف  يلأديء ي ف    فاعلومن ه ا تكمن أهم ة ي ب ث ف  ي تعسف على بعض ي قدريت ي تويفق ة ي ت   ها ي دور ي 

ويفق ة ف  أديء ي مهاريت ويمكان ة وصول  لمهاريت يلأساس ة بلعبة ي سيشة ي طائسة وما تأث س هذض ي قدريت ي ت

 . ي لاعب إ ى يلأديء يلفضل خلال ي مشاركات ف  ي م اف ات

 :مشكلة البحث  1-2

وم ظم يعتمد على ي تخط ط ي علم  ي دق ق  معد إن عمل ة ي تدريب ي سياض  تمس بمسيحل عديدة ووفق م هج 

با عبة ي سيشة  ي فئات ي خاصة منفئة يلنجاز ف  أي ي وصول إ ى ي هدف ي مسيد ت ق قه من خلال قمة من يجل 

ن ي قق يلنجازيت وي م تويات ي عل ا ما  م تتوفس  ديه مويصفات ج م ة ي  ه ل يمكن لاعب، وأن ي  ي طائسة

وعل ه يتم يخت ار ي لاعب ن بما يت اسب من قدريت عا  ة أو   عبة ي سيشة ي طائسةمع متطلبات    جموبدن ة ت

وفقا  لهدف يو وضع ي لعب خلال  ي لاعب ؤديهاتطويس هذض ي قدريت ح ب نوع ي مهاريت ي ت  ي ي عمل على

 . يلديء

ي سيشة ي طائسة ي م ل ة وي دو  ة  عبة ومن خلال متابعة ي باحث إ ى أكثس ي مصادر ي علم ة فضلا اعن مباريات 

أو إث اء ي م اف ة وعدم مقدرتهم على أديء لحظ بأن ه اك تباي ا ف  أديء ي لاعب ن إث اء ي مبارية ي ويحدة 

ي مهاريت ي خاصة با لعب ب فس ي م توي وي دقة إث اء فتسة ي مبارية أو ي م اف ة مما يؤثس على نتائجهم ويكون 

سبب ي ضعف هو تدن  ي م توي  بعض ي قدريت ي تويفق ة  دي ي لاعب ن مما دفع ي باحث إ ى ي تعسف على 

ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة  (CLEAR)دريت ي تويفق ة بدقة أديء ضسبة يلبعاد مدي يرتباط بعض هذض ي ق

 .ي طائسة وما يمكن ي توصل ي  ه على أهم ة هذض ي قدريت ف  أديء ي لاعب ن 

 :أهداف البحث  1-3

با سيشة ( س ة 17ت ت )ي تعسف على بعض ي قدريت ي تويفق ة  دي لعب  ي م تخب ي وط    ل اشئ ن  .1

 .ي طائسة 

ي هجوم ة وي دفاع ة  دي ( CLEAR)ي تعسف على علاقة بعض ي قدريت ي تويفق ة بأديء ضسبة يلبعاد  .9

 .با سيشة ي طائسة  ( س ة 17ت ت )لعب  ي م تخب ي وط     اشئ ن 

 :فرض البحث  1-4

( CLEAR)ه اك علاقة يرتباط ذيت دل ة إحصائ ة ب ن بعض ي قدريت ي تويفق ة ودقة أديء ضسبة يلبعاد 

 .با سيشة ي طائسة  ( س ة 17ت ت )ي هجوم ة وي دفاع ة  دي لعب  ي م تخب ي وط    ل اشئ ن 
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 :مجالات البحث  1-5

 . با سيشة ي طائسة( س ه 17ت ت )لعبو ي م تخب ي وط    ل اشئ ن  :المجال البشري  1-5-1

 . 95/8/9118و غاي     ة      1/8/9118 لفتسة من :  المجال الزماني  1-5-2

 . يرب ل/ ي ملاعب ي خاصة با مسكز ي تدريب  لت اد ي سيشة ي عسيق : المجال المكاني   1-5-3

 :منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 :منهج البحث  2-1

 .  بأسلوا ي دريسة يستخدم ي باحث ي م هج ي وصف  ي متمثل

 :عينة البحث  2-2

س ه با سيشة ي طائسة وضمن  17ي م تخب ي وط   ي عسيق   فئة ت ت تم يخت ار ع  ة ي ب ث من لعب  

لعب ن وهذي ي عدد يمثل ( 8) لات اد ي عسيق  ي مسكزي  لسيشة ي طائسة وهم ( 2018)ي تص  ف يلأخ س  لعام 

 . خلال ي مع كس ي تدريب  ف  يرب ل  مجتمع ي ب ث بأكمله

 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة  2-3

 :الوسائل البحثية  2-3-1

  ي مصادر وي مسيجع ي عسب ة ويلأج ب ة. 

  ي ملاحظة. 

 ي مقابلات ي شخص ة. 

  يلستبانة. 

  يلختباريت وي ق اس. 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة  2-3-2

  ( .1)ساعة توق ت عدد 

   جهاز لبتواASUS. 

  شسيط ق اس. 

  شسيط لصق ملون. 

  ( .8)مضارا ريشة عدد 

  ريش طب ع  نوعYONEX 25  علبة ( 91)عدد. 

  شويخص. 

  كام سة تصويس ف ديوية. 
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 :إجراءات البحث الميدانية  2-4

 :تحديد القدرات التوافقية  2-4-1

من خلال مسيجعة ي باحث  لمصادر وي مسيجع حددت ي قدريت ي تويفق ة ي ت  يمكن إن تكون  ها يرتباط بلعبة 

هذض ي قدريت ف  يستمارة يستب ان ي سيشة ي طائسة وتم وضع


، وي ت  وزعت على عدد من ي خبسيء 

وي متخصص ن


وب اء على نتائج  ف  مجال ي تدريب ي سياض  وي عاا ي مضسا وعلوم ي تسب ة ي سياض ة ، ،

ح ث إن  لباحث ي  ق %( 81)يلستب ان تم يستبعاد ي قدريت ي تويفق ة ي ت  حصلت على ن بة مئوية يقل من 

يب ن ي   بة ي مئوية ( 1)ف  ت ديد ي   بة ي ت  يسيها ملائمة ع د يخت ار ي متغ سيت أو يلختباريت وي جدول 

 . لقدريت ي تويفق ة ح ب أريء ي خبسيء 

 ح ب أريء ي خبسيء تويفق ةيب ن ي   بة ي مئوية  لقدريت ي ب( 1)ل ي جدو

 %النسبة المئوية  القدرات البدنية والحركية

 % 111 القدرة الانفجارية للرجلين

 %111 القدرة الانفجارية  للذراعين

 % 111 الاستجابة الحركية

 % 111 الرشاقة

 % 31 الدقة

 

 :التوافقية تحديد اختبارات القدرات  2-4-2

من خلال مسيجعة ي باحث  لمصادر وي مسيجع ي عسب ة وي م ل ة تم يخت ار يختباريت  لقدريت ي تويفق ة من 

 خا   كل قدرة من هذض ي خلال يستمارة وزعت على ي خبسيء وي متخصص ن وي ت  تضم ت يلختبار

ي قدريت وب اء على نتائج يلستب ان


 ( .9)ف  جدول  ةمب  ي و ،

 يبين النسبة المئوية للاختبارات التي رشحها الخبراء والمتخصصين( 2)ل جدو

 %ي   بة ي مئوية يلختباريت ي قدريت

 % 111 ثلاث حجلات لأكبس م افة كل رجل على حدض -1 ي قدرة يلنفجارية  لسجل ن

 ي قدرة يلنفجارية   لذريع ن
يلست اد يلأمام  ، ث   ومد ي ذريع ن باستمسير  -1

 ثوين  11 مدة 
111 % 

 يلستجابة ي  سك ة

  

يختبار ي قدرة على يلستجابة ي  سك ة وي ت سك  -9

 ب سعة وفقا لخت ار ي مث س
111 % 

 ي سشاقة
  

 % 111 . ( 8) ي جسي ي متعسج على شكل -9

 

ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة فقد يعتمد ي باحث (  CLEAR)إما با   بة لختبار مهارة ضسبة يلبعاد 

   BADMINTON على يلختبار ي مق ن من قبل يلت اد يلس وي  لسيشة ي طائسة 

                                                           
  ( .2)ين ر الملحق 

  ( .0)ين ر الملحق 
  ( .3)ين ر الملحق 
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 :اختبارات البحث  2-4-3

ثلاث حجلات لأكبر مسافة كل رجل على حده للرجلين ،  درة الانفجارية اختبار الق 2-4-3-1
(1)

: 

 . عضلات ي سجل ن  قدرة يلنفجاريةق اس ي  :الغرض من الاختبار 

 .شسيط ق اس ، ملعب  :الأدوات 

يقف ي مختبس على خط ي بديية وهو مستكز على ي قدم ي  م ى تؤدي ي ثلاث حجلات  :طريقة الأداء والقياس 

با قدم يتبعها ثلاث حجلات با قدم ي   سي ولأكبس م افة ممك ة باستخديم ي خطوط ي م تق مة ي مسسومة على 

زيء يلأرع مع يل تزيم بهذض ي خطوط وعدم ي خسوج ع ها ف  إث اء ي  جل وعدم ملام ة أي جزء من أج

ي ج م بغ س قدم ي  جل  لأرع ، تقاس ي م افة لأكبس م افة قطعها با سجل ي  م ى تتبعها ي سجل ي   سي ويتم 

 .ي ت ج ل بجمع ما قطعة ي مختبس با سجل ي  م ى وي   سي 

 : اختبار القدرة الانفجارية للذراعين 2-4-3-2

(ثوين  11)يلست اد يلأمام  ، ث   ومد ي ذريع ن باستمسير  مدة  
(9)

: 

  :الغرض من الاختبار 

 .ق اس ي قدرة يلنفجارية  عضلات ي ذريع ن 

 :الأدوات 

 .ساعة إيقاف ي كتسون ة  

 :مواصفات الأداء 

يتخذ ي مختبس وضع يلست اد يلأمام  على يلأرع ب  ث يكون ي ج م ف  وضع م تق م ع د يلإشارة  لبدء  

يقوم ي مختبس بث   ي ذريع ن كاملا اعلى إن ي تمس يلأديء يكبس عدد ممكن من ي تكسيريت وبدون توقف  مدة 

 .عشس ثوين  

 :الشروط 

 .يلاحظ يستقامة ي ج م ي مختبس خلال يلأديء  -

 .م موح با توقف يث اء يلأديء  غ س -

 .ضسورة ملام ة ي صدر  لأرع ع د يلأديء  -

 .يلاحظ ث   ومد ي ذريع ن كاملة  -

 ( .ثوين  11)درجة ي مختبس ه  عدد مسيت ي تكسير ي ص   ة خلال مدة  :التسجيل 

 

                                                           
 .306,  0804, بغداد , مطبعة التعليم العالي , الاختبارات ومبادئ الإح الا في المجال الرياضي. قيس ناجي عبد الجبار, بسطويسي احمد  (0)
 .304,   الم در السابق. قيس ناجي عبد الجبار  (2)
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اختبار الاستجابة الحركية  2-4-3-3
(1)

: 

 :الهدف من الاختبار

 .ي  سك ة وي ت سك ب سعة وفقا لخت ار ي مث س  ق اس ي قدرة على يلستجابة 

  :الأدوات المستخدمة  

 (.م9)وعسع ل يقل عن (م91)شسيط ق اس ، ساعة توق ت ، ملعب خا   من ي عويئق بطول 

  :إجراءات الاختبار 

                                  ( .  م1)وطول ي خط ( م6.41)تخط ط م طقة يلختبار بثلاثة خطوط ، ي م افة ب ن كل خط ويلأخس م افة 

 :وصف أداء الاختبار 

  يقف ي مختبس ع د إحدي نهايت  خط ي م تصف ف  مويجهة ي  كم ي ذي يقف ع د نهاية ي طسف يلأخس

 . لخط 

  يتخذ ي مختبس وضع يلستعديد ب  ث يكون خط ي م تصف ب ن ي قدم ن وب  ث ي     بج مه  لإمام

 .قل لا ا

  ب اعة يلإيقاف بإحدي ي  دين ويسفعها إ ى يلأعلى، ثم يقوم ب سعة بت سيك ي ذريع إما يم ك ي م كم

 .ناح ة ي   ار أو ي  م ن وف  نفس ي وقت يقوم بتشغ ل ي  اعة 

  ي تج ب ي مختبس لإشارة ي  د وي اول ي جسي بأقصى سسعة ممك ة ف  يلتجاض ي م دد  لوصول إ ى

 .م  6.41 خط ي جانب ي ذي يبعد عن خط ي م تصف

  ع دما بقطع ي مختبس خط ي جانب ي ص  ح يقوم ي م كم بإيقاف ي  اعة. 

  إذي بدأ ي مختبس ي جسي بعكس يلتجاض فان ي م كم ي تمس ف  تشغ ل ي  اعة حتى يغ س ي مختبس من

 .يتجاهه ويصل إ ى خط ي جانب ي ص  ح 

  ثان ة ريحة وبويقع خمس ( 91)يعط  ي مختبس عشسة م اولت متتا  ة ب ن كل م او ة وأخسي

 .م اولت ف  ي جانب ي ويحد 

 .يختار ي م اولت ف  كل جانب بصورة عشويئ ة 

 :طريقة التسجيل 

 . ث ، ودرجة ي مختبس ه  متوسط ي م اولت ي عشس 1/11ي ت ب ي زمن ي خا  بكل م او ة لأقسا  

اختبار الرشاقة  2-4-3-4
(1)

: 

 . (8)ي جسي ي متعسج على شكل    :اسم الاختبار 

 .ق اس ي سشاقة       :الغرض من الاختبار 

  :الأدوات 

                                                           
 .80,  0808, دار الكتب والوثائق مطابع التعليم العالي , 0,ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية. ريسان مجيد خربيط  (0)

 .331 - 392,   9113, القاهرة , دار ال كر العربي ,  9, ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية. محمد  بحي حسانين (0)
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ديخل ( م3×م 4675)علب ريشة عدد خم ة أو خم ة أقماع يو شويخص ، ساعة توق ت ، م تط ل طو ه 

ف  ملعب ي سيشة ي م طقة ي وسط ة وي خلف ة  لملعب ، تثبت أربعة قويئم أو أقماع عموديا على يلأرع 

 .يلأركان يلأربعة  لم تط ل ، ويثبت ي قائم ي خامس ف  م تصف ي م تط ل 

 :مواصفات الأداء 

يقف ي مختبس ع د خط ي بديية بجانب يحد ي قويئم أو يلأقماع يلأربعة ي م ددة  لم تط ل ، وع د سماع إشارة  

ويؤدي ي مختبس هذي ي عمل ثلاث با لغة يلإنكل زية ( 8)ي بدء يجسي ي مختبس ي جسي ي متعسج على شكل رقم 

 .مسيت إ ى أن يصل إ ى نقطة ي بديية بعد ي دوريت ي ثلاث 

 : شروط الاختبار 

  وف  حا ة ي مخا فة تعاد ي م او ة بعد ي سيحة ي كاملة ( 18)يجب إتباع خط ي   س ي م دد با شكل. 

  يجب عدم  مس ي قويئم ف  أث اء ي سكض. 

  ت كاملة دوري( 3)يجب أن يؤدي ي مختبس. 

  يبدأ ي مختبس ي سكض من وضع ي وقوف. 

 .يسجل الزمن الذي يقطع فيه المختبر الدورات الثلاث : التسجيل 

 :الهجومية والدفاعية  (  CLEAR)اختبار دقة اداء ضربة الابعاد  2-4-3-5

وجاهزين لإجسيء ف  بديية يلختبار يجب ي تأكد من أن جم ع ي مشتسك ن ف  يلختبار قد أكملوي يلإحماء 

 .نقط  ة ( 36= )يلختبار ، علما ا إن ي درج  ة ي كل   ة  لاختب  ار 

 .  ي هجوم ة وي دفاع ة(  CLEAR)ق اس دقة يديء ضسبة يلبعاد :  هدف يلختبار 

 .  ت ج ل يستمارةريش نوع يونكس طب ع   وملعب قانون  متكامل و ةعلب 91و مضارا( 8) : الأدوات

ي صل ي لاعب على ي  قاط ف  ي ملعب ي فسدي  لسيشة ي طائسة ، وكما موضح ف  ي شكل   -1 :الإجراءات 

(1. ) 

ريشة تعطى  كل لعب هجوم ة ودفاع ة ، وعلى ي لاعب أن يؤدي ي ضسا  لسيشة ديخل ي ملعب ( 19) -9

 .ي فسدي سويء بخط م تق م يو متقاطع 

 .ت ت ب ي  قاط على ضوء مكان سقوط ي سيشة  -3

على ي م اعد أن يسم  ي سيش ف  م تصف ي م طقة ب ن خط  ي  هاية  لملعب  لفسدي وي زوج  ، وي ق  -4

 . لاعب ي مختبس أن يسفض ي سيشة غ س ي م تظمة ي ت  ت قط خارج ي م طقة ي ص   ة ويقوم بإعادتها 

ي م طقة ي ت  ت قط ح ب نقاط : ي هجوم ة وي دفاع ة  (  CLEAR)دقة يديء ضسبة يلبعاد  يحت اا نقاط 

 .ف ها ي سيشة
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 (1)ي شكل 

 ي هجوم ة وي دفاع ة( CLEAR)ار دقة يديء ضسبة يلبعاد بختيوض ح ي

 CLEAR  (  B) والمتقاطع ( A) اختبار ضربة الإبعاد المستقيم

 

  

 

    

    B 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

     
 

   A 
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 يبين مسار الريشة في الأداء الفني لمهارة ضربة الإبعاد الأمامي  والمتقاطع                     

                                                                                                                         61     26.2              

 سم    26.   2=  3قياسات منطقة           المدرب

 خط سير ضرب الريشة                              سم 61=   2منطقة            اللاعب           

 خط سير حركة اللاعب                      

         

   وي متقاطع   هو  ت ديد دقة يلأديء ي ف    مهارة ضسبة يلإبعاد ي م تق م:  الغرض من الاختبار

 سم من خط يلإرسال يلأمام    191يكون ي لاعب على بعد 

 (.  سم أو بما يلائم ي لاعب 61)ي قدم ن ه   نما ب يلستعديد لأديء ي مهارة تكون ي فت ة  

يقررررروم ي مررررردرا بإرسرررررال ريرررررش إ رررررى ي م طقرررررة ي مرررررسيد أديء ي مهرررررارة م هرررررا وبا شررررركل ي رررررذي ي ررررردد  

  – لاعب م بقا ويتم عسع ي  ا ة وأديءها من قبل ي لاعب قبل ت ف ذض  لاختبار 

كمرررررررا مب  رررررررة فررررررر  تمثرررررررل يلأديء ي ف ررررررر   ضرررررررسبة يلإبعررررررراد  ي م رررررررتق مة  Aي م طقرررررررة ذيت ي  رررررررسف 

  (.1)ي شكل 

كمرررررررا مب  رررررررة فررررررر  ي متقاطعرررررررة  تمثرررررررل يلأديء ي ف ررررررر   ضرررررررسبة يلإبعررررررراد  Bي م طقرررررررة ذيت ي  رررررررسف 

  (.1)ي شكل 

لن  كرررررررل (  15)عررررررردد ي م ررررررراولت هررررررر  خمرررررررس م ررررررراولت ودرجرررررررة  يلختبرررررررار تصررررررربح مرررررررن

 . هذض ي فقسة تشمل جم ع يلختباريت(  1،  9،  3) م او ة درجة من ثلاثة 

 :التجربة الاستطلاعية  2-4-4

 غسع ي وقوف على دقة ي عمل ي خا  با ب ث و غسع تلاف  يلأخطاء وي معوقات ي ت  تظهس خلال 

إجسيءيت ي تجسبة ي سئ   ة فقد قام ي باحث بإجسيء ي تجسبة يلستطلاع ة ف  يوم يلث  ن ي مصادف  

ف  يرب ل  هذض ي تجسبة على ملاعب ي مسكز ي تدريب  لت اد ي سيشة ي طائسة ي عسيق وجست  11/8/9118

وي مهارية ي م ددة من قبل  تويفق ه تأدية يلختباريت ي  نلاعب ب، وقد يستعان ي باحث  خلال ي مع كس ي تدريب 

تباريت ومعسفة مدي  تغسر  ت ف ذ يلخي ذي يي وقت على عسف ي تي باحث وكان ي هدف من هذض ي تجسبة هو 
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تدريب صلاح ة يلختباريت  لع  ة وي تأكد من سلامة وصلاح ة يلأجهزة ويلأدويت وي وسائل ي م تخدمة و

فسيق ي عمل ي م اعد
)*(

 .ب ن ذ ك ي ( 3)ختباريت وي جدول لاويستخسيج يلأسس ي علم ة   

 (3)جدول 

 يب ن معامل ي ثبات وي موضوع ة  لاختباريت ي م تعملة 

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات ت

 1.29 1.83 .لات لأكبس م افة كل رجل على حدض جثلاث ح 1

 1.21 1.85 ثا  11يلست اد يلأمام  ، ث   ومد ي ذريع ن باستمسير  مدة  9

 1.88 1.87 م عكس يلإشارة 15يختبار ركض  3

4 
 يختبار ي قدرة على يلستجابة ي  سك ة وي ت سك ب سعة

 .وفقا لخت ار ي مث س 
1.87 1.82 

5 

ي هجوم ة (  CLEAR)دقة يديء ضسبة يلبعاد  يختبار

 - 1.85 وي دفاع ة  

       

 :إجراءات التجربة الرئيسية  2-4-5 

، على ي ع  ة  91/4/9118 - 91تم إجسيء تطب ق يلختباريت ي سئ   ة ف  يوم  ي جمعة وي  بت ي مويفق 

يمثلون ي م تخب ي وط   ي عسيق   ل اشئ ن با سيشة ي طائسة ، وتم يلإجسيء ( لعب ن 8)عددهم ي سئ   ة وي با غ 

ف  ي  وم يلأول يلختبار ي خا  با قدريت ي تويفق ة وف  ي  وم ي ثان  أجسيت يلختباريت ي خاصة بدقة يديء 

 .ي هجوم ة وي دفاع ة  (  CLEAR)ضسبة يلبعاد 

- :استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية : وسائل الإحصائية  2-5

 .     ي   بة ي مئوية  -  

 .      ي وسط ي   اب   -  

 .      يلن سيف ي مع اري  -   

 .معامل يلرتباط ب سسون  -    

                                                           
 :فريق العمل المساعد  )*(
 ( .الرياضةالبدنية وعلوم كلية التربية /  ابلجامعة ب) حذي ه ابراهيم.د  -
 ( .اتحاد الريشة العراقي / السيد حسين خضير  مدرب    -
 ( .اتحاد الريشة العراقي/  السيد سمير عبد الحميد المشرف الاداري   -
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 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

وقيمة معامل الارتباط البسيط لاختبارات عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  3-1

 :متغيرات البحث وتحليلها 

 (4)جدول 

يب ن يلأوساط ي   اب ة ويلن سيفات ي مع ارية وق مة معامل يلرتباط ي ب  ط لختباريت ي قدريت ي تويفق ة 

 ي هجوم ة وي دفاع ة(  CLEAR)ودقة يديء ضسبة يلبعاد 

 المتغير

الوسط 

 الحسابي

 سَ 

 الانحراف

 المعياري

 ع ±

 المهارة

الوسط 

 الحسابي

 سَ 

الانحراف 

 المعياري

 ع ±

الدلالة  قيمة معامل الارتباط

 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة

ي قدرة يلنفجارية 

 (متر)للرجلين 
12.15 1.42 

دقة ) 

اداء 

ضربة 

الابعاد 

(

CLEA

R  )

الهجومية 

والدفاعية  

 (درجة

32.42 2.13 

1.622 

1.212 

 غير معنوي

ي قدرة يلنفجارية 

 (ث/عدد)للذراعين 
 معنوي 1.223 1.62 2.26

الاستجابة 

 (ثا)الحركية
 معنوي 1.221 1.62 2.2

 معنوي 1.223 1.12 13.34 (ثانية)الرشاقة 

 (6)ودرجة حسية ( 1.15)ت ت م توي ي دل ة ( 1.717)ق مة معامل يلرتباط ي جدو  ة * 

وين سيف مع اري ( 19.15)أن ق مة ي وسط ي   اب  لختبار ي قوة ي مم زة با  سعة  لسجل ن ( 4)يب ن جدول 

كانت  ي هجوم ة وي دفاع ة(  CLEAR)يديء ضسبة يلبعاد دقة  أما ق مة ي وسط ي   اب  لختبار( 1.49)

وه  أقل ( 1.699)، أما ق مة معامل يلرتباط ي ب  ط ي م  وبة كانت ( 9.13)وين سيف مع اري ( 39.47)

وهذي يدل ( 6)ودرجة حسية ( 1.15)ت ت م توي دل ة ( 1.717)من ق مة معامل يلرتباط ي جدو  ة ي با غة 

(  CLEAR)دقة يديء ضسبة يلبعاد ط غ س مع وي ب ن ي قدرة يلنفجارية  لسجل ن  على أن ه اك يرتبا

 . دي لعب  ي م تخب ي وط   ي عسيق   ل اشئ ن با سيشة ي طائسة ي هجوم ة وي دفاع ة  

وين سيف مع اري ( 8.76)أن ق مة ي وسط ي   اب  لختبار ي قدرة يلنفجارية  لذريع ن ( 4)كما يب ن جدول 

كانت  ي هجوم ة وي دفاع ة( CLEAR)أما ق مة ي وسط ي   اب  لختبار دقة يديء ضسبة يلبعاد ( 1.69)

وه  أكبس ( 1.893)، أما ق مة معامل يلرتباط ي ب  ط ي م  وبة كانت ( 9.13)وين سيف مع اري ( 39.47)

وهذي يدل ( 6)ودرجة حسية  (1.15)ت ت م توي دل ة ( 1.717)من ق مة معامل يلرتباط ي جدو  ة ي با غة 

ي هجوم ة ( CLEAR)على أن ه اك يرتباط مع وي ب ن ي قدرة يلنفجارية  لذريع ن دقة يديء ضسبة يلبعاد 

 . دي لعب  ي م تخب ي وط   ي عسيق   ل اشئ ن با سيشة ي طائسة وي دفاع ة  
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( 1.67)وين سيف مع اري ( 9.2) أن ق مة ي وسط ي   اب  لختبار يلستجابة ي  سك ة( 4)كما يب ن جدول 

( 39.47)ي هجوم ة وي دفاع ة كانت ( CLEAR)دقة يديء ضسبة يلبعاد  أما ق مة ي وسط ي   اب  لختبار

وه  أكبس من ق مة ( 1.721)، أما ق مة معامل يلرتباط ي ب  ط ي م  وبة كانت ( 9.13)وين سيف مع اري 

وهذي يدل على أن ( 6)ودرجة حسية ( 1.15)ت ت م توي دل ة ( 1.717)معامل يلرتباط ي جدو  ة ي با غة 

 دي ي هجوم ة وي دفاع ة  ( CLEAR)ه اك يرتباط مع وي ب ن يلستجابة ي  سك ة ودقة يديء ضسبة يلبعاد 

 .لعب  ي م تخب ي وط   ي عسيق  با سيشة ي طائسة 

أما ق مة ( 1.18)وين سيف مع اري ( 13.34)أن ق مة ي وسط ي   اب  لختبار ي سشاقة ( 4)كما يب ن جدول 

وين سيف ( 39.47)كانت  ي هجوم ة وي دفاع ة( CLEAR)ي وسط ي   اب  لختبار دقة يديء ضسبة يلبعاد 

وه  أكبس من ق مة معامل ( 1.883)، أما ق مة معامل يلرتباط ي ب  ط ي م  وبة كانت ( 9.13)مع اري 

وهذي يدل على أن ه اك ( 6)ودرجة حسية ( 1.15)م توي دل ة  ت ت( 1.717)يلرتباط ي جدو  ة ي با غة 

 دي لعب  ي م تخب ي هجوم ة وي دفاع ة ( CLEAR)يرتباط مع وي ب ن ي سشاقة ودقة يديء ضسبة يلبعاد 

 .با سيشة ي طائسة  س ه  17ت ت  ي وط   ي عسيق   ل اشئ ن

 :مناقشة النتائج  3-2

يرتباط مع وي ب ن ي قدرة يلنفجارية  لسجل ن ودقة أديء ضسبة يلبعاد يعزو ي باحث عدم وجود علاقة 

ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة لإفسيد ي ع  ة إ ى إن هذض ي صفة تؤثس على م توي ي لاعب ن ي مهاري 

  ف  وي بدن  وين ي قدرة يلنفجارية تكمن ف  ت ق ق   ظات زم  ة قص سة وأطول زم  ة م اسبة مع تسدد عا 

ي  سكات ي متتا  ة وي  سيعة ت اعد على دفع ي قوة وتت اسب عك  ا ف  تغ س زخم ي ج م ي ذي يت اسب طسديا 

مع نوع يلأديء
(1)

. 

 ذي يجب ي تأك د على يلهتمام بتمسي ات تتضمن ي قدرة يلنفجارية  دي لعب  ي سيشة ي طائسة وبخاصة 

م توي أديء ي لاعب لأنه يستبط با قوة ي فعل ة ي م تهدفة ف  أديء  يلهتمام با سجل ن وي ت   ها تأث س كب س على

 .ي مهارة ي ت  تختلف من لعب إ ى أخس 

تبين وجود علاقة ارتباط معنوي بين اختبار القدرة الانفجارية للذراعين ودقة أداء ( 4)ومن خلال جدول

 رتباط المعنوي بتكامل الهجومية والدفاعية ويعلل الباحث ذلك الا( CLEAR) الضربة الابعاد 

تب ن وجود علاقة يرتباط مع وي ب ن يختبار ي قدرة يلنفجارية  لذريع ن ودقة دقة يديء ( 4)ومن خلال جدول

ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة ويعلل ي باحث هذي يلرتباط ي مع وي بتكامل ( CLEAR)ضسبة يلبعاد 

   ي عسيق   ل اشئ ن ويتمثل ف  يثس ي عضلات ي عاملة  لذريع ن ي قدريت ي بدن ة ع د لعب  ي م تخب ي وط

 ت ق ق ي  تائج ي ج دة ب  ث تعط  هذض يلختباريت مؤشسي ا ج دي على وجود قدرة ينفجارية  لذريع ن ت اعد 

ف  ت ق ق ي  جاح ف  أديء هذض ي مهاريت ي خاصة بلاعب ي سيشة ي طائسة خلال ي مب اف ة  ذ ك يجب ي تأك د 

ى ي مدرب ن يلهتمام ف  تطويس هذض ي قدرة ي تويفق ة ي مهمة وي ت  ت اعد إفسيد ي ع  ة إن يكونوي ف  عل

ي م توي ي ج د من يجل تمك  هم من تطب ق يلأديء با شكل ي ص  ح وي  اجح ف زيد من م تويهم ي بدن  

 1 وي  سك  وي مهاري ف  ي  اضس وي م تقبل

( CLEAR)دقة يديء ضسبة يلبعاد  ع وي ب ن يلستجابة ي  سك ة ودقةكذ ك ظهس إن ه اك علاقة يرتباط م

إ ى وجود ي خبسة ي  ابقة   دي أفسيد  ويعزو ي باحث سبب هذض ي  تائجي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة 

ابة ع  ة ي ب ث ي ت  أدت إ ى أن تكون يستجاباتهم سس كل حا ة من حالت ي لعب ديخل ي ملعب ، إذ أن يلستج

ي م اسبة تتأثس با معلومات ي  ابقة يلأمس ي ذي جعلهم ي تط عون يخت ار ي مويقف ي ملائمة ع د يلأديء ي مهاري 
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، لن سسعة يلستجابة ي  سك ة ضسورية  لاعب ي سيشة ي طائسة فهو ي تاج إ ى سسعة ي ت سك  وإدريك ما 

عد من ي قدريت ي تويفق ة ي مهمة ي ت  لبد تويفسها فضلا اعن أن يلستجابة ي  سك ة ت س قوم به ي لاعب ي م افس

ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ( CLEAR) دي لعب ي سيشة ي طائسة ولس ما ع د أديئه  ضسبة يلبعاد 

ي طائسة ، إذ أن يلستجابة ي  سك ة ه  إدريك سسيع  فهم ي ويجب ي  سك   لق ام بت ف ذض ، وه  قدرة ي لاعب 

 لاستجابة  مث سيت ي م  ط وي ت  يتم يستلامها من قبل يلأعصاا ي    ة إ ى قشسة ي دماغ ثم تسسل إ ى 

 يلستجابة  هذض ي مث سيت ي عضلات عن طسيق يلأعصاا ي  سك ة و

وبأسسع ما يمكن ، وتعتمد يلستجابة ي  سك ة على زمن رد ي فعل ي ذي هو ي فتسة ي زم  ة ب ن ي مث س و  ظة 

 1 بديية يلستجابة

وجود علاقة يرتباط مع وي ب ن يختبار ي سشاقة ودقة يديء ضسبة يلبعاد ( 4)وكما يظهس من ي جدول

(CLEAR ) ة با سيشة ي طائسة ويعلل ي باحث وجود هذض ي علاقة لأهم ة ي سشاقة ف  أديء ي هجوم ة وي دفاع

كافة مهاريت ي سيشة ي طائسة وه  صفة مهمة  لاعب وهذي ي عكس على نتائج ي م اف ات  ذ ك يجب ي تأك د 

على ضسورة يستخديم يختباريت وتمارين ي سشاقة ضمن ي م هج ي تدريب   لمدرا وذ ك لن لعب ي سيشة 

ي طائسة ي ج د يجب إن يتم ز بكفاءة بدن ة عا  ة فهو يعتمد على ي  سكة يلنتقا  ة من خلال حسكات ي سجل ن 

ي ت  ت اعد على ي تكامل مع ي قدريت يلأخسي  لأديء يلأمثل ، وإن ي تويفق ب ن ي  الت تغ س يلتجاض ي ت  

عسع  ها ي لاعب يث اء ي لعب تتكسر كث سي ف  تشملها يختبار ي سشاقة وي ت  تستبط مع ردود يلأفعال ي ت  يت

 ذي يجب ي تأك د على يلهتمام بتطويس صفة ي سشاقة  دي لعب ي سيشة ي طائسة من يجل ي وصول إ ى  ي مبارية

 .ي م تويات ي عل ا ف  يلديء ي ف   ي  اجح 

 :الاستنتاجات والتوصيات  -4

 :الاستنتاجات  4-1

 :يست تج ي باحث ما يل  

ي قدرة يلنفجارية  لذريع ن ، يلستجابة ي  سك ة، )وجود علاقة يرتباط مع وي ب ن ي قدريت ي تويفق ة  -1

 .ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة ( CLEAR)ودقة دقة يديء ضسبة يلبعاد ( ي سشاقة

( CLEAR)لبعاد ه ا ك علاقة يرتباط غ س مع وية ب ن ي قدرة يلنفجارية  لسجل ن  ودقة يديء ضسبة ي -9

 .ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة 

 :التوصيات 2 -4

ضسورة يلهتمام بتطويس ي قدريت ي تويفق ة ي خاصة بلاعب ي سيشة ي طائسة  ما  ها من دور مهم وأساس   -1

 .ي هجوم ة وي دفاع ة با سيشة ي طائسة ( CLEAR)دقة يديء ضسبة يلبعاد  ف  تطويس

ي هجوم ة وي دفاع ة باعتبارها يحد ( CLEAR)م بالأديء ي مهاري وخاصة ضسبة يلبعاد ضسورة يلهتما -9

يلأساس ات ف   عبة ي سيشة ي طائسة كونها تؤدي بعدة يسا  ب  عب ومت وعه وذ ك با ت ويع ف  يستخديم 

 1ي تمسي ات ي خاصة بمثل هذض ي مهاريت 

ضمن  قدريت ي تويفق ةي ص   ة وضسورة ي تأك د على تكامل ي ي متكاملة ويلهتمام با م اهج ي تدريب ة  -3

 1 ي وحديت ي تدريب ة 
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ضغط ارتفاع في بعض المتغيرات الفسيولوجية لمرضى  دوائي - غذائي-تأثير برنامج تدريبي
 سنة  95-92الدم بعمر 

   
 د عمار حمزة هادي. 

 جامعة بابل –الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم 
 ammarhadi_1976@yahoo.com 

 
 :الملخص

غذائي في بعض المتغيرات ال سيولوجية لمرضى  -هدف البحث للتعرف على تلثير برنامج تدريبي
مريض وبلعمار ( 33) معددهوالبالغ مرضى ارت اا ضغط الدم  موه عينةالحدد الباحث ارت اا ضغط الدم, 

قسم الباحث العينة و , سنة ممن لا يعانون من امراض جانبية مثل ال شل القلبي او ال شل الكلوي 43-45
المتغير التجريبي  وتم  دخال ,مريض 15عدد كل مجموعة ضابطة و مجموعتين تجريبية  إلىعشوائيا 
 ضابطةالمجموعة الابقالا مجموعة التجريبية كما تم على الالدوائي  –الغذائي  –البرنامج التدريبي  باستعمال
تمارين  استنتج الباحث بلن المتبع من قبل الطبيب المعالج لحالت م وهي تناول الدوالا فقط, وقد باوسلوب

ضغط الدم الاثقال مرافقة مع التغذية ال حية والدوالا المن م للضغط ذات تلثير كبير في تحسين مستوى 
تراسبس و  كيل سيقانونسبة الكولسترول بالدم و  نسبة التشبع الاوكسجينيونبضات القلب و العالي والواطم 

و رجاع م إلى الحالة الطبيعية  و للاشخا  الم ابين بضغط الدم العالي  تراسبس ذرااو  كيل ذرااو  سيقان
 .شبه الطبيعية

 .جية, ارت اا ضغط الدمدوائي, المتغيرات ال سيولو  –غذائي  –برنامج تدريبي  :الكلمات المفتاحية
Abstract: 

The objective of the study is to identify the effect of a training program on 

some physiological variables for patients with high blood pressure. (30) Patients 

with high blood pressure aged 40-45 years who do not suffer from side effects such 

as heart failure or kidney failure participate in present study, participates were 

divided into two groups experimental and control groups, each group consists of 

15 patients. The experimental group used the training – alimental – medicinal 

program while the control group was kept in the same manner as the physician. 

Study concluded that weight training accompanied with healthy nutrition and 

controlled medicine of pressure has a significant effect in improving the level of 

high blood pressure, heartbeat, the ratio of oxygen saturation, blood cholesterol 

level, legs curl, legs traipses, arm biceps and arm traipses for people with high 

blood pressure and return them to normal or semi-natural.  

Keywords: Training – alimental – medicinal program, physiological changes, 

hypertension   
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 : المقدمة. 1
 رت اا ضغط الدم يعد تحدي م م جداً لل حة العامة من حيث التطور الاقت ادي وتطور 

يقدر معدل الم ابين به  كثر من واحد بليون و واسعة الانتشار  مراض الع ر ال حد , وهو (31)البلادان
تكمن . (32)مليون وفاة بالسنة الواحدة 7.1, و ن نسبة الوفاة تقدر بحوالي في مختلف  نحالا العالم م اب

ذا  همل علاجه و لنه يعتبر السبب الرئيسي لكثير من  مراض القلب والشرايين بخطورة هذا المرض  يعدي الى ا 
 .مضاع ات خطيرة قد تنت ي بالعجز  و الوفاة

سجلت البالغين, حيث العراق ارت اا ضغط الدم بين سكان نشرت من مة ال حة العالمية نسب انتشار 
من عدد السكان, يعانون من % 43سنة فما فوق يمثلون  25٪ من فئة 43,  ن نحو 2338عام لدراسة 

ارت اا "وكش ت  ن , نسبة الانتشار عالية بين الذكور  كثر من الإناث", مشيرة إلى  ن "ارت اا ضغط الدم
اض غير المعدية, فضلًا ٪ من مجموا الوفيات في العراق الناتجة عن اومر 53ضغط الدم يتسبب بحوالي 

وبالًا  هعن كون ارت اا ضغط الدم هو المساهم الرئيسي في الإ ابة بلمراض غير معدية  خرى, والتي عدت
 .(33)عالمياً 

العديد من الدراسات وجدت علاقات معنوية بين ارت اا ضغط الدم والعمر والتدخين وعدم ممارسة 
, (34)حالات مرضية مزمنة متنوعة ومن ضمن ا ضغط الدمالرياضة, الاخير يعد م م ونه المسعول عن 

 مما يضطر فقط يعمل على تخ يضه بل للمشكلة جذرياً  حلاً  يمثل لا غامض و ن علاجه الذي مازال
ن الحياة طوال الغالب وفي مستمرة ب  ة للضغط الخافض العلاج تناول إلى المريض  العلاج عن التوقف وا 
 خرى ول ذا حاول العلمالا وكتشاف طرق علاجية بديلة غير معثرة في جسم  مرة الضغط ارت اا إلى يعدي

وهذه الانسان ومن ا تغير نمط الحياة واستخدام التمارين الرياضية والحمية الغذائية ال حية الم حوبة بالمالا 
 محرق الدهون والتخل  من الوزن الزائد وتقليل لزوجة الدم وبالتالي خ ض ضغط الد الطرق تساهم في

(35)(36) ,(Barengo et al., 2004 ) وجدوي أن يلشخا  ي  مان أكثس عسضة  لأصابة بضغط ي دم

تساهم مع الحمية الغذائية ي مستفع وأن ي تمارين ي سياض ة ذيت يهم ة  كلا ي  مط ن ي  م ن وي    ف وأنها 

                                                           
31- Kearney PM, Whelton M, Reynolds K, Whelton PK, He J. Worldwide prevalence of 

hypertension: a systematic review. J Hypertens 2004;22(1):1-9. 

32- World Health Report 2002. Reducing risks, promoting healthy life. Geneva, Switzerland: 

World Health Organization, 2002. http://www.who.int/whr/2002. 

33- https://www.alsumaria.tv/mobile/news 

34- Booth FW, Gordon SE, Carlson CJ, Hamilton MT. Waging war on modern chronic diseases: 

primary prevention through exercise biology. J Appl Physiol 2000;88(2):774-87. 

35- Leiter LA, Abbott D, Campbell NR, Mendelson R, Ogilvie RI, Chockalingam A. Lifestyle 

modifications to prevent and control hypertension. 2. Recommendations on obesity and 

weight loss. CMAJ 1999;160(suppl9):S7-S11. 

36- Hagberg JM, Park JJ, Brown MD. The role of exercise training in the treatment of 

hypertension. An update. Sports Med 2000;30:193-206. 
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ان ممارسة  وجد( 2339), عمار حمزة (37)ال حيحة في علاج الكثير من المشاكل ومن ا ارت اا ضغط الدم
خ ض ضغط الدم يعدي إلى لبضع ش ور مع  ستخدام برنامج عذائي  حيح النشاط البدني او الحركي 

نقاط ومن الم م اختيار نوا التمرين الذي يستمتع ال رد بلدائه   9نقطة والانبساطي بعدد 11الانقباضي بعدد 
عالية ويتناولون غذالا  حي وقد اكد ان الافراد المدربين والذين يتمتعون بلياقة بدنية , حتى يتم الاستمرار به

 .  (38)بارت اا ضغط الدم اقل مقارنة مع غير المتدربينلدي م سبة الا ابة متزن تكون ن
وتكمن مشكلة البحث بلن مع م الدراسات السابقة التي ذكرت تشير إلى عدم استخدام البرامج التدريبية 

ت الشدد العالية وعدم استخدام الاثقال مع مرضى ضغط الدم إلى  ن الباحث حاول الخوض ب ذا المجال ذا
غذائي في  -لمعرفة  حة الن رية التي ذكرت ذلك ومن هنا هدف البحث للتعرف على تلثير برنامج تدريبي

كون الاولى من نوع ا بعض المتغيرات ال سيولوجية لمرضى ارت اا ضغط الدم,  ما  همية البحث فجالات لت
 . مع التغذية ال حيحة لعلاج مرضى ارت اا ضغط الدم( باستخدام الاثقال)في الخوض بعالم التدريب 

 
 :أجراءات البحث. 0

 :منهج البحث 1.0
إذ يتم   ستخدم الباحث المن ج التجريبي بت ميم المجموعات المتكافئة بالاختبار القبلي والبعدي

المقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدية للتلكد من ح ول التحسن للمجموعة الواحدة بالاختبارات المحددة 
 .يبين الت ميم التجريبي للبحث (1)الجدول و  وبعدها يتم المقارنة بين المجموعتين بالاختبارات البعدية
 (1)الجدول 

 لبحثليبين الت ميم التجريبي  
 الاختبارات البعدية البرنامج التجريبي ختبارات القبليةالا المجموعة
المجموعة 
  التجريبية

ضغط الدم العالي,  ضغط الدم الواطم, 
نسبة التشبع معدل نبضات القلب, 

كيل نسبة الكولسترول بالدم, الاوكسجيني, 
سيقان, تراسبس سيقان, كيل ذراا, تراسبس 

 .ذراا

البرنامج استخدام 
التدريبي الغذائي 

 الدوائي

ن ننننننننننس الاختبننننننننننارات 
ة وينتم مقارنت نا القبلي

منننننننننننننننع المجموعنننننننننننننننة 
 .الضابطة

 
المجموعة 
 الضابطة

الاعتمننننننننننننناد علنننننننننننننى  ن س الاختبارات السابقة
 الدوالا

ن ننننننننننس الاختبننننننننننارات 
 ةالقبلي

 

                                                           

37- Hu G, Barengo NC, Tuomilehto J, Lakka TA, Nissinen A, Jousilahti P. Relationship of 

physical activity and body mass index to the risk of hypertension: a prospective study in 

Finland. Hypertension 2004;43(1):25-30. 

 . 96-85,  2339تاثير التمارين الرياضية وشرب المالا في ضغط الدم, مجلة كلية العلوم, . عمار حمزة هادي -38
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 :تهعينمجتمع البحث و  0.0
 مجال في والم مة الاساسية النقاط احدى وهي الباحث عمل في الاساس المحور المجتمع يعد

 معددهمرضى ارت اا ضغط الدم  ما عينة البحث فقد بلغ  محدد الباحث المجتمع وهالعلمي, لذا  البحث
, سنة ممن لا يعانون من امراض جانبية مثل ال شل القلبي او ال شل الكلوي 45-43مريض وبلعمار ( 33)
عدد كل ضابطة و مجموعتين تجريبية  إلىالعشوائية  اورقامقسم الباحث العينة عشوائيا بطريقة جداول و 

على الدوائي  –الغذائي  –البرنامج التدريبي  باستعمالالمتغير التجريبي  وتم  دخال ,مريض 15مجموعة 
المتبع من قبل الطبيب المعالج لحالت م وهي  باوسلوب ضابطةالمجموعة الابقالا المجموعة التجريبية كما تم 

 .تناول الدوالا فقط
التجانس بين المجموعتين في  احتسابتم الدوائي للعينة التجريبية  برنامج التدريبي الغذائيبال قبل البد 
 (.2)المذكورة في الجدول  بعض المتغيرات

 ( 2)جدول 
 العينة تجانسيبين 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل الالتوالا

 0.53 3.37 40.00 42.3 سنة  العمر
 0.71 2.14 172.00 174.16 سم  الطول
 0.63 4.13 80.00 83 كغم الوزن 

وقيم معامل الالتوالا من والوسيط والانحرافات المعيارية  قيم الاوساط الحسابية (2)يبين الجدول 
ف ذا يدل على  ن التوزيع  (1+الى  1-)ولما كانت جميع قيم معامل الالتوالا اقل من اجل تجانس العينة, 

 .كان اعتدالياً و ن افراد العينة متجانسة 
وبعنند  ن تننم التجننانس عمننل الباحننث علننى تقسننيم عينننة البحننث إلننى مجمننوعتين تجريبيننة وضننابطة 

منننريض لكنننل مجموعنننة ولغنننرض اجنننرالا التكنننافع بنننين المجمنننوعتين فننني متغينننرات البحنننث اسنننتخدم ( 15)وبواقنننع 
 . (3)نت النتائج كما في جدول وكا T-testالباحث اختبار 

 ( 3)جدول 
 متغيرات البحث في العينة  تكافعيبين 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الدلالة  Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ا س ا س الاح ائية

 غير معنوي 3.88 2.3 16.5 2.2 16.3 زئبق/ملم ضغط الدم العالي
 غير معنوي 1.12 1.36 13.4 1.32 13 زئبق/ملم ضغط الدم الواطم
معدل نبضات 
 القلب اثنالا الراحة

/ ضربة
 دقيقة

 غير معنوي 3.89 5.3 79.5 4.2 79.3
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نسبة التشبع 
 الاوكسجيني

نسبة 
 مئوية

 غير معنوي 3.92 5.7 91 5.3 93

نسبة الكولسترول 
 بالدم

/ملغم
088 
 مللتر

 غير معنوي 0.73 6.1 161.3 6.3 161.5

 غير معنوي 3.65 2.7 13 2.7 13 كغم كيل سيقان
 غير معنوي 3.89 3.1 15 3.1 15 كغم تراسبس سيقان
 غير معنوي 3.73 2.4 15 2.4 15 كغم كيل ذراا

 غير معنوي 3.82 1.6 13 1.6 13 كغم تراسبس ذراا
 .2.37هي ( 28)ودرجة حرية ( 3.35)عند مستوى دلالة  Tقيمة 

المحسوبة  قل من  T ن المجموعتين متكافئتين في المتغيرات المدروسة ون قيم ( 3)يتبين من الجدول 
 .الجدولية
 

 :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 0-0
 .XPNميزان طبي  يني ال نع نوا  -
 .شريط قياس الطول -
 .SPS يني ال نع نوا / ج از الكتروني لقياس الضغط -
 .طبيةسماعة  -
 . يني ال نع/ ج از قياس ضربات القلب -
 . ج زة مختبرية مختل ة -
 .5ج از قياس التشبع الاوكسجيني عدد  -
 .5كرسي عدد  -
 (.1) يني ال نع عدد ( Dell)نوا ( Laptop)ج از حاسوب  -

 
 : الاجراءات الميدانية للبحث 0.9
 : تحديد متغيرات البحث 0.9.1

ونه من ذوي  الباحثخبرة الم ادر العلمية و تم تحديد متغيرات البحث بالاعتماد على 
 :الاخت ا  والمتغيرات هي

 ضغط الدم العالي -
 ضغط الدم الواطم  -
 معدل نبضات القلب -
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 نسبة التشبع الاوكسجيني -
 نسبة الكولسترول بالدم  -
 كيل سيقان -
 تراسبس سيقان -
 كيل ذراا -
 .ذرااتراسبس  -
 
 : تحديد القياسات والاختبارات وتوصيفها 0.9.0

بعد تحديد متغيرات البحث تم تحديد القياسات والاختبارات التي تناسب متغيرات البحث, والجدول 
 .يبين الاختبارات والقياسات( 4)

 
 ( 4)الجدول 

 يبين الاختبارات والقياسات
 الاختبار/القياس المتغيرات ت
 ج از قياس الضغط والواطمضغط الدم العالي  1
 ج از بولس اوكسيميتر معدل ضربات القلب   2
 ج از بولس اوكسيميتر نسبة التشبع الاوكسجيني 3
 ج از مختبري نسبة الكولسترول بالدم 4
 Fitness lifeج از كيل  كيل سيقان 5
 Fitness lifeج از تراسبس  تراسبس سيقان 6
 اوزان + بار مستقيم  كيل ذراا  7
 اوزان+ بار مستقيم  تراسبس ذراا 8

ومن اجل التعرف على كي ية  دالا وطريقة تسجيل وخطوات تن يذ القياسات والاختبارات كان لابد 
 :من عرض ا على شكل خطوات وكالاتي

 
 :قياس ضغط الدم العالي والواطئ: أولا  
مقياس ضغط الدم هو ج از يستخدم لقياس ضغط الدم, الذي يتللف من سوار قابل : طريقة  جرالا القياس -

مقاييس ضغط الدم اليدوية . للن خ للحد من تدفق الدم, مقياس ضغط زئبقي ميكانيكي, من اخ, و مام تحكم
سلس ومريح حول الذراا على تستخدم بالاقتران مع سماعة الطبيب الكي ية في البشر إذ يوضع السوار بشكل 

ن س الارت اا الر سي للقلب بشكل تقريبي في حين  ن الشخ  يجلس وذراعه مسترخية ومدعومة ومن 
الضروري اختيار الحجم ال حيح للسوار بالنسبة للمريض فالحجم ال غير جدا يعطي نتائج عالية جدا في 
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يتم البد  بن خ السوار إلى ان يغلق الشريان الضغط في حين الحجم الكبير جدا يعطي نتائج منخ ضة جدا و 
تماما ويسمع الشريان الذراعي عند م  ل المرفق بواسطة السماعة ثم يتم تخ يف الضغط ببطلا حالما ي بط 

عندما يبدا تدفق الدم مرة  خرى في == (ا وات كروتكوف)==الضغط في السوار يسمع ا وات متقطعه 
الشريان, الضغط المسجل عند بد  هذا ال وت هو الضغط الانقباضي ويخف الضغط  كثر حتى تخت ي 

يسمى عندئذ بالضغط الانبساطي, وقد تم  جرالا القياس من خلال جلوس المريض وكما موضح او وات و 
 .زئبق/علماً  ن وحدة القياس هي ملم. والذراا بشكل مرتخية وعطالا نتائج  حيحة( 1)بالشكل 

من خلال مراقبة الزئبق في العمود و ثنالا تخ يف ضغط ال والا بواسطة  مام التحكم, يمكن : التسجيل -
هو الضغط الانقباضي, [ الدورة القلبية]ذروة الضغط في الشرايين خلال (. مم زئبق)قرالاة قيم ضغط الدم 

يتم استخدام السماعة في اوسلوب . هو الضغط الانبساطي( في طور الراحة للدورة القلبية)والضغط اودنى 
ت كروتكوف المستمرة, يحدد مع  ول  وت من   وا( المرحلة اوولى)السماعي, الضغط الانقباضي 

( 2)والشكل ( المرحلة الخامسة)والضغط الانبساطي يحدد في اللح ة التي تخت ي في ا   وات كروتكوف 
 .(39)توضح ت ا يل الج از علماً  ن الاختبار  جرية قبل وبعد البرنامج التدريبي وخلال الراحة

 

 

 

 

 يوضح  جزالا الج از( 2)شكل يبين طريقة قياس ضغط الدم العالي والواطم    ( 1)شكل 
  :معدل ضربات القلبأختبار : ثانيا  
تم قياس معدل ضربات القلب قبل وبعد البرنامج التدريبي ويتم قياس معدل ضربات : طريقة إجرالا القياس -

سم بحيث تكون ( 43)بارت اا  ال رد على كرسيمن خلال جلوس  القلب بن س ج از التشبع الاوكسجيني
فوق م طبة ويتم  ملامستين للأرض ويكون ال  ر مستنداً إلى   ر الكرسي وبشكل مستقيم والذرااالقدمان 

ثواني  و  كثر حتى تستقر النتيجة التي ت  ر على شاشة ( 3)إدخال إ بع السبابة في ج از ال ح  لمدة 
 . الج از لمعرفة معدل ضربات القلب

 . (40)ة الج ازيتم تسجيل القيم التي ت  ر على شاش: التسجيل -

                                                           

39- http://ar.wikipedia.org/wiki 

40- Stuart RJ Jr, Ellestad MH, (1980). National survey of exercise stress testing facilities. 

Chest,77:94–7. 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=(%D8%A7%D8%B5%D9%88%D8%A7%D8%AA_%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%83%D9%88%D9%81)&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki
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 :(41)قياس نسبة التشبع الاوكسجيني: ثالثا  
تم قياس نسبة التشبع الاوكسجيني قبل وبعد البرنامج التدريبي من خلال  ستخدام : طريقة  جرالا القياس -

 وهو ج از  غير يوضع في ا بع السبابة ويعد من( 3)والموضح في الشكل  pulse oximeterج از 
وقد تم  .في الكثير من المختبرات السريرية المتخ  ة ونتائجه ذات دقة عالية والمعتمدةالحديثة  اوج زة

 .قياس نسبة التشبع الاوكسجيني بن س طريقة قياس معدل ضربات القلب
 .  يتم تسجيل القيم التي ت  ر على شاشة الج از: التسجيل -
 

 
 
 
 
 
 

 ومعدل ضربات القلبيوضح طريقة قياس نسبة التشبع الاوكسجيني ( 3)شكل 

 :(42)قياس نسبة الكولسترول بالدم: رابعا  
تم سحب كمية من الدم الوريدي من قبل الباحث لمعرفة نسبة الكولسترول الكلي : طريقة إجرالا القياس -

 .و خذه إلى المختبر وجرالا عملية التحليل و عطالا النتيجة الن ائية
 
 
 
 
 

 

 من ذراا المريض يوضح طريقة سحب الدم الوريدي( 4)شكل 

 
 

                                                           

41- Soguel SN, et al., (1996). Oxygen saturation during daily activities in chronic obstructive 

pulmonary disease. Eur.Respir.J. 9:2584-9. 

42- Hambrecht, R., Fiehn, E., Weigl, C., Gielen, S., Hamann, C., Kaiser, R. et al. (1998) Regular 

physical exercise corrects endothelial dysfunction and improves exercise capacity in patients 

with chronic heart failure. Circulation 98: 2709–2715. 

https://www.google.com.au/imgres?imgurl=http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/Images/Cholesterol29.jpg&imgrefurl=http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/HealthAndChronicDiseases/Cholesterol/Cholesterol.htm&docid=NVQQ1glVqs2HGM&tbnid=76CLEWQAH2Qe1M:&vet=10ahUKEwii_8fO9ebfAhVG3CwKHUxSAEkQMwiAASg4MDg..i&w=450&h=290&bih=480&biw=1093&q=%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3 %D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84 %D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85&ved=0ahUKEwii_8fO9ebfAhVG3CwKHUxSAEkQMwiAASg4MDg&iact=mrc&uact=8


 

 342 

 369-341 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 : (43)أختبار كيل سيقان: خامسا  
تم قياس قوة الرجلين للعضلة ال خذية الخل ية قبل وبعد البرنامج التدريبي من خلال : طريقة  جرالا القياس -

 وهو ج از يستخدم من قبل لاعبي الحديد ويعد من( 5) ستخدام ج از كيل السيقان والموضح في الشكل 
  .القاعات الرياضيةفي الكثير من  والمعتمدةالحديثة  اوج زة

 .  يتم تسجيل الوزن الذي يرفعه المريض ولمرة واحدة: التسجيل -
 
 
 

 

 

 
 يوضح ج از كيل سيقان وطريقة الاختبار( 5)شكل 

 : (44)أختبار تراسبس سيقان: سادسا  
وبعد البرنامج التدريبي من خلال تم قياس قوة الرجلين للعضلة ال خذية الامامية قبل : طريقة  جرالا القياس -

 وهو ج از يستخدم من قبل لاعبي الحديد ويعد من( 6) ستخدام ج از تراسبس السيقان والموضح في الشكل 
  .القاعات الرياضيةفي الكثير من  الحديثة والمعتمدة اوج زة

 .  يتم تسجيل الوزن الذي يرفعه المريض ولمرة واحدة: التسجيل -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح ج از تراسبس سيقان وطريقة الاختبار( 6)شكل 
 

                                                           

43- https://www.fitnessyard.com 

44- https://www.egyfitness.com/triceps 

https://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_iaCF7_bfAhVJMewKHcC9BIIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.funnycat.tv/video/%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1-%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D9%83%D9%8A%D9%84-%D8%B3%D9%8A%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%8A-mp4/CAvvDACT8tY&psig=AOvVaw0ASyHOqWuERRxXqFambi5E&ust=1547884896634274
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 : (45)أختبار كيل ذراع: سابعا  
تم قياس قوة الذراعين لعضلة البايسبس قبل وبعد البرنامج التدريبي من خلال : طريقة  جرالا القياس -

في  وهو يستخدم من قبل لاعبي الحديد ومعتمد( 7) ستخدام البار مع اوزان مختل ة والموضح في الشكل 
  .القاعات الرياضيةالكثير من 

 .يتم تسجيل الوزن الذي يرفعه المريض ولمرة واحدة: التسجيل -
 
 
 
 
 
 

 يوضح طريقة  ختبار كيل ذراا( 7)شكل 
 : (46)أختبار تراسبس ذراع: ثامنا  
خلال تم قياس قوة الذراعين لعضلة التراسبس قبل وبعد البرنامج التدريبي من : طريقة  جرالا القياس -

في  وهو يستخدم من قبل لاعبي الحديد ومعتمد( 8) ستخدام البار مع اوزان مختل ة والموضح في الشكل 
  .القاعات الرياضيةالكثير من 

 .يتم تسجيل الوزن الذي يرفعه المريض ولمرة واحدة: التسجيل -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح طريقة  ختبار تراسبس ذراا( 8)شكل 
 
 

                                                           

45- https://www.fitnessyard.com 

46- https://www.egyfitness.com/triceps 

https://www.google.com.au/imgres?imgurl=https://www.egyfitness.com/wp-content/uploads/2014/10/image_title_rsqsh.jpg&imgrefurl=https://www.egyfitness.com/%D8%A7%D9%82%D9%88%D9%89-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86-%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85/&docid=YKKo8pGRIHR4tM&tbnid=7Cb9RxCFtwK35M:&vet=10ahUKEwiI-cqj8PbfAhXBlosKHbF4CRsQMwhfKBcwFw..i&w=450&h=225&bih=480&biw=1093&q=%D8%A3%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1 %D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D8%B3 %D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%B9&ved=0ahUKEwiI-cqj8PbfAhXBlosKHbF4CRsQMwhfKBcwFw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com.au/imgres?imgurl=https://scontent-ort2-1.cdninstagram.com/vp/a37ec06440841e0fe33fc68992a78d64/5C34D66C/t51.2885-15/e15/c236.0.607.607/s480x480/26068869_1485369858228219_4468449159753498624_n.jpg?_nc_ht=scontent-ort2-1.cdninstagram.com&imgrefurl=https://www.websta.org/tag/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9&docid=gnve4QM0Q1Ud-M&tbnid=-hJFSHILIhfuRM:&vet=10ahUKEwiI-cqj8PbfAhXBlosKHbF4CRsQMwiSAShKMEo..i&w=480&h=480&bih=480&biw=1093&q=%D8%A3%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1 %D8%A8%D8%A7%D9%8A%D8%B3%D8%A8%D8%B3 %D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%B9&ved=0ahUKEwiI-cqj8PbfAhXBlosKHbF4CRsQMwiSAShKMEo&iact=mrc&uact=8
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  :الاستطلاعيةالتجربة   0.9.0
لمندة  واستمرت الساعة العاشرة  باحاً  7/3/2318 يوم الاربعالا الموافقتم إجرالا التجربة الاستطلاعية 

تننم اسننتبعادهم عننن ضننغط النندم العننالي و مننن الم ننابين بمننرض  اً ضننيمر  3عينننة اسننتطلاا بواقننع  علننى سننبوا 
التجربنننننة  حينننننث هننننندفت ,ت البحنننننثلعننننندم قننننندرت م علنننننى التوا نننننل والاسنننننتمرار منننننع اجنننننرالاا التجربنننننة الرئيسنننننة
 .لمعرفةالاستطلاعية 

 . مدى قابلية المرضى لتطبيق الاختبارات -
 . طريقة وقابلية المرضى باستعمال الاج زة -
 .مدى  لاحية الاختبارات للعينة -
 .في الدراسة الحالية ة اوج زة المستعملةمدى  لاحي -
 .مُستخدمةمدى ت  م عينة البحث للاختبارات والقياسات ال -

 .وبذلك قد حققت التجربة الاستطلاعية الاهداف المطلوبة
 

  :القبليةالاختبارات   0.9.9
فنني قاعننة الملننوك فنني مركننز  2318/ 3/ 23تننم اجننرالا الاختبننارات القبليننة فنني يننوم الجمعننة الم ننادف 

تن ينننذ  وتنننمللعيننننة عنننن  همينننة البحنننث العامنننة بعنننض التوجي نننات  ينالبننناحث محاف نننة بابنننل بعننند  ن تنننم إعطنننالا
التلكيد على آلية اودالا ال حيح لكل اختبار, بعدها تم البدلا بإجرالا الاختبارات و  عينة البحثالاختبارات  مام 

 :واستمرت ليومين وبالاتيالساعة العاشرة  باحاً 
تننم اجننرالا ضننغط النندم العننالي والننواطم ومعنندل ضننربات القلننب ونسننبة التشننبع الاوكسننجيني ونسننبة : اليننوم اوول

 . الكولسترول بالدم
 .تم فيه اختبار كيل السيقان وتراسبس سيقان وكيل ذراا وتراسبس ذراا: اليوم الثاني

 : التجربة الرئيسة 5.4.2
باستخدام تمارين ( 1)موضح في ملحق  عد الباحث برنامج تدريبي لمرضى ضغط الدم العالي كما 

الجري على الج از, ركوب الدراجة )كمال الاجسام وقد اشتمل البرنامج التدريبي على تمارين متنوعة ومن ا 
وال دف ( الثابتة, التمارين  در, تمارين ذراعين, تمارين  كتاف, تمارين بطن, تمارين   ر, تمارين  رجل

 .هو تحسين ضغط الدم
لمدة ساعة  ة المرضىحضر وقد  25/3/2318يوم الاحد الموافق  تينلمجموعة الرئيسة لبد ت التجرب

 الندريبيتم في ا التحدث عن البرنامج اجريت في قاعة الملوك في مركز محاف ة بابل و للدورة التعري ية التي 
لكتابة كل ما  إعداد تقويم خا تم الضرورية التي يجب  ن تتوفر, و  واوج زةالتمارين  تن يذ وعن كي ية

التجريبية اوولى بينما المجموعة الثانية لم يتم المجموعة  ون فيالمشارك ن ذهيتعلق بالتدريب اليومي الذي 
تدريب بالاسلوب دقيقة  (93) تينالمجموع متابعت ا ولكن تم توجي  ا في بداية البرنامج فقط, وقد  كمل  فراد

للمجموعة الواحدة وتم تحديد  اً تكرار  (3-16) ن, وب(%93-53) ال تري المنخ ض الشدة إلى المرت ع الشدة من
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التكرارات إعتماداً على قابلية المريض من خلال تسجيل عدد التكرارات الكلية حتى ن اذ الج د والتي تعد شدة 
وتم تسجيل ال ترة الزمنية للتكرارات الكلية  يضاً للاست ادة من ا في معرفة زمن كل تكرار, وتم %( 133)
 ذا )ستخراج الوسط الحسابي لمعرفة عدد التكرارات التي تقابل الشدة التي يبد  ب ا المريض ومثال على ذلك ا

تكرار هذا  23كان عدد التكرارات الكلية حتى استن اذ الج د التي يعدي ا المريض في زمن غير محدد هي 
وفترة  للتمرين الواحد,مجموعة ( 3), %(53تكرارات ف ذا يعني الشدة  13,  ما اذا كانت %133يعني الشدة 

ثانية ولقد اعتمد الباحثين شعور المريض ( 23-13)دقيقة ومجموعة و خرى ( 3-2)الراحة بين تمرين واخر 
 (8) كانتوالمدة الكلية للبرنامج  ,باوسبوا  يام 6-5لمدة و  بالتعب كمعشر لتحديد فترات الراحة البينية,

 .بوا س
 : البرنامج الغذائي 6.4.2

تنننم وضنننع برننننامج غنننذائي متنننوازن للمجموعنننة التجريبينننة يتضنننمن اننننواا منننن اللحنننوم الحمنننرالا والبيضنننالا 
 مننا افننراد ( 2)بالاضنافة إلننى البنيض والاجبننان وال واكنه والخضننروات والننرز والبقولينات كمننا موضنح فنني ملحنق 

 .المجموعة الضابطة بقيت تمارس حيات ا بشكل طبيعي
 : الكورس الدوائي 7.4.2
مراجعننة  حند الاطبننالا فني محاف ننة بابنل وفحنن  العيننة بشننكل دقينق تننم الات ناق علننى اعطننائ م دوالا  بعند

من م للضغط وهو هيبرل مع  سبرين وذلك لعدم التعرض إلى الجلطة خلال فترة التندريب وتكنون كمينة الندوالا 
المجموعنننة  عبنننارة عنننن قنننر  واحننند منننن دوالا المسنننمى بنننال يبرل وقنننر  واحننند منننن الاسنننبرين, علنننى  ن تلخنننذ

التجريبية الحبوب بين يوم و خنر اي اذا تنناول اللاعنب الندوالا الينوم ثناني ينوم لنن يتنناول اي دوالا وهكنذا حتنى 
 . انت الا التجربة بينما المجموعة الضابطة تستمر بتناول الدوالا يومياً حتى  نت الا التجربة

  :البعديةالاختبارات   ..0.9
فنني قاعننة الملننوك فنني مركننز  2318/ 5/ 21تننم اجننرالا الاختبننارات البعديننة فنني يننوم الاثنننين الم ننادف 

  :وبن س  سلوب الاختبارات القبلية وهي كالاتي محاف ة بابل
تننم اجننرالا ضننغط النندم العننالي والننواطم ومعنندل ضننربات القلننب ونسننبة التشننبع الاوكسننجيني ونسننبة : اليننوم اوول

 . الكولسترول بالدم
 .تم فيه اختبار كيل السيقان وتراسبس سيقان وكيل ذراا وتراسبس ذراا: اليوم الثاني

 :التحليل الاحصائي 0.5
 : ستخدم الباحث في البحث الحالي القوانين الاتية

 للعينات المترابطة وغير المترابطة T-testاختبار  -
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -
 الوسيط -
 . معامل الالتوالا -
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 :عرض ومناقشة النتائج. 0
الاختبارات القبلية والبعدية وجود فرق ذات دلالة إح ائية بين ( 5)يتضح من الجدول 

وهذا  2.57الجدولية  Tعندما تكون قيمة ( 14)ودرجة حرية %( 5)التجريبية عند مستوى دلالة  للمجموعة
 .تحسن في متغيرات قيد الدراسةيدل على وجود 

 (5)جدول 
للعينات المترابطة في الاختبارات القبلية والبعدية  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 .للمجموعة التجريبية
وحدة  المتغيرات

 القياس
الدلالة  Tقيمة  البعدية القبلية

 ا س ا س الاح ائية
ضغط الدم 
 العالي

 معنوي 3.18 3.29 12.4 2.2 16.3 زئبق/ملم

ضغط الدم 
 الواطم

 معنوي 2.93 3.37 8.3 1.32 13 زئبق/ملم

معدل 
نبضات 
القلب اثنالا 
 الراحة

/ ضربة
 دقيقة

 معنوي 2.59 3.34 77.2 4.2 79.3

نسبة التشبع 
 الاوكسجيني

نسبة 
 مئوية

 معنوي 2.61 6.06 92 5.3 93

نسبة 
الكولسترول 

 بالدم

 088/ملغم
 مللتر

 معنوي 3.12 5.36 158.3 6.3 161.5

 معنوي 3.38 3.7 23 2.7 13 كغم كيل سيقان
تراسبس 
 سيقان

 معنوي 4.12 4.7 33 3.1 15 كغم

 معنوي 3.26 3.73 30 2.4 15 كغم كيل ذراا
 معنوي 2.83 2.34 25 1.6 13 كغم تراسبس ذراا

 .2.57هي ( 14)ودرجة حرية ( 3.35)عند مستوى دلالة  Tقيمة 
مستوى دلالة الاختبار   غر من مستوى الدلالة الاح ائية قيم   ن جميع( 5) الجدولمن ين تبي

 :وهذا يعني وجود فروق معنوية في جميع المتغيرات المبحوثة ول الح البعدية وكما يلتي( 0.05)
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ودرجة حرية ( 3.35)مستوى دلالة  عند( 3.18)المحسوبة ( T)كانت قيمة : في متغير ضغط الدم العالي -
والبعننندي معننننوي بنننين الاختبنننارين القبلننني  فنننرق يعنننني وجنننود وهنننذا( 2.57)الجدولينننة هننني ( T)يمنننة وق( 14)

 .ول الح البعدي
ودرجننة ( 3.35)مسننتوى دلالننة  عننند( 2.93)المحسننوبة ( T)كانننت قيمننة : فنني متغيننر ضننغط النندم الننواطم -

والبعندي معنوي بين الاختبارين القبلني  فرق يعني وجود وهذا( 2.57)الجدولية هي ( T)وقيمة ( 14)حرية 
 .ول الح البعدي

مسنننتوى دلالنننة  عنننند( 2.59)المحسنننوبة ( T)كاننننت قيمنننة : فننني متغينننر معننندل نبضنننات القلنننب اثننننالا الراحنننة -
معننننننوي بنننننين  فنننننرق يعنننننني وجنننننود وهنننننذا( 2.57)الجدولينننننة هننننني ( T)وقيمنننننة ( 14)ودرجنننننة حرينننننة ( 3.35)

 .عديوالبعدي ول الح البالاختبارين القبلي 
( 3.35)مسنننتوى دلالنننة  عنننند( 2.61)المحسنننوبة ( T)كاننننت قيمنننة : نسنننبة التشنننبع الاوكسنننجينيمتغينننر فننني  -

معننوي بنين الاختبنارين القبلني  فنرق يعنني وجنود وهنذا( 2.57)الجدولية هي ( T)وقيمة ( 14)ودرجة حرية 
 .والبعدي ول الح البعدي

ودرجنة ( 3.35)مسنتوى دلالنة  عنند( 3.12)المحسنوبة ( T)كانت قيمة : متغير نسبة الكولسترول بالدمفي  -
والبعندي معنوي بين الاختبارين القبلني  فرق يعني وجود وهذا( 2.57)الجدولية هي ( T)وقيمة ( 14)حرية 

 .ول الح البعدي
ودرجنة ( 3.35)مسنتوى دلالنة  عنند( 3.38)المحسنوبة ( T)كاننت قيمنة : كيل سيقان ما في متغير اختبار  -

والبعندي معنوي بين الاختبارين القبلني  فرق يعني وجود وهذا( 2.57)الجدولية هي ( T)وقيمة ( 14)حرية 
 .ول الح البعدي

ودرجنة ( 3.35)مسنتوى دلالنة  عنند( 4.12)المحسنوبة ( T)كاننت قيمنة : تراسبس سيقانمتغير اختبار في  -
والبعندي معنوي بين الاختبارين القبلني  فرق يعني وجود وهذا( 2.57)الجدولية هي ( T)وقيمة ( 14)حرية 

 .ول الح البعدي
( 14)ودرجنة حرينة ( 3.35)مسنتوى دلالنة  عنند( 3.26)المحسنوبة ( T)بلغت قيمة : كيل ذراا ختبار في  -

والبعنندي ول ننالح معنننوي بننين الاختبننارين القبلنني  فننرق يعننني وجننود وهننذا( 2.57)الجدوليننة هنني ( T)وقيمننة 
 .البعدي

ودرجننة حريننة ( 3.35)مسننتوى دلالننة  عننند( 2.83)المحسننوبة ( T)بلغننت قيمننة : تراسننبس ذراا ختبننار فنني  -
والبعننندي معننننوي بنننين الاختبنننارين القبلننني  فنننرق يعنننني وجنننود وهنننذا( 2.57)الجدولينننة هننني ( T)وقيمنننة ( 14)

 .ول الح البعدي
 البرنامج الباحث إلى هاي سر في المتغيرات المبحوثة والتي تطور حا ل بوجود ( 5)ا  ر جدول 

عضلات الاثقال بالاسلوب ال تري منخ ض الشدة التي است دفت تحسين عمل  تمرينات الذي ت من التدريبي
التخطيط العلمي مناسبة لقابلية المريض و وذلك من خلال  دالا تكرارات وفترات راحة الجذا العلوي والس لي 

الجمعية البريطانية  توقد اكد هذا التطور,الذي  دى إلى  المستخدمة اومر التدريبيةالمبرمج للوحدات 
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للأمراض المزمنة بلن البرامج التدريبية تزيد من تحسن القوة والتحمل لعضلات الجسم وبالتالي تحسين القابلية 
ش رين بلن تدريب القوة العضلية والتحمل العضلي لمدة فرانسسكو واخرون  وجد, وقد (47)البدنية وضغط الدم

ثوماس  , في حين وجد(48)ضغط الدملمرضى الطرفية  قوة وتحمل العضلاتين يعدي إلى تحس فاكثر
تعدي إلى تحسين والس لى بالاثقال التي تتضمن تمارين للأطراف العليا  التدريببلن استخدام برامج  واخرون

  .(49)الدوري التن سي وبالتالي ضغط الدمعمل الج از 
الاثقننال إلنى تحسنين قنوة وحجننم العضنلات والتني انعكسننت وقند سناهم البرننامج التنندريبي باسنتخدام تمنارين 

بشنننننكل دقينننننق فننننني تحسنننننن ضنننننغط الننننندم العنننننالي والنننننواطم ونسنننننبة الكولسنننننترول بالننننندم بالاضنننننافة إلنننننى التشنننننبع 
بنلن تمنارين الاثقنال للأطنراف السن لى والعلينا تنعدي إلنى تحسنين الحالنة الو ي ينة  وينب الاوكسجيني, وقند وجند

العضلات لمرضنى ضنغط الندم وتقلنل نسنبة الكولسنترول بالندم وتزيند منن التبنادل  للج از الدوري وتزيد من قوة
, وينننرى هنننارفر واخنننرون بنننلن تمنننارين الاثقنننال واللياقنننة البدنينننة (50)الغنننازي ممنننا يحسنننن نسنننبة الاوكسنننجين بالننندم

النة الخا ة بالاطراف العليا والسن لى تحسنن منن ضنغط الندم والقابلينة البدنينة وتسناعد علنى تبناطم تندهور الح
 . (51)ال حية

 ن الالتننزام بالغننذالا ال ننحي واسننتخدام شنندد منخ ضننة  ثنننالا التنندريب يننعدي إلننى تحسننين فنني المتغيننرات 
, وينرى الباحنث  ن تحسنن ضنغط الندم وبناقي المتغينرات ال سنلجية (52)ال سيولوجية والبدنية لمرضى ضغط الندم

بالبرننامج الغنذائي والندوائي النذي تنم اعنداده بشنكل يلائنم لافراد المجموعة التجريبينة جنالا نتيجنة الالتنزام العنالي 
 .عمرهم وقابليات م البدنية والبرنامج التدريبي المطبق علي م
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 ( 6)جدول 
 البعديةو  القبلية للعينات المترابطة في الاختبارات Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمجموعة الضابطة

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 بعدي قبلي

الدلالة  Tقيمة 

 ع س ع س الاحصائية

ضغط الدم 
 العالي

 معنوي 2.97 2.21 14.8 3.3 16.5 زئبق/ملم

ضغط الدم 
 الواطم

 معنوي 2.95 1.2 9.4 1.36 13.4 زئبق/ملم

معدل نبضات 
 القلب

/ ضربة
 دقيقة

 معنوي 2.89 4.8 78.2 5.3 79.5

نسبة التشبع 
 الاوكسجيني

نسبة 
 مئوية

 غير معنوي 0.87 5.7 91 5.7 91

نسبة 
الكولسترول 

 بالدم

 088/ملغم
 غير معنوي 3.92 5.21 163.5 6.1 161.3 مللتر

 غير معنوي 1.78 2.7 13 2.7 13 كغم كيل سيقان
تراسبس 
 سيقان

 غير معنوي 1.87 3.1 15 3.1 15 كغم

 غير معنوي 1.49 2.4 15 2.4 15 كغم كيل ذراا
 غير معنوي 1.63 1.6 13 1.6 13 كغم تراسبس ذراا

 .2.57هي ( 14)ودرجة حرية ( 3.35)عند مستوى دلالة  Tقيمة 
ودرجة حرية ( 3.35)مستوى دلالة  عند( 2.97)المحسوبة ( T)كانت قيمة : في متغير ضغط الدم العالي -

والبعننندي معننننوي بنننين الاختبنننارين القبلننني  فنننرق يعنننني وجنننود وهنننذا( 2.57)الجدولينننة هننني ( T)وقيمنننة ( 14)
 .ول الح البعدي

ودرجننة ( 3.35)مسننتوى دلالننة  عننند( 2.95)المحسننوبة ( T)كانننت قيمننة : فنني متغيننر ضننغط النندم الننواطم -
والبعندي معنوي بين الاختبارين القبلني  فرق يعني وجود وهذا( 2.57)الجدولية هي ( T)وقيمة ( 14)حرية 

 .ول الح البعدي
مسنننتوى دلالنننة  عنننند( 2.89)المحسنننوبة ( T)كاننننت قيمنننة : ر معننندل نبضنننات القلنننب اثننننالا الراحنننةفننني متغيننن -

معننننننوي بنننننين  فنننننرق يعنننننني وجنننننود وهنننننذا( 2.57)الجدولينننننة هننننني ( T)وقيمنننننة ( 14)ودرجنننننة حرينننننة ( 3.35)
 .والبعدي ول الح البعديالاختبارين القبلي 
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( 3.35)مسنننتوى دلالنننة  عنننند( 0.87)المحسنننوبة ( T)كاننننت قيمنننة : نسنننبة التشنننبع الاوكسنننجينيمتغينننر فننني  -
معنننوي بننين الاختبننارين غيننر  فننرق يعننني وجننود وهننذا( 2.57)الجدوليننة هنني ( T)وقيمننة ( 14)ودرجننة حريننة 

 . والبعديالقبلي 
ودرجنة ( 3.35)مسنتوى دلالنة  عنند( 3.92)المحسنوبة ( T)كانت قيمة : متغير نسبة الكولسترول بالدمفي  -

معنننوي بننين الاختبننارين القبلنني غيننر  فننرق يعننني وجننود وهننذا( 2.57)الجدوليننة هنني ( T)وقيمننة ( 14)حريننة 
 .والبعدي

ودرجنة ( 3.35)مسنتوى دلالنة  عنند( 1.78)المحسنوبة ( T)كاننت قيمنة : كيل سيقان ما في متغير اختبار  -
معنننوي بننين الاختبننارين القبلنني غيننر  فننرق يعننني وجننود وهننذا( 2.57)الجدوليننة هنني ( T)وقيمننة ( 14)حريننة 
 .والبعدي

ودرجنة ( 3.35)مسنتوى دلالنة  عنند( 1.87)المحسنوبة ( T)كاننت قيمنة : تراسبس سيقانمتغير اختبار في  -
معنننوي بننين الاختبننارين القبلنني غيننر  فننرق يعننني وجننود وهننذا( 2.57)الجدوليننة هنني ( T)وقيمننة ( 14)حريننة 
 . والبعدي

( 14)ودرجنة حرينة ( 3.35)مسنتوى دلالنة  عنند( 1.49)المحسنوبة ( T)يمة بلغت ق: كيل ذراا ختبار في  -
 .والبعديمعنوي بين الاختبارين القبلي غير  فرق يعني وجود وهذا( 2.57)الجدولية هي ( T)وقيمة 

ودرجننة حريننة ( 3.35)مسننتوى دلالننة  عننند( 1.63)المحسننوبة ( T)بلغننت قيمننة : تراسننبس ذراا ختبننار فنني  -
 . والبعديمعنوي بين الاختبارين القبلي غير  فرق يعني وجود وهذا( 2.57)الجدولية هي ( T)وقيمة ( 14)

الاختبارات القبلية والبعدية ذات دلالة إح ائية بين  معنوية قو وجود فر ( 6)يتضح من الجدول 
في  2.57الجدولية  Tعندما تكون قيمة ( 14)ودرجة حرية %( 5)عند مستوى دلالة  الضابطة للمجموعة

بعض المتغيرات ومن ا ضغط الدم العالي والواطم ومعدل ضربات القلب ولكن ليس بالحدود المطلوبة لعلاج 
المرض  ما في باقي المتغيرات لم ي  ر تحسن مما يعدي إلى عدم الاطمئنان على حيات  فراد المجموعة 

خر متعلق بمتغيرات الضابطة والذين يكونون  كثر عرضة لخطر الا ابة بالجلطة  و  ي عارض مرضي  
 .قيد الدراسة ويحتاجون الى تغير الدوالا  و ممارسة الرياضة
 ( 7)جدول 

 .المتغيرات المدروسةفي  الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحثيبين 

 وحدة القياس المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
قيمة 

T 

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

 معنوي 3.08 2.21 14.2 1.22 12.4 زئبق/ملم العاليضغط الدم 

 معنوي 4.13 1.2 9.4 1.32 2.3 زئبق/ملم ضغط الدم الواطئ

 معنوي 4.12 4.2 22.2 3.14 22.2 دقيقة/ ضربة معدل نبضات القلب

نسبة التشبع 

 الاوكسجيني
 معنوي 3.93 5.2 21 6.06 22 نسبة مئوية

نسبة الكولسترول 

 بالدم

 111/ملغم

 مللتر
 معنوي 3.22 5.21 161.5 5.36 158.3
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 معنوي 4.12 2.2 11 3.7 21 كغم كيل سيقان

 معنوي 3.25 3.1 15 4.7 31 كغم تراسبس سيقان

 معنوي 4.14 2.4 15 3.73 30 كغم كيل ذراع

 معنوي 4.11 1.6 11 2.34 25 كغم تراسبس ذراع

 .2.37هي ( 28)ودرجة حرية ( 3.35)عند مستوى دلالة  Tقيمة 
عند  البحث الاختبارات البعدية لمجموعتيبين  معنويةوجود فرق ذات دلالة ( 7)يتضح من الجدول 

تحسن في وهذا يدل على وجود  2.37الجدولية  Tعندما تكون قيمة ( 28)ودرجة حرية %( 5)مستوى دلالة 
 .جموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطةالمتغيرات قيد الدراسة لدى الم

تشير نتائج الدراسة الحالية بلن الافراد الذين ح لوا على التمارين البدنية والتغذية والدوالا قد تحسن 
نسبة التشبع لدي م بشكل سريري ومعنوي كل من ضغط الدم العالي والواطم ومعدل نبضات القلب و 

بعد انت الا  تراسبس ذرااو  كيل ذرااو  تراسبس سيقانو  كيل سيقانونسبة الكولسترول بالدم و  الاوكسجيني
البرنامج التدريبي الذي تضمن تمرينات اثقال, ولكن لم ي  ر تحسن للمجموعة الضابطة ما بين الاختبارين 

م العينة وتدعم نتائج القبلي والبعدي, و ن نتائج الدراسة الحالية  عطت نتائج جيدة على الرغم من  غر حج
البحوث السابقة بلن تمارين الاثقال مع التغذية ال حية والدوالا يكون م يد للكبار بالعمر والمرضى من حيث 

 . (53)الحالة ال حية والن سية
نتائج الدراسة الحالية تدعم كعلامة تم يدية بلن العلاج بتمارين الاثقال والتغذية ال حية والدوالا ذات 

القليلة يكون م م في علاج ضغوطات الحياة وتحسين  حة المريض من خلال تحسين المتغيرات الجرا 
 .ال سلجية وج زة الجسم المختل ة وهذا ما تم الح ول عليه للمجموعة التجريبية

 :الخاتمة .9
تمارين الاثقال مرافقة مع التغذية ال حية  في ضولا النتائج التي تم التو ل  لي ا استنتج الباحث بلن

نسبة ضغط الدم العالي والواطم ونبضات القلب و والدوالا المن م للضغط ذات تلثير كبير في تحسين مستوى 
 تراسبس ذرااو  كيل ذرااو  تراسبس سيقانو  كيل سيقانونسبة الكولسترول بالدم و  التشبع الاوكسجيني

و رجاع م إلى الحالة الطبيعية  و شبه الطبيعية, كما استنتج الباحث  للاشخا  الم ابين بضغط الدم العالي
 . بلن تمارين الاثقال يمكن  ستخدم ا في  ي مكان وبلي عمر بشرط  ن تتلائم الشدد مع م

ويو ي الباحث بالاعتماد على الاستنتاجات التي ح ل علي ا بالاهتمام بالتمارين الرياضية بشكل 
واعتبارها  حدى الطرق الم يدة في تحسين وعلاج الامراض المختل ة للكبار عام والاثقال بشكل خا  

 . وال غار بالعمر
 
 
 

                                                           

53- Palange P (2003). Effects of nutritional depletion on exercise tolerance. Eur Respir Monog, 

(8)123–131. 
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 (1)ملحق 

 التدريبي الخا  بالمبتدئينالبرنامج 
 اليوم الاول

 دقيقة بج از الركض تريدميل  15 جرالا  حمالا لمدة 

 التمرين
شدة 
 التمرين

زمن 
 اودالا 

 المجموعات التكرارات
الراحة بين 
 المجموعات

زمن 
التمرين 
 الكلي

الراحة 
بين 

 التمرينات

 د  6 د 1.5 3 12 د 1 %53  بنج بريس مستوي

 د 2

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 نائمفتح دمبل  

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 بنج بريس  على

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 بنج دمبلص أسفل

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 كيل بار مستوي متوسط

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 كيل دمبلص مترادف

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 تراسبس بار مستوي نائم

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 تمرين بطن

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 تمرين ساعد

 
 
 
 
 
 
 

http://www/
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 اليوم الثاني
 دقيقة بج از الركض تريدميل  15 جرالا  حمالا لمدة 

 التمرين
شدة 
 التمرين

زمن 
 اودالا 

 المجموعات التكرارات
الراحة بين 
 المجموعات

زمن 
التمرين 
 الكلي

الراحة 
بين 

 التمرينات

 د  6 د 1.5 3 12 د 1 %53  دبني كامل

 د 2

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 كرل ساقين

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 تراسبس ساقين

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 كولف

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 ضغط بار مستوي خلفي

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 نشر دمبلص جانبي

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 رفع بار أمامي

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 مثلثاتتمرين 

 د 6 د 1.5 3 12 د 1 %53 تمرين بطن

 
 ( 3) ملحق 

 البرنامج الغذائي
 :الفطور

 .حليب كوب واحد  و كوبين -0
 .ثلاثة بيضات  و قطعة جبن -2
 .ربع رغيف خبز  و ن ف  مونة ك ربائية -3

 :الغذالا 
 ( . غم 248قطعة لحم بدون ع م تزن ) اللحوم بلنواع ا  -0
 ( .ن ف  مونة )  مون  -2
 ( .ملاعق  كل  0) تمن مطبوخ  -3
 (.السبيناغ, البامية)مثل ( خضراوات مطبوخة)مرق  -0
 .البقوليات بكافة  نواع ا حسب قابلية المريض -4
 (.خيار, ب ل, طماطة, نومي حامض, ثوم)زلاطة والتي تتضمن . 6
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 :العشاء 
 .غم  088( سمك , دجاج , روست ) فقط اللحوم بلنواع ا يتناول نوا واحد  -0
 .شوفان -2
 .زلاطة حسب الش ية -3
 .لبن كوب كبير واحد -0
 . خضراوات مطبوخة -4
 فاك ة مثل برتقالة متوسطة واحدة مع موزة واحدة مع ت احة  -6
 

 : ملاحظة 
 يمكن تناول كافة الالبان غير الدسمة وال واكه مع الابتعاد عن الدهون بكل انواعه
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 لأشبال السكواشاثر تمرينات خاصة في تطوير التوافق الحركي ومهارة الضربة الامامية والخلفية 
 م رشاد عباس فاضل.م

 العراق -بابل  –كلية المستقبل الجامعة 
Rashad_n2003@yahoo.com 

07725661950 

 

ش دت العاب المضرب تطوراً كبيراً في المسنتويات التني و نل ا اللاعبنون لا سنيما مسنتويات م البدنينة 
فكثينراً مننا , وذلننك منا نننراه الينوم منن خننلال منا يقنندموه اثننالا اللعنب فنني البطنولات العالميننة , والم ارينة والحركينة 

تعكد البرامج التدريبية علنى الجواننب البدنينة والم ارينة للاعبنين وعندم التركينز علنى الجواننب المتعلقنة بالقندرات 
 .الحركية 

ك تطننور كبيننر فنني فعاليننات العنناب المضننرب وقنند   ننر خننلال السنننوات الاخيننرة وب ننورة لا تقبننل الشنن
وخا ة لعبة السكوا  حيث هي من الالعاب التي تستلزم ج دا بدنيا عالينا وم نارة فائقنة للعنب الكنرة المندفعنة 

منع تحركنات متناسنقة حينث يمكنن للاعنب ان ينعدي الواجنب الحركني بلقنل ج ند ممكنن وبدقنة عاليننة ان , بقنوة 
إذ ان هننذا يقننود الننى انننه لننو كننان لاعبننان بننن س , نيننة والن سننية ب ننورة متزنننة اقت نند فنني اسننتخدام امكاناتننه البد

المسنننتوى الم ننناري والخططننني فاللاعنننب ذو المسنننتوى البننندني والحركننني والن سننني العنننالي هنننو منننن سنننيتمكن منننن 
 .فلذلك يلعب الجانب البدني والن سي دوراً كبيراً في لعبة السكوا , السيطرة على مجريات المباراة 

جلننت مشننكلة البحننث فنني الضننعف الحركنني لاشننبال السننكوا  خ و نناً التوافننق الحركنني مننا بننين فقنند ت
وهنذا منا يسنبب , وهذا ما يعزوه الباحث الى قلة البرامج الحركينة لندى هنذه ال ئنة, العين والذراا والعين والرجل 

ة الارضننية الاماميننة ضننع اً فنني الادالا الم نناري للكثيننر مننن الم ننارات الخا ننة باللعبننة لاسننيما م ننارتي الضننرب
 .والخل ية 

وهنننا ارتننلى الباحننث ان يضننع تمرينننات خا ننة ت نندف لتطننوير التوافننق الحركنني مننا بننين العننين والننذراا 
والعننين والرجننل وم ننارة الضننربة الاماميننة والخل يننة لشننبل السننكوا  مننن خننلال المننزج مننا بننين التمننرين الحركنني 

 .والم اري ليخدم هدف البحث 
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Effect of special exercises in the development of motor compatibility 

and forehand and backhand skill for squash junior 

 

Rashad Abbas Fadhil 
Rashad_n2003@yahoo.com 

07725661950 

The levels of players in  racket games have witnessed a great 

development especially their physical, motor and skill levels, this is 

evident today throughout the World Championships. The training 

programs often emphasize the physical and skill aspects of the players 

and lack of focus on the aspects related to the motor abilities. 

In recent years, there has been no doubt that there has been a great 

development in the activities of racket games, especially squash, which 

is one of the games that requires high physical effort and skill to play the 

ball vigorously, with consistent movements where the player can 

perform the motor duty effortlessly and accurately .This means that if 

two players of the same level of skill and plan, the player with the 

highest level of physical, motor and psychological is the one who will be 

able to control the course of the game, so the physical and psychological 

side play a large role in the game of squash. 

The research problem has been manifested in the motor weakness 

of squash rats, especially the kinetic compatibility between the eye, the 

arm, the eye and the man. This is attributed to the lack of motor 

programs in this group, which causes weakness in the skillful 

performance of many of the skills of the game, especially the skills of 

ground and front impact. 

Here the researcher decided to develop special exercises aimed at 

developing kinetic compatibility between the eye, arm, eye and man and 

the forehand and backhand skills for squash' junior through mixing the 

exercise and the motor skills to serve the goal of the research. 
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 المقدمة
ش دت العاب المضرب تطوراً كبيراً في المسنتويات التني و نل ا اللاعبنون لا سنيما مسنتويات م البدنينة 

فكثينراً مننا , وذلننك منا نننراه الينوم منن خننلال منا يقنندموه اثننالا اللعنب فنني البطنولات العالميننة , والحركينة والم ارينة 
والم ارينة للاعبنين وعندم التركينز علنى الجواننب المتعلقنة بالقندرات تعكد البرامج التدريبية علنى الجواننب البدنينة 

 .الحركية 
الاخيننرة وب ننورة لا تقبننل الشننك تطننور كبيننر فنني فعاليننات العنناب المضننرب وقنند   ننر خننلال السنننوات 

وخا ة لعبة السكوا  حيث هي من الالعاب التي تستلزم ج دا بدنيا عالينا وم نارة فائقنة للعنب الكنرة المندفعنة 
منع تحركنات متناسنقة حينث يمكنن للاعنب ان ينعدي الواجنب الحركني بلقنل ج ند ممكنن وبدقنة عاليننة ان , بقنوة 
إذ ان هننذا يقننود الننى انننه لننو كننان لاعبننان بننن س , د فنني اسننتخدام امكاناتننه البدنيننة والن سننية ب ننورة متزنننة اقت نن

المسنننتوى الم ننناري والخططننني فاللاعنننب ذو المسنننتوى البننندني والحركننني والن سننني العنننالي هنننو منننن سنننيتمكن منننن 
 .1راً في لعبة السكوا فلذلك يلعب الجانب البدني والن سي دوراً كبي, السيطرة على مجريات المباراة 

فقنند تجلننت مشننكلة البحننث فنني الضننعف الحركنني لاشننبال السننكوا  خ و نناً التوافننق الحركنني مننا بننين 
وهنذا منا يسنبب , وهذا ما يعزوه الباحث الى قلة البرامج الحركينة لندى هنذه ال ئنة, العين والذراا والعين والرجل 

باللعبننة لاسننيما م ننارتي الضننربة الارضننية الاماميننة ضننع اً فنني الادالا الم نناري للكثيننر مننن الم ننارات الخا ننة 
 .والخل ية 

وهنننا ارتننلى الباحننث ان يضننع تمرينننات خا ننة ت نندف لتطننوير التوافننق الحركنني مننا بننين العننين والننذراا 
والعننين والرجننل وم ننارة الضننربة الاماميننة والخل يننة لشننبل السننكوا  مننن خننلال المننزج مننا بننين التمننرين الحركنني 

 .البحث  والم اري ليخدم هدف
 :وقد هدف البحث الى 

 .اعداد تمرينات خا ة لتطوير التوافق الحركي وم ارة الضربة الارضية لاشبال السكوا  -
 .التعرف على تلثير التمرينات الخا ة لتطوير التوافق الحركي وم ارة الضربة الارضية لاشبال السكوا  -

 :وعلى ضولا اهداف البحث افترض البحث 
لتمرينات الخا ة لتطوير التوافق الحركي وم ارة الضربة الارضنية لاشنبال السنكوا  هناك تلثير ايجابي ل -

 .ول الح المجموعة التجريبية 
 :وقد تحددت مجالات البحث بالآتي 

 . 9112-9118لاعبو اندية بابل بالسكوا  ل ئة الاشبال للموسم : المجال البشري  -
 . 15/3/9112 – 1/19/9118: المجال الزماني  -
 .ملعب بابل للسكوا  : المكاني  المجال -

                                                           
اثر تمرينات مركبة باستخدام الايقاع الموسيقي في تطوير بعض القدرات الحركية واداء الضربة الطائرة : )رشاد عباس فاضل ( 1)

 . 06ص ،  2804، جامعة بابل ، ة البدنية وعلوم الرياضة كلية التربي، رسالة ماجستير ، ( لناشئي الاسكواش



 

 366 

 377-363 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -9
 منهج البحث 9-1

 سننننننننتعمل الباحننننننننث المننننننننن ج الو نننننننن ي باوسننننننننلوب المسننننننننحي والمننننننننن ج التجريبنننننننني ذو المجموعتننننننننان 
 .المتكافئتان لملائمته طبيعة البحث 

 مجتمع البحث وعينته  9-9
والبنننننننالغ  9112-9118لاعبننننننني اندينننننننة بابنننننننل للاسنننننننكوا  للموسنننننننم  شنننننننتمل مجتمنننننننع البحنننننننث علنننننننى 

إذ تننننننم , لاعننننننب مننننننوزعين علننننننى اربعننننننة انديننننننة وهنننننني نننننننادي بابننننننل والحلننننننة والبلنننننندي والمحاويننننننل  39عننننننددهم 
لاعنننننننب لكنننننننل ( 23)إلنننننننى مجمنننننننوعتين ضنننننننابطة وتجريبينننننننة بواقنننننننع ( القرعنننننننة)تقسنننننننيم م بالطريقنننننننة العشنننننننوائية 

 .لاعب( 13)مجموعة 

 .نات والوسائل والأجهزة المستعملة ادوات جمع البيا 9-3
ملعنننننب اسنننننكوا  . الاختبنننننار والقيننننناس . الملاح نننننة والتجرينننننب . المقابلنننننة . الاسنننننتبانة . الم نننننادر العلمينننننة 

وشنننننريط لا نننننق ذا لنننننون احمننننننر , ( 1)اشنننننرطة ملونننننننة و شنننننريط قيننننناس معننننندني عنننننندد ( . 1)قنننننانوني عننننندد 
يابانيننننننة ( Nikon)كنننننناميرا رقميننننننة  ( .1)عنننننندد ( 5343((Dell)ج نننننناز حاسننننننوب نننننننوا . سننننننم  2.5عننننننرض 
سننننننناعة ( . 24)كنننننننرات اسنننننننكوا  ( . 24)مضنننننننارب اسنننننننكوا  . مينننننننزان طبننننننني  نننننننيني المنشنننننننل . ال ننننننننع 

اطننننننواق تدريبيننننننة عنننننندد  12عنننننندد ( اخضننننننر, ا نننننن ر , ازرق , احمننننننر )شننننننواخ  ملونننننننة . توقيننننننت رقميننننننة 
 ( .6)عدد  رشاقةسلم  ( .13)
 اجراءات البحث الميدانية 9-4
 المتغيرات البحثيةتحديد  9-4-1

لخبرة الباحث الميدانية في مجال تدريب العاب المضنرب كوننه مندرباً للمنتخنب العراقني للسنكوا  دوراً 
, فنني تحدينند متغيننرات البحننث قينند الدراسننة وهمننا التوافننق الحركنني وم ننارة الضننربة الارضننية لاشننبال السننكوا  

 . (1)رالا والمخت ين وبالرغم من ذلك عمل الباحث على اخذ ر ي العديد من الخب
 تحديد اختبارات القدرات البدنية 2-4-2

تننننننم تحديننننننند الاختبنننننننارات الخا نننننننة بنننننننالمتغيرات البحثينننننننة قينننننند الدراسنننننننة منننننننن خنننننننلال خبنننننننرة البننننننناحثين 
 .وكذلك من الاستشارات العلمية مع الخبرالا والمخت ين 

                                                           
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل  العاب مضرب/ تعلم حركي        د مازن هادي كزار.    1

 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  جامعة بابل العاب مضرب/ دريب رياضي ت  د ماهر عبد الحمزة حردان   .م.    
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل العاب مضرب / تدريب رياضي      د حذي ة ابراهيم.م.    
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل  العاب مضرب/ تعلم حركي        د علي عطية دخيل .م.    
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 :اختبار التوافق الحركي  9-4-9-1
 (1) .اختبار التوافق الحركي بين العين والذراع : أ 

 .رمي واستقبال الكرات على الجدار: اسم الاختبار
 .قياس التوافق الحركي بين العين والذراا: غرض الاختبار

( 5)كرة تنس, حائط, يرسنم خنط علنى بعند:  الأدوات المستعملة
 (.1) متار من الحائط كما في الشكل رقم 

المرسننننوم علننننى اورض ويبنننند  يقننننف المُخْت ب ننننر  مننننام الحننننائط وخلننننف الخننننط  -: مواصاااافات الأداء
 . باودالا

رمي كرة التنس خمس مرات متتالينة باليند اليمننى علنى  ن يسنتقبل المُخْت ب نر الكنرة بعند ارتندادها  -
 .من الحائط باليد ن س ا

رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليسرى علنى  ن يسنتقبل المُخْت ب نر الكنرة بعند ارتندادها  -
 .من الحائط باليد ن س ا

رمي كرة التنس خمنس منرات متتالينة باليند اليمننى علنى  ن يسنتقبل ا المختبنر بعند ارتندادها منن  -
 .الحائط باليد اليسرى

( 15)ل محاولنننة  نننحيحة تحسنننب للمختبنننر درجنننة ,  ي  ن الدرجنننة الن ائينننة هننني لكننن : التساااجيل
 .درجة

 .اختبار التوافق الحركي بين العين والرجل : ب 
 (2)اختبار الدوائر المرقمة :  اسم الاختبار

 .قياس التوافق الحركي بين العين والرجل :  غرض الاختبار
يرسننننننننننم علننننننننننى الارض , سنننننننننناعة ايقنننننننننناف :  الادوات المسااااااااااتعملة

سننننننم تننننننرقم ( 63)ثمنننننناني دوائننننننر علننننننى ان يكننننننون قطننننننر كننننننل من ننننننا 
 ( .2)الشكل رقم في الدوائر كما 

                                                           
 . 149ص ، 2334, جامعة القادسية ,  1ط,  الا في المجال الرياضي الاختبارات والقياس والإح: علي سلوم جواد الحكيم  1
 . 153ص ، مصدر سبق ذكره : علي سلوم جواد الحكيم  2

 2 شكل

 اختبار التوافق الحركي بين العين والرجل

  1 شكل
 والذراعاختبار التوافق الحركي بين العين 
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وعنننننند سننننننماا إشنننننارة البنننننندلا يقننننننوم ( 1)يقننننننف المختبنننننر داخننننننل الننننندائرة رقننننننم :  مواصااااافات الأداء
( 5)ثننننننم ( 4)ثننننننم النننننندائرة رقننننننم ( 3)ثننننننم إلننننننى النننننندائرة ( 2)لقنننننندمين معنننننناً الننننننى النننننندائرة بالوثننننننب با

 .بلق ى سرعة ( 8)حتى الدائرة رقم 
 .يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الننثمانية دوائر:  التسجيل

 .(1)اختبار أداء الضربة الطائرة الأمامية والخلفية بالسكواش  0-9-0-0
 اختبار الضربة الارضية الأمامية المستقيمة باتجاه الزاوية الخلفية لملعب السكواش. أ

 .قياس دقة اودالا للضربة الارضية اومامية : الغرض من الاختبار
ن ننامي يجنرى الاختبنار فنني ملعنب :  اجاراءات الاختبااار

للأسكوا  باستعمال مضارب  سكوا  وكرات  سكوا  
واسنننتمارة تسنننجيل , إذ يقسنننم الجنننزلا الخل ننني منننن الج نننة 

مجنننالات متسننناوية , البعننند  5اليمننننى منننن الملعنننب النننى 
( 3)ويوضنننننح الشنننننكل ( سنننننم 86.2)بنننننين مجنننننال واخنننننر 

العلامنننننات التقويمينننننة ومنطقنننننة وقنننننوف اللاعنننننب وكي ينننننة 
 .اجرالا الاختبنار
يننننتم الاختبننننار وذلننننك بوقننننوف اللاعننننب المننننراد اختبنننناره فنننني منطقننننة منت ننننف :  داءمواصاااافات الأ

 5, إذ يقننف اللاعننب الوق ننة ال ننحيحة اسننتعدادا لضننرب الكننرة , ويعطننى اللاعننب (T)الملعننب 
محاولات تجريبية بعند اجنرالا الاحمنالا لمعرفنة كي ينة  دالا الاختبنار, وتضنرب الكنرة النى اللاعنب 

يقننف خلننف مربننع الارسننال الايمننن إذ يقننوم بضننرب الكننرة  تحننت بواسننطة احنند المسنناعدين الننذي 
 .محاولات( 13)خط الارسال على الحائط اومامي , ويعطى اللاعب 

 
 

                                                           

واداء الضووووربات الطووووائرة (T)تووووأثير توووودريبات مقترحووووة لتطوووووير سوووورعة الرجوووووع الووووى منطقووووة السوووويطرة : علووووي حسوووون شووووكر ( 1)

 .61ص ،، 2312، كلية التربية الرياضية،جامعة بغداد ، رسالة ماجستير ، سكواش لدى لاعبي منتخب الشباب الهجومية بالأ

 اختبار دقة الأداء للضربة الارضية الأمامية 0شكل 
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 (1). اختبار الضربة الارضية الخلفية المستقيمة باتجاه الزاوية الخلفية لملعب السكواش . ب
 .ة قياس دقة اودالا للضربة الارضية الخل ي:  الغرض من الاختبار
يجننرى الاختبننار فنني ملعنب ن ننامي للأسننكوا  باسننتعمال مضننارب  سننكوا  :  اجااراءات الاختبااار

وكرات  سكوا   واسنتمارة تسنجيل , إذ يقسنم الجنزلا الخل ني منن الج نة اليسنرى منن الملعنب النى 
 86.2)البعد بين مجال واخنر مجالات متساوية,  5

العلامنننننننات التقويمينننننننة ( 4)ويوضنننننننح الشنننننننكل ( سنننننننم
 .ومنطقة وقوف اللاعب وكي ية اجرالا الاختبنار

يننننننتم الاختبننننننار وذلننننننك بوقننننننوف :  مواصاااااافات الأداء
اللاعننب المننراد اختبنناره فنني منطقننة منت ننف الملعننب 

(T) إذ يقننننف اللاعننننب الوق ننننة ال ننننحيحة اسننننتعدادا ,
محناولات تجريبينة  5لضرب الكرة , ويُعطى اللاعب 

بعنننند اجننننرالا الاحمننننالا لمعرفننننة كي يننننة  دالا الاختبننننار, وتضننننرب الكننننرة الننننى اللاعننننب بواسننننطة احنننند 
المسنناعدين الننذي يقننف خلننف مربننع الارسننال الايسننر إذ يقننوم بضننرب الكننرة  تحننت خننط الارسننال 

 . محاولات( 13)ومامي , ويُعطى اللاعب على الحائط ا
 :تسجيل النقاط في كلا الاختبارين المهاريين

 :تحسب النقاط لكل ضربة  حيحة كالاتي 
 (9نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم  9)  (5نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم 5)
 (0المجال رقم نقطتان إذا لمست الكرة )  (0نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم  0)
 (صفر إذا كانت الكرة خارج الحدود المرسومة) (1نقطة واحدة إذا لمست الكرة المجال رقم)

 ((في حالة سقوط الكرة على احد الخطوط المشتركة فتحسب نقاط المجال الكبير)) ملاحظة
 
 
 

                                                           

 .62ص ، مصدر سبق ذكره : علي حسن شكر ( 1)

 اختبار دقة الأداء للضربة الارضية الخلفية 9شكل 
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 تحديد التمرينات الخاصة 9-4-3
تمرينننننناً خا نننننناً منننننا بننننننين ( 12)بت ننننننميم منننننن خنننننلال الخبننننننرة ال نينننننة للباحننننننث بمجنننننال التنننننندريب قنننننام 

وبننننالرغم مننننن ذلننننك قننننام الباحننننث بعرضنننن ا علننننى مخت  ننننين بالمجننننال الرياضنننني , البنننندني والحركنننني والم نننناري
 .على تلك التمرينات %( 133)وبعد ذلك جالات موافقت م جميعا وبنسبة 

 التجربة الاستطلاعية 9-4-4
منننننننن اشنننننننبال السنننننننكوا  ينننننننوم الاثننننننننين  قنننننننام الباحنننننننث بنننننننإجرالا بالتجربنننننننة الاسنننننننتطلاعية علنننننننى اربعنننننننة

13/12/2318  . 
 الاسس العلمية لمتغيرات البحث 9-4-5

 "مننننن  كثننننر  نننننواا ال نننندق  ننننلاحية للاسننننتعمال " اسننننتعمل الباحننننث  نننندق المحتننننوى والننننذي يعنننند 
وقنننند عمننننل الباحنننننث علننننى اسنننننتخراج موضننننوعية اختبنننننار التوافننننق الحركننننني للعننننين والرجنننننل كونننننه يعتمننننند  , (1)

, وكنننننننذلك اسنننننننتخراج معامنننننننل الثبنننننننات عنننننننن طرينننننننق الاختبنننننننار واعادتنننننننه ,  (3.95)علنننننننى النننننننزمن وقننننننند بلنننننننغ 
  (2)وجالات النتائج كما في الجدول 

 د الدراسةيبين معاملات ثبات الاختبارات الحركية والم ارية قي( 2)الجدول 
 الثبات الاختبار ت
 2949 رمي واستقبال الكرات على الجدار 1
 2940 الدوائر المرقمة 0
 2941 دقة أداء الضربة الارضية الأمامية بالسكواش 0
 ...2 دقة أداء الضربة الارضية الخلفية بالسكواش 9

 الاختبارات القبلية  9-4-6
الم نننننننادف ات قيننننننند الدراسنننننننة ينننننننوم الاثننننننننين متغينننننننر القنننننننام الباحنننننننث بنننننننلجرالا الاختبنننننننار القبلننننننني علنننننننى 

17/12/2318 . 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 . 23,   1999القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  المعاملات العلمية بين الن رية والتطبيق ,: نزار الطالب ومحمود السامرائي  (1)
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 التجانس والتكافؤ 9-4-6-1
 . 1وكما في الجدول , قام الباحث بعمل التجانس والتكافع بين  فراد عينة البحث 

 لغرض التجانس والتكافؤ( t)و ( F)قيم  1 جدول
Independent Samples Test 

 ةالمتغيرات البحثي

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

توافق الذراع 

 والعين
.507 .486 -.318- 18 .754 -.20000- .62893 

توافق الرجل 

 والعين
.201 .660 -.355- 18 .726 -.19800- .55705 

 2.28935 10000. 966. 18 044. 786. 076. الضربة الامامية

 1.66667 40000. 813. 18 240. 836. 044. الضربة الخلفية

 

 
 

فنننننني كننننننل ( 3.35)والبالغننننننة اكثننننننر مننننننن ( 1)فنننننني الجنننننندول ( F)التابعننننننة لنننننننن( .Sig)مننننننن خننننننلال قننننننيم 
( t)التابعنننننة لننننننن( .Sig)منننننن خنننننلال قنننننيم و , المتغينننننرات نسنننننتدل منننننن هنننننذا علنننننى اننننننه عملينننننة التجنننننانس موجنننننودة 

وهننننذا ات المتغيننننر  لكننننلانننننه لا يوجنننند فننننرق معنننننوي وهننننذا يعننننني ( 3.35)والبالغننننة اكثننننر مننننن ( 1)فنننني الجنننندول 
 .واحد  سيعطي الباحث الشروا على خط بداية
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 تنفيذ التمرينات الخاصة 2-4-8
اسنابيع بواقنع ( 8)خنلال  الخا نةتنم تن ينذ التمريننات , بعد  جنرالا الاختبنارات القبلينة لمجناميع البحنث 

وحندة تدريبينة حينث تنم وضنع ( 24)بمجمنوا , ( الخمنيس, الثلاثنالا , الاحند )وحدات تدريبينة لكنل اسنبوا ( 3)
دقيقنة منن وقنت الوحندة ( 43)دقيقنة و خنذ ( 63)ث كنان زمنن الوحندة التدريبينة تمارين للوحدة التدريبية حين( 5)

وقنند تننم تن يننذها ب تننرة الاعننداد الخننا  بطريقننة , التدريبيننة وهننو القسننم الرئيسنني والننذي تننم بننه تن يننذ التمرينننات 
رة الضننربة التوافننق الحركنني وم نناالتنندريب ال تننري مرت ننع الشنندة والتكننراري إذ هنندفت هننذه التمرينننات الننى تطننوير 

وقد تم وضع هذه التمريننات بشنكل ملائنم للدراسنة الحالينة إذ عملنت هنذه التمريننات , الارضة لاشبال السكوا 
 .على تقليل الشعور بالملل والرغبة في تكرار عدد اكثر من التكرارات التي طبقت على المجموعة التجريبية 

 الاختبارات البعدية 3-4-9
تدريبيننننننننة الاربننننننننع والعشننننننننرون قننننننننام الباحننننننننث بالاختبننننننننارات البعديننننننننة بعنننننننند الانت ننننننننالا مننننننننن الوحنننننننندات ال

 . 16/2/2319للمتغيرات البحثية قيد الدراسة لكلا المجموعتين يوم السبت الم ادف 
 الوسائل الاحصائية 2-5

لمعالجننننننة البيانننننننات الا نننننندار الخننننننامس والعشننننننرون  SPSSاسننننننتخدم الباحننننننث الحقيبننننننة الإح ننننننائية 
 .اختبارات المتغيرات البحثيةالتي ح ل علي ا نتيجة 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
عرض نتائج اختبارات التوافق الحركيي والضيربة الارضيية لاشيبال السيكواش  3-1

 ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 -في الاختبار القبلي ( t)وقيمة  ةالمعياري تنحرافالا يبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية وا 0جدول 

 للمتغيرات البحثية قيد الدراسةالبعدي 

Paired Samples Test 

 اختبارات المتغيرات البحثية
Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

ق الذراعتواف البعدي -القبلي    -7.00000- 1.41421 .44721 -15.652- 9 .000 

ق الرجلتواف البعدي -القبلي    1.05700 1.10203 .34849 3.033 9 .014 

البعدي -القبلي  الضربة الامامية  -5.90000- 1.66333 .52599 -11.217- 9 .000 

البعدي -القبلي  الضربة الخلفية  -7.00000- 1.63299 .51640 -13.555- 9 .000 
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 -في الاختبار القبلي ( t)وقيمة  ةالمعياري تنحرافالا وا الضابطةيبين متوسطا درجات المجموعة  0 جدول
 للمتغيرات البحثية قيد الدراسةالبعدي 

Paired Samples Test 

 اختبارات المتغيرات البحثية
Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

ق الذراعتواف البعدي -القبلي    -5.30000- 1.94651 .61554 -8.610- 9 .000 

ق الرجلتواف البعدي -القبلي    .58200 .52837 .16708 3.483 9 .007 

البعدي -القبلي  الضربة الامامية  -5.30000- 1.94651 .61554 -8.610- 9 .000 

البعدي -القبلي  الضربة الخلفية  -5.20000- 1.68655 .53333 -9.750- 9 .000 
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 مناقشة نتائج مجموعتي البحث 3-2
لكننننل ( 3.35)مننننن  اقننننلوالبالغننننة ( 3)و  (2)فنننني الجنننندول لجميننننع المتغيننننرات ( .Sig)مننننن خننننلال قننننيم 

وهذا ما يعكد لنا  ,وللمجموعتين الضابطة والتجريبية وهذا يدل على انه كلا المجموعتين قد تطورتا  اتالمتغير 
فاعلية التمرينات التي استخدم ا الباحنث لتطنوير التوافنق الحركني منا بنين العنين والنذراا منن ج نة والرجنل منن 

ولكني نسنتطيع  ,ج ة اخرى كذلك التطور الحا ل علنى مسنتوى م نارتي الضنربة الارضنية الامامينة والخل ينة 
 ( .4)ل معرفة  ي المجموعتين تطورت بنسبة اكبر نراجع الجدو 

في الاختبار ( t)يبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة  9جدول 
 البعدي للمتغيرات البحثية قيد الدراسة -البعدي 

Independent Samples Test 

 المتغيرات البحثية
t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 

 30732. 1.50000 000. 18 4.881 توافق الذراع والعين

 29215. -67300.- 033. 18 -2.304- توافق الرجل والعين

 1.85023 70000. 710. 18 378. الضربة الامامية

 1.80739 2.20000 239. 18 1.217 الضربة الخلفية

 

 
 

لقننننننندرة التوافنننننننق ( 3.35)والبالغنننننننة اقنننننننل منننننننن  (.Sig) والنننننننذي يبنننننننين قنننننننيم (4)منننننننن خنننننننلال الجننننننندول 
نسنننننننتطيع هننننننننا ان نعلنننننننم ان التطنننننننور حننننننندث لكنننننننلا المجمنننننننوعتين وان التطنننننننور  واكثنننننننر من نننننننا للم نننننننارة ؛ هننننننننا

ويعنننننزو الباحنننننث ذلنننننك فننننني قننننندرة التوافنننننق الحركننننني الكبينننننر النننننذي ح نننننل جنننننالا ل نننننالح المجموعنننننة التجريبينننننة 
والتننننني قنننننننت وفنننننق معنننننادلات , التننننني طبقنننننت علنننننى المجموعنننننة التجريبينننننة الخا نننننة التطنننننور النننننى التمريننننننات 

وخلننننننق اجننننننوالا , علميننننننة مدروسننننننة ومحسننننننوبة لننننننتلالام مسننننننتويات اللاعبننننننين للتغييننننننر مننننننن الننننننروتين التنننننندريبي 
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والنننندليل علننننى ذلننننك النتننننائج التنننني تو ننننل , والرغبننننة فنننني تكننننرار عنننندد اكبننننر مننننن التكننننرارات , تدريبيننننة جدينننندة 
 .الي ا الباحث 
ممنا اثنار فضنولنا وفضلية التلثير في المجموعة الضابطة في م نارة الضنربة الامامينة والخل ينة ون راً 

واطلاع نم علنى العديند منن الم نادر العلمينة , والبحث في تلك النتائج وجدنا المستوى العلمي الجيد للمدربين 
بنننرامج التدريبينننة خنننلال م ننناحبت م وكثنننرة اطلاع نننم علنننى اللا سنننيما وهنننم منننن الشخ نننيات الاكاديمينننة العلمينننة 

 .فترجموا امكانات م على المجموعة الضابطة التي عملت مع م , للمنتخبات الوطنية 
وهنا نرى انه لا يخ نى علنى احند الينوم ا نبح اغلنب المندربون يواكبنون التطنور العلمني علنى ال نعيد 

ة وخيننر دليننل علننى ذلننك اطلاع ننم علننى الرياضنني ن ننراً لتننوفر كافننة الوسننائل لرفننع مسننتويات م العلميننة والعملينن
لذلك وجندنا , المناهج التدريبية لل رق العالمية سوالا على مستوى الالعاب الجماعية او ال ردية والاست ادة من ا 

 .تطور المجموعة الضابطة بنسبة قريبة من التطور الذي ح ل للمجموعة التجريبية 
 الاستنتاجات و التوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
ضننننولا النتننننائج التنننني تو ننننل إلي ننننا البنننناحثين مننننن خننننلال التجربننننة الميدانيننننة وباسننننتخدام الوسننننائل  يفنننن 

 :الإح ائية المناسبة استنتج ما يلتي 
 .عند اشبال السكوا   التوافق الحركيدور فعال في تطوير  الخا ةكان للتمرينات  -1
وم نننارة  تطنننوير التوافنننق الحركننني وفنننر الج ننند والوقنننت للمننندرب واللاعنننب فننني الخا نننةاسنننتخدام التمريننننات  -2

 . وشبال السكوا  بشكل جيد وهو مناسب لتدريب هذه ال ئة من اوعمار الضربة الامامية والخل ية 
اثنننننر ايجنننننابي فننننني ت اعنننننل اللاعبنننننين فننننني  ثننننننالا التمنننننرين وحضنننننورهم لنننننه  الخا نننننة اسنننننتخدام التمريننننننات  -3

 .والرغبة في تكرار عدد اكبر من التكرارات 
 التوصيات 4-2

 في ضولا ما تو ل إليه الباحثين من استنتاجات او ى بما يلتي
التوافنننننننق الحركننننننني وم نننننننارة فننننننني الوحننننننندات التدريبينننننننة لتطنننننننوير  الخا نننننننةضنننننننرورة اسنننننننتخدام التمريننننننننات  -1

 .لاشبال السكوا  الضربة الارضية الامامية والخل ية 
 . ت لدى اللاعبة لضمان تنوا الخبرافي الوحدات التدريبيالخا ة ضرورة استخدام التمرينات  -2
 .يجب  ن تكون طرائق و ساليب التدريب تتماشى مع حاجات اللاعب وقدراته البدنية والحركية والن سية  -3
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 المراجع
اثننر تمرينننات مركبننة باسننتخدام الايقنناا الموسننيقي فنني تطننوير بعننض القنندرات : )رشنناد عبنناس فاضننل  -

جامعنة , كلينة التربينة الرياضنة , ماجسنتير رسنالة , ( الحركية وادالا الضنربة الطنائرة لناشنئي السنكوا 
 . 2315, بابل 

وادالا (T)تننننلثير تنننندريبات مقترحننننة لتطننننوير سننننرعة الرجننننوا الننننى منطقننننة السننننيطرة : علنننني حسننننن شننننكر -
 ,جامعنة بغنداد, رسنالة ماجسنتير, الضربات الطنائرة ال جومينة بالسنكوا  لندى لاعبني منتخنب الشنباب

 .2312,كلية التربية الرياضية
, جامعننة القادسننية , الاختبننارات والقينناس والإح ننالا فنني المجننال الرياضنني : جننواد الحكننيم علنني سننلوم  -

2334. 
القننناهرة, مركنننز الكتننناب  المعننناملات العلمينننة بنننين الن رينننة والتطبينننق,: نزارالطالنننب ومحمنننود السنننامرائي -

 .1999للنشر, 
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 الملاحق
 الاولالاسبوع : نموذج من الوحدات التدريبية ( 1)ملحق 

 23/12/2318الاحد : اليوم والتاريخ     1:  الوحدة التدريبية 
 %85: معدل الشدة      13:  عدد اللاعبون 

 
 

ته  وصفه التمرين
شد
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منه
ز

 (ثا)

 مج كي
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جم 
ح
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 (ثا)مج (ثا)كـ 

 

اقمــــــاع باتجــــــاه كــــــل زاويــــــة  1وضــــــع 
مـــــــــــــن زوايـــــــــــــا الملعـــــــــــــب واللاعـــــــــــــب 

مـــــــــــن منتصـــــــــــف الملعـــــــــــب يتحـــــــــــرك 
ــــــف هــــــذا الاقمــــــاع بكــــــل زاويــــــة  خل
والرجـــــــــــــوع الى منتصـــــــــــــف الملعـــــــــــــب 

 وهكذا

 دقيقة 7:15 75 31 9 3 95.5 85

 

وضـــــــــــع مجموعـــــــــــة مـــــــــــن اقمـــــــــــاع في 
منتصـــــــــــــــــف الملعـــــــــــــــــب واللاعـــــــــــــــــب 
يتحــــــرك بــــــين هــــــذه الاقمــــــاع ذهابــــــاً 

 وإيابا

دقيقة 7:15 75 31 9 3 95.5 85  

 

وضـــــــع ســـــــلم التـــــــدريب علـــــــى ارض 
اللاعـــــــب بـــــــالوقوف الملعـــــــب ليقـــــــوم 

بصـــــــــــورة جانبيـــــــــــة للســـــــــــلم ويقـــــــــــوم 
بـــــالتحرك وذلـــــك بإدخـــــال القـــــدمين 
معـــــاً داخـــــل الفتحـــــات اثنـــــاء تحركـــــه 
 ونهاية السلم يعمل استناد امامي

دقيقة 7:15 75 31 9 3 95.5 85  

 

وضـــــــع ســـــــلم التـــــــدريب علـــــــى ارض 
الملعـــــــــب ويقـــــــــوم اللاعـــــــــب بـــــــــالقفز 
 داخل الفتحات بكلتا القدمين

دقيقة 7:15 75 31 9 3 95.5 85  

 

 

وضـــــــع ســـــــلم التـــــــدريب علـــــــى ارض 
الملعـــــــب ليقـــــــوم اللاعـــــــب بـــــــالوقوف 
بصــــــورة جانبيــــــة للســــــلم مــــــن وضــــــع 
الاســـــتناد الامـــــامي ويقـــــوم بـــــالتحرك 
وذلــــــــك بإدخـــــــــال أحـــــــــدى اليـــــــــدين 
 فقط داخل الفتحات اثناء تحركه

دقيقة 7:15 75 31 9 3 95.5 85  
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Erudition of sports  terminology and 

information in English language 

Prepared by 

Asst.lec. Shahad Abbas Saeed 

Almustaqbal University College 
 

Key words: importance of English language, factors effect learning 

English language, ESP 

English, as the lingua franca of international communications in all fields of 

human activity, is so widespread that now it can be considered as an Asian 

language (Bolton, 2008). As such learning English language becomes a crucial 

topic for many important reason particularly educational one. 

Due to the fact that English language is not frequently used in our country 

and specially in educational institution , the focus of the present study is to reveal 

the importance of English language for academic study, measuring high study 

students of physical education and sports sciences erudition of sports information 

and terms in English language. The researcher choose high study students of 

physical education and sports science as data of this research. it is hypothesized 

that high study students of physical education and sports science suffer from 

difficulties in comprehending sports terms in English language. 

The findings of the study assert the validity of hypothesis in light of 

teacher's observations during my work as English teacher in physical education 

and sports sciences department, as well as from the findings of questionnaires that 

are given to the target data , the results reveal that there is a weakness in their level 

of English language.  
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 العربية اللغة في الملخص

 يلن ان ة ي مجالت مختلف ف  مشتسكة تويصل  غة باعتبارها  ويسع بشكل  يلنكل زية ي لغة ينتشست

 يلنكل زية ي لغة تعلم فان  ذ ك، (9118، بو تن) يس وية  غة ي  اضس ي وقت ف  يعتبارها يمكن درجه ي ى

 .ي تعل م  ي جانب وخاصة ي جوينب مختلف ف  مهم موضوع يصبح

  ذ ك خا  بشكل ي تعل م ة ي مؤس ات وف  بلدنا ف  يلستخديم قل لة يلنكل زية ي لغة لن نظسيا 

 طلاا معسفة سعة وق اس، ي تعلم مجالت ف  يلنكل زية ي لغة يهم ة توض ح على ي  ا  ة ي دريسة  تسكزت

. يلنكل زية با لغة ي سياض ة وي مصطل ات  لمعلومات ي سياضة وعلوم ي بدن ة ي تسب ة ق م ف  ي عل ا ي دريسات

 ف  ي سياضة وعلوم ي بدن ة ي تسب ة  ق م ي عل ا ي دريسات طلبة من وطا بة طا باا  خم ون ي باحثة يختارت

 ي بدن ة ي تسب ة ق م ف  ي عل ا ي دريسات طلاا بأن ي فسض ة وكانت ، لب ث كع  ة( 9112)  عام بابل جامعة

 .يلنكل زية با لغة ي سياض ة وي معلومات ي مصطل ات معسفة ف  صعوبات من يعانون ي سياضة وعلوم

  لغة كتدري  ة عملها خلال من ي باحثة ملاحظة ي ى يست اديا  ي فسض ة ص ة  ي  تائج يثبتت وقد

  لع  ة ي معطى يلستب ان نتائج ت ل ل على بالعتماد وييضاا  ي سياضة وعلوم ي بدن ة ي تسب ة ق م ف  يلنكل زية

 . يلنكل زية ي لغة ف  م تويهم ف  كب س ضعف ه اك بان ي  تائج يثبتت وقد،  ي مختارة

1. introduction 

the researcher accomplishes the English language as subject of this research 

because of  its benefits and  effect on the different sides of life specially 

educational one. the researcher notice that target students may come across to 

different barriers while learning English language  and this may have a bad effect 

of  their  academic education  since they in need to learn a large amount of sports 

terms in English language for its importance to their major , as such  the focus of 

the present study is to reveal the importance of English language for academic 

study, aimed at measuring the level of high study students of physical education 

and sports sciences in Babylon university for the year 2019  in comprehending 

sports information in English language. Due to the fact that English language is not 

frequently used in our country , it is hypothesized that high study students of 

physical education and sports science suffer from difficulties in comprehending 

sports terms in English language that’s why their level is weak in  English 

language specially .  

2. literature review 

2.1 Sports and English  

Language is the medium by which a person communicates his thoughts and 

feelings to his fellow men. It is the tool،with which he conducts his business in the 

society, as such studying a foreign language is something very important, 

especially English language for it plays an important role in our everyday life; 

there is Great utility of English in modern world since it affects all the majors of 

individual's life educational , culture and personal sides.  

English may not be the most spoken language in the world, but it is the official 

language in a large number of countries. It is estimated that the number of people 

in the world that use in English to communicate on a regular basic is 2 billion . 
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Plus , English is the dominant business language and it has become almost a 

necessity for people to speak English if they are to enter a global workforce, 

research from all over the world shows that cross-border business communication 

is most often conducted in English. It’s important in the global market place 

therefore cannot be understand, learning English really can change your life. 

Moreover , Many of the world’s top films, books and music are published and 

produced in English. Therefore by learning English you will have access to a great 

wealth of entertainment and will be able to have a greater cultural understanding.  

For sports field, English language will certainly add to Athletes' reputation, fame, 

salability to the public and the satisfaction of their fans who want to know them 

better 

Having a good grasp of English lets an athlete communicate better with his staff 

and coach. It is not uncommon for athletes who are non-native English speakers to 

have coaches and managerial or promotional staff who have English as their native 

language. It makes travelling and staying in other countries more enjoyable and 

comfortable. It is quite difficult and a bit of a drag to have a translator always 

following you around. You also do not get to talk to your promoters and business 

partners directly. It is possible that you may miss out on important details that your 

translator may fail to include in his translation. 

 

In addition to that, it is important to know that Most of the content produced 

on the internet (50%) is in English. So knowing English will allow you access to 

an incredible amount of information which 

may not be otherwise available!   

2.2The factors that affect learning  English language 

Trawiński (2005), present the factors that impact the EFL learners to have poor 

performance in English language learning as followings: 

1-  English is regarded as a difficult subject to learn. 

2-  Learners’ learning depends on the English teachers as authorities. 

3- There is a lack of support to use English in the home environment and the 

community. 

4-  Learners have insufficient or lacking of exposure to the language as there is a 

limited opportunity to use English outside the classrooms. 

5-  Students have a limitation of vocabulary proficiency as well as English 

reading materials are not always available. 

6-  Learners have an unwillingness and lack of motivation to learn English as they 

do not see the immediate need to use the language. 

7-  Lack of motivation for learning or the negative attitude towards the target 

language. 
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2.3 English for special purposes   

is a subset of English as a second or foreign language. It usually refers to 

teaching the English language to university students or people already in 

employment, with reference to the particular vocabulary and skills they need. 

As with any language taught for specific purposes, a given course of ESP will 

focus on one occupation or profession, such as Technical English, Scientific 

English, English for medical professionals, English for waiters, English for 

tourism, etc. Despite the seemingly limited focus, a course of ESP can have a 

wide-ranging impact, as is the case with Environmental English. 

According to Ono and Morimura (2007) within an ESP course it is important 

learners acquire:  

  An English proficiency which will allow them to communicate with English-

speaking specialists all over the world  

 Experiences which will enable them to communicate with other nations on 

equal terms outside their own country  

  Creative skills and self-motivation for exploring solutions to problems related 

to their professional domains  

 An appreciation of diverse cultures in the world.   

3. Methodology  

3.1  Introduction  

The present study is both qualitative and quantitative research it explores the 

erudition of high study physical education and sports science students  in 

comprehending sports information in English language.  

3.2  Data of the research   

high study physical education and sports science students in Babylon university  

for the year (2019), (50) female and male students are chosen as data of the present 

research.  

3.3  Instruments 

The researcher  aims at identifying the level of physical education and sports 

science students in knowing sports information and terms in English language as 

such the researchers use questionnaire as an instrument  to achieve the aim of this 

study, besides the observation of the researcher.  

3.4 Establishing validity  

Validity is an important point of consideration that technically establishes the 

amount of systematic and logical measurement with the help of a group of subject 

experts, in order to be sure if the questions are valid it was ascertained by taking 

the opinions of various experts  in the field of sports and English language like( Dr. 
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Abdullah Al. Lami) in physical education and sports sciences field and ( Dr. Rabia 

Maki) in English language major. 

3.5  Procedures of the research  

The researcher makes questionnaire coincided with  the aim of the study , it 

includes five parts about different information in sports major each part tackles 

different skill ,the first one is translation into English language , the second one 

matching sports English terms with its Arabic translation, the third one contains 

questions to be answered the fourth one tackles acronym of the sports federation 

and , the fifth one is about synonym of sports terms in English language. Then I 

give the questionnaire to (50) high study students of physical education and sports 

science in order to answer the parts of questionnaire as possible as they can , after 

that  I gather the sheets of questionnaire and analyze the findings.  

4. Analysis of the data   

4.1 Introduction  

This section presents the findings of the study based on the  questionnaire that 

are given to the chosen data . The extracted data are presented in descriptive tables 

in which every table tackles one of the topics that is put by the researchers in the 

questionnaire  and the research questions are answered in the light of the findings. 

4.2 data analysis  

1- Translation of sports terms in to English language   

Numbers of 

data 

Numbers of 

questions 
degree frequency mean 

50 10 

0 15 

 

1 13 

2 7 

3 4 

4 3 

5 8 

6 0 

7 0 

8 0 

9 0 

10 0 

 

This table presents the findings of the first topic which contains translation of some 

terms from different tittle of research papers. It shows that the highest degree is 

zero , as such students level at translation of tittle of research papers is weak.  
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2- Matching sports terms with its Arabic translation   

Numbers of 

data 

Numbers of 

questions 
degree frequency mean 

50 10 

0 2 5 

1 5  

2 14  

3 7  

4 3  

5 4  

6 4  

7 0  

8 11  

9 0  

10 0  

 

This table reflects that the large number of the chosen data fail in matching the 

terms that are specialized with human body with its right Arabic translation.  

 

3- Answering questions about sports in English language  

Numbers of 

data 

Numbers of 

questions 
degree frequency mean 

50 10 

0 11 5 

1 7  

2 4  

3 0  

4 1  

5 2  

6 0  

7 12  

8 0  

9 2  

10 1  

This table is about the topic of sports question in English language , where it 

includes information about sports in general the data is supposed to circle the right 

answer in English language. From the findings of this table It is evident that 

students can comprehend questions in English language about their major, 

however their level is moderate.  
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4- Acronym of the names of sports federation 

Numbers of 

data 

Numbers of 

questions 
degree frequency mean 

50 10 

0 8 5 

1 2  

2 8  

3 7  

4 3  

5 14  

6 2  

7 3  

8 2  

9 0  

10 1  

 

This table tackles the topic which concern with topic of writing acronym of  

sports federation , so the findings presents that their level is moderate. 

 

5- Synonym of sports terms in English language  

Numbers of 

data 

Numbers of 

questions 
degree frequency mean 

50 10 

0  5 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

It shows that students have a lack information about the synonym of some sports 

terms, most of them fail in answering this question completely.   

 

 

 

 

 

 



 

 325 

 388-378 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

4.3 Discussion 

The results of the present study seem to support the hypothesis   that said" there 

is a weakness in English language level for  high study students of physical 

education and sports science" as the result of the test shows and according to the 

researcher’s experience in teaching physical education and sports sciences student, 

the problems that face the target data are the difficulty in understanding sports 

terminology plus their extremely limited vocabulary in English language which 

leads up to their  failure in answering all the questions of questionnaire.   

5. Conclusion  

In sum, after analyzing the findings of the questionnaire that  is given to the 

high study students of physical education and sports science, it is evident that 

students fail in answering most of the points of questionnaire and the results reveal 

that there is a great weakness in their level of English language , particularly the 

one that specialized with their major, we can say that large number of them fail in 

translating some sports terms from different tittle of research papers , and this is 

something bad for them since they need to write researches and they supposed to 

translate the tittle of researches into English language , also they need to read 

different references and it may be in English language so they will suffer a lot in 

comprehending the information of these references as a result they will lose a lot of 

information that may help them during writing stage of thesis or dissertation. 

The same results show that they can answer questions about sports in English 

language however they need to be more developed , also this clears the fact that 

they have acquaintance about sports information  in English language so they try to 

choose the right answer with the help of the given selection however they need to 

be more motivated to use sports terminology in English language during lectures. 

In addition to that students have lack information about the Acronym of sports 

federation and lack information about synonym of sports terms. 

In the researcher’s humble opinion , the main reason of this weakness that  

the target data start learning English language after the age of nine, according to  

penfield says “for the purpose of learning languages the human brain becomes 

progressively stiff and rigid after the age of nine” it means that they exceed the 

optimal age for learning foreign language. However the recent researches prove 

that nothing is impossible if they try hard to develop their selves, As a result, high 

study students of physical education and sports science must be motivated in 

developing and enhancing their English language particularly the one that is 

concerned with the sports terms for its important use to their major in order to be 

as perfect as possible , their teachers should emphasis the use of sports terms in 

English language during lecture , as well as each one of them must have English-

Arabic dictionary that  is specified  with sports terminology to facilitate 
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communicating and answering  questions about sports information in English 

language and for better translation of their researches papers.   
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Appendix 

   

 

 .ف  تعلم بعض مهاريت يدية ي شسيط ف  ي جم استك يليقاع  ي تعلم ي تعاون تأث س يستسيت ج ة  -1

 ت  رر ن يسررتجابات وضررائف ي ترر فس  لاعبرر ن   لتررد  ك يلنعكاسرر تررأث س تمسي ررات يسررتسخائ ة مصرراحبة  -9

 .م عدو111ي مدرسة ي تخصص ة ف  فعا  ة 

 .  لأطسيف ي عل ا بدقة مهارة ي ضسبة ي  احقة  لسيشة ي طائسة ي قوة يلنفجارية وي  سعة ي  سك ةعلاقة  -3

ن ي م رتوي وتأث سها ف  ت  ر   تطويس ي قوة ي مم زة با  سعةيستخديم تمسي ات بأسلوا ي تدريب ي ديئسي  -4

 .متس ي طا بات911ي سقم   سكض 

 .بدل ة بعض ي مؤشسيت ي بايوك م ائ ة وعلاقته بفاعل ة يلديء  دي ي ملاكم ن ي ضسر ي عضل  -5

ي قرردريت ي بدن ررة مهاريررة  ت  رر ن بعررض  -تررأث س يسررلوا ي ترردريس بررديئسة ي ررتعلم باسررتخديم تمررارين بدن ررة -6

 .بكسة ي قدم وي مهارية

 .  بعض يلختباريت ي بدن ة على وفق نظسية يمكان ة ي تعم م معامل ي ثباتتقويم  -7

 .با ت س  لطا بات ي ضسبة يلمام ة وي خلف ةيلديرك ي بصسي وعلاقته بتعلم  -8

 .وعلاقته بت ق ق يلهديف  دي طلاا كل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضة ف  جامعة بابل ي ت مل ي  ف   -2

ي عسض   لعضرلة ي دي  رة بدل رة ي  شراط ي كهسبرائ   لاعبر   ي جزئ تمسي ات تأه ل ة ف  ي تمزر تأث س  -11

  .كسة ي  د ي شباا

 

 

 

 

 

Translate the underlined words from the following tittle of research: 
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1- What kind of weapons is used in fencing?  

a- Armed         b- spoons   c- swords 

2- Where does fencing take place on?  

a- Ring          b- piste    c- platform 

3- What does the green light means in fencing bout?  

a- On-traget touch       b- off- target touch             c-semi-traget touch  

4- One of the skills in handball: 

a- Passing             b- touch      c- Underhand Pass 

5- A sport which its aim is to hit the ball over the net into the opponent's net is 

called:  

a- Tennis               b- football       c- swimming 

6- At professional levels, an extra period is given to break the:  

a- Time                  b- luck             c- tie 

7- In weightlifting the "white light" means:  

a- Good lift             b- wrong lift         c- winner 

8- One of the event of athletics is: 

a- Jumping event      b- attack event           c- defense event 

9- In swimming sports, male swimmers usually wear : 

a- Swimming trunk      b- one-piece bathing suit      c-shirts 

10- Volleyball is played with a ball of two color: 

a- Yellow and blue           b- red and white                    c- white and black 

 

 

 

  

1- Autonomic Nervous a- ي عضلة ذيت ي سأس ن 

2- Biceps b- نبض 

3- Cardiac Muscles c- ينقباع عضل  لمسكزي 

4- Muscles d-  ي عصب  ي  مبثاويي جهاز  

5- Partial Rupture e- ي ذيت  ي عصب  ي جهاز  

6- Peripheral Nervous 

System 

f-  ي تمزر ي جزئ 

7- Physiological 

Analyses 

g-  ي ت ل ل ي ف  و وج 

8- Tissue h- يلن جة 

9- Eccentric Muscle 

Contraction   

i- ي عضلات 

10- Pulse  j- ي عضلة ي قلب ة 

Match the following English words with its Arabic translation  

 

Circle the right answer 
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1. National Basketball Association 

2. International Football Federation. 

3. International Badminton Federation. 

4. National Basketball Association. 

5. National Sports Federation. 

6. Women’s International Squash Players Association. 

7. World Wrestling Federation. 

8. Amateur Athletic Federation  

9. International Weight Lifting Federation  

10. Knocked out 

 
1. Water sports = 

2. Team            = 

3. Goalkeeper  = 

4. Game           = 

5. Tie                = 

6. Pitch             = 

7. Shirt             = 

8. Soccer shoes = 

9. Football         = 

10. Equipments   = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Write the Acronym of the following  

Write the synonyms of the following words: 
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 ممن الحركة بكره القدالتوافق الحركي وعلاقته بدقة التصويب 

 م عقيل كا م هادي ال حام.م

 الملخص

الجماعية التي تحتاج الى توافق حركي عالي وخا ة في حالات تعد لعبة كرة القدم من الالعاب        

تربية البدنية وعلوم الرياضة في الت ديف بكل انواع ا, فمن خلال ملاح ة الباحث ومتابعته لطلاب كلية ال

جامعه الكوفة لاح   ن هنالك ق ور في التوافق الحركي لدى اللاعبين وخا ة توافق العينين والقدمين في 

ويب اومر الذي حدا بالباحث الى دراسة العلاقة بين التوافق الحركي وادالا م ارة الت ويب من لح ة الت 

التعرف على العلاقة بين  التوافق الحركي ودقه ت ويب من الحركة لدى لاعبي كرة  .الحركة بكره القدم 

 ان .ى لاعبي كرة القدمتوجد علاقة ارتباط معنوية بين التوافق الحركي ودقة الت ويب من الحركة لد القدم

البالغ عددهم  2319-2318الحالي هو لاعبي نادي النجف اوشرف بكرة القدم للموسم  البحث مجتمع

وان نتائج البحث بينت . وقد تعامل الباحث مع مجتمع البحث باسلوب الح ر الشامل لاعب( 15)الكلي

في حين ( 1.37()12.45)ى التوالي هي قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للتوافق الحركي وعل ن

(  1.399)وبانحراف معياري قدره (2.93)بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدقة الت ويب هو 

على  مما يدل(  3.83)وكانت قيمة معامل الارتباط بين التوافق الحركي  و دقة الت ويب المحسوبة هي 

التوافق الحركي  فان  دقة الت ويب تكون اكبر مما يدل على ان العلاقة وجود ارتباط بين ما  ي انه كلما زاد 

. اللاعبين الذين يمتلكون توافق حركي عالي كانوا اكثر دقة في م ارة الت ويب في كرة القدم .بين ما طردية 

 .تدريب اللاعبين على الت ويب تحت  روف مختل ة لزيادة التوافق الحركي  تحت تلثير هذه ال روف

 كرة القدم, التوافق الحركي : كلمات الم تاحيةال
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Abstract  

The motive agreement and its relation to accuracy of correction of the movement of football 

 

Researcher: AKEEL  KADHIM HADI Al-FAHHAM 

 

 

The game of football of the collective games that require high motor compatibility, especially in scoring 

cases of all kinds, through the observation of the researcher and follow-up students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Kufa noted that there is a lack of 

compatibility in the movement of players, especially the compatibility of the eyes and feet In the moment 

of correction, which led the researcher to study the relationship between motor compatibility and the skill 

of correction of the movement football. 

To identify the relationship between motor compatibility and accuracy correction of movement in football 

players. 

There is a significant correlation between motor compatibility and accuracy of correction of motion in 

football players. 

The current research community is the players of Najaf football club for the season 2018-2019, the total 

number of (15) player has dealt with the research community researcher comprehensive inventory 

method. The results of the study showed that the mean value and the standard deviation of the motor 

compatibility respectively were (12.45) (1.07) while the mean value and the standard deviation of the 

accuracy of the correction is (2.93) and the standard deviation of (1.099). The correlation coefficient 

between the motor compatibility and accuracy of correction Calculated as (0.83), indicating the existence 

of a link between them, that is, the greater the compatibility of motor accuracy accuracy correction is 

greater than indicating that the relationship between them is positive. 

Keywords: motor compatibility, football 
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 :التعريف بالبحث -1
ان لعبة كرة القدم   بحت الآن وفي كثير من الدول  المنافس اوول لكرة : مقدمة البحث وأهميته 1-1

القدم من حيث اجتذاب اكبر عدد من اللاعبين والمشاهدين وذلك لما تمتاز به هذه اللعبة من إثارة وجمالية 

يقاا سريع في اللع ب من الناحية ال جومية والدفاعية فضلًا عن  ن الت ويب يشكل جانباً م ماً في لعبة وا 

ولعبة كرة القدم من اولعاب ال رقية المن مة التي تمتاز بطابع السرعة وان التغيرات في قانون , كرة القدم

الحديث وهذا اللعبة التي ح لت معخرا وضعت بعض ال عوبة  مام المدربين في مواج ة متطلبات اللعب 

ما يجعل المدربين دائما يبحثون عن طرق جديدة في التدريب واللعب وفي لعبة كرة القدم  يشكل الت ويب 

فالت ويب يجلب النقاط والنقاط تجلب ال وز وتحتاج لعبة , جانبا م ما من جوانب اللعبة ان لم يكن اوهم 

ين الى مستوى متقدم وتقديم الادالا المثالي في الدرس كرة القدم الى المزيد من الج ود العلمية للو ول باللاعب

 .وفق  سلوب علمي مبني على اساس الملاح ة والتجريب

للح ول على النقاط   وحيدون را وهمية الت ويب بكرة القدم قام الباحث بدراسته ونه الطريق ال 

فضلًا عن  ن دراسة التوافق الحركي ودقة الت ويب يعدي الى تطوير اللعب والذي يرجع ب ائدته على 

ومن هنا تكمن  همية البحث في ايجاد العلاقة بين التوافق , اللاعبين  ن س م في تقدم مستواهم التعليمي

 .الحركي والت ويب من الحركة بكره القدم

 :ث مشكلة البح   1-1

تعد لعبة كرة القدم من الالعاب الجماعية التي تحتاج الى توافق حركي عالي وخا ة في حالات 

الت ديف بكل انواع ا, فمن خلال ملاح ة الباحث ومتابعته لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  

توافق العينين والقدمين في جامعه الكوفة لاح   ن هنالك ق ور في التوافق الحركي لدى اللاعبين وخا ة 

لح ة الت ويب اومر الذي حدا بالباحث الى دراسة العلاقة بين التوافق الحركي وادالا م ارة الت ويب من 

 .الحركة بكره القدم 
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 : هدف البحث   1-0

 لاعبي كرة القدم التعرف على العلاقة بين  التوافق الحركي ودقه ت ويب من الحركة لدى  -1

 : فرض البحث 1-9

 .لاعبي كرة القدمتوجد علاقة ارتباط معنوية بين التوافق الحركي ودقة الت ويب من الحركة لدى  -1

 : مجالات البحث 1-5

    . 2319-2318لاعبي نادي النجف اوشرف الرياضي بكرة القدم للموسم : المجال البشري  -1

  3/2319/ 26   ولغاية  2318/ 7/12من   مدة ال: المجال الزماني  -2

 .في نادي التضامن الرياضيالقاعة الرياضية المغلقة : المجال المكاني  -3

 :منهج البحث واجراءاته الميدانية -0

 افضل ونه"والعلاقات الارتباطية  المسحي بلسلوب الو  ي المن ج الباحث استخدام :منهج البحث -0-1

 التعليل من تمكنه بمعلومات الباحث يزود فالمسح البحث اهداف تحقيق الى للو ول وايسرها المناهج

 .(61)"المدروسة المتغيرات بين العلاقات عن له ويكشف القرارات واتخاذ والت سير

الحالي هو لاعبي نادي النجف اوشرف بكرة القدم للموسم  البحث مجتمع ان :مجتمع البحث وعينته  -0-0

وقد تعامل الباحث مع مجتمع البحث باسلوب الح ر  لاعب( 15)البالغ عددهم الكلي 2318-2319

 .الشامل

 :أدوات البحث والوسائل المساعدة -0-0

 DELL))الحاسوب الالكتروني - الاستبيان– استمارة ت رغ البيانات - الم ادر والمراجع العربية

 .شريط قياس- ملعب كرة يد قانوني  (13)كرات يد عدد  - (2)كرات تنس عدد 

                                                           
 . 231صفحه ،  1993،  التأليفمطبعه دار . القاهرة ،  الرياضية التربيةمنها  البحث في :جابر عبد الحميد واحمد خيري  - 61
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 :البحث الرئيسة إجراءات 0-9

قياس قدرة ال رد على  دالا عمل معين وفق ضوابط و يغ " الاختبار هو:تحديد اختبارات البحث 0-9-1

من إذْ عرض الباحث الاختبارات المقننة لقياس التوافق الحركي واختبار دقة الت ويب , (62)" علمية دقيقة

وبعد جمع ا تم ( 2ملحق)على لجنة من الخبرالا والمخت ين(1ملحق)في استمارة استبيان  الحركة بكره القدم

يجاد النسبة المئوية لكل اختبار وكما مبين في الجدول   (:2)ت ريغ البيانات وا 

 يبين النسبة المئوية لكل اختبار( 2)جدول

 النسبة المئوية الاختبار المتغيرات ت

 %133 رمي كرة التنس واستقبال ا على الجدار   التوافق الحركي 1

 %93 من بكره القدمدقة الت ويب  الت ويب دقة  2

 

 :توصيف الاختبارات  0-9-0

 : (63)اختبار التوافق الحركي -

 رمي كرة التنس واستقبال ا على الجدار:  سم الاختبار    . 

  قياس التوافق بين العين والذراا -:الغرض من الاختبار.  

  من الحائط ( م  5)كرة تنس , حائط , يرسم خط على بعد  -:اودوات. 

  م حيث يتم (5)يقف المختبر  مام الحائط وخلف الخط المرسوم على اورض والذي يبعد  -:اودالا

 :الاختبار وفقاً للتسلسل الآتي 

                                                           
 . 201، ص2001مصدر سبق ذكره ،  : وجيه محجوب  -1

 . 142ص ،  1981جامعة الموصل ، والنشر  للطباعةدار كتب ،1 ، 3ط، والرياضية البدنية التربيةالقياسات والتقويم . محمد صبحي حسانين  - 63
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 ارتدادها من  رمي كرة التنس خمس مرات متتالية بالقدم اليمنى على  ن يستقبل المختبر الكرة بعد

 .الحائط بن س القدم 

  رمي كرة التنس خمس مرات متتالية بالقدم اليسرى على  ن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من

 .الحائط بن س القدم 

  رمي كرة التنس خمس مرات متتالية بالقدم اليمنى على  ن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من

 . الحائط بالقدم اليسرى 

  (15)لكل محاولة  حيحة تحسب درجة للمختبر والدرجة الن ائية تكون  -:حساب الدرجة 

 لاعب                                                              جدار            

 المسافة                        

 

 

 

 اختبار التوافق الحركي( 1)ل رقم شك

 :بكرة القدم اختبار الت ديف -
 .(1)اختبار الت ديف من الثبات بكرة القدم:  سم الاختبار
 .قياس دقة الت ديف بكرة القدم: هدف الاختبار
 :الادوات اللازمة

 .الت ديف للاختبار, شريط قياس, شريط لتعيين منطقة (13)ملعب كرة القدم, كرات عدد -
 اجرالاات الاختبار

                                                           
 .204-200، ص مصدر سبق ذكره. زهير قاسم خشاب ومحمد خضير اسمر الحياني (0)

 م  5
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كرات قدم في اماكن مختل ة على خط وداخل  منطقة الجزالا , وكما موضح في الشكل ادناه إذْ ( 13)توضع 
يقوم اللاعب بالت ديف في المناطق المعشرة في الاختبار وحسب اهميت ا و عوبت ا وبشكل متسلسل الواحدة 

 .ادالا الاختبار من وضع الركض بعد الاخرى, على ان يتم
 (.13)وينت ي في الكرة رقم( 1)يبد  الاختبار من الكرة رقم -
 .لا تعد المحاولة  حيحة في حالة عدم ا ابة اي هدف من الاهداف الاربعة في كل ج ة -

 :طريقة التسجيل
 يتم حساب درجة التقييم من قبل ثلاث مقومين من خلال جمع درجة اجزالا الم ارة     
 . درجات( 13)من خلال استمارة تقييم الادالا ال ني من( ختامي –رئيسي  –تحضيري ) 

 
 يمثل اختبار الت ديف( 2)شكل 

 

عبارة عن دراسة  ولية يقوم ب ا الباحث على عينة "ان التجربة الاستطلاعية  :التجربة الاستطلاعية  0-5

 9)قام الباحث بإجرالا تجربة استطلاعية بتاريخلذا   (2)" غيرة قبل قيامه ب دف اختبار  ساليبه و دواته

وكان غرض إجرالا التجربة الاستطلاعية لاعب ( 5)من مجتمع البحث وكان عددهم  على عينة 12/2318/

 : ما يلي 

 . التلكد من ت  م عينة البحث لم ردات اختبارات البحث  -1

 .معرفة الوقت الذي تستغرقه التجربة  -2

 .ي تواجه العمل ومعالجت ا معرفة ال عوبات والمعوقات الت -3

                                                           

 . 040ص،  0883، دار الحكمة للطباعة ، طرائق البحث العلمي : وجيه محبوب ( 2)
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 .التلكد من  لاحية الادوات والاج زة المستخدمة في البحث  -4

 .التلكد من ك الاة فريق العمل المساعد  -5

 .استخراج اوسس العلمية للاختبارات  -6

 :الأسس العلمية للمقياس والاختبار  0-6 

الجيد وهو يقيس الاختبار بدقة ال دق هو احد المعاملات الم مة للاختبار :الاختبارات صدق 0-6-1

 (64)"الدرجة التي يقيس ب ا الاختبار الشيلا المراد قياسه " الشيلا الذي وضع من اجله ويعرف ال دق هو 

فال دق احد المعاملات اوساسية للاختبار الجيد إذ قام الباحث باستخدام ال دق ال اهري من خلال عرض 

الاختبارات على مجموعة من الخبرالا والمخت ين في مجال الاختبار والقياس لإبدالا آرائ م وملاح ات م في 

 .لقياس ما وضعت لقياسهوقد تبين  لاحيت ا , لاحية الاختبارات لغرض تطبيق ا على عينة البحث 

الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة  و النتائج ن س ا إذا " ثبات الاختبار يعني  ن : ثبات الاختبارات 0-6-0

ولحساب معامل الثبات للمقياس والاختبار تم تطبيق ما عينة  (65)" عيد تطبيقه غير مرة وفي ال روف ن س ا 

 يام على اللاعبين  ن س م وتحت ن س ( 7)يد التطبيق بعد مرور و ع7/12/2318التجربة الاستطلاعية يوم 

عادة الاختبار للح ول على ثبات الاختبارات  حيث تعد " ال روف وب ذا استخدم الباحث طريقة الاختبار وا 

هذه الطريقة من ابسط الطرائق و س ل ا كما إن ا م مة في تعيين معامل ثبات الاختبار وتتلخ  هذه الطريقة 

تبار  مجموعة من اوفراد ثم يعاد التطبيق  مرة  خرى وعلى المجموعة ن س ا ويحسب معامل الارتباط في اخ

وكان معامل ثبات الاختبارات . (66)"بين التطبيقين للح ول على معامل ثبات الاختبار ) بيرسون ) البسننننيط 

 (:3)كما مبين في الجدول 

الاختبار الذي يعطي النتائج ن س ا " يد بالموضوعية وهو يت ف الاختبار الج: موضوعية لاختبارات0-6-0

م ما اختلف الم ححون  ي إن النتائج لا تتلثر بالم حح  و شخ يته ويكون الاختبار موضوعياً إذا كانت 
                                                           

1
، ص  2001،القاهرة، دار الفكر العربي،مركز الكتاب للنشر ، 1، ططرق تقنين الاختبارات والقياس في التربية الرياضية: ليلى السيد فرحات  - 

111  . 
2
 . 164، ص 1992،عمان ، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ،  4، ط  البحث العلمي ، مفهومه ، أدواته ، أساليبه: ذوقان عبيدات وآخرون  - 
3
 .201، ص 1997دة ، مكتبة الفلاح للطباعة والنشر ، ، الإمارات العربية المتح 2، ط القياس النفسي: سعد عبد الرحمن  - 
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جاباته محددة بحيث يكون للسعال الواحد جواباً واحداً فقط ولا يترك مجالًا للشك  لذا تم  (67)"  سئلته محددة وا 

يقومان * معامل موضوعية الاختبارات من خلال ايجاد معامل ارتباط بيرسون يبن نتائج محكمين ايجاد

 (:3)بتسجيل نتائج عينة التجربة الاستطلاعية كما مبين في الجدول 

 يبين ثبات وموضوعية الاختبارات( 3)جدول  

 الموضوعية الثبات الاختبار
 3.96 3091 رمي كرة التنس واستقبال ا على الجدار  

 3095 3093 دقة الت ويب من الحركة بكره القدم
تمثلت إجرالاات البحث الرئيسية بإجرالا اختبارات التوافق الحركي واختبارات دقة  :التجربة الميدانية -0-1

طالباً اذ (  33)الت ويب من الحركة بكره القدم والتي قام بتطبيق ا الباحث على عينة البحث والبالغ عددهم 
على مدى ( دقة الت ويب ) واختبار ( اختبار كرة التنس) احث بإجرالا اختبارات التوافق الحركيقام الب

شمل اليوم الاول من التجربة الرئيسية اختبارات دقة الت ويب من الحركة  2318/ /21-23 يومين بتاريخ
( كرة التنس)بكره القدم وبمساعدة فريق العمل المساعد وفي اليوم الثاني تم اجرالا اختبارات التوافق الحركي

 .ف الدراسةوبعدها قام الباحث بت ريغ النتائج للتعامل مع ا إح ائيا وذلك بتحقيق اهدا

 .تحليل نتائج البحث EXELاستخدم الباحث البرنامج الاح ائي:الوسائل الإحصائية  .-0

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج-9
 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين التوافق الحركي  ودقة التصويب من الحركة بكره القدم  9-1

يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والعلاقة بين التوافق الحركي ودقة الت ويب من (4)جدول 
 الحركة  

 المتغيرات الاح ائية                 
 الاختبارات                 

 الدلالة معامل الارتباط  ا س     وحدة القياس

 لتوافق الحركي ا
 

 12.45 درجة
 

1.37      3.83  
 معنوي

 2.93 درجة بكرة القدم دقة الت ويب
 

1.399 

 
                                                           

67
 . 11، ص 1987مصدر سبق ذكره ، : ريسان خريبط مجيد  - 
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ان قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للتوافق الحركي وعلى التوالي هي ( 4)يتضح من الجدول 

في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدقة الت ويب هو ( 1.37()12.45)

وكانت قيمة معامل الارتباط بين التوافق الحركي  و دقة (   1.399)وبانحراف معياري قدره (2.93)

على وجود ارتباط بين ما  ي انه كلما زاد التوافق الحركي  فان   مما يدل(  3.83)الت ويب المحسوبة هي 

 .دقة الت ويب تكون اكبر مما يدل على ان العلاقة بين ما طردية 

الج از الع بي المركزي والذي يتم فيه عملية ف م يرتبط التوافق الحركي بإمكانية الج از الحركي و  ذ 

دراك الحركة ونه   و البرنامج الحركي فالج از الع بي هو المركز اوساسي للتوافق واستيعاب وتحليل وا 

. لكي تتطابق مع الم ارة المراد  دائ ا  ين م الج د من خلال تن يم عمل القوة المسلطة من قبل العضلات

على تن يم وتنسيق الج د المبذول طبقاً  الداخلية ومدى قدرت ا اوج زةلحركي بعمل كما يرتبط التوافق ا

ولذلك فلن تعلم ,اوغيره… لل دف من خلال بنالا ال  ات البدنية والحركية كالقوة والسرعة والمطاولة والرشاقة 

نتيجة اختلاف الحركي ليست متساوية بين الإفراد  الحركات يكون بدرجات مختل ة وان عمليات التوافق

 . القدرات وال  ات

 : الاستنتاجات والتوصيات – 5

 : الاستنتاجات 1 – 5

 .وجود علاقة ارتباط معنوية بين التوافق الحركي  ودقة الت ويب من الحركة بكره القدم  .1

 . اللاعبين الذين يمتلكون توافق حركي عالي كانوا اكثر دقة في م ارة الت ويب في كرة القدم .2

 : التوصيات  0 – 5

تدريب اللاعبين على الت ويب تحت  روف مختل ة لزيادة التوافق الحركي  تحت تلثير هذه  .1

 .ال روف

 . اجرالا دراسات مماثلة للدراسة الحالة لرياضات اخرى وعلى جميع المراحل الدراسية الاخرى  .2
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 الاختباراتاستبيان صلاحية ( 1)ملحق

 استبانة  لاحية/ م

 ...........................................       مكان العمل .............................                        الاستاذ ال اضل
 ............ .............الاخت ا  العام والدقيق ....................                    اللقب العلمي وتاريخه 

 .................................................التاريخ ..............................                      توقيع الخبير 
 .......   السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

(  بكره اليد للاعبي التوافق الحركي وعلاقته بدقة الت ويب من الحركة )يقوم الباحث بلجرالا دراسة بعنوان

يرجى ت ضلكم بإبدالا الراي حول , وبالن ر لما نع ده فيكم من خبرة ودراية علمية في مجال والاختبار والقياس

 . لاحية الاختبارات لقياس المتغيرات المعدة لقياس ا

 .شاكرين تعاونكم معنا................. ........

 

 الباحث                                                              

 

 لاي لح ي لح الاختبار المتغيرات ت
   رمي كرة التنس واستقبال ا على الجدار   التوافق الحركي 1
   من الحركة بكره اليددقة الت ويب  من الحركة الت ويب  2
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 أسماء السادة المختصين الذين حددوا صلاحية الاختبارات( 0)ملحق

اللقب  اسم الخبير  ت
 العلمي 

 مكان العمل  الاخت ا  

جامعة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبار وقياس  د.  سلمان عكاب سرحان 1
 الكوفة

جامعة /البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  تدريب رياضي د .  عباس م دي  الح 2
 الكوفة

جامعة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبار وقياس  د.  علالا جبار عبود 3
 قادسيةال

علم الن س  د.  علي حسين هاشم 4
 الرياضي

جامعة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 قادسيةال

جامعة /البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  تعلم حركي  د.م.  علي م دي حسن 5
 الكوفة

جامعة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبار وقياس د .م.  علالا كا م عرموط 6
 قادسيةال

جامعة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي  د .م.  باسم حسن غازي  7
 الكوفة

 جامعة الكوفة/التربية للبنات كلية  اختبار وقياس د.م.  حسن  الح م دي 8
علم الن س  د .م.  حسن هادي  الح  9

 الرياضي 
جامعة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الكوفة
جامعة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبار وقياس د.م.  وليد سمير 13

 لقادسيةا
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 التوافق السلوكي لطلبة قسم رياض الأطفال في كلية التربية الأساسية في جامعة الكوفة

الجنابيد سلمان عكاب سرحان .أ  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                             / جامعة الكوفة   
 Aljanabi.1971@gmail.com   

لعبنننت التغيننننرات الاجتماعينننة والاقت ننننادية والن سنننية المتواليننننة دورا كبينننرا علننننى واقنننع اوسننننرة و نننروف التنشننننئة 

واسننناليب رعاينننة اوط نننال والشنننباب ممنننا قننند يننننجم عنننن ذلنننك   نننور مشنننكلات سنننلوكية لننندى الاط نننال والتلامينننذ 

تستحق الر د والدراسة اذ تعد من معشنرات للتوافنق السنلوكي لندى طلبنة الجامعنة ومنن هننا  رتنل الباحنث تقينيم 

 .معة الكوفةالتربية اوساسية في جا التوافق السلوكي لطلبة قسم رياض اوط ال في كلية

ن 2.التربية اوساسية في جامعة الكوفة ن تقنين مقياس التوافق السلوكي لطلبة قسم رياض اوط ال في كلية

واستخدم . التربية اوساسية في جامعة الكوفة تقييم التوافق السلوكي لطلبة قسم رياض اوط ال في كلية

وتم تحديد مجتمع البحث وعينته  ,.مشكلة البحث الباحث المن ج الو  ي باوسلوب المسحي لملائمته لطبيعة

( 2319-2318)للعام الدراسي ( اوولى والثانية والثالثة والرابعة)وهم طلبة كلية التربية اوساسية للمراحل 

مقياس   ما  داة البحث الرئيسة ف ي, طالب وطالبة مسجلين في قوائم الكلية( 335)البالغ عددهم الكلي 

طبق مقياس التوافق السلوكي ب يغته , فقرة( 37)بعد التقنين  ه  بح عدد فقرات الذي  ,التوافق السلوكي

عرض وقد طالب وطالبة من المراحل كافة ( 63)الن ائية على  فراد عينة التجربة الميدانية البالغ عددهم 

لوك التوافقي حساب الوسط ال رضي على مقياس الس لطلبة من خلاللالباحث نتائج تقييم السلوك التوافقي 

 ومن ثم مقارنته بالوسط الحسابي المتحقق  

 التوافق السلوكي, رياض الاط ال: الكلمات الم تاحية

 

 

 

mailto:Aljanabi.1971@gmail.com
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 Abstract  

Title: Behavioral compatibility of students of the Department of Kindergarten at 

the Faculty of Basic Education at the University of Kufa 

 

Researcher: Prof. Dr. Salman Akkab Sarhan Al-Janabi 

 

 

The problem of research:  

The social, economic and psychological changes played a large role on the 

reality of the family and conditions of upbringing and methods of caring for 

children and young people, which may result in the emergence of behavioral 

problems in children and students deserve monitoring and study as a sign of 

behavioral compatibility among university students. For students of the 

Department of Kindergarten at the Faculty of Basic Education at the University 

of Kufa. 

Objectives of the research:  

1. Standardization of Behavioral Compatibility Scale for the students of the 

Department of Kindergartens in the College of Basic Education at the 

University of Kufa 2. Evaluation of behavioral compatibility of students of 

the Department of Kindergartens in the Faculty of Basic Education at the 

University of Kufa. The researcher used the descriptive method in the 

survey method to suit the nature of the research problem. The research 

society and its sample were identified as the students of the basic education 

school for the first, second, third and fourth stages of the academic year 

2018-2019. The total number of students (335) The main research tool is the 

behavioral compatibility measure, which became the number of paragraphs 

after the rationing (37) paragraph, applied the measure of behavioral 

compatibility in the final form on the sample of the field experience of (60) 

students of all stages The researcher presented the results of the evaluation 

of the behavior of students  

Keywords: behavioral compatibility, kindergartens 

 

 

Conclusions:  

High level of behavioral compatibility of students.  

Recommendations:  

Encourage parents to follow the methods of education, democracy, acceptance 

and interest with their children in the ranks of special education, and equality in 

dealing with their children. Emphasis on extra-curricular, artistic, social and 

recreational activities and engaging students to help them achieve behavioral 

compatibility. 
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 :التعريف بالبحث  ا1

ان ال واهر والمشكلات السلوكية لدى التلاميذ كثيرة ومتنوعه تختلف باختلاف :مقدمه البحث وأهميته 1ا  1

الافراد واختلاف  روف م الن سية والاجتماعية والاقت ادية ,  لا انه على الرغم من هذا التعدد والتنوا 

ل ا او بعض ا من شان ا ان تعدي الى انحراف السلوك والاختلاف هنالك عوامل واسباب عامة اذا وجدت ك

و  وره بشكل مشكلات و واهر سلوكية سلبية , ومن هذه العوامل اضطراب الشخ ية وال شل الدراسي , 

 .التنشئة الاسرية الخاطئة وسولا الوسط الاجتماعي الذي يعي  فيه التلميذ

التلاميذ ف ناك معالم اساسية لتعبير اوفراد عن  وان السلوك التوافقي للتلاميذ يرتبط  باتجاهات  هعلالا

فمعننى المواقنف . اتجاهات م من ا السلوك الان عالي اتجناه المواقنف واوشنخا  ممنا يعطينه قنوة دافعنة للسنلوك 

بالنسبة لل رد لايعتمد على ما ب ا منن عنا نر موضنوعية , ولكنن علنى منا تبندو علينه فني ن نر ال نرد وشنعوره 

ت ليسننت ثابتننة بننل تتعنندل وتتننلثر باتجاهننات الغيننر , وكثيننرا مننا تكننون انعكاسننا لاتجاهنننات فالاتجاهننا. نحوهننا 

الوالدين التي امت  ا ال رد في مرحلة الط ولة  لذلك نجد ان اوفراد داخل اطار معين يختل نون فني اتجاهنات م 

ن العلاقننة بننين اتجاهننات , وهننذا راجننع الننى تننلثر اوفننراد بآبننائ م كننلول وسننائط للتطبيننع الاجتمنناعي , فقنند وجنند ا

الوالدين واوط ال اكبر من تلك التي تقوم بين اتجاهات اوخوة علماً ان للبيئة اوسرية اوثر اوكبر في تحديد 

اتجاهات ال رد ولاسيما اوب من خلال ت نرفاته العامنة والطريقنة التني يسنلك ا فني تربينة وت نذيب ولنده , وهنذا 

وفني ضنولا منا تقندم فنلن البحنث الحنالي ,ليحملنه بعند ذلنك معنه عنند الكبنرالاتجاه ينطبع علنى شخ نية الط نل 

يكتسنب اهميتننه مننن خنلال الاسننتجابة للعنايننة التنني تولي نا التربيننة الحديثننة فنني تنوفير المضننامين الإنسننانية التنني 

ت نننيلا فر ننناً متكافئنننة للتلامينننذ علنننى اخنننتلاف مسنننتويات م بمنننا يضنننمن تحقينننق التوافنننق السنننلوكي للطلبنننة داخنننل 

معسسة التعليمية خ و اً على مستوى الجامعات لذا سيقوم الباحث بتقييم التوافق السلوكي للطلبة في كلية ال

 . التربية اوساسية

بعد  ن  ش د مجتمعنا العراقي  روفاً غير طبيعية بسبب الح ار ال الم اذ تعرض :مشكله البحث  0ا  1 

ا  حث جملة من لتغيرات الاجتماعية والاقت ادية له ونتيجة الحروب وال راعات الطائ ية والقومية مم



 

 415 

 491-419 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

والن سية مما ينعكس ذلك على واقع اوسرة و روف التنشئة واساليب رعاية اوط ال والشباب مما قد ينجم عن 

ذلك   ور مشكلات سلوكية لدى الاط ال والتلاميذ تستحق الر د والدراسة اذ تعد من معشرات للتوافق 

 عة ومن هنا  رتل الباحث تقييم التوافق السلوكي لطلبة قسم رياض اوط ال في كليةالسلوكي لدى طلبة الجام

 .التربية اوساسية في جامعة الكوفة

 :أهداف البحث  0ا 1

التربينة اوساسنية فني جامعنة  ن تقننين مقيناس التوافنق السنلوكي لطلبنة قسنم ريناض اوط نال فني كلينة 1

 .الكوفة

 .التربية اوساسية في جامعة الكوفة قسم رياض اوط ال في كلية ن تقييم التوافق السلوكي لطلبة2

 :مجالات البحث  9ا  1

 .كلية التربية اوساسية جامعة الكوفةقسم رياض اوط ال في طلبة  : المجال البشري  1ن  4ن  1

   1/2/2319ولغاية    2/11/2318المدة من    :المجال  لزماني  2ن  4ن  1

 . جامعه الكوفة في  كلية التربية اوساسيةالقاعات الدراسية في : المجال المكاني  3ن  4ن  1

 :منهجية البحث واجراءاتة الميدانية  -0

 .استخدم الباحث المن ج الو  ي باوسلوب المسحي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث: منهج البحث  0-1

يعد تحديد مجتمع البحث وعينته من  هم اوولويات التي تقع على عاتق  :مجتمع البحث وعينته  0-0

اوولى )كلية التربية اوساسية للمراحل قسم رياض اوط ال في الباحث وان مجتمع البحث الحالي هم طلبة 

مسجلين طالب وطالبة ( 335)البالغ عددهم الكلي ( 2319-2318)للعام الدراسي ( والثانية والثالثة والرابعة

وقد اختار الباحث عينة بحث ما بلسلوب العينة العشوائية الطبقية  وفق ما تتطلبه إجرالاات , في قوائم الكلية

 ( :1)وكما مبين في الجدول , البحث
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 يبين مجتمع البحث وعينته( 1)جدول

العدد  الجنس المرحلة
 الكلي

عينة التجربة 
 الاستطلاعية 

عينة التجربة 
 الميدانية

 المئوية  النسبة

 %1.49 5 1 25 بنين اوولى
 %2.98 13 1 68 بنات

 %1.49 5 1 17 بنين الثانية
 %2.98 13 1 67 بنات

 %1.49 5 1 61 بنين الثالثة
 %2.98 13 1 18 بنات

 %1.49 5 1 65 بنين الرابعة
 %2.98 13 1 14 بنات

 %17.91 63 8 335 المجموا
 

ويق د ب ا الوسيلة  و الطريقة التي يستطيع الباحث بوساطت ا حل مشكلة م ما "  :أدوات البحث  0-0

 :وقد  ستخدم الباحث اودوات التالية ,( 1)"كانت تلك اودوات  و البيانات  و عينات  و  ج زة 

حاسبة .4 .استمارات لت ريغ البيانات.3  .الم ادر والمراجع العربية.2  .مقياس التوافق السلوكي -1

 .ةيدوي

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 .163، ص2112، بغداد ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،  البحث العلمي ومناهجه: وجيه محجوب  
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 :اجراءات البحث الرئيسة -0

لغرض تحقيق  هداف البحث  ستخدم الباحث مقياس التوافق : تقنين مقياس التوافق السلوكي 0-9-1

فقرة ولغرض تطبيق المقياس على عينة البحث ( 41) المكون من( 68)(2333,المولى)السلوكي للباحثة 

الكوفة فلابد للباحثان من تقنينه مرة  خرى اذ تم عرض الحالي وهم طلبة كلية التربية اوساسية في جامعة 

فقرات المقياس على الخبرالا والمخت ين لتحديد  لاحيت ا ومن ثم تطبيق هذه ال قرات على عينة ممثلة 

 .للمجتمع, وبعدها  جرالا التحليل الإح ائي لل قرات لاختيار ال قرات المناسبة لقياس الحالة المراد قياس ا

من ( ليكرت) يغت فقرات مقياس التوافق السلوكي بطريقة  :صياغة فقرات المقياسأسلوب  0-9-0 

ويطلب من الطالب  ن يختار  حداها (قليلا  -احيانا –كثيرا  –دائما)بدائل لكل فقرة وهي( 4)خلال وضع 

 .والتي تمثل ر يه الشخ ي

قنننننرة فننننني اسنننننتمارة ف( 41)عرضنننننت فقنننننرات المقيننننناس البنننننالغ عنننننددها : صااااالاحية فقااااارات المقيااااااس 0-9-0

لغنرض الحكنم ( 2ملحنق)على مجموعة منن الخبنرالا والمخت نين فني علنوم التربينة اوساسنية ( 1ملحق)استبيان

 علنى  نلاحيت ا مننن حينث  ننياغت ا وملالامت نا لقينناس السنلوك التننوافقي لطلبنة قسننم ريناض اوط ننال فني كليننة

عندد منن ال قنرات , وتنم علنى ضنولا ذلنك إعنادة  التربية اوساسية وقد اقتر  السادة الخبرالا إجرالا تعديلات على

( 2كنا) ياغت ا وحذف بعض ال قرات اوخرى, ولتحليل آرالا السنادة الخبنرالا إح نائيا اسنتخدم الباحنث اختبنار 

( 1)ودرجنة حرينة ( 3.5)المحسوبة معنوية عند نسبة خطنل ( 2كا)إذ عدت كل فقرة  الحة عندما تكون قيمة 

,وكما مبين في %( 83)خبير وبنسبة ( 13)فما فوق من الخبرالا البالغ عددهم خبرالا ( 8)وهي توازي موافقة 

 ( : 2)الجدول 

 

 

  
                                                           

 .154-152ص،م2113،مصدر سبق ذكره : وان المولىسالي طالب عل -68
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 لآرالا الخبرالا حول  لاحية فقرات المقياس( 2كا)يبين نتائج اختبار ( 2)جدول 

عدد  رقم ال قرة
 ال قرات

 2قيمة كا عدد الخبرالا

 المحسوبة
 الدلالة

 لات لح ت لح
1-3-4-5-7-8-9-13-12-13-14-

15-23-24-25-27-29-33-31-33-
34 -

 معنوي 13   ر 13 21

2-6-11-16-17-23-21-22-26-35-
36-37-38-39-43-41 

 معنوي 6.43 1 9 16

 غير معنوي 3.63 2 8 4 32—18-19-28
     41 المجموا

  (3.35)دلالة ومستوى  1=1-2=1-عدد الخلايا=بدرجة حرية 3.84=الجدولية( 2كا)قيمة 

تعد خطوة حساب الدرجة على المقياس من الخطوات  :كيفية حساب الدرجة على المقياس  0-9-9

الم مة, وتختلف درجات ت حيح ال قرات من مقياس إلى آخر, وذلك يعتمد على طريقة بنالا ال قرات وعدد 

قليلا  -احيانا –كثيرا  –دائما)ل وهيبدائ( 4)بدائل الإجابة, وفي مقياسنا الحالي فان بدائل الإجابة تتكون من 

وان قسم من هذه ال قرات  يغت بطريقة إيجابية والقسم الآخر بطريقة سلبية  لذا فان حساب الدرجة , ( 

 ( :3)سيكون كما مبين في الجدول 

 يبين طريقة حساب الدرجة على فقرات المقياس الإيجابية والسلبية( 3)جدول

 قليلا احيانا كثيرا دائما ال قرة الإيجابية
4 3 2 1 

 قليلا احيانا كثيرا دائما ال قرة السلبية
1 2 3 4 

وتحسب الدرجات الكلية للمقياس من خلال جمع الدرجات المقابلة للبدائل التي يعشر علي ا الطالب في  

 .جميع فقرات المقياس
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إن بنالا فقرات المقياس بلسلوب الاختيار من متعدد  و  سلوب  :فقرات الكشف عن اثر التخمين 0-9-5

يجعل ا تتلثر بالتخمين عندما يحاول الطالب الإجابة بطريقة تخمينية ويبلغ التخمين  ق اه (  ح  و خطل)

( 13)لذا لجل الباحث إلى إضافة , (69)عندما يكون عدد البدائل اثنين  ويقل كلما زاد لي ل إلى ستة بدائل

كررة مع تغيير في طريقة  ياغة ال قرة لاستخدام ا في الكشف عن دقة المستجيب وجديته في فقرة م

فقرات من ال قرات المكررة دليلا على دقة المستجيب ( 7)الإجابة, إذ اعتمد الباحث تطابق الإجابة في 

( 4)إذا تباينت  وجديته في الإجابة عن فقرات المقياس ومن ثم قبول الاستمارة , في حين ترفض الاستمارة

 .المكررة لكون ا تشير إلى عدم دقة الطالب وجديته في الإجابة( 13)فقرات فلكثر من ال قرات الن 

قبل تطبيق المقياس على عينة البحث ينبغي إعداد التعليمات التي  :إعداد تعليمات تطبيق المقياس 6ا9ا0

بة على فقرات المقياس وتتم هذه الخطوة من من خلال ا يستطيع الطالب ف م ما مطلوب منه عمله عند الإجا

خلال كتابت ا مع ملاح ة  ن تتسم تعليمات وشروط تن يذ المقياس بالس ولة والوضو  والموضوعية حتى 

يمكن الالتزام ب ا من دون حدوث  ي اختلاف يمكن  ن يعثر على النتائج فمن المعروف  ن التعليمات 

و ن ا يجب  ن تتسم بالبساطة , شر على ثباته وموضوعية نتائجهالخا ة بتطبيق المقياس ل ا تلثير مبا

خ الا الغرض الحقيقي من المقياس  بالكلمات والوضو  في المعنى والتلكيد على الدقة وال دق في الإجابة وا 

 .وطملنة الطلبة بان إجابات م ستكون سرية وهي وغراض البحث العلمي فقط 

هي تجربة  غيرة لاختبار مدى  حة التجربة الرئيسة "الاستطلاعية إن التجربة  :التجربة الاستطلاعية0-5

فنحدد مجتمع او ل وم ردات  و نوعية الاختبار وعينة  غيرة من هذا المجتمع لتجري علي ا التجربة 

وتجري بشروط التجربة الرئيسة و هميت ا هي الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لت ادي ا في التجربة 

طالب وطالبة وبواقع ( 8)على عينة عددها  9/11/2318و جريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ , (70)"ةالرئيس

طالب من كل مرحلة , وهدفت هذه التجربة إلى التعرف على مدى وضو  التعليمات وف م العبارات ( 2)

                                                            (69)
، جامعوة بغوداد، (ابون رشود )بنواء مقيواس مقونن للوذكاء الاجتمواعي لودى طلبوة الجامعوة، رسوالة ماجسوتير  ، كليوة التربيوة : صفاء طارق حبيوب كرموة

 .94،ص،1994
(70)

 .143ص.1988.دار الكتب للطباعة والنشر.الموصل.2ط.ومناهجهطرائق البحث العلمي  :محجوب وجيه  
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ى الوقت التقريبي والكلمات وال روف التي تواجه الباحث عند تطبيق المقياس, وهدفت كذلك إلى التعرف عل

للإجابة على المقياس, وكان الباحث يسجلون جميع الملاح ات التي يطرح ا الطلبة عن التعليمات والعبارات 

وكذلك كان , والكلمات غير الواضحة التي قام الباحث بتعديل ا فيما بعد من دون الإخلال بالمعنى العام لل قرة

ة التعديلات التي  جريت على ال قرات وحساب اوسس الغرض من هذه التجربة هو التعرف على ملائم

 (. الموضوعية -الثبات  –ال دق )العلمية للمقياس 

 :استخراج الأسس العلمية للمقياس  0-6

ل قرات المقياس ويطلق عليه  دق   استخرج الباحث  دق المحتوى :صدق فقرات المقياس  0-6-1

كم التعريف  و  دق عينة الاختبار  و  دق التمثيل المضمون  حيانا  و ال دق المنطقي  و ال دق بح

الدرجة التي يتضمن من خلال ا الاختبار والم ردات المكونة للمادة موضوا "ويعرف  دق المحتوى بلنه 

,وقد تحقق هذا ال دق من خلال عرض المقياس على لجنة من  (71)" القياس وبقدر  هميت ا من الكم وال دف

فقرات من ا ,وتم تحليل آرائ م ( 4),الذين راجعوا فقراته وعدلوا واستبعدوا ( 2ملحق)الخبرالا والمتخ  ين 

إذ اعتمدت ال قرات التي حققت نسب الات اق المطلوبة بين الخبرالا ( 2كا)إح ائيا باستخدام اختبار 

 .واستبعدت ال قرات التي لم تحض  بموافقت م 

 ن ال رد يحاف  على الوضع ن سه بالنسبة لموقعه عند "الثبات في القياس يعني  :ثبات المقياس 0-6-0

تكرار قياسه ويبقى على حاله تقريبا بالقدر الذي يمثل قيمة  غيرة للخطل المعياري من القياس ومعامل ثبات 

مبين  معايير للحكم على جودة معاملات الثبات وكما(  Kirkebndallكيركندال )وقد قدم , (72)"مرت ع

 (:4)بالجدول 

 

 

                                                           
(71)

 .49ص 2111، منشأة المعارف ،  الإسكندرية، المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية: احمد سلامة  إبراهيم 

 .442ص.2111، عمان ،دار المسيرة ،2،ط علم النفس التربوي :جادر أبوصالح محمد علي ( 72)
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 (73)(كيركندال)يبين تقدير معاملات الثبات لن ( 4)جدول

 معامل الثبات التقدير
 1ن3.93 ممتاز
 3.89ن3.83 مرت ع
 3.79ن3.63 متوسط

ولغرض حساب ثبات فقرات المقياس قام الباحث بإعادة تطبيقه مرة  خرى عينة التجربة الاستطلاعية بالغ 

وتم حساب معامل  23/11/2318يوم من التطبيق اوول  ي بتاريخ ( 14)مرور طلاب بعد ( 13)عددهم 

 (:5)ارتباط بيرسون بين نتائج التطبيق اوول والثاني وقد كانت النتائج كما مبين في الجدول 

 يبين معامل الثبات لكل فقرة من فقرات المقياس ( 5)جدول  

 معامل الارتباط رقم ال قرة الارتباطمعامل  رقم ال قرة معامل الارتباط رقم ال قرة
1 3.93 14 3.88 27 3.92 
2 3.82 15 3.84 28 3.84 
3 3.91 16 3.85 29 3.88 
4 3.85 17 3.84 33 3.84 
5 3.87 18 3.82 31 3.82 
6 3.93 19 3.85 32 3.82 
7 3.84 23 3.82 33 3.87 
8 3.93 21 3.91 34 3.82 
9 3.84 22 3.86 35 3.87 

13 3.84 23 3.88 36 3.87 
11 3.87 24 3.84 37 3.86 
12 3.88 25 3.87   
13 3.82 26 3.88   

 

                                                           
 .71ص، 2111،مصدر سبق ذكره  :ا إبراهيم احمد سلامة ( 73)
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وبما  ن " عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيلا ما  و على موضوا معين"وتعني  :الموضوعية  0ا6ا0

طريقة ت حيح فقرات المقياس تحسب بالدرجة لكل بديل من بدائل الإجابة لذا فلن طريقة القياس وت حيح 

 .فقرات المقياس واضحة وم  ومة وتتمتع بموضوعية عالية

فقرة ( 37)والمكون من ( 3ملحق)افق السلوكي ب يغته الن ائية طبق مقياس التو  :التجربة الميدانية 1ا0

وكانت الإجابة على ,طالب وطالبة من المراحل كافة ( 63)على  فراد عينة التجربة الميدانية البالغ عددهم 

وقد اطلع الطلبة على تعليمات تطبيق المقياس ( 15/12/2318-3)استمارة المقياس مباشرة للمدة من 

وان  قل درجة ن رية , بة عليه قبل البدلا بالإجابة ولمدة خمس دقائق, وبعدها يبدعون بالإجابةوكي ية الإجا

 (.148)و على درجة ن رية تبلغ ( 37)على المقياس تبلغ 

  :اشتقاق معايير المقياس 0-1

ئينية سيقوم الباحث باستخراج الدرجات المعيارية الم :الدرجات المعيارية بطريقة الرتب المئينية 0-1-1

المئينيات ت لح إلى حد كبير في تحديد مستويات ومعايير اوفراد في "لدرجات عينة التجربة الميدانية  إذ  ن 

 ي مقياس وتبدو  هميت ا في ف منا للدرجة الخام التي يح ل علي ا اوفراد وذلك لان هذه الدرجات تكتسب 

 .(74)"لي ا المقياسمعنىً واضحا عندما تنسب إلى مستويات الجماعة التي طبق ع

بدائل ( 4)لكون بدائل الإجابة على فقرات مقياس السلوك التوافقي  :تحديد مستويات المقياس 0-1ا0 

لذا لايمكن استخدام منحنى التوزيع الطبيعي اذ  ن منحى التوزيع الطبيعي ( قليلا -احيانا -كثيرا -دائما)

لإيجاد  الافتراضيةلذا سيستخدم الباحث الطريقة ,مستوى فقط ( 2) و ( 3) و ( 5)يمكن  ن ينقسم إلى 

 :تويات المعيارية لمقياس السلوك التوافقي وفق المعادلة التالية المس

 

 

 

                                                           
(74)

 .147،ص1979،القاهرة، دار الفكر العربي ،3، طوقياس العقل البشري الإحصائيعلم النفس :فؤاد البهي السيد 
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 مدى الدرجات                               
 (75)............نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن=طول قاعدة المستوى 

 عدد المستويات المطلوبة                          
                               148-37            111 

 28 ≈ 27.72= ننننننن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن= ننننننننننننننن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن=طول قاعدة المستوى 

                                  4                  4      

 :الوسائل الإحصائية  .ا0

 (76)....................................... النسبة المئوية 

  77)) ( .......................................2كا)اختبار 

  (78)(...................بيرسون)معامل الارتباط البسيط 

 (79).......................................الوسط الحسابي 

  (80)................................الانحراف المعياري 

 عدد ال قرات الكلية×مجموا  وزان البدائل                       

  (81)......نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن=الوسط ال رضي 

 عدد البدائل                                       

                                                           
75
 .2114.كلية التربية الأساسية،جامعة الكوفة ،(ماجستير)محاضرة ألقيت على طلبة الدراسات العليا ، المعايير: سلمان عكاب سرحان - 
76

دار الضياء ،النجف الأشرف،1ط،الإحصاء في التربية الرياضيةمبادئ  :سلمان عكاب سرحان الجنابي وحيدر ناجي حبش الشاوي (5()4)(3()2()(
 .175ص،137ص،139ص،178ص،58ص،2111،للطباعة والتصميم

كلية التربية ،جامعة الكوفة ،(ماجستير)محاضرة ألقيت على طلبة الدراسات العليا ، مقاييس النزعة المركزية: سلمان عكاب سرحان( 6) 
 .2114.الأساسية
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 :عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها -4

يعرض الباحث فئات الدرجات الخام والتكرارات المقابلة ل ا : عرض نتائج الدرجات المعيارية وتحليلها 9-1

 :(6)وكما مبين في الجدول , لة ل اوالدرجات المعيارية بطريقة الرتب المئينية المقابوالتكرار المتجمع ال اعد 

 يبين فئات الدرجات الخام  وتكرارات ا والتكرار المتجمع ال اعد والرتب المئينية( 6)جدول 

 الرتبة المئينية التكرار المجتمع ال اعد التكرار فئات الدرجات الخام
37-46 1 1 2 
47-56 2 3 5 
57-66 4 7 12 
67-76 7 14 23 
77-86 8 22 37 
87-96 14 36 63 
97-136 7 43 72 
137-116 6 49 82 
117-126 5 54 93 
127-136 4 58 97 
137-148 2 63 133 

   63 المجموا
يعرض الباحث المستويات المعيارية لدرجات عينة : عرض نتائج المستويات المعيارية وتحليلها 9-0

مستويات معيارية وفقاً لبدائل الإجابة على كل فقرة من فقرات مقياس ( 4)الميدانية التي توزعت على  التجربة

 (:  7)وكما مبين الجدول , التربية اوساسية السلوك التوافقي لطلبة قسم رياض اوط ال في كلية

 يبين المستويات المعيارية لدرجات عينة التجربة الميدانية( 7)جدول 

 النسب المتحققة المستويات المعيارية التكرار جات الخامحدود الدر 
 %11.6 ضعيف 7 37-65
 %48.3 مقبول 29 66-94
 %33 جديد 18 95-123
 %13 جيد جداً  6 124-148
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يعرض الباحث نتائج تقييم السلوك التوافقي لطلبة : عرض نتائج تقييم السلوك التوافقي ومناقشتها 9-0

حساب الوسط ال رضي على مقياس السلوك التوافقي  من خلال التربية اوساسية كليةقسم رياض اوط ال في 

 (:8)ومن ثم مقارنته بالوسط الحسابي المتحقق وكما مبين في الجدول 

 يبين نتائج الوسط الحسابي والوسط ال رضي لنتائج عينة البحث( 8)جدول 

 الدلالة الوسط ال رضي الوسط الحسابي
  على 92.5 93.6

 

 ن الوسط الحسابي لتقييم السلوك التوافقي لطلبة قسم رياض اوط ال ( 9)يتبين من خلال الجدول 

مما يدل على  ن تقييم ( 92.5) كبر من الوسط ال رضي البالغ ( 93.6)التربية اوساسية البالغ  في كلية

لتوافقي للطلبة ويعزو وان ذلك معشر على جودة السلوك ا, السلوك التوافقي للطلبة كان جيداً بشكل عام

كرة )الباحث سبب ذلك قد يعود إلى طبيعة الكلية التي تتميز بكثرة الدروس العملية ولعاب رياضية كثيرة 

التي تتميز برو  المر  ( الخ............العاب المضرب  –كرة الطائرة  –كرة اليد  –كرة السلة  –القدم 

لاجتماعية بين التدريسين والطلبة خلال تلك الدروس التي تعمق والتنافس الشريف بين الطلبة كذلك العلاقة ا

 ن ( "1978,ادلر)وفي هذا ال دد يذكر, العلاقة بين الطلبة من ج ة وبين الطلبة واوساتذة من ج ة  خرى 

الدرجة العالية من التعاون والثقافة الاجتماعية التي يحتاج ا الإنسان لوجوده وتوافقه مع الحياة , تتطلب 

اطا اجتماعيا مستقلا , وال دف اوسمى للتربية هو إثارة النشاط الاجتماعي المستقل , وبنالا الشخ ية نش

المتوافقة السوية , فكل تكيف يحققه ال رد في الحياة من روضة اوط ال مرورا بالمدرسة , والجامعة , حتى 

 . (82)"عيإدارة المنننعسسنننة إلى النننزواج والتقاعنننند إنما هو عمل اجتما

 

 

                                                           
82
 .03-08ص،0840 ،، ترجمة احمد الرفاعي وفارس ظاهر، دار محيو للنشر والطباعة، بيروتالعصاب بحث في علم النفس :الفريد أدلر - 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -5 

 :الاستنتاجات  5-1

كلية التربية اوساسية في جامعة قسم رياض اوط ال في تقنين مقياس التوافق السلوكي على طلبة  -1

 .فقرة( 37)الكوفة مكون من 

 –جيد –جيد جداً ) يجاد المستويات المعيارية للتوافق السلوكي للطلبة مقسمة لى  ربع مستويات هي  -2

 (.ضعيف -مقبول 

 .ارت اا مستوى التوافق السلوكي للطلبة -3

 :التوصيات  5-0

حث الابالا على اتباا الاساليب التربوية, الديمقراطي, التقبل والاهتمام مع ابنائ م في   وف  -1

 .التربية الخا ة, والمساواة في التعامل مع ابنائ م

ية والترفي ية واشراك الطلبة لمساعدت م على التلكيد على النشاطات اللا  ية ال نية والاجتماع -2

 .التوافق السلوكي

 . ت عيل الارشاد التربوي وتوجيه الطلبة نحو الاساليب التربوية ال حيحة -3
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 المصادر

 2333المدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنية ,الإسكندرية , منشلة المعارف , : إبراهيم احمد سلامة 
 1999القياس والتقويم في العملية التدريسية, عمان ,مكتبة دار الثقافة والنشر والتوزيع ,: احمد سليمان عوده 

الع اب بحث في علم الن س, ترجمة احمد الرفاعي وفارس  اهر, دار محيو للنشر والطباعة, : ال ريد  دلر
 .1978, بيروت

السلوكي لدى تلاميذ   وف التربية الاتجاهات الوالدية وعلاقت ا بالتوافق : سالي طالب علوان المولى
 .م2333,رسالة ماجستير, جامعة بغداد -كلية التربية للبنات, الخا ة

كلية ,جامعة الكوفة ,(ماجستير)محاضرة  لقيت على طلبة الدراسات العليا , المعايير: سلمان عكاب سرحان
 .2314.التربية اوساسية

جامعة ,(ماجستير)محاضرة  لقيت على طلبة الدراسات العليا  ,مقاييس النزعة المركزية: سلمان عكاب سرحان
 . 2314.كلية التربية اوساسية,الكوفة 

النجف ,1ط,مبادئ الإح الا في التربية الرياضية: سلمان عكاب سرحان الجنابي وحيدر ناجي حب  الشاوي
2311,دار الضيالا للطباعة والت ميم, اوشرف  

 2333, عمان ,دار المسيرة ,2الن س التربوي ,طعلم : الح محمد علي  بو جادر
بنالا مقياس مقنن للذكالا الاجتماعي لدى طلبة الجامعة, رسالة ماجستير  , كلية :   الا طارق حبيب كرمة

 .1994, جامعة بغداد, (ابن رشد )التربية 
 2333تعديل وبنالا السلوك الإنساني ,عمان ,دار ال كر للنشر والتوزيع ,: فاروق الروسان 

 , مكتبة الانجلوالم رية, القاهرة2التقويم والقياس,ط: فعاد  بو حطب وسيد احمد عثمان 
 2332البحث العلمي ومناهجه , بغداد , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , : وجيه محجوب 
 1988.دار الكتب للطباعة والنشر.المو ل.2ط.طرائق البحث العلمي ومناهجه :وجيه محجوب
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 استبيان صلاحية فقرات مقياس التوافق السلوكي( 1)ملحق
 جامعة الكوفة

 كلية التربية الأساسية
 

 .....الطالب المحترم عزيزي
 ..............                              المرحلة الدراسية

 استبيان/م
 

 ..تحية طيبة     
 السنننلوكي لطلبنننة قسنننم ريننناض اوط نننال فننني كلينننةتقينننيم التوافنننق )ينننروم الباحنننث اجنننرالا البحنننث الموسنننوم 

ولكنونكم منن ضنمن عيننة البحنث يرجنى الاجابنة علنى كنل فقنرة منن فقنرات ( التربية اوساسية في جامعة الكوفة

 . مقياس التوافق السلوكي من خلال اختيار البديل الذي ينطق مع سلوكك وت رفك او قناعاتك داخل الكلية 

 …شاكرين تعاونكم معنا

 

  قننندرة ال نننرد علنننى الاسنننتجابة المناسنننبة والمقبولنننة لمثينننرات البيئنننة ومواج نننة العقوبنننات )التوافنننق السنننلوكي

 (.والمشكلات والتغلب علي ا واشباا حاجاته بطرق مناسبة لتحقيق التوازن الن سي والاجتماعي

 يرجى قرالاة كل فقرة بدقة وتلني. 

 كن  ريح وواثق في الاجابة. 

 طبق علك وذلك بوضع علامة اختيار البديل الذي ين(  )امام كل فقرة. 

 لاداعي لذكر  سمك على استمارة الاستبيان. 

 جابتك على الاستبيان هي وغراض البحث العلمي فقط ولن يطلع علي ا  حد . 

 والآن  قلب الورقة و بد  بالإجابة............... 

  الباحث                                                                  
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 أسماء السادة المختصين الذين حددوا صلاحية فقرات مقياس التوافق السلوكي( 0)ملحق

اللقب  اسم الخبير  ت
 العلمي 

 مكان العمل  الاخت ا  

 جامعة الكوفة/كلية التربية اوساسية اختبار وقياس  د.  سلمان عكاب سرحان 1
 الحمدانيةجامعة  تعلم حركي د.  عقيل يحيى هاشم 2
 قادسيةجامعة ال/ الرياضيةكلية التربية  علم الن س الرياضي د .  علي حسين هاشم 3
 جامعة الكوفة/رياضيةكلية التربية ال بايو ميكانيك  د .م.  عادل محمد ده   4
 جامعة الكوفة/رياضيةكلية التربية ال طرق تدريس  د.م.  محمد ياسر م دي  5
 جامعة الكوفة/رياضيةكلية التربية ال  تعلم حركي د .م.   علي م دي حسن 6
 جامعة الكوفة/لرياضيةكلية التربية ا تدريب رياضي  د .م.  باسم حسن غازي  7
 جامعة الكوفة/كلية التربية للبنات  اختبار وقياس د.م.  حسن  الح م دي 8
 جامعة الكوفة/رياضيةكلية التربية ال علم الن س الرياضي د.م.  محسن محمد حسن 9

 جامعة الكوفة/رياضيةكلية التربية ال علم الن س الرياضي  د .م.  حسن هادي  الح  13
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 مقياس التوافق السلوكي( 0)ملحق 

 قليلا  احيانا  كثيرا  دائما  ال قرات ت
      غار من زملائي الطلبة  .1
      تعاون مع زملائي في الكلية  .2
     اوسباب غضب وبسط   .3
      كون  داقات بس ولة في الكلية  .4
      شارك زملائي في الالعاب والانشطة   .5
      تلخر عن موعد المحاضرات  .6
      قحم ن سي عندما يحدث شجار  .7
      تغيب عن الدوام بدون عذر  .8
     يزعجني البقالا في الكلية لمدة طويلة  .9
      حب التحدث مع المدرس خارج الدرس  .13
      تجنب الاختلاط مع الطلبة والتحدث مع م  .11
      قوم بإتلاف ممتلكات زملائي  .12
      تردد في طر  الاسئلة على المدرس  .13
      تعاون مع زملائي في الكلية  .14
      نسجم مع زملائي اثنالا القيام بعمل مشترك  .15
      خاف عندما يسللني المدرس  .16
      ثرثر اثنالا الدرس  .17
      ثير ال وضى اذا خرج المدرس من القاعة  .18
      تزعم زملائي في القاعة وثارة الضوضالا  .19
      خجل عندما يحاورني اقراني  .23
      ساعد زملائي عندما يحتاجون الي  .21
      تعدى على زملائي و شكوهم الى المدرس  .22
      ضايق الطلبة الاخرين ويزعج م  .23
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    الطلبة داخل القاعة خاف التحدث امام   .24

     كتب على مقاعد وجدران الكلية  .25

    يسعدني قضالا اوقات ال راغ مع ا دقائي  .26

     نسجم مع الطلبة الجدد بس ولة  .27

     كذب وتخل  من العقاب  .28

     عتذر الى الاخرين عندما  خطل بحق م   .29

     شارك زملائي اذا قرروا زيارة احد الاماكن  .33

    مسعولية ما  قوم به من اعمال تحمل   .31

     طلب مساعدة ا دقائي عندما  حتاج الي م  .32

    ي  ر علي الاحباط بسرعة  .33

     ثير المشاكل داخل الكلية  .34

     ت رب من الدرس بلعذار مختل ة  .35

    آخذ حاجات زملائي بالقوة  .36
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 تزام الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالالادارة الذات وعلاقتها ب

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بابل /   نعمة حسنمحمد . د . أ
dr.mohn79@gmail.com 

ان م  وم ادارة الذات يشير من خلال ت اعل ال رد مع بيئته ونموه التكويني والن سي السليم , ف و يحدث في 
وب ذا ي بح ال رد متمكناً من تحسين جودة الحياة ,  على قبول ذاتهجو يتمكن فيه ال رد من ان يكون قادرا 

مكاناته وتحديد  هدافه بدقة والعمل على متابعة تحقيق ا  .والارتقالا بشخ يته من خلال الاست ادة من قدراته وا 
الجماعة حيث إن الالتزام الاجتماعي يعد من المعشرات على تماسك الجماعة وذلك من خلال مسايرة إفراد 

لمعايير الضبط والربط والن ام داخل المجتمع, إذ إن الالتزام الاجتماعي ينطوي في جوهره على مجموعة 
من خلال النتائج التي ح ل علي ا الباحث من عينة الدراسة  استنتج .  اوخلاق والقيم والعادات والتقاليد

. ي تدل على قدرة المقياس على قياس لدى طلابالباحث فاعلية مقياسي ادارة الذات والالتزام الاجتماعي الت
وجود علاقة قوية  مع , من الالتزام الاجتماعي  من متميز وبمستويات جيدة ذات بإدارة الطلبة متعمع ت

 وطردية بين ادارة الذات والالتزام الاجتماعي لدى الطلبة

 الطلبة ,  الاجتماعي  الالتزام, ادارة الذات :الكلمات الم تاحية 
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Self-management and its relation to the social commitment of the students 
of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Prof.Dr .Mohamed Nima Hassan 
University of Babylon / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

dr.mohn79@gmail.com 

Abstract 

The concept of self-management refers to the individual's interaction with his or 
her environment and its proper formative and psychological development. It 
occurs in an environment in which the individual can be able to accept himself. 
Thus, the individual becomes better able to improve the quality of life and 
improve his personality by utilizing his abilities and  to pursue their achievement. 
Social commitment is one of the indicators of the cohesion of the community, in 
keeping with the group's individuality of the criteria of discipline, association and 
order within society. Social commitment is essentially a set of ethics, values, 
customs and traditions. Through the results obtained by the researcher from the  
research sample , the researcher concluded the effectiveness of the standards of 
self-management and social commitment, which indicates the ability of the scale 
to measure students. Students enjoy good management and outstanding levels of 
social commitment, with a strong and positive relationship between self-
management and social commitment among students .                    

Keywords: self-management, social commitment, students                       
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 :وأهميه  ة البحثمقدم 1-1

ان التطور العلمي الحديث طرق جميع مجالات وميادين الحياة حيث بد ت التطبيقات العلمية تلخذ        
حيزا واسعا لخلق عالم متطور ومتجدد مستثمرا جميع اوساليب والوسائل العلمية في جميع مجالات الحياة بما 

الو ول إلى الانجاز العلمي المتطور في ا مجال التربية الرياضية كلحد  هم المجالات الانسانية ومن  جل 
لذا تناول كثير من الدارسين في مجال التربية , وخلق جيل متسلح بالعلم والمعرفة يخدم الوطن في المستقبل 

الرياضية دراسة العنا ر التي ل ا دور فعال في العملية التعليمية من م ام ا الرئيسية تمكن المتعلم من 
 اسبة والمواقف الملائمة وتحقيق اوهداف التربويةالح ول على الاستجابات المن

كما ان م  وم ادارة الذات يشير من خلال ت اعل ال رد مع بيئته ونموه التكويني والن سي السليم , ف و       
يحدث في جو يتمكن فيه ال رد من ان يكون قادرا على قبول ذاته , وب ذا ي بح ال رد متمكناً من تحسين 

مكاناته وتحديد  هدافه بدقة والعمل على جودة الحياة وا لارتقالا بشخ يته من خلال الاست ادة من قدراته وا 
حيث إن الالتزام الاجتماعي يعد من المعشرات على تماسك الجماعة وذلك من خلال مسايرة  .متابعة تحقيق ا

تماعي ينطوي في جوهره إفراد الجماعة لمعايير الضبط والربط والن ام داخل المجتمع, إذ إن الالتزام الاج
على مجموعة اوخلاق والقيم والعادات والتقاليد التي تشكل في مجمل ا لبنات النمو الخلقي والاجتماعي لدى 
ال رد إذ إن جملة المتغيرات التي تطر  على الإحكام الخلقية لل رد وتشكل من ثم قوة اجتماعية ملازمة له, 

امتثال ل ا وسباب ودوافع داخليه لا وسباب ودوافع خارجية مثل تحدد  فعاله الاجتماعية,, فان  طاع ا و 
ك التزامه الاجتماعي الت ديد والعقاب حينذاك سيكون قد استوعب وتبنى معايير وقيم المجتمع وتحدد بذال

فالرياضة كنشاط إنساني جماعي لا يتلسس على الدوافع ال سيولوجية وحدها كما يتبادل  (2336خطاب, )
إلى ذهن الكثيرين, ولكن ا تتلسس على دوافع اجتماعية  يضا, حيث لا يمكن إن يكون هناك انجاز  و عمل 

الرياضي مع غيره  جماعي بالنسبة للمنتخبات الرياضية بدون الالتزام الاجتماعي, فال رد حينما يمارس النشاط
من الإفراد فانه تحكمه مجموعة من القوانين والقواعد التي تن م علاقات إفراده بعض م ببعض وتكون بمثابة 

ونتيجة لما تقدم فان  همية البحث تكمن بدراسة .  المعايير المعتمدة في توجيه سلوك م وتقويم انحراف م
ند طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فضلا عن ايجاد بالتعرف على ادارة الذات والالتزام الاجتماعي ع

 .العلاقة في ما بين ذلك 
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الطالب الجامعي وهو يعي  عملية الت اعل في الجامعة تبرز إمامه عدد من ان :  مشكلة البحث  1-2
شا من المواقف ويواجه مشكلات و عوبات  كاديمية وشخ ية مع بيئته الدراسية, فضلا عن مشاكل عدة تن

ضغوط الحياة, وكما تقع على عاتقه مسعولية تمثيل الجامعة لل رق الرياضية وهو ملزم لتقديم  فضل ما لديه 
من ممارسته للنشاط الرياضي وفي ن س الوقت يواجه التزامات دراسية و كاديمية ومما سبق تبرز مشكلة 

ليتسنى من خلال ذلك معرفة العلاقة  عيالالتزام الاجتماكل من ادارة الذات و البحث في التعرف على درجة 
 الارتباطية بين ما 

  -:أهداف البحث  1-3
 -:يهدف البحث إلى التعرف على 

 -9118)ادارة النننذات لننندى طلبنننة كلينننة التربينننة البدنينننة وعلنننوم الرياضنننة جامعنننة بابنننل للسننننة الدراسنننية  -
9112  

ة جامعننننة بابننننل للسنننننة الدراسننننية الالتننننزام الاجتمنننناعي لنننندى طلبننننة كليننننة التربيننننة البدنيننننة وعلننننوم الرياضنننن -
(9118- 9112 . ) 

العلاقة بين ادارة الذات والالتزام الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل  -
 ( . 9112-9118)للسنة الدراسية 

 ي ترض الباحث  -:فروض البحث  1-4
وجنننود علاقنننة معنوينننة بنننين ادارة النننذات والالتنننزام الاجتمننناعي لننندى طلبنننة كلينننة التربينننة البدنينننة وعلنننوم  -

 ( .  9112-9118)الرياضة جامعة بابل للسنة الدراسية    

  -:مجالات البحث  1-5
-9118طلبنة كلينة التربينة البدنينة وعلنوم الرياضنة جامعنة بابنل للسننة الدراسنية  -: المجال البشري 1-5-1

9112 . 

 .15/1/9112–15/11/9118 -: لمجال الزمانيا 1-5-9

 .جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -: المجال المكاني 1-5-3

جراءاته الميدانية 2  :ا منهجية البحث وا 

اختيار المن ج الملائم لحل مشكلة او تحقيق هدف من  هم الخطوات التي يترتب  ان:من ج البحث 3-0
 ستعمل  الباحث المن ج الو  ي باوسلوب المسحي والعلاقات  علي ا نجا  البحث, وعلى هذا اوساس

 .الارتباطية, ن را لملالامته  وطبيعة الدراسة الحالية 
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لبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل اشتمل مجتمع البحث ط: مجتمع البحث وعينته 3-2
فتم اختيار . (2)"جزلا من كل او بعض من جميع " وبما ان العينة هي ( 2808-2800)للسنة الدراسية 

 طالبة ( 28)طالب ( 38)العينة بشكل عشوائي والبالغة 

 : زة الاتية لقد استخدم الباحث الادوات والاج: دوات البحث واوج زة المستخدمة  3-3

حاسبة .4ساعة توقيت إلكترونية .0.الم ادر العربية واوجنبية .3    .الاستبانة .2     .المقابلة .0
 .استمارات ت ريغ البيانات .4  حاسبة يدوية .Pentium 4   6إلكترونية نوا 

 .شبكة المعلومات الالكترونية. 0
  -:اجراءات البحث الميدانية  2-2
  -:اجراءات اعداد مقياسي ادارة الذات والالتزام الاجتماعي  2-2-9

  (1)"يعد الاطلاا على المقاييس المعدة في هذا المجال ارتم الباحث استخدام مقياس ادارة الذات 
 .كونه من المقاييس الحديثة (2)والالتزام الاجتماعي 

 :تحديد  لاحية فقرات المقياس 3-4-3
قام الباحث بعرض والالتزام الاجتماعي ادارة الذات  ي لاحية فقرات مقياس لغرض الوقوف على مدى

على مجموعة من الخبرالا  بشكل استبيان مغلق والالتزام الاجتماعي ال يغة اوولية لمقياس ادارة الذات
ن ت ريغ جميع البيانات التي تم الح ول علي ا من الاستمارات , تم معالجت ا إح ائيا ع والمخت ين وبعد
ومستوى ( 1), ومقارنة قيمته المحسوبة مع الجدولية المقابلة ل ا عند درجة حرية ( مربع كا)طريق اختبار 

ومن ذلك تبين إن جميع ال قرات ح لت على ات اق تام في  لاحيت ا في , (3.84)والبالغة ( 3.35)دلالة 
 اكبر من القيمة الجدولية المقابلة ل ا( 2كا),  لكون القيمة المحسوبة لن والالتزام الاجتماعي  قياس ادارة الذات

 :عداد تعليمات الإجابة عن المقياس  4-1-4-
تعد تعليمات الإجابة عن المقياس الدليل للم حو  او المستجيب وقد حر  الباحث في إعداده 

- :للتعليمات الى مراعاة ما يلتي 
خ الا الغرض من المقياس وذلك من إمع  . ن تكون واضحة وس لة ال  م ومناسبة لمستوى عينة البحث

إيضا  للمستجيب بلنه لا توجد إجابة  حيحة  و خاطئة . جل الح ول على بيانات  ادقة وغير مزي ة  
 .بل هي وج ات ن ر

                                                           
 .  004,   2882, عمان , وائل للنشر والتوزيع ,  0, ط البحث العلمي الدليل التطبيقي للباحثين: محمد عبد ال تا  ال يرفي  (2)

 مركز محاف ة بابلفي التربية الرياضية  لمدرسي الو ي ي اودالاالذات وعلاقت ا بتقييم  رة دا:سعد حمزة حبيب  (0)
  . 2806جامعة بابل  , , , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ماجستسير رسالة

(2)
 . 2800جامعة بابل  , , , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ماجستسير رسالةلدى مدرسي التربية الرياضية: امير عبد الهادي عباس  
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 :التجربة الاستطلاعية3-0-0-4

 والذات  ادارة استبانةالاستطلاعية التعرف على مدى وضو  تعليمات  التجربة الغرض من إن
خراجه ب ورته الن ائية  وين ح اوولية اب ورت والالتزام الاجتماعي  تجربة  اجرالاقبل طباعة المقياس وا 

والالتزام  ادارة الذاتي مقياس تعليمات مدى وضو  قام الباحث بالتلكد من ولقد لمقياس,ل استطلاعية
مقياس ادارة  خلال بتطبيقالمقياس من  عن الإجابة تستغرقه الذي الوقت معرفة هو وفقراتالاجتماعي  

 في غموض  ي عن بالاست سار ل م حيث سمح طالب وطالبة( 04)من معل ة استطلاعية على عينة الذات
بدالا فقرات  وفقراته المقياس تعليمات  ن التجربة هذه من اتضح وقد بالمقياس تتعلق ملاح ة  ي المقياس وا 

  المقياس فقرات جميع عن الإجابة  ن و العينة إفراد من%( 88) ن حيث واضحة ,

 : ت حيح المقياس 3-0-4

 ت حيحه ويتم متنوعة إجابة بدائل بخمسة الايجابي بالاتجاه فقراته  يغت الذات ادارة مقياس إن
  وزان  عطيت وقد السعال  يغة حسب(ابدا, نادرا,  احيانا,  غالبا,  دائما) وهي البدائل هذه وفق على

 لدى ادارة الذات درجة حساب تمو  لل قرات بالنسبة الإجابة تسلسل حسب( 0,2,3,0,4)بين تراوحت
 الدرجة مجموا يتراو  وبذلك فقرة( 00)البالغة  فقرات المقياس جميع عن لإجابةل اخلا من الم حو ين

 مقداره فرضي درجة, ومتوسط  قل درجة وهي( 00)و ,درجة  على وهي درجة( 228)المقياسين  على
  كثر المقياس علىالاجابة  الدرجة كانت المقياس, فإذا لدرجات الن ري وسطال يمثل درجة( 032)

 يدل هذا فان درجة (032)من  اقل كانت إذا  ما المتوسط, فوق ادارة الذات  ن الى يشير ف ذا (032)من
 .الم حو  ادارة الذات لدى ضعف على

 والتنني كانننت الإجابننة عن ننا بخمسننةالايجابيننة   عطيننت لل قننراتمقينناس الالتننزام الاجتمنناعي  امننا بالنسننبة
 منا ال قنرات حسب تسلسل الإجابة ( 0-4) بين تراوحت عطيت  وزان متنوعة كما هي في الجدول ادناه  بدائل

لمعرفة طبيعة إجابنة العيننة علنى وحسب تسلسل الإجابة و ( 4-0)ذات الطابع السلبي فلعطيت  وزان تراوحت 
 ( .0)ل ذا الغرض وكما مبين في الجدول مقياس تم استخدام م تا  الت حيح المعد 
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 يبين أوزان الفقرات بالاتجاه الإيجابي والسلبي ( 1)الجدول 
 بدائل الإجابة     

  الاتجاه  

تنطبقُعليَُ
بدرجةُُ

 كبيرةُجداًُ

تنطبقُعليَُ
كُبيرة  بدرجة

تنطبقُعليُبدرجةُ
 متوسطة

تنطبقُعليُبدرجةُ
 قليلة

تنطبقُعليَُ
بدرجةُقليةُ

 جداًُ

 1 0 0 9 5 ايجابي 
 5 9 0 0 1 سلبي

 :والالتزام الاجتماعي  ادارة الذات يمترية لمقياس ايكوالس الخ ائ 3-0-0-08

ال دق والثبات من  هم الخ ائ  رغم إن ال دق  هم من الثبات ون المقياس ال ادق يكون ثابتاً يعد  
لا يمكن الاستغنالا عن الثبات , ونه يعطي معشراً  حيث ,في حين إن المقياس الثابت قد لا يكون  ادقاً 

الن سي في الآونة اوخيرة إلى زيادة دقة  اس خر لدقة المقياس ل ذا فقد اتج ت ج ود الم تمين بالقي
للمقاييس ول قرات ا التي يمكن ان تكون ( المقاييس الن سية لتحديد بعض الخ ائ  القياسية السا يكو مترية

جرالا عملية القياس بلقل ما يمكن من اوخطالامعشرات على دقت ا   (  0)في قياس ما وضعت لقياسه وا 

 :من ال دق للتلكد من  دق مقياس ادارة الذات وهما  عينالباحث باستخدام نو  قام:ن  دق المقياس  اولا

خلال عرض مقياس ادارة الذات  منالمحتوى    دق من تحققبال الباحث قام لقد:المحتوى   دق_ -0
في مجال علم الن س التربوي وعلم الن س الرياضي لمعرفة مدى  ت ينعلى مجموعة من الخبرالا والمخ

 . لاحية المجالات وفقرات المقياس

 :ثبات المقياس   ثانيان

يق المقياس اعادة تطبمن خلال  والالتزام الاجتماعي  ادارة الذات يمقياسل ثباتالباحث بالتحقق من  قام
لمقياس الالتزام ( 8304)       و مقياس ادارة الذاتل( 8304) وتبين ان قيمة الثبات عالية حيث يلغت ا 

  الاجتماعي 

فننني المواضنننيع ( spss)اسنننتخدام الباحنننث الحقيبنننة الاح نننائية للعلنننوم الاجتماعينننة :الوسنننائل الاح نننائية 3-6
 : الاتية

 عرض نتائج البحث ومناقشت ا 

                                                           
(0)

اثر اتجاه الفقرة وأسلوب صياغتها في الخصائص السايكومترية للمقاييس النفسية وحسب : محمد عبد الحميد المصري  
 . 36ص ،2886جامعة بغداد ، كلية التربية ابن رشد ،،دكتوراه اطروحة مستوى الصحة النفسية للمجيب ، 
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لذا تطلب ذلك  ادارة الذات جمعت البيانات كان  لابد لنا من التعرف على ما تمتلكه العينة من  نبعد 
 .يبين ذلك (  2) بين الوسط الحسابي والوسط ال رضي لدى عينة البحث والجدول (  t) استخراج قيمة 

 ادارة الذاتيبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط ال رضي (  2) جدول 

 دعد الكلية
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 ال رضي

 درجة
 الحرية

 T قيمة

 المحسوبة

 
 الدلالة

Sig 

 
 الدلالة

 معنوي 83888 43000 28 032 243204 064 38 طلاب 

 معنوي 83888 63480 08 243828 0483288 28 طالبات 

 

 الطلاب إنقيمة الوسط الحسابي للعينة قد تدرج بين الكليات فنجد  إن( 2)لنا من خلال الجدول  بينحيث يت
ستوى مرت ع من الم وهو  على من الوسط ال رضي مما يدلل على امتلاك( 064)قد بلغ وسط ا الحسابي 

 على من   يضاوهو ( 0483288)قد حققت وسط حسابي بلغ  إن افنجد  للطالبات ما بالنسبة   ادارة الذات
 الطلاب ضي مما يدلل على امتلاك ا لمستوى مرت ع وبدرجة  على من المستوى ال ر 

فقد تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط ال رضي وكما في  الالتزام الجتماعيمتغير   ما
 ( . 3)الجدول 

 الالتزام الاجتماعي يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط ال رضي  ( 3)جدول 

 عدد الكلية
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 T قيمة

 المحسوبة

 
 الدلالة

sig 

 الدلالة

 معنوي  83888 63804 28 00 283630 0843066 38 طلاب 
 معنوي  83888 03300 08 083022 0803288 28 طالبات 

 

وهي ( 0843066)قد بلغ وسط ا الحسابي  عند الطلابالالتزام الاجتماعي  إن( 3)نلاح  من خلال الجدول 
فقد بلغ وسط ا اما عند الطالبات قيمة  على من الوسط ال رضي وهذا يبين امتلاك العينة لمستوى مرت ع  ما 

ويعزو .  العينة لدي ا مستوى مرت ع  إنوهو  على من الوسط ال رضي مما يبين ( 0803288)الحسابي 
قيم الجماعة والابتعاد عن الانانية , وبالمقابل فان ال رد  في تحكم الطلبة لدي مالباحث هذه النتائج الى كون 
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 ن (   2888عيد , ) و (  0808عبدالجابر , ) في المجموعة يميل دائما الى انكار الذات وهذا مايعكده 
تمعية هي  ورة معبرة عن المجتمع بشكل  و شخ ية ال رد هي جزلا من شخ ية المجتمع, وشخ يته المج

عبد )بآخر سوالا بانتمائه له  م بعضويته في فعاليته ومن خلال سلوكه المعبر عنه بالتزامه الاجتماعي 
لذا يعد الالتزام الاجتماعي  ورة عن توحد ال رد مع الجماعة وربط حاجاته و هدافه ( 308: 0808الجابر, 

  بحاجات الجماعة و هداف ا

 فننننننننننننننننني ضننننننننننننننننولا متغينننننننننننننننننر التخ ننننننننننننننننن  ادارة الننننننننننننننننذاتمعرفنننننننننننننننننة ال ننننننننننننننننروق فننننننننننننننننني مسنننننننننننننننننتوى  وجننننننننننننننننلو  
 ( . 0)وكما في الجدول  الجنسينالمحسوبة بين ( ت) قيمة  إيجادكان لابد لنا من (  الطلاب والطالبات) 

 بين الطلاب والطالبات  ادارة الذات يبين معنوية ال روق في  ( 0) جدول 

القيمااااااااااااة التائيااااااااااااة  المعياري الانحراف الحسابي الوسط المجموعة
 المحسوبة  

مستوى 
 sigالدلالة 

 الدلالة

غير  83000 83484 243204 064 طلاب 
 243828 0483288 طالبات  معنوي 

ثم تم بعد ذلك استخراج ال روق . بين كلا الجنسين معنوية ال روق في عدم ( 0)لنا من الجدول  بينحيث يت
وكما في الجدول الجنسين المحسوبة بين ( ت) قيمة  إيجادوذلك من خلال  الالتزام الاجتماعيفي مستوى 

(4 . ) 

 بين الطلاب والطالبات الالتزام الاجتماعييبين معنوية ال روق في  ( 4) جدول 

القيماااااااااااااااة التائياااااااااااااااة  المعياري الانحراف الحسابي الوسط المجموعة
 المحسوبة  

مستوى الدلالة 
sig 

 الدلالة

غير  83200 03006 283630 0843066 طلاب 
 083022 0803288 طالبات  معنوي

 

الباحث بعدم وجود ويعزو بين الجنسين معنوية ال روق عدم  ( 4-0) ويتبين لنا من خلال ملاح ة الجدول 
ن م يعيشون في مجتمع واحد لكو  وطالباتبين طلاب الاجتماعي الالتزام  ادارة الذات و فروق قي درجة

الالتزام الاجتماعي ينشل عن  ن القيم  (Hjelle & Ziglle, 1988)تحكمه ن س العادات والتقاليد وهذا مايعكده 
, والذي (Super Ego)( اونا اوعلى)التي تم استدماج ا من خلال التوحد مع الوالدين تعدي إلى تكوين 

, فينمو الضمير لدى الط ل نتيجة (Ideal Ego)اونا المثالية و  (Conscience)يتكون بدوره من الضمير 



 

 431 

 439-499 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

نتيجة المكافلة,  ي استدماج كل ( اونا المثالية)وتنمو . العقاب,  ي استدماج كل ما يدينه ويعاقبه عليه والده
  (Hjelle & Ziglle, 1988: 36). ما يوافق عليه والده ويثيبانه

بين لدى عينة البحث فقد تم التعرف علي ا من  الاجتماعيلالتزام ا ادارة الذات و فيما يخ  العلاقة  ما
        .يبين ذلك (  6) بيرسون بين المتغيرين والجدول  معامل ارتباط  إيجادخلال 

 يبين العلاقة بين متغيري البحث    ( 6) دول ج

 الدلالة sigمستوى الدلالة  الارتباط معامل المتغيرات ت

 معنوي 83888 83000 ادارة الذات  0

 الالتزام الاجتماعي  2

 

بين طلبة كلية التربية البدنية  الاجتماعيالالتزام  ادارة الذات والارتباط بين  إن(  6) يتبين لنا من الجدول 
وي سر ذلك كنتيجة حتمية لما ل اذين المتغيرين دور م م وقوي هو ارتباط معنوي موجب وعلوم الرياضية  
اوا ر الشخ ية مما يعدي الى تنمية ادارة الذات عند الطلبة مما يزيد من الالتزام وفعال في تقوية 
 .الاجتماعي عندهم 

 الاستنتاجات والتو يات  -4
مننن خننلال النتننائج التنني ح ننل علي ننا الباحننث مننن عينننة الدراسننة  اسننتنتج الباحننث : الاسننتنتاجات -4-0

 مايلي 

فاعلينننة مقياسننني ادارة النننذات والالتنننزام الاجتمننناعي التننني تننندل علنننى قننندرة المقيننناس علنننى قيننناس لننندى  -4-0-0
 . طلاب

 من الالتزام الاجتماعي  من متميز وبمستويات جيدة ذات بإدارة الطلبة تمتع 4-0-2

 وجود علاقة قوية وطردية بين ادارة الذات والالتزام الاجتماعي لدى الطلبة  4-0-3

 :  و و ى الباحث بما ياتي   : التو يات -4-2
 . الاجتماعي في القياس والتقويم عند اجرالا بحوث مشاب ة ماعتماد مقياسي ادارة الذات والالتزا -4-2-0
التاكيد على استخدام الوسائل العلمية في الاعداد الن سي للطلبة وذلك لتعنزز منن ادارة النذات  -4-2-2

 .  الاجتماعي لدية   ملالتزا
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الاجتمننناعي لنننندى لاعبننني الانديننننة وال ننننرق  مرالا دراسننننات اخنننرى عننننن ادارة النننذات و الالتننننزااجننن -4-2-3
 . الرياضية 

 الم ادر
 ادارة الذات لدى مديرات المدارس الثانوينة بمديننة مكنة المكرمنة , رسنالة ماجسنتير : ردة عطية  ابتسام

 م ن9116, جامعة ام القرى , 

  التربية الرياضيةرسالة ماجستسير , كلية التربية البدنية وعلوم لدى مدرسي : امير عبد ال ادي عباس
 . 2800جامعة بابل  , , الرياضة 

 ادارة الذات لدى مديرات المدارس الثانوية بمدينة مكة المكرمة , رسالة ماجستير , : ردة عطية  بتسام
 م2886,  القرىجامعة ام 

 ال كننر دار,  عمننان , ال عالننة المدرسننية الادارة فنني حديثننة اتجاهننات:  الع ننيم عبنند سننلامة,  حسننن  ,
9114 ,  85                                   . 

 الادارة ,مع ننند الريننناض , العامنننة الادارة مجلنننة , افضنننل ذاتينننة ادارة نحنننو: ف ننند ,سننن يل سنننلامة حسنننن 
 .63ن   , م1287 , العامة

 م,9111, 3ط , الاسنلامية والنشنر التوزيع دار , النجا  الى الشباب دليل الذات ادارة:  اكرم , رضا 
   91  . 

  مركز في التربية الرياضية  لمدرسي الو ي ي اودالاالذات وعلاقت ا بتقييم   دارة:سعد حمزة حبيب
 .  9116جامعة بابل  , , رسالة ماجستسير , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , محاف ة بابل

 م ننارات الابننداا الاداري كمننا ينندرك ا مننديرو المنندارس الابتدائيننة ودورهننا فنني :  المعلننم  طننه عبنند القننادر
 63م ,   9111تطوير الادالا المدرسي , رسالة ماجستير , جامعة ام القرى , 

  عمنان , مكتبنة المجتمنع العربني للنشنر والتوزينع 1ادارة النذات , ط: غازي  الح , شيمالا عبد مطر,
 .91م ,   9111, 

  , 911م ,   1222ادارة الاوليات  , مكتبة جرير , الرياض , (: رون واخ)كوفي. 

  اثر اتجاه ال قرة و سلوب  ياغت ا في الخ ائ  السايكومترية : محمد عبد الحميد الم ري
جامعة بغداد , كلية ,للمقاييس الن سية وحسب مستوى ال حة الن سية للمجيب , اطروحة دكتوراه 

 . 36 , 2886التربية ابن رشد ,

  عمان , وائل للنشر  0البحث العلمي الدليل التطبيقي للباحثين , ط: محمد عبد ال تا  ال يرفي ,
 .  004,   2882والتوزيع , 
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تحليل المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الهبوط الخلفي المتبوعة بقلبتين هوائيتين مستقيمة 

لفة من على جهاز العقلة في الجمناستك الفني للرجال لاحد ابطال الجمناستك في  3و 

 3593اولمبياد لندن 

 د علي جواد عبد.مقدم من قبل أ
 جامعة بابل

 :المقدمة البحث و اهميته
يشهد العالم تطور كبير في جميع مجالات الحياة ومنها  المجال الرياضي و ان تطور المجتمعات يقاس من خلال تطورها في  

المجال الرياضي  ومن هذه الرياضات هو رياضه الجمناستك التي وصل بها مستوى الاداء الى حد الاعجاز او حد الخيال ولم 
طريق الصدفة  او عن طريق التدريب فقط وانما جاء من خلال تسخير جميع العلوم والتي تصب في مصلحه ياتي هذا عن 

وقد اخذت دول العالم تهتم بهذه الرياضه اهتماما ل التدريب الرياضي من اجل الوصول باللاعبين الى مستوى الانجاز الافض
مات لغرض نشرها بشكل واسع و الاهتمام بتطويرها ووضع خاصا وكبيرا من خلال توفير البنى التحتيه و كافه المستلز

 ة لها استراتيجيات هادف
ويعد البايوميكانيك واحد من العلوم التي تفعل الكثير من الحلول المناسبه على الحالات التي تخص ادوات اللعبه او ما يتعلق     

اله الى المستوى الافضل كما ان التحليل الحركي و بمسارات المهارات الحركيه او القوه المؤثره على الرياضي نفسه لايص
الميكانيكي للحركات الرياضي اثناء الاداء يسهم في الكشف عن نقاط القوه ونقاط الضعف للتكنيك ويمكن ايجاد طرائق جديده 

تي تتعلق و حلول مناسبه التي تساعد في الوصول الى المستوى الافضل وكذلك يمكن ان يستعمل لحل المشكلات الفنيه ال
بالتعلم والتدريب الذي يقوم بتشخيص الحركات ومقارنتها لكونه يعتمد القياس الدقيق لاظهار التفاصيل الفنيه لاداء شكلها 

  .الحقيقي بما يضمن تحقيق الانجاز الافضل للرياضي 

عقلة  للوقوف من جهاز ال    DOUBLE SALTO BWD.S.W.720Tومن هنا تكمن اهميه البحث في دراسه مهاره الهبوط

علي النقاط المميزه لهذه المهاره  ومعرفه تفاصيل المهاره وكيفيه ادائها من قبل اللاعبين المتقدمين لما لها من اهميه من اهميه 
في اغناء المدربين في مجال الجمناستك بالمعلومات الخاصه و الدقيقه عن المهارات الحركيه ذات الصعوبات العاليه في 

 .ي للرجال على جهاز العقلهالجمناستك الفن
 :مشكله البحث 

من خلال خبره الباحث في مجال الجمناستك الفني للرجال و مجال التحليل الحركي و البايوميكانيك الرياضي ومن خلال 
ع مشاهده الكثير من البطولات العالميه و الدوليه في مجال الجمناستك لاحظ وجود اهميه لدراسه تفاصيل الحركات ذات الطاب

فمافوق ليكون هذا البحث مرجعا للمدربين واللاعبين في معرفه التفاصيل الدقيقه لاداء مهارات  Eالصعب من مستوى صعوبه 

العقلة وخاصة مهارات الهبوط التي تعد احد اهم المتطلبات الاساسية في الجمناستك الجمناستك الفني للرجال على جهاز 

 .كمتطلب اضافة الى صعوبتها  834وتستحق 

 ثاهداف البح
يهدف البحث الى التعرف علي قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكيه لمهاره الهبوط الخلفي متبوعة بقلبتين مستقيمة و  .0

 لفتين على جهاز العقله للرجال
 مقارنة قيم المتغيرات البايوميكانيكية مع اداء لاعبين اخرين لمعرفة نقاط القوة والضعف في اداء المهارة .2

 
 مجالات البحث 

  2802اللاعبين المشاركين في بطولة لندن 

واستخدم الباحث برنامج التحليل الحركي تراكر لاستخرا  وحساب المتغيرات البايوميكانيكية ومن هذه المتغيرات هو السرعة 
لركبة والورك وكذلك المحيطية والسرعة الزاوية والزخم الزاوي والزخم الخطي لاجزاء الجسم المؤثرة بالمهارة كالقدم وا

 حساب الزوايا الحركية للجسم وزوايا الترك والانطلاق للجسم 
 :الكلمات المفتاحية

 مهارة الهبوط ، الجمناستك، البايوميكانيك التحليل الحركي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOUBLE SALTO BWD.S.W.720T 
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Biomechanical Variations of DOUBLE SALTO BWD.S.W.720T  in Gymnastics for 
Men 

Introduction and Importance of Research: 
 The world is witnessing a great development in all areas of life, including sports. The 
development of societies is measured by their development in the field of sports. These sports 
are the gymnastics, which reached the level of performance to the extent of miracles or 
imagination, and this came not by coincidence or by training only But came through the 
harnessing of all the sciences that are in the interest of sports training in order to reach the 
players to the level of the best achievement has taken the countries of the world interested in 
this sport special attention and significant through the provision of infrastructure and all the 
requirements for the purpose of widespread dissemination and attention to develop and 
develop strategies Helm of her 
Biomechanics is one of the sciences that do a lot of appropriate solutions to the situations 
related to the tools of the game or related to the skills of the motor or the force affecting the 
athlete himself to deliver to the best level and the analysis of motor and mechanical 
movements during the sports performance contributes to the detection of points and strengths 
Weakness of technology can be found in new methods and appropriate solutions that help to 
reach the best level and can also be used to solve technical problems related to learning and 
training, which diagnoses movements and compare it because it adopts accurate measurement 
to show the technical details To perform its true form in order to achieve the best achievement 
of the athlete. 
Hence the importance of research in the study of the skill of landing DOUBLE SALTO 
BWD.SW720T from high bar the outstanding points of this skill and knowledge of the details of 
the skill and how to perform by the advanced players because of the importance of the 
importance of enriching the trainers in the field of technical information and accurate skills 
Movement with high difficulties in the gymnastic art of men on the machine mind. 
 Research problem: 
Through the experience of the researcher in the field of technical gymnastics for men and the 
field of motor analysis and sports biomechanics and through watching a lot of international and 
international tournaments in the field of gymnastics noted the importance of studying the 
details of movements of difficult nature of the level of difficulty E and above to be a reference 
for trainers and players in the knowledge The precise details of the performance of technical 
skills of men on the machine mind, especially landing skills, which is one of the most basic 
requirements in the gym and deserve 0.5 as a requirement to add to the difficulty. 
research goals 

0 . The aim of the research is to identify the values of some of the biomechanical variables of 
the back landing skill followed by two straight and two strokes on the men's mind machine 

2 . Comparison of the values of the biomechanical variables with the performance of other 
players to know the strengths and weaknesses in the performance of the skill 
Research areas 
Players participating in the 2012 London Championship 
The researcher used the tracer analysis program to extract and calculate the biomechanical 
variables. These variables are the velocity, angular velocity, angular momentum and linear 
momentum of the body parts affecting the skill such as the foot, knee and hip as well as 
calculating the kinetic angles of the body، 
Dr. ali jawad abed  
Alidr4@gmail.com 
Babylon university 
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 Doubleلفة حول المحور الطولي  2 مهارة الهبوط من جهاز العقلة بقلبتين هوائيتين خلفية مستقيمة مع  يوضح ( 1)شكل 
salto bwd. str. with 2/1 t. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 :منهج البحث وأجراءاته الميدانية  -3

 :منهج البحث: 3-1

 أستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية لملاءمته في حل مشكلة البحث

 :عينة البحث: 3-2

وذلك لسهولة  2102المشاركين في اولمبياد لندن لجمناستك الاعبي باحد تم أختييار عينة البحث بالطريقة العمدية وتمثلت 
-2102حسب القانون الدولي للجمناستك   Eالذي ادى هذه المهارة هي من صعوبة تحليل حركته ولكونه اللاعب الوحيد 

2121 . 

  



 

 436 

 449-433 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 :أدوات البحث: 3-3

 .المصادر العربية والاجنبية                  .1

 .الملاحظة والتحليل                  .9

 (.ثابتةالكاميرا )مقطع تصويري للاعب من وضع بايوميكانيكي                   .3

 (.  DELL 5525 لابتوب نوع)جهاز حاسوب                   .4

 .(م 2.22تم اعتماد جهاز العقلة كمقياس رسم وارتفاعه )م مقياس الرس                  .5

 .(تراكر)برامج الحاسوب المستخدمه في التحليل                   .6

 .القانوني للرجال العقلةجهاز                   .7

  

  :المتغيرات البايوميكانيكية المدروسة : 3-4

 

 تحليل الافلام الفيديوية: 3-5

حيث يستخدم هذا البرنامج في تحليل الحركات الرياضية وإيجاد قيم رقمية   (tracker)قام الباحث باستخدام برنامج 
 تصويرهاللمتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالحركات الرياضية التي تم 

   

 :الوسائل الاحصائية : 3-6

  :التالية الاحصائية الوسائلتم أستخدام 
 الوسط الحسابي .0
 .الانحراف المعياري .2
 .اقصى قيمة وادنى قيمة .3

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

بعد معاملتها أحصائيا سيقوم الباحث في هذا المبحث بعرض النتائج التي تم الحصول عليها من خلال التحليل الحركي      
 (.Salto bwd to hand stand)القلبة الهوائية المستقيمة من الوقوف على اليدين الى الوقوف على اليدين ولمهارة
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 (1)الجدول 

 يبين القيم الخام التي تم استخراجها من التحليل البايوميكانيكي

 ي زمن
ي  سعة 

ي خط ة   قطة 

 ي قدم
 

يقصى يرتفاع 

عمودي 

 مسكز ثقل 

 ي ج م

ي  سعة 

ي خط ة   قطة 

 مفصل ي ورك
 زيوية ي ورك

ي  سعة 

 ي زيوية  لقدم

ي  سعة 

ي زيوية 

  لورك

t v x y v θ ω ω 

0 
 

0.053100
6 

1.212230
3  

179.7738
1 

179.9243
5  

0.1 
4.241083

9 
-0.260465 

1.212007
2 

2.685052
1 

174.4140
5 

206.1738
6 

126.1360
3 

0.2 
5.009577

3 
-0.479802 

1.145934
6 

3.095247
5 

173.6499
2 

254.7052 
144.4375

2 

0.3 
5.772319

7 
-0.815197 

0.937244
1 

3.473008
7 

175.4179
2 

277.9302
5 

158.3574
2 

0.4 7.308184 -1.053701 
0.754639

8 
4.239916

9 
174.9128

8 
228.5071

2 
186.7343

9 

0.5 
8.393620

7 
-1.348104 

0.277632
9 

4.688507
2 

181.6524
4 

201.3176
5 

201.1280
7 

0.6 
10.36035

6 
-1.407729 -0.113662 

5.346738
5 

179.4698
4 

290.9868
4 

222.4476
9 

0.701 
11.23214

7 
-1.210219 -0.788179 

6.103362
7 

169.3535
5 

370.1791
9 

250.7057
8 

0.801 
9.252832

6 
-0.841284 -1.201834 

7.166473
5 

169.4662
8 

393.8244
4 

298.1771
1 

0.901 
8.016872

3 
0.068010

8 
-1.436611 

7.646128
1 

207.7745
8 

376.0192
4 

317.4057 

1.001 11.32144 
0.686629

1 
-1.265186 6.869242 

222.1841
6 

388.7756
5 

293.2082
2 

1.101 
13.42411

3 
1.197175

6 
-0.654021 

5.618674
8 

197.5331
4 

383.0321
4 

238.6683 

1.201 
13.15205

6 
1.287779

2 
-0.315766 

4.684341
6 

155.6954
4 

241.3021
1 

207.1937
3 

1.301 
11.80102

7 
1.241301

2 
0.281807

4 
4.905580

5 
132.0032

1 
138.4500

1 
231.6595

7 

1.401 
9.662693

1 
0.945834

4 
0.603833

1 
5.457902 

121.5366
1 

52.25271
1 

279.2009
6 

1.501 
8.203211

6 
0.364860

2 
0.932498

5 
5.366724 

115.7132
5 

10.19805
5 

300.4634
6 

1.601 
5.912577

2 
-0.046801 

1.012174
9 

5.164731
4 

114.8301
8 

131.7269
9 

310.9141
3 

1.702 
5.689518

9 
-0.657654 

0.753226
4 

5.643510
1 

153.5173
3 

307.7525
6 

306.4759
8 

1.802 
4.849110

8 
-1.065996 

0.514197
1 

5.904042
8 

164.9891
1 

501.7087
7 

261.053 

1.902 
0.620424

6 
-1.487617 -0.086696 

5.508954
7 

200.9287
8 

503.1245
8 

238.6513
6 

2.002 6.389619-1.358143 -0.548156 6.678805242.6753417.5301288.4741 
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 ي زمن
ي  سعة 

ي خط ة   قطة 

 ي قدم
 

يقصى يرتفاع 

عمودي 

 مسكز ثقل 

 ي ج م

ي  سعة 

ي خط ة   قطة 

 مفصل ي ورك
 زيوية ي ورك

ي  سعة 

 ي زيوية  لقدم

ي  سعة 

ي زيوية 

  لورك

5 5 6 9 

2.102 
10.10253

2 
-0.601217 -1.085972 

7.706724
7 

262.7399
5 

382.5870
7 

334.2918
8 

2.202 
14.99291

3 
-0.026882 -1.325001 

5.563824
1 

244.0240
1 

239.7764
4 

241.7436
3 

2.302 
13.72001

7 
0.477735

2 
-1.3582 

4.447146
5 

144.5098
3 

121.9938
3 

194.5857
4 

2.402 
12.72398

8 
0.822999

8 
-1.062733 

6.481730
2 

117.3374
4 

-38.25161 
298.1396

9 

2.502 9.875495 
1.078628

5 
-0.209531 

7.242644
4 

113.4496
4 

-234.3579 
342.0595

3 

2.602 
6.007865

4 
1.178224 

0.341564
7 

5.616860
8 

112.1191 -302.6302 
258.9465

7 

2.703 
3.104518

3 
1.055389

5 
0.919219

1 
3.517393

4 
159.1235

1 
-99.89911 

147.1804
7 

2.803 
3.111443

1 
0.998952 

1.025454
3 

1.093285
4 

190.0403
6 

65.04957
5 

12.60701
6 

2.903 
5.454702

3 
1.164944

6 
1.108450

7 
2.036912

8 
194.7609

7 
65.97338

3 
-30.68246 

3.003 
8.543407

7 
1.387374

8 
1.148288

9 
1.902046

6 
198.6158

1 
56.92059

4 
-31.58322 

3.103 
8.823713

3 
1.540088 

1.171527
8 

1.630872
2 

154.9177
9 

-146.1153 -31.56739 

3.203 
5.471036

4 
1.712720

3 
1.125049

9 
2.068190

8 
161.5085

9 
-386.1461 -44.96596 

3.303 
3.637960

6 
1.931830

5 
1.038733

8 
1.721528

4 
200.4089

2 
-229.1074 -46.58014 

3.403 5.365857 
1.931830

5 
0.859461

7 
3.312915 

205.0068
6 

-19.14338 -87.88399 

3.503 
9.712715

1 
2.038065

8 
0.384722

8 
4.970692

9 
160 -2.087359 -132.2496 

3.603 
14.41865

2 
2.209383

9 
-0.095146 6.391938 

134.0440
9 

-0.580843 -164.7853 

3.704 
13.85377

5 
2.165015

9 
-0.893769 

8.101361
3 

104.8269
9 

0 -172.0973 

3.804 
4.721277

2 
2.280372

7 
-1.721971 

5.932417
6 

142.6373
3 

-0.6472 -97.04783 

3.904 
0.293480

1 
2.312909

2 
-2.070999 

1.449655
4 

143.0072
6 

-0.6472 -21.44518 

4.004 
0.115617

8 
2.286288

4 
-2.011842 

0.969462
4 

133.1729
7 

0 
8.506185

4 

4.104 0 
2.241920

4 
-1.89057 

1.019927
3 

122.0346
3 

0 
10.71547

7 

4.204 0.048402 
2.227131

1 
-1.816623 

0.542387
2 

118.2313
2  

6.843902
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 ي زمن
ي  سعة 

ي خط ة   قطة 

 ي قدم
 

يقصى يرتفاع 

عمودي 

 مسكز ثقل 

 ي ج م

ي  سعة 

ي خط ة   قطة 

 مفصل ي ورك
 زيوية ي ورك

ي  سعة 

 ي زيوية  لقدم

ي  سعة 

ي زيوية 

  لورك

4.304 0.048402 
2.221215

4 
-1.784087 

0.490060
2 

117.4947
5  

7.149491
5 

4.404 0 
2.218257

5 
-1.719014 

0.310927
7 

115.2793
9  

4.751692 

 

 (2)الجدول 

 لفة 2مستقيمة ويبين اقصى واقل قيمة للمتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الهبوط بقلبتين خلفيتين 

   ظة ي تسك يعلى ق مة  يقل ق مة   ي متغ سيت 
ي وسط 

 ي   اب  
يلن سيف 

 ي مع اري

ي  سعة ي خط ة 

 v 0.6204246 14.992913 6.0078654 8.8811092 3.462059472   قطة ي قدم

يقصى يرتفاع 

عمودي  مسكز 

 y -1.3582 1.1715278 0.3415647 -0.121054 0.886388318 ثقل ي ج م

ي  سعة ي خط ة 

  قطة مفصل 

 v 4.4471465 7.7067247 5.6168608 5.5075606 1.302715571 ي ورك

 θ 114.83018 262.73995 112.1191 172.39116 41.13485412 زيوية ي ورك

ي  سعة ي زيوية 

 ω 10.198055 503.12458 -302.6302 245.88982 170.7028544  لقدم

ي  سعة ي زيوية 

 ω 194.58574 342.05953 258.94657 250.89252 58.68915619  لورك
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 على تسيكس بسنامج باستخديم ي بايوم كان ك  ي ت ل ل من عل ها ي  صول تم ي ت  ي خام ي ق م جم ع يب ن ي ذي 9 ي جدول من نلاحظ

      . ةي  سك م ار طول

 لك موقع ت ديد و  ةسوي مدر لمتغ سيت  ةق م ويقل ةق م يعلى يخذ مت طهبوي   مهارض وم طق  حق ق  وصف ي ى و لوصول

 يعلى متغ سيت ح اا يتم 9ض ف  ي جدول يعلا مب ن وكما ةي دور من ربع يي ف و   لهبوط ةي ت ض سي ةي كل  ةي دور من متغ س

 ةي مهار ينجاح ي ى تقود ي ت و حق ق  بشكل ي متغ سيت هذض ق م على  لتعسف وذ ك ةي بايوم كان ك  لمتغ سيتة  ق م ويقل ق مه

 جا    ذ ك ،هاتف  س تم وما ي متغ سيت هذض تمت يين  معسفه كاف  غ س ن هذيي و وي لاعب ن ي مدرب ن قبل من ةي مهار وفهم

 ةي مهار يديء خلال ي ج م يوضاع تب ن ي ت  ةي متقطع ي صور باستخديم تف  س ي  تائج يسلوا يعتماد ي ى حثاي ب

 فف  ي سبع يلول من ي مهارة وي ذي يعد ي ق م ي ت ض سي  مهارة ي هبوط يذ يقوم ي لاعب بأديء دورة كاملة 

 وه  يجزيء 4 ي ى ةي ديئس تق  م تم يي ي باحث يفتسضها ي ت  ةيلفتسيض  ةي ديئس من يلول سبعبا  لاعبوي  ةي عقل بار تسك بعدو

 . يماما ةي عقل ربا من يعلى من تبدي

 و ي لاعب  دي ةي مفضل ةي جه وح ب ي   ار يو ي  م ن ةجه على  لفي يديء ي وقت وب فس م تق مه خلف ه ةقلب يديء على يعمل

 يكمال ع د ةكامل ة ف يكمال ثم ةي م تق م ةي هويئ  ة لقلب ي عسض  ي م ور حول ةدور نصف يكمال ع د فة  نصف يكمال م او ه

 تكون ي لف ةب سك ي ج م يسدوت على تعمل ي ت  ي ذريع و ي ج م بجانب ي ذريع ن يحد تكون و ممدود ي ج م و ةخلف  ةكامل ةدور

 ثم ومن ي سيس يعلى يي  لسيس ةبا   ب  لأعلى ريعهذ رفع على ي لاعب يعمل ي تسك   ظه ف  كب سض يهم ه  ها ةي  سك ةبديي ف 

 . ي ج م ةبمويزي وتكون ي طو   ي م ور حول دورت ن ةكاملة دور ي ج م تدويس ةبعمل   تقوم ي ج م بجانب جذبها

 ةي م تق م ةي هويئ  ةي قلب نصف يكمل ي وقت وب فس بقل ل بار ي عقلة بم توي ليزيل وهو ييخسة  ف نصف ي لاعب يكمل ثم  

 مفصل من ب سعه هرجل  يجذا و فت ن ثم على يكمال دورة كاملة ي لاعب يعمل ةي عقل بار م توي ىي  يصل وع دما ةي ثان 

 134 ي ى تصل ي ورك مفصلب ويةزي عمليذ ي اتمام ي عقلة بم توي ي ج م ثقل مسكز يكون ي وضع بهذي  لهبوط  لاستعديد ي ورك

   ظه ع دوذ ك  ي وقت ب فسة ممدود و يلرع لىع عمودية سجل ني  تكون وين ةيلرض  ةي جاذب  بفعل ي هبوط ثم يكمل ةدرج

 ةصدم لمتصا  وي سكبت ن ي ورك من ي ج م ث   عل  ي لاعب يعمل ثم ي ج م سيرقويست  ضمان ي هبوطبب اط  يلتصال

 .ي مثا   با شكل ةي مهار ىينه قد ي لاعب يكون وبذ ك عا   يرتفاع من ي هبوط ةنت ج ي ج م

 
يلاحظ ان المهارة تميزت بالسرعة العالية من خلال الزمن الكلي للاداء وهو ( 0)من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول 

مقذوفا في الهواء حيث التأخر او البطئ في ليصبح الجسم  يتبعها طيران المطلوب عند تأدية مثل هذه الحركات وخاصة التي 
فمن المخطط  الدوران مما تؤثر في مسار السلسلة الحركية على الجهاز بالكاملالحركة يؤدي الى حدوث تقطع في مسار 

اعلاه الخاص بالسرعة الزاوية نجد ان الاعب قد حافظ على السرعة الزاوية لنقطة مفصل الورك بينما نجد تردد وفارق في 
اداء الخطف اللازم لزيادة السرعة  السرعة الزاوية للقدم وذلك لان اللاعب يعمل على تاخير القدمين او تقديمهما لغرض

الزاوية فعندما يكون بالوضع الخلفي خلف العقلة يعمل على مد الجسم من خلال تاخير القدمين وتقديم الورك لاخذ مسافة 
دوران اكبر وبعد الوصول الى النقطة العميقة اسفل بار العقلة يعمل اللاعب على تقديم القدمين على الورك لتقليل نصف 

 وزيادة السرعة الزاوية وبالتالي تزداد المحيطية ويزداد الزخم الحركي اللازم لاكمال الحركة   القطر
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ي م  ط ة  لقدم وي ورك نجد ين ي  سعة ي م  ط ة  لورك تتذبذا بشكل قل ل ق اسا بمتغ س  ةوكذ ك ي مخطط ي خا  با  سع

بتقل ل ي  سعة يو زيادتها  ت سيك باق  يجزيء ي ج م يلخسي ي  سعة ي م  ط ة  لقدم وذ ك نت جة ي توج ه من قبل ي قدم ن 

 .وح ب ما تتطلبه ي مهارة
 الاستنتاجات 

لمركز ثقل الجسم تصل   مهارة الهبوط بالقلبة الهوائية المستقيمة الخلفية الى سرعة زاوية عالية ءيحتا  اللاعب لادا .0

 . درجة بالثانية الواحدة 348الى  
 .لفة حول المحور الطولي قبل ان يصل ارتفاعه الى مستوى بار العقلة  2 يعمل اللاعب على اكمال .2
 ان ما يزيد من سرعة انطلاق اللاعب في الهواء بعد الترك هو الحركة الكرباجية للرجلين  .3

 التوصيات 
ة لندن للالعاب يوصي الباحث باعتماد هذه المتغيرات من قبل المدريبن والاعبين كونها تمثل متغيرات بطل عالم اثناء بطول

 .الاولمبية 

 المصادر

  0844المعارف,م ر , ,دار0,ج3,ج العاب القوى والمسافات المركبة:زكي دروي ,عادل عبد الحاف . 
 2884,بغداد,مطبعة عدي العكيلي, الحركي تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي واودالا: ريح عبد الكريم  
 كتاب من جي , بغداد ,الدار الجامعي للطباعة والنشر والترجمة , ,  : طالب عبد الحسين.  ريح عبد الكريم 

  مديريننة دار الكتابننة للطباعننة والنشننر ,  ة للنسننالاعيالمنندخل إلننى اولعنناب العشننرية الرجننال والسننبا:  الطالننب ضننيالا مجينند  ,
 .  1288 ,  جامعة المو ل

 1288الم ل,دار الكتاب للطباعة والنشر , ,إلى اولعاب العشرية والسباعية للنسالاالمخل :ضيالا مجيد الطالب  
 9111,دارال كرللطباعة والنشر,عمان,البحث العلمي م  ومه وادواتة واساليبة:عبيدات ذوقان وآخرون  
  2884,,دار ال كر للطباعة والنشر,  8,عمان,ط البحث العلمي م  ومه واساليبة وادواتة:عبيدات وآخرون . 

  , 9115,بغداد , المطبعة الوطنية   ,  ال يزيالا لل ف السادس الإعداديفياض عبد اللطيف وآخرون  
  ة للنسنالاعيالعشنرية للرجنال والسنبا س الن رينة والميكانيكينة فني تندريب ال عاليناتسناو: وننزار الطالنب قاسم حسن حسين  , 

 .1287, جامعة المو ل ,   مديرية دار الكتب للطباعة والنشر

   1287قاسم حسن حسين و ثير  بري, المو ل ,( ترجمة ) , قواعد العاب الساحة والميدان: كارل هاينز وآخرون  

  1287, المو ل , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة المو ل , البيوميكانيك والرياضة:لعي غانم ال ميدعي. 
  1221, بغداد , مطبعة الن وض  ,  الاولمبيةالمدخل في اولعاب :  مجيد محمد السامرائي  . 

  عمننان , معسسننة  0,طالتربويننة  اوسنناليب الاح ننائية فنني مجننال البحننوث: محمنند جاسننم الياسننري , مننروان عبنند المجينند ,
 .2880,   والتوزيعالوارق للنشر 

  مديرينننة دار الكتنننب للطباعنننة  لمو نننل , . مبنننادئ الميكانيكنننا الحيوينننة فننني تحلينننل النننركلات الرياضنننية. نجنننا   م ننندي شنننل
  .0800جامعة المو ل . والنشر

 0804,  بغداد , مطبعة التعليم العالي ,    تحليل الحركيال:   وب جوجيه مح   

  International Gymnastics Federation  2804 CODE OF POINTS MEN’S ARTISTIC GYMNASTICS 
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مقارنة في السلوكيات الصحية السائدة والشعور بالجودة بين طالبات 
 لوم الرياضة الصفوف المختلفة لكلية التربية البدنية وع

 

         عامر سعيد الخيكانيكتور دستاذ الالأ

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية /  جامعة بابل. العراق

al_khigani@yahoo.com 

 الملخص

الشعور بالجودة لطالبات كليوة السلوكيات الصحية السائدة وفي التعرف على  بحثهأهداف  الباحثحدد        

 الصوفوفبوين طالبوات  في هذه المتغيراتفي جامعة بابل فضلاً عن المقارنة  البدنية وعلوم الرياضةالتربية 

ولتحقيق هذه الأهداف . في جامعة بابل  البدنية وعلوم الرياضةالدراسية الثانية والثالثة والرابعة كلية التربية 

في بأساليب المسح والدراسات المقارنة ، وقد تكونوت عينوة البحوث مون طالبوات المنهج الوص الباحثإستخدم 

%( . 48344)بنسوبة بلغوت ( 80)طالبة من أصول ( 46)الثانية والثالثة والرابعة بمجموع و الصفوف الأولى

 يواأجر لهمواوبعد إثبوات الشوروط العلميوة ( الشعور بالجودة)( السلوكيات الصحية)  يمقياس الباحثوإستخدم 

 -:صها بالآتي يلخيمكن ت إلى إستنتاجات الرئيسة ليصلا تجربتهما

السولوكيات )درجة متوسطة في المختلفة ب الصفوففي  البدنية وعلوم الرياضةتميزت طالبات كلية التربية  -

  ( .الشعور بالجودة)في  نسبياً  أعلى من الوسط درجاتب، و( الصحية

لبات التربية البدنية وعلوم الرياضة بمراحلها المختلفوة تجلوت فوي قلوة أبرز السلوكيات الصحية السائدة لطا -

وعوادات  وإهتموام متوسوط بالممارسوات الصوحية الايجابيوة. تعاطيهن للتودخين والمنشوطات وحتوى المنبهوات 

 . اتخاذ الإجراءات الصحية الوقائيةب لكنهن تميزن .التغذية والطعام 

 .المختلفة الصفوفولجميع طالبات والشعور بالجودة  السلوكيات الصحية بين فروق لا توجد -

 

 (طالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة) ، ( الشعور بالجودة ) ، ( السلوكيات الصحية : ) الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

Comparison of the prevailing health behaviors and the sense of quality among 

the students of different grades of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences 

 

       The researcher identified the objectives of his research to identify the 

prevailing health behaviors and the sense of quality for students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Babylon as well as the 

comparison in these variables between the students of the first, second, third and 

fourth grades Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Babylon.  

      In order to achieve these objectives, the researcher used the descriptive 

method in the methods of survey and comparative studies. The sample consisted 

of students of the first, second, third and fourth grades with a total of (56) 

students out of )94) With a percentage of (%59.57). The researcher used the 

measures of ( health behaviors) , (feeling of quality) and after proving the 

scientific conditions, they conducted their main experiment to reach conclusions 

that can be summarized as follows: 

- The students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences in the 

various grades were characterized by a medium degree in (health behaviors), and 

to a higher degree than the average in the (sense of quality(. 

- The most prominent health behaviors prevailing for students of physical 

education and sports sciences at different stages manifested in the lack of their 

use of smoking and stimulants and even stimulants. And an average interest in 

positive health practices, eating habits and food. But they are characterized by 

preventive health measures. 

- There are no real differences between health behaviors and the sense of quality 

and all students of different grades. 

 

       Keywords: (health behaviors), (sense of quality), (students of physical 

education and sports sciences(. 
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 : مقدمة البحث   9/  9

مون خولال التحواقهن بالكليوة الوى اكتسواب اللياقوة  البدنيوة وعلووم الرياضوةتسعى طالبات كلية التربية 

البدنية الجيدة من قوة وسرعة وتحمل ومرونة حركية ورشاقة حركية وقدرة فوي التووازن والتوافوق الحركوي 

ومون المتوقوع أن لا تتمتوع . العادات والسلوكيات الصوحية اللازموة لديموموة عطوائهن فوي هوذه الكليوة وكذلك 

جميووع طالبووات الصووفوف المختلفووة فووي الكليووة بوونفس الرغبووة والقوودرة علووى العموول وفووق السوولوكيات الصووحية 

ك بمووا يووؤثر حسووب المطلوبوة فقوود يكووون للمرحلوة العمريووة أو النضووج العلمووي وفوق منوواهج الكليووة دوراً فووي ذلو

  .  إعتقاداتنا في شعورهن بالجودة وتميز نظرتهن لذاتهن بالرضا عنا يقمن به 

كل ماتقدم دفع الباحث للخوض في هذا البحث متمنياً الوصوول إلوى حقوائق رقميوة ونوعيوة عون تلوك 

كيات السوولوكيات الصووحية السووائدة بووين الطالبووات ، وعوون إمكانيووة وجووود فروقووات واضووحة بووين هووذه السوولو

هوذا يشوكل صوورة واضوحة عون اهميوة الخووض فوي والشعور بالجودة لديهن حسب المراحل الدراسية لهن و

 .الحالي البحث 

 : مشكلة البحث   3/  9

البدنيوة وعلووم الدراسية المختلفوة لكليوة التربيوة  الصفوف السلوكيات الصحية التي تسود بين طالبات

شوكل عواملا فارقوا لطالبوات الكليوة فوي أن تيمكون مرحلوة العمريوة والرياضة ذات أهمية بالغة وهن في هذه ال

وهول سويكون لوذلك موردودات نفسوية  ،بالشكل المطلوب  تأسيس الهيكل العام لشخصيتهن في ميدان الرياضة

السوولوكيات فعوودم معرفووة . والشوعور بووالجودة  إلووى الرضووا عوون الوونفسالطالبوات  تقووودايجابيوة موون الممكوون ان 

الدراسووية المختلفووة وكووذلك عوودم معرفووة فووي اذا كوون قوود حققوون  الصووفوفوحسووب  للطالبووات الصووحية السووائدة

خر للمشكلة الذي يتمثل في عدم آحلها مع وجه  الباحثشعورهن بالجودة كل ذلك اضحى وجها لمشكلة اراد 

حسووب والشووعور بووالجودة لهووؤلاء الطالبووات هووذه السوولوكيات  الفروقووات التووي قوود تكووون موجووودة فوويمعرفووة 

 . لمراحل الدراسية لهن ا

 : اهداف البحث   2/  9

في  البدنية وعلوم الرياضةلطالبات كلية التربية  السلوكيات الصحية والشعور بالجودةالتعرف على  -0
 .جامعة بابل 

الدراسوية الثانيوة والثالثوة  الصوفوفبوين طالبوات  السلوكيات الصحية والشوعور بوالجودةالمقارنة في  -2
 . في جامعة بابل  البدنية وعلوم الرياضةية والرابعة كلية الترب

 : فرض البحث   2/  9

الدراسوية الثانيوة  الصوفوفبوين طالبوات  السلوكيات الصحية والشوعور بوالجودةفي هنالك فروقاً حقيقية  -

    . في جامعة بابل  البدنية وعلوم الرياضةوالثالثة والرابعة كلية التربية 

 : مجالات البحث   0/  9

  2804/2800جامعة بابل للعام الدراسي / البدنية وعلوم الرياضة طالبات كلية التربية : المجال البشري  -9

 . 6/3/2800ولغاية  4/02/2804تمت إجراءات البحث للمدة من : المجال الزماني  -3

 .بابل ي قاعات ي دريس ة  كل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضة ف  جامعة : المجال المكاني  -3
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 : تحديد مصطلحات البحث   ./  9

هو السلوك الظاهر الذي يهتم بعلم السلوك الإنساني بدراسته السلوك ليس شيء ثابتواً ولكون يتغيور وهوو لا يحودث فوي : السلوك الصحي  -

 ( 04:  2. ) فراغ 

باللياقوة النفسوية العاليوة التوي الدرجة العالية التي تحصل عليهوا الطالبوات تعنوي تميوزهن : الشعور بالجودة  -

تلووزم الاشووخاص الووذين يعملووون فووي المواقووع المختلفووة لمواجهووة مقوودرات الحيوواة ، وهووي علامووة إيجابيووة موون 

 ( 634:  8)  .علامات الصحة النفسية وترتبط بالسعادة وشعور الطالبات بأنهن في أحسن الأحوال 

 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية /  2

 : منهج البحث   9/  2

 .المنهج الوصفي بأساليب الدراسات المسحية والدراسات المقارنة  الباحثاستخدم      

 : عينة البحث   3/  2

الثانيوة والثالثوة الأولوى وللمراحول  البدنيوة وعلووم الرياضوةتكون مجتمع البحث من طالبات كلية التربيوة      

للمرحلوة الثانيوة طالبات أخر ( 26)للمرحلة الأولى وطالبة ( 24)طالبة بواقع ( 80)والرابعة والبالغ عددهن 

طالبوة مون ( 00)أما عينة البحث فقد توم اخوذ  .طالبة للمرحلة الرابعة ( 00)طالبة للمرحلة الثالثة و ( 24)و 

وقوود علووى التوووالي ، % ( 40304)و %( 43304)و %( 40304)كوول مرحلووة موون المراحوول الأربعووة بنسووبة 

 ( :0)وكما في الجدول % (  62344)أي بنسبة ( 80)طالبة من أصل ( 48)الكلية بواقع كانت العينة 

 (0)جدول 

 والنسب المئوية لهن من أصل المجتمع الكلي( عينة البحث الرئيسة)يبين أعداد الطالبات 

 %النسبة المئوية  عدد العينة العدد الكلي للطلبات الصفوف الدراسية ت

 40304 00 24 المرحلة الأولى 0

 43304 00 26 المرحلة الثانية 2

 40304 00 24 المرحلة الثالثة 3

 088 00 00 المرحلة الرابعة 0

 48344 46 80 المجموع 4

 :أدوات البحث   2/ 2

    -:الآتي  بحثهلتحقيق أهداف  الباحثوقد إستخدم           

وهو مقياس يحوي ( :  06:  4)  2880/ المعدل على البيئة العراقية مقياس السلوك الصحي للرياضيين  -

( التدخين والكحول والمنشطات والمنبهات ) لمجال الأول مجالات حيث كان ل( 0)فقرة توزعت على ( 22)

فقورات أيضواً ، والمجوال ( 0)وتجسوده (  الايجابيوةالممارسات الصوحية )  نيالمجال الثافقرات تجسده ، و( 0)

( الإجراءات الصوحية الوقائيوة اتخاذ ) المجال الرابع و فقرات( 8)تجسده ( عادات التغذية والطعام ) الثالث 

 .بدائل يتم إختيار الأنسب  (0)فقرات ، علماً إنه يتم الإجابة عن الفقرات وفق ( 4)وتجسده 
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وكيات موون الحيوواة تصووف السوول فقوورة( 28)وهووو مقيوواس يحوووي : (  636:  8)  مقيأأاس الشأأعور بأأالجودة -

محمود )وهو ايضا ضمن المقواييس التوي اعودها ( لا  –نعم ) فقط هما  ناليومية وتوجد امام كل عبارة خيارا

مواضوع الشوعور بوالجودة واللياقوة فقورات المقيواس تناولوت . لقياس الشخصية في مختبر علم الونفس ( شحاته

سونة فموا فووق  06تلفوة والمقيواس يناسوب اعموار النفسية اللازموة للاشوخاص الوذين يعملوون فوي المواقوع المخ

ممكن تطبيقه فردياً او جماعياً والشعور بالجودة الذي كان فوي هوذا المقيواس هوو اللياقوة النفسوية التوي تلتوزم و

 . الشخصية ليواجه مقدرات هذه الحياة وهي عموماً علامة ايجابية من علامات الصحة النفسية 

 : ة اجراءات البحث الميداني  2/  2

 : اعداد المقاييس والاختبارات المستخدمة في البحث   9/  2/  2

 الباحوث وقوام( الشوعور بوالجودة ) و ( السولوكيات الصوحية)عون  االبحث اللذان كانو اتم اختيار مقياس

ومن . الثانية والثالثة والرابعة و صفوف الاولىلل البدنية وعلوم الرياضةعلى طالبات كلية التربية  ماتطبيقهب

 . اجل التاكد من صلاحية هذين المقياسين كانت التجربة الاستطلاعية 

 : التجربة الاستطلاعية   3/  2/  2

مون خوار  عينوة  الثاني والثالوث صفتجربة استطلاعية كانت على عينة من طالبات الالباحث  أجرى       

وتووم  04/02/2804المقياسوين الموذكورين بتواريخ  فيهوا تطبيوق كوولا طالبووة وتوم( 02)بحوث الرئيسوية بلغوت ال

أي بعد مرور عشرة ايوام تقريبواً وكانوت النتيجوة بعود  2804/ 24/02بتاريخ  اسينيين المقإعادة التطبيق لهذ

لمقيووواس ( 8304) قيموووة هووويبوووين التطبيوووق الأول والثووواني (  Pearson) اجوووراء معامووول الارتبووواط البسووويط 

نتجووت عوون التجربووة الاسووتطلاعية الشووروط  كمووالمقيوواس الشووعور بووالجودة  ( 8306) و حيةالسوولوكيات الصوو

 :  ينالمستخدم نياسالعلمية للمقي

 :الشروط العلمية   2/  2/  2

 :الصدق   9/  2/  2/  2

الباحوووث بعووورض قوووام ( الشوووعور بوووالجودة ) و (  السووولوكيات الصوووحية)  مقياسوووينلتحقيوووق صووودق ال

يحويان المقياسوين الموذكورين علوى عودد مون الخبوراء والمختصوين فوي علوم الونفس وعلوم ين اللتين تمارالاست

 البدنية وعلوم الرياضةللتطبيق على طالبات كلية التربية  تهماوقد اتفق جميعهم على صلاحي*الرياضي النفس

 . 

 : الثبات   3/  2/  2/ 2

بوين ( الثبوات)درجوة الارتبواط كانوت واعادتوه ووقد تم التحقق من ثبات المقياسين عن طريق الاختبار        

على التوالي وهي علوى العمووم ( 8306)و ( 8304)التطبيقين لمقياسي السلوكيات الصحية والشعور بالجودة 

 .درجات ثبات مقبولة 

 

                                                           
 : الخبراء هم  *

 . جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية  ياسين علوان اسماعيل        . د.أ -0

 . جامعة بابل  –قسم العلوم النفسية  / م الطريحي                 كلية التربية هاف. د.أ -2

 . جامعة بابل  –قسم العلوم النفسية / كلية التربية  حسين ربيع                   . د.أ -3

 . جامعة بابل  –كلية التربية الرياضية    حيدر عبد الرضا          . د.أ -0

 . جامعة بابل / لتربية الرياضية كلية ا   محمد نعمة حسن           . د.أ -4
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 :التجربة الرئيسة للبحث   2/  2/  2

إذ طبق ة على عينة البحث الرئيسة بإجراء التجربة الرئيس الباحثلتحقيق أهداف البحث الموضوعة قام      

 . 0/0/2800 - 2من ( الشعور بالجودة)و ( السلوكيات الصحية)ن االمقياس

 :الوسائل الإحصائية 0/  2  

 (تحليل التباين - الانحراف المعياري - الوسط الحسابي - النسبة المئوية) الباحثاستخدم    

 :عرض ومناقشة نتائج البحث/  2

 :البدنية وعلوم الرياضةلطالبات كلية التربية  ةوالشعور بالجود السلوكيات الصحيةعرض وتحليل ومناقشة واقع كل من  9/  2

  : تيكالآ( 2)في جدول لمسجلةاكانت النتائج  لتحقيق هدف البحث الأول      

 متغيرات البحث  لطالبات الصفوف المختلفة على بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةي(  2) جدول   

                                                      

 الصووفوفلطالبووات  ةلمسووجلاقوويم الأوسوواط الحسووابية والانحرافووات المعياريووة (  2)نلاحووظ موون خوولال الجوودول

 علووى متغيوورات البحووث البدنيووة وعلوووم الرياضووةفووي كليووة التربيووة ( الرابعووة)و (الثالثووة)و (الثانيووة)و( الأولووى)

 .( الشعور بالجودة)و (السلوكيات الصحية)

 

 متغيرات ت

 البحث

 ةالأربعصفوف ال الرابعصف ال الثالث صفال الثاني صفال الأول صفال

وسأأأأأأأأأأأأط 

 حسابي

 نحأأأأرافإ

 معياري

 وسط

 حسابي

 نحأأأأأأأأأأأرافإ

 معياري

 وسأأأأأأأأأأط

 حسابي

 نحأأأأرافإ

 معياري

 وسأأأأأأأأأأط

 حسابي

 انحأأأأراف

 معياري

 وسأأأأأأأأأأط

 حسابي

 انحأأأأراف

 معياري

السلوكيات  0

 الصحية
43866 6880 40841 4840 44,06 6866 44,08 4834 44833 4800 

 

دخين التأأأأأأأأأأأأأأ أ

 والكحول 
08806 0800 08888 0838 08824 0880 08830 8880 08800 0820 

الممارسات  ب

  الصحية
8880 0800 0802 0824 08886 0800 0888 0822 8828 0826 

عادات   

 تغذيةال
00820 2802 00848 3838 08864 2830 08822 3820 00886 2840 

الإجراءات  د

 الصحية
04800 2880 04880 0844 04806 2808 04834 0886 06864 0886 

 الشعور 2

 بالجودة
34866 2808 30821 3822 30821 0882 32866 3825 33803 3840 
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  لجامعة بابل البدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية  المختلفة  الصفوفلطالبات  السلوكيات الصحيةتحليل ومناقشة واقع   9/  9/  2

لطالبوات ( 43866) قود كانوت لسولوكيات الصوحيةلأن الأوسواط  الحسوابية ( 2)نلاحظ من خلال الجودول      

لطالبات ( 44,08)لطالبات المرحلة الثالثة و( 44,06)لطالبات المرحلة الثانية و( 40841)المرحلة الأولى و

إن جميوع الأوسواط الحسوابية  يتبين( 44)هو والوسط الفرضي لهذا المقياس  وبمقارنتها مع .المرحلة الرابعة

المذكورة كانت في حودود هوذا الوسوط مموا يشوير إلوى المسوتوى غيور المقبوول عنود طالبوات كليوة التربيوة فوي 

التي تسعى لها أهداف التربية الرياضية  حيةالأمور الصفي ( نوعا ما) مما يعني ضعفاً ( السلوكيات الصحية)

. 

لهوا فتؤكود اشوتراك جميوع  ةفوي أقصوى قيمو( 4840)أما الانحرافات المعيارية المؤشورة والتوي لا تتعودى      

الدراسية المذكورة في الوصف الذي تقدمنا به وحيث لا توجد الفوارق العالية بهذا  الصفوفالطالبات ضمن 

 .درجة ( 00)خصوصاً إذا تذكرنا إن الدرجة الكلية الفرضية للمقياس عالية جداً تصل  المتغير بينهن

التوودخين والكحووول )أمووا إذا ذهبنووا لتفاصوويل مجووالات السوولوكيات الصووحية نجوود فووي المجووال الأول وهووو        

( 06)ل درجوة مون أصو( 08300)حصول الطالبوات فوي المراحول المختلفوة كمعودل علوى ( والمنشطات والمنبهوات

مما يؤشر قلة ميل الطالبات للعوادات السولوكية الضوارة وغيور المرغووب بهوا مثول التودخين وتعواطي  *درجة 

وهووو أموور لابوود موون الإشووارة إلووى إيجابيتووه عنوود هووؤلاء الطالبووات  **الكحووول والمخوودرات وحتووى المنبهووات 

فيموا حصولت ( 08306)ى حيوث حصولت طالبوات المرحلوة الأولوى علو( 2)وبتفاصيل يعرضها علينا الجدول 

ولووو . علووى التوووالي ( 08330،  08324،  08388)طالبوات المراحوول الثانيووة والثالثووة والرابعووة علووى درجووات 

نظرنا نظرة بسيطة للانحرافات المعياريوة المؤشورة فوي الجودول أعولاه نوذهب إلوى حقيقوة لاجودال فيهوا وهوو 

 .لسلوكيات الصحية تشابه جميع الطالبات تقريباً بالوصف نفسه فيما يخص ا

نجد حصوول الطالبوات فوي المراحول المختلفوة ( الممارسات الصحية والايجابية)وفي المجال الثاني وهو      

درجة هوي الدرجوة الكليوة الفرضوية لهوذا المجوال وهوذا يعنوي إن ( 06)كمعدل من أصل ( 8828)على درجة 

بوالقوام والأسونان  والنووم بموا يكفوي وغيرهوا  الطالبات في حدود الوسط تقريباً للممارسات الصوحية الخاصوة

حيوث نجود أيضواً تمتوع الطالبوات بمسوتوى وسوط ( عادات التغذية والطعام)والحال ينطبق على المجال الثالث 

ولا يختلووف .  *** درجوة( 36)درجوة مون أصول ( 00886)تقريبواً وذلوك مون ملاحظوة الوسوط الحسووابي البوالغ 

( 0888)، ( 08886)، ( 0802)، ( 8880)راحلهن حيووث نجوود درجوواتهن الحوال إذا نظرنووا للطالبووات حسووب موو

وكوذلك ( . الممارسوات الصوحية والايجابيوة)درجة للمراحل من الأولى إلوى الرابعوة علوى التووالي فوي مجوال 

حيووث حصوولت طالبووات المراحوول موون الأولووى إلووى الرابعووة علووى  (عووادات التغذيووة والطعووام)الحووال مووع مجووال 

 .على التوالي أيضاً ( 04834)، ( 04806)، ( 04880) ،( 04800)الدرجات 

على الانحرافات المعيارية الموجودة لجميع الطالبات في المراحول المختلفوة  2ولو إطلعنا من خلال جدول   

وللمجالين الموذكورين نجودها تؤشور بوضووح إشوتراك جميوع الطالبوات فوي أن يكون فوي حودود الوسوط لهوذين 

 .المجالين 

                                                           
*
 هي الدرجة الكلية الفرضية لهذا المجال 
**
لنستطيع جمعهوا موع ( وهكذا  2والخيار ب يأخذ  0الخيار أ يأخذ )تصحيح الفقرات معكوساً  تم عد فقرات هذا المجال جميعها على أنها سلبية ولذا كان 

  .المجالات الأخرى ووضع درجة كلية للمقياس ككل 
***
 .وهي أعلى درجة ممكن أن تصل إليها الطالبات على هذا المجال وهي أعلى درجة ممكن أن تصل إليها الطالبات على هذا المجال 
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فكوان المجوال الوحيود الوذي تميوزت فيوه  (اتخاذ الإجراءات الصحية والوقائيوة)أما في المجال الرابع وهو     

ولجميوع المراحول الدراسوية  ****درجوة ( 0284)الطالبات بدرجات أعلوى مون الوسوط الفرضوي للمجوال البوالغ 

وهوي جميعهوا ( 04834)والرابعوة ( 04806)والثالثوة ( 04880)والثانيوة ( 04800)فلطالبات المرحلة الأولى 

كما نرى عالية قياساً بالوسط الفرضي المذكور ، ليكون معدل الطالبات ولجميوع المراحول علوى هوذا المجوال 

وكل ما سبق يدلل علوى حقيقوة فعليوة وواقعيوة للفتيوات بصوورة عاموة وطالبوات التربيوة البدنيوة ( 06864)هو 

الإجراءات الصحية الوقائية مون عنايوة بالأسونان أو الصوحة وعلوم الرياضة بصورة خاصة على إهتمامهن ب

وقوود جسوودت الانحرافوات المعياريووة البسوويطة التوي ظهوورت بووين . العاموة مثوول عمول القلووب والضووغط وغيرهوا 

علوى عودم وجوود تلوك الاختلافوات التوي يعتود بهوا فجميوع الطالبوات يكودن  2الطالبات والمؤشورة فوي الجودول 

 يتميزن بالصفات ذاتها 

لجامعأة  البدنيأة وعلأوم الرياضأةالتربيأة  ةفأي كليأ المختلفأة الصأفوفعند طالبأات ( الشعور بالجودة)تحليل ومناقشة واقع  3/  9/  2

 :بابل

( الشوعور بوالجودة)لطالبوات الكليوة علوى متغيور  ةلمسجلاعند إمعاننا النظر في طبيعة الأوساط الحسابية      

أيضاً لطالبات المرحلة الثانية ثم يهبط ( 30821)ثم يهبط ويصل  لأولىلطالبات المرحلة ا( 34866)نجد قيمة

( 32866)يصل إلى ل لطالبات المرحلة الرابعة فيرتفع قليلاً ( 30821)عند طالبات المرحلة الثالثة ليصل إلى 

كلموا  خطيورة حوول متغيور الشوعور بوالجودة لطالبوات الكليوة وتدنيوه ةإلى إن نكون نظر درجه ما يدفعننا فعلاً 

فقود تفسور علوى إن  ةها بجديونودالدراسية وهي حاله لابد مون الوقووف ع الصفوفتقدمت هؤلاء الطالبات في 

الطالبة كلما تقدمت إلى المرحلة الدراسية الأعلى كلما زادت أهدافها وزاد تفكيرهوا بنفسوها وطموحهوا ومودى 

علوى  موا قود يونعكس سولباً بلهوا  نفسياً  مناً بل وغير آ قدرتها على تحقيق هذه الطموحات مما يدع الباب مفتوحاً 

البدنيوة فوي كليتهوا التربيوة  وتحديوداً  ةليوميواياتها  فوي الحيواة كوللسو واقع شعورها بالجودة عندما نريود وصوفاً 

 .وعلوم الرياضة

درجه مما يعني ( 28)وطأ هي بينما الأ ةدرج( 08)وإذا تذكرنا الدرجة الفرضية الأعلى للمقياس نجدها      

أي جميوع )وبمراجعة بسيطة للأوساط الحسابية نجودها جميعهوا  ةدرج( 38)الوسط الفرضي للمقياس هو  إن

وإذا نظرنوا لمعودل الطالبوات فوي المراحول كافوة قد تجاوزت هذا الوسط الفرضي ( المختلفة الصفوفطالبات 

على الرغم من تودني ونوعاً ما ، لديهن شعور بالجودة واضح  أن ما يعنيم( 33803)وجدناه بوسط حسابي 

الدرجة إلا أنهوا لازالوت أعلوى مون الوسوط الفرضوي بقودر يجعلنوا نفيود بوأنهن يتميوزن بشوعور نسوبي بوالجودة 

موا  وهي على العمووم مؤشور ايجوابي نوعواً  البدنية وعلوم الرياضةواللياقة النفسية المناسبة للعمل في التربية 

 .للصورة النفسية

لمتغيور  ةأموام كول مرحلو ةلمسوجلاالبينية التوي تؤشورها الانحرافوات المعياريوة أما فيما يخص الفروقات       

 ( .الشعور بالجودة)

الثانية والثالثة الأولى و الصفوفطالبات حسب الوالشعور بالجودة بين  السلوكيات الصحيةعرض وتحليل ومناقشة المقارنة في  2/  2

 :في الكلية والرابعة 

السلوكيات )يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث  لاحظنا في الجدول الذي      

المختلفوة فوي هوذه القويم ولأجول  الصوفوفالاختلافوات الواضوحة بوين طالبوات ( الشعور بوالجودة)و  (الصحية

بوع للمقارنوة بوين طالبوات المراحول الأر( تحليول التبواين)باسوتخدام  الباحوثالوقوف بدقه وبشكل إحصائي قام 

- :وكالاتي( 3)وكانت النتائج موضحه في جدول 
                                                           

****
 ( .2)ثم تقسيم الناتج على ( 4)مع أدنى درجة فرضية ( 28)إيجاد الوسط الفرضي من خلال جمع أعلى درجة فرضية على المجال وهي تم  
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  الصفوفبين طالبات ( الشعور بالجودة)و (السلوكيات الصحية)يبين الفروقات في  (3)جدول 

 المعنوية F قيمة الحرية درجات المتغيرات ت

 3 السلوكيات الصحية  0
88 

 معنوي غير  88080

 3 بالجودة الشعور 2
88 

 معنوي غير 88320

السولوكيات )معنوية بين هؤلاء الطالبات في متغيوري  ةفروقا ذات دلالنجد لا من خلال الجدول أعلاه        

وبووذلك تأكوودنا موون حقيقووة إشووتراك جميووع الطالبووات تقريبوواً وبشووكل عووام فووي ( الشووعور بووالجودة)و( الصووحية

أو تحسين السلوكيات الصحية  السلوكيات الصحية والشعور بالجودة ولا تأثير يذكر لمناهج الكلية في تطوير

السائدة عند الطالبات ولاحتى الشعور بالجودة وهي على العموم حالة غير صحية حيث لابد أن يوتم التركيوز 

 .على الأهداف السلوكية بشكل أكبر في دروس الكلية النظرية وكذلك العملية 

 الاستنتاجات والتوصيات/  0

- :الاستنتاجات  9/  0

- :إلى الاستنتاجات الآتية الباحثإجراءات البحث والخرو  بنتائجه ومناقشتها توصل من خلال         

درجوووة متوسوووطة فوووي المختلفوووة ب الصوووفوففوووي  البدنيوووة وعلووووم الرياضوووةتميوووزت طالبوووات كليوووة التربيوووة  -0

  ( .الشعور بالجودة)في  عالية درجاتب، و( السلوكيات الصحية)

أبرز السلوكيات الصحية السائدة لطالبات التربية البدنية وعلوم الرياضة بصفوفهن المختلفة تجلت في قلة  -2

وعوادات  وإهتموام متوسوط بالممارسوات الصوحية الايجابيوة. تعاطيهن للتودخين والمنشوطات وحتوى المنبهوات 

 . اتخاذ الإجراءات الصحية الوقائيةب لكنهن تميزن .التغذية والطعام 

 .المختلفة الصفوفولجميع طالبات والشعور بالجودة  السلوكيات الصحية ة بينيفروق حقيق لا توجد -3

- :التوصيات  3/  0

- :بعد ما خر  به من استنتاجات بالاتي الباحثوصي ي         

دتهن من الضروري التركيز على الأمور النفسية التي تزيد من دافعية الطالبات للتحصيل الدراسي ومساع-0

 .هوية الشخصية الرياضية  لكل منهنوتشكيل سلوك عادات صحية أساسية في 

البدنيوة وعلووم استخدام أساليب تعليمية مشجعه لتطوير الشوعور بوالجودة لودى الطالبوات فوي كليوة التربيوة  -2

 .ليدإثناء ممارستهن الدروس العملية وأداء المهارات الرياضية المختلفة سيما مهارات كرة ا الرياضة

المواد الدراسوية المختلفوة إيجواد أهوداف سولوكية صوحية وأخورى إنفعاليوة من المهم جدا إن يدرك مدرسو  -3

 .متعلقة بالثقة بالنفس والشعور العام بالجودة للطالبات أثناء وضع الخطط لهذه الدروس 

لملاحظوة توأثير مونهج متغيورات أخورى إجوراء بحوثوا مشوابهة للطالبوات فوي الكليوة فوي  الباحثقترح يكما -0

 .الكلية في تحسينها 

 . ق بين المتغيراتوإجراء البحث نفسه ولكن على الطلاب لملاحظة الفر الباحثكذلك تقترح -4
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  مدى تقبل المعلمين لمعايير ادارة الجودة الشاملة في التعليم 

صدام محمد فريد . د.أ  
 

م2112ه                                                             1432  
 

الشاملة في ين لمعايير ادارة الجودة علمي دف هذا البحث الى التعرف على مدى تقبل الم
الجودة الشاملة في التعليم, ادارة والعوامل التي تشجع م على تقبل معايير  التعليم بمحاف ة بابل,

, والمقترحات التي ت عل تقبل م للمعايير, كون معرفة والمعوقات التي تحد من تقبل م ل ذه لمعايير
الخطوات الضرورية في تحقيق الجودة الشاملة في التعليم من ادارة ين لمعايير علممدى تقبل الم

الجودة الشاملة, حيث ي عب تحقيق النجا  دون التعرف على مدى تقبل المعنيين كون آرائ م 
 .واتجاهات م تمثل ركيزة  ساسية في هذه العملية التعليمية التربوية 

  :لنتائج التاليةتو ل البحث الىاوقد 
على تقبل بدرجة  كبيرة  معلمم المتعلقة بالالجودة الشاملة في التعليادارة ح يت جميع معايير 

 .بابلين بإدارة التربية بمحاف ة علممن قبل الم
ح ل معيار توفير المناخ التعليمي الملائم والتقيد به والح ا  عليه على  على درجات التقبل 

 .الجودة الشاملة في التعليمادارة بالنسبة لبقية معايير 
الجودة الشاملة في التعليم ادارة ين لمعايير علملا توجد فروق ذات دلالة إح ائية بين تقبل الم 

المرحلة الدراسية  – عليمالمعهل الدراسي , نوعه , مدة الخبرة في الت)في جميع متغيرات الدراسة 
). 

بدرجة تقبل  الجودة الشاملةادارة ين على تقبل معايير علمح يت جميع العوامل التي تشجع الم
الاهتمام بالجانب الإنساني في العمل على  على /ين, وح ل عاملعلمكبيرة من قبل الم

 . درجة في المتوسط الحسابي من وج ة ن ر  فراد العينة
 التعليم, ادارة الجودة. المعلمين : الكلمات الم تاحية 
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The Extent to which Teachers accept Quality Management Standards in Education 

 

Prof.Dr. Saddam Mohammed Fareed 

Mob: 07712222713 

saddamfareed80@gmail.com 

Abstract  

This research aims to identify the extent to which teachers accept the quality management 

standards in education in Babil Governorate, the factors that encourage them to accept quality 

management standards in education, the obstacles that limit their acceptance of these standards, 

and the proposals that make them accept the criteria. Total quality management in education is 

one of the necessary steps in achieving the overall quality, where it is difficult to achieve success 

without recognizing the extent of acceptance of the concerned that their views and attitudes are a 

cornerstone in this educational process. 

The research found the following results that all quality management standards in teacher-related 

education have been widely accepted by teachers at Babylon governorate . 

The criterion for providing and maintaining  the appropriate educational climate has the highest 

acceptance for the other quality management standards in education. 

 There were no statistically significant differences between teachers' acceptance of quality 

management standards in education in all study variables (academic qualification, type, duration 

of education experience, school stage). 

All factors that encourage teachers to accept quality management standards have been highly 

accepted by teachers, and the human factor has been working at the highest level on the 

arithmetic average from the point of view of the sample. 

Keywords: Teachers. Quality Management, Education 
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 التعريف بالبحث
 المقدمة واهمية البحث 1-1

إعداد  فراد يملكون  دوات البحث عن المعرفة واشنتقاق ا منن : إن من و ائف الن ام التعليمي الحديث
تحويه من معلومنات وكي ينة ف م نا ونقندها منن خنلال منا يملكنون منن م نارات م ادرها وكي ية التعامل مع ما 

التعلم الذاتي والنتعلم المسنتمر والتعلنيم التعناوني والت كينر العلمني والقندرة علنى الإبنداا والابتكنار, ولكني تتحقنق 
 . ر الحديثمثل هذه الو ي ة   بح مبد  تطبيق ادارة الجودة الشاملة في الن ام التعليمي من ضرورات الع

إن الجننودة الشناملة هني الشننيلا الم قنود منن  جننل تحسنين التعلنيم, ومننا لنم تبنذل ج ننود " وينرى النبعض 
من  جل تحقيق ذلك فإن المسنللة سنوف ت نبح  نعبة للغاينة, والمطلنوب لنيس ثنورة بقندر منا هنو إعنادة تقنويم 

 ا فني مع نم العنا نر التعليمينة لما هو موجود فني المندارس منن خنلال معنايير ادارة الجنودة الشناملة وت نميم
, وينرى هناري هرتنر إن ( 104:  5) "النخ..مثل إعداد المعلنم و نياغة اوهنداف التعليمينة والمنناخ المدرسني 

اسننتخدام معننايير لقينناس معنندل اودالا هننو  ننلب موضننوا الجننودة مننن خننلال وضننع معشننرات لتلننك الجننودة فنني 
م الدارسنننين, ت نننميم التعلنننيم , التموينننل, التنمينننة الم نينننة عنا نننر العملينننة التعليمينننة , علنننى سنننبيل المثنننال تعلننن

ين, وغيرهننا مننن العمليننات التنني تننتم داخننل الن ننام التعليمنني, كمننا يشننمل  يضنناً التقننويم الننذاتي مننن قبننل علمننللم
القننائمين علننى العمليننة التعليميننة فنني ضننولا المعننايير الموجننودة وتقننويم العمليننة التعليميننة, وهننذا مننن  جننل تحقيننق 

هاال حققنااا : للجننودة يتمثننل فنني معرفننة اوهننداف التعليميننة بك ننالاة وبنندون هنندر , ويننرى  ن هننناك معينناراً رئيسنناً 
وهنذا السنعال لابند  ن يجينب عننه المعلمنون والقنادة  تقدما  في العملية التعليمية في ضوء الأهداف المنشاودة 

والعاملون ويعطونه اهتمام م , مما يتطلب وجود تغذية راجعة في تحقيق كل هدف من اوهنداف وفني تحقينق 
 (. 73:  8)وبالتالي نضمن  دالا متميز  ي تقدم لضمان الاستمرار والنجا 

ين يسعون باستمرار لإحلال الممارسات الجديدة محل القديمة, وهنذه الممارسنة لا تثنري  و علموون الم
تعننزز مكننان العمننل بالحيويننة والنشنناط فقننط بننل علننى مسننتوى المنندارس والإدارات التعليميننة, إضننافة إلننى تزوينند 

ومننن هنننا تتننلتى اهميننة البحننث فنني التعننرف علننى منندى تقبننل , ت جدينندةين المحتنناجين إلننى تعلننم م نناراعلمننالم
والتننني تعننند منننن الخطننوات الضنننرورية فننني تحقينننق الجنننودة , ين لمعنننايير ادارة الجنننودة الشننناملة فنني التعلنننيمعلمننالم

الشنناملة, حيننث ي ننعب تحقيننق النجننا  دون التعننرف علننى منندى تقبننل المعنيننين كننون آرائ ننم واتجاهننات م تمثننل 
 .ة في هذه العملية التعليمية التربوية ركيزة  ساسي

 مشكلة البحث 1-0
على الرغم من الج ود التي تبذل ا المعسسات التعليمية في بعدي الكم والكيف في مجال التربية والتعليم 
ب  ة عامة, فإن التعليم في واقعه الحالي لا يزال بعيداً عن تحقيق  هداف التنمية الشاملة, مما يعني  ن هنناك 

 نناً عامنناً ينندعو إلننى العمننل الجنناد للرقنني بك ننالاة وفعاليننة الن ننام التعليمنني , علننى  ن تحقيننق هننذا التوجننه ي ننل توج
ل نذه المعنايير, منن هننا يمكنن  نياغة مشنكلة الدراسنة فني التسناعل ( ينعلمنالم)معتمداً على مدى تقبل المن ذين 

 :التالي
 في التعليم بمحافظة بابل  ين لمعايير ادارة الجودة الشاملة علمما مدى تقبل الم
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كون الدراسة ستطبق على  حد  هم قطاعات الدولنة ذات التنلثير المباشنر علنى التنمينة الشناملة وهنو قطناا 
وهننذا يتطلننب رفننع , التربيننة فنني المحاف ننة, فضننلًا عننن  ن المنندرس هننو  بننرز عنا ننر المن ومننة التعليميننة

دارة مسننتوى  دائننه وزيننادة فاعليتننه مننن خننلال إعننداد معننايير  لممارسنناته فنني مجننالات التخطننيط والتنندريس وا 
 . ال ف والتقويم وغيرها

 هدف البحث 1-0
 :ي دف البحث الى

 .ين لمعايير ادارة الجودة الشاملة في التعليم بمحاف ة بابلعلمالتعرف على مدى تقبل الم
 مجالات البحث 1-9
 . ة بابلات التربية الرياضية في محافعلمو ومعلمم: المجال البشري 1-9-1
 .م2/5/2318ولغاية  2/3/2318المدة من : المجال الزماني 1-9-0
 .المديرية العامة للنشاط المدرسي والكش ي في محاف ة بابل :المجال المكاني 1-9-0
 الدراسات النظرية 0
 ودوره في العملية التعليمية علمالم 0-1

, رغنننم  همينننة المقنننرر الجيننند , والكتننناب هنننو رو  العملينننة التعليمينننة ولب نننا, و ساسننن ا اوول علنننمإن الم
المقتنندر المتميننز,  علننملكننن هننذه اوشننيالا كل ننا وسننواها تننلتي فنني اوهميننة بعنند الم, الجننذاب , والمبنننى النمننوذجي

 –, ولا يوجند منن ج دراسني (م2333الرشيد , ) المخل  في  دالا عمله, المتمكن من مادته,  هم من ا جميعاً 
 (. 112:  6) يمكن  ن يرت ع فوق مستوى مدرسيه  –م ما  حسن تخطيطه 

م خندمات تنزداد إذا كان للتعليم  ن يخدم جميع المست لكين الآخرين منن القنوى العاملنة , و ن يقندم ل نف
بعدد كاف من  حسنن مخرجاتنه  -دائماً  –ك الات ا وجودت ا جيلًا بعد جيل, فإنه ينبغي  ن يحت   التعليم ن سه 

لنني م علمالبشننرية, حتننى يسننتطيع  ن يعطنني مخرجننات ونننواتج  فضننل باسننتمرار, فننالم ون هننم  ننناا الت كيننر, وا 
ق, وتتطلنب التوجينه, وتنشند المعرفنة, عقنول غضنة, نع د بالملايين من العقول الغضة التي تحتاج إلى الحقنائ

ناشئة في طور التكوين, إذا ما ت يلت ل ا تربية سوية, وتعليم سديد,   بحت قادرة على إعطالا الكثير, وبذل 
 (. 216: 1)اوكثر 

في عالمنا المعاصر متعددة ومتنوعة ولام تعاد تنحصار  علمومن هذا المنطلق يمكن القول بأن أدوار الم    
 : في عملية نقل المعلومات والمعارف فقط, بل تعددت الأدوار ومن أبرزها ما يلي 

 دوره كمثل  على لطلابه  -2   في ترغيب طلابه في التعليم         علمدور الم -1
 كموجه للعملية التعليمية  علملما -4    في الشورى                          علمدور الم -3
  كحاف  للن ام علمدور الم -6    في تقريب الطلاب إلى واقع المجتمع وثقافته هدور  -5
 في الحزم والحسم علمدور الم -8  كدائرة معارف متحركة                علمدور الم -7
 تعليمي                                     كوسيط علمالم -13     كمساعد و ميسر لعملية نمو الطلاب    علمالم -9
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 :ادارة الجودة الشاملة في التعليم  0-0
ما زالت الإ نلاحات التعليمينة تطبنق دون وجنود ن نرة شناملة للتطنوير, ويغلنب الجاننب الن نري علنى 

ومواهبنننه المقننررات والمنننناهج , إضنننافة إلنننى ق ننور الن نننام التعليمننني عنننن الاهتمنننام بالطالننب منننن حينننث ميولنننه 
, اومننننر الننننذي دفننننع بننننالكثير مننننن ( 22:  4 )وقدراتننننه, وعنننندم فاعليننننة وسننننائل تقننننويم الطلبننننة  لكون ننننا تقليديننننة 

المعسسات التعليمية البندلا بالاهتمنام بنالجودة فني التربينة والتعلنيم منن حينث تعري  نا وتطنوير برامج نا وتعزيزهنا 
يننع الم ننام واونشننطة بنندلااً مننن البننرامج التعليميننة ووضننع معننايير ل ننا, فننالجودة م  ننوم متعنندد اوبعنناد يشننمل جم

والتربوينننة و نننولًا إلنننى البحنننوث والدراسنننات والتح نننيل العلمننني والتو ينننف والتعينننين والطلبنننة والمبننناني واوج نننزة 
 .والمعدات والخدمات وغيرها 

تعتبنر ويوضح ويليامز إن فلسن ة الجنودة الشناملة ليسنت هندفاً محندداً نحققنه ونحت نل بنه ثنم ننسناه, بنل 
وتتكنون موا ن ات الجنودة الرفيعنة , (97:  9) الجودة هدفاً متغينراً, وال ندف هننا هنو تحسنين الجنودة باسنتمرار

المستوى في التربية والتعليم من المشاركة الإيجابية لكافنة ال نرق كشنرط مسنبق, وال عالينة فني الإدارة والإشنراف 
ويم, لنذلك منن الضنروري وضنع معنايير للجنودة تعكنس هنذه والتوجيه والإرشاد ووجود ن ام داخلي للمراقبة والتق

الموا نن ات علننى  لا تكننون كل ننا مننن  نننف واحنند ينطبننق علننى الجميننع علننى  سنناس  ن هننناك معننايير تنطبننق 
 .على الجميع و خرى خا ة بكل مجتمع

 الجودة الشاملة في التعليم أدارة معايير  0-0
الجننودة فنني العمننل, وبخا ننة فنني ميننادين العمننل  دارة يشنن د العننالم المعا ننر اهتمامنناً متزايننداً بمعننايير 

التربننوي, ويننلتي ذلننك مننن اقتننناا كامننل بننلن جننودة التعلننيم تكننون فنني وجننود معننايير محننددة ودقيقننة ت ننل فنني 
ل إلينه فني كنل مجنال طموح ا ودقت ا إلى درجة توضنيح منا يجنب تعلمنه واكتسنابه والمسنتوى المطلنوب الو نو 

من المجالات المرتبطة بالعملية التعليمية, بعد  ن  ضحت الجودة والنوعية معياراً  ساسياً فني إ ندار اوحكنام 
 ( .9: 2) التقويمية يرقى على الكم ولغة الحساب 

عنن  والجودة في والتعليم ليست شيئاً مطلقاً, فثمة معايير متعددة للجودة يجب  ن تكون دائماً من  لة
بعض ا البعض كي لا يحدث بين ا تعارض ما, ويجب  ن نن ر إلى معايير الجودة ككل من منطلق تطلعات 
المجتمننع ومنندى جننودة خدمننة ن ننام التعلننيم ل ننذه التطلعننات عندئننذ تعتبننر الجننودة فنني ن ننام التعلننيم تعبيننراً عننن 

معننايير قينناس مت ننق علي ننا  إن وضننعكمننا  ,تطلعننات اجتماعيننة يجننري قياسنن ا كننل عننام وفقنناً لمقنناييس محننددة
تتماشي مع المعايير الدولية لمنتج التعليم ل و  مر هام وجاد وحيوي وعلينا عند القيناس و نياغة المعنايير  ن 

 (.  193:  13 )نضع في اعتبارنا المدخلات والوسائل والمخرجات لمنتج العملية التعليمية 
ن المعنننايير لقيننناس مننننتج التعلنننيم ومخرجاتنننه لابننند و  ن تكنننون معروفنننة للجمينننع سنننوالا علنننى المسنننتوى وا 

الم ني في إدارات التعليم  و على المستوى الشعبي, وعلى إدارات التربية في هذا الإطنار  ن تضنع ن سن ا فني 
قليمينة والعمنل علنى توحيند سنبل القيناس حتنى يمكنننا تعنديل المسنارات كلمنا دعنت الحاجنة إلنى محلينة و مقارنة  ا 

 هميننة اشننتراك الم كننرين      والعلمننالا مننع الننوزارة المسننئولة فنني تحدينند اوولويننات ذلننك ومواج ننة التحننديات مننع 



 

 452 

 474-465 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

التي يجب قياس ا لمنتج التعليم في كل مرحلة عمرينة وعلنى مسنتوى المحاف نة والدولنة, وعلنى  ن يشنتمل ذلنك 
  .معايير قياس الم ارات التي اكتسب ا الطلاب وكذلك درجة المشاركة في المجتمع

 حث واجراءاته الميدانيةمنهجية الب 0
 منهج البحث 0-1

استخدم الباحنث المنن ج الو ن ي بالاسنلوب المسنحي لملائمتنه وطبيعنة مشنكلة البحنث كوننه الاسنلوب 
 .الامثل لحل ا

 ادوات البحث 0-0
 مجتمع وعينة البحث 0-0-1

(  136) ات التربيننة الرياضننية فنني محاف ننة بابننل والبننالغ عننددهم علمنني ومعلمننتحنندد مجتمننع البحننث بم
, وذلنك بعند اسنتبعاد % (78.12) وبنسبة مئوية مقدارها (  85) اما عينة البحث فقد بلغت , مدرس ومدرسة

 (.الاستبانه ) من طبقت علي م التجربة الاستطلاعية وعينة الثبات لاداة البحث 
 اعداد استمارة الاستبانه 0-0-0

ام الباحننث بح ننر شننامل لجميننع الم ننادر والدراسننات السننابقة والمشنناب ة المرتبطننة بموضننوا البحننث قنن
 .للاست ادة من ا والح ول على استبانه مقننة لحل المشكلة موضع الدراسة

 تقويم الاستمارة 0-0-0
 الصدق 0-0-0-1

دارة والتن ننيم قننام الباحننث بعننرض اسننتمارة الاسننتبيان علننى مجموعننة مننن المتخ  ننين فنني مجننال الا
, وبعننند الاخنننذ بنننارائ م ومقترحنننات م(.  1) الملحنننق , وادارة الجنننودة الشننناملة وطرائنننق التننندريس والقيننناس والتقنننويم

 .من موافقة السادة الخبرالا على عبارات الاستبانه( فما فوق % 83) اعتمد الباحث نسبة 
 الثبات 0-0-0-0

افنننراد منننن مجتمنننع (  13) تطبينننق الاسنننتمارة علنننى اذ تنننم , تنننم ايجننناد الثبنننات بطريقنننة اعنننادة الاختبنننار
وبعنند مننرور اسننبوا واحنند مننن توزيننع الاسننتمارة تننم اعننادة تطبيق ننا علننى ن ننس العينننة باسننتخدام معامننل , البحننث

وهي قيمة ثبنات عالينة % ( 92) استخراج ثبات الاستمارة والذي بلغ  الارتباط البسيط بين الاختيارين ومن ثم
 . لاغراض البحث العلمي

 الموضوعية 0-0-0-0
ومننن وج ننة , تعنند الاسننتمارة بان ننا تتمتننع بالموضننوعية كننون فقرات ننا تتميننز بالوضننو  وسنن ولة العبننارات

 (. 137:5)اخرى فان العينة التي تقوم بتسجيل الاجابة علي ا تعطي في جميع الحالات ن س الدرجات 
 التجربة الاستطلاعية 0-0

وكننان , افننراد مننن مجتمننع البحننث(  13) عية علننى عينننة قنندرها قننام الباحننث بنناجرالا التجربننة الاسننتطلا
ال نندف من ننا هننو معرفننة الوقننت المسننتغرق لتوزيننع وملننيلا الاسننتمارة وكي يننة الاجابننة علي ننا والتعننرف علننى منندى 

 .استيعاب افراد العينة ل قرات الاستمارة 
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 التجربة الرئيسة 0-9
علننى عينننة البحننث (  2الملحننق ) ات الاسننتبانه بعنند تننوفر الشننروط اللازمننة قننام الباحننث بتوزيننع اسننتمار 

وان الاسنتمارة هني لاغنراض , وطلنب منن م الاجابنة بكنل اماننة و ندق, مندرس ومدرسنة(  85) البالغ عنددها 
 . البحث العلمي فقط

 ( 91 – 91:  3) الوسائل الاحصائية  0-5
 النسبة المئوية -1
 الوسط الحسابي -2
 الانحراف المعياري -3
 (بيرسون  ) رتباط البسيطمعامل الا -4
 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها 9
 عرض النتائج 9-1

 يبين تكرارات اجابات افراد عينة البحث والنسب المئوية ( 1) الجدول 
 ابدا   احيانا   دائما   العبارات ت

1 
  ومن بضرورة اعطالا فر ة للطلبة للتعبير عن افكارهم

 .وارائ م
 14 19 42 التكرار
 18.66 25.33 56 % النسبة

 .ات قد التج يزات الرياضية الموجودة في المدرسة 2
 8 17 50 تكرارال
 10.66 22.66 66.66 % نسبةال

 .ات قد الوسائل التعليمية الموجودة في المدرسة 3
 45 12 18 تكرارال
 60 16 24 % نسبةال

4 
الرياضية احر  على المساهمة في الح لات والم رجانات 

 .التي تقيم ا المدرسة
 18 13 44 تكرارال
 24 17.33 58.66 % نسبةال

 .اعمل على ادامة ال لة بين الطلاب 5
 33 18 24 تكرارال
 44 24 32 % نسبةال

 .اساهم في حل المشكلات الشخ ية التي يواج  ا الطلاب 6
 8 17 50 تكرارال
 10.66 22.66 66.66 % نسبةال

7 
على وضع برنامج خا  للطلبة ذوي الاحتياجات اعمل 

.الخا ة  
 10 27 30 تكرارال

 13.33 36 40 %النسبة 

8 
استخدم استراتيجيات متنوعة لشر  م اهيم المادة الدراسية 

 .وم ارات ا
 5 15 55 التكرار
 6.66 20 73.33 %النسبة 

 .اوضح الاهداف التربوية المتعلقة بمادة الدرس 9
 - - 75 التكرار
 - - 100 %النسبة 

 23 14 38 التكرار .اطلع ادارة المدرسة على خطط الدرس النموذجي 10
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 30.66 18.66 50.66 %النسبة 

 .اعتني بدفتر الخطة اليومية 11
 - - 75 التكرار
 - - 100 %النسبة 

 .اعمل على مراعاة ال روق ال ردية بين الطلاب 12
 12 13 50 التكرار
 16 17.33 66.66 %النسبة 

 .اعمل على مراعاة الطلبة الموهوبين رياضياً  13
 25 15 35 التكرار
 33.33 20 46.66 %النسبة 

 .اخذ بملاح ات المشرف المخت  عند زياراته الميدانية 14
 21 14 40 التكرار
 28 18.66 53.33 %النسبة 

 .اعمل على تنمية ميول الطلبة 15
 26 19 30 التكرار
 34.66 25.33 40 % النسبة

 :تحليل النتائج ومناقشتها 9-0
 :يتضح لنا ما يلي(  1) من خلال الاطلاا على الجدول 

(  42) علنى (  وآرائهم أومن بضرورة اعطاء فرصة للطلبة للتعبير عن افكارهم) ح لت ال قرة الاولنى  -1
(  19) بن ( احياناً ) فيما جالا عدد تكرارات الاجابة ( دائماً ) للاجابة % (  56) تكرار ونسبة مئوية مقدارها 
تكننرار وبنسنننبة (  14) فقننند ح ننلت علننى ( ابننداً ) , امننا الاجابننة % ( 25.33) تكننرار وبنسننبة مئويننة بلغنننت 

 % (. 18.66) مئوية مقدارها 
لمعننرفت م بننان الطالننب هننو محننور العمليننة  وتشننير هننذه ال قننرة الننى  اهتمننامم المعلمننين ب ننذه ال قننرة الم مننة وذلننك

اذ  تعكنند التوج ننات التربويننة الحديثننة علننى ضننرورة , التعليميننة وانننه لننم يعنند كالسننابق  متلقنني  للمعلومننات فقننط
مشننناركة الطالنننب واعطائنننه الحرينننة للتعبينننر عنننن افكننناره وان يشنننارك بشنننكل ايجنننابي وفعنننال لكنننل منننا يطنننر  منننن 

 . معلومات
) فقد ح نلت علنى تكنرارات بعندد (  اتفقد التجهيزات الرياضية الموجودة في المدرسة)  اما ال قرة الثانية -2

( احيانناً ) فيمنا جنالا عندد تكنرارات الاجابنة ( دائمناً ) للأجابة % (  66.66) تكرار ونسبة مئوية قدرها (  50
 % (  10.66) تكرارات ونسبة مئوينة مقندارها (  8) و% (  22.66) تكرار ونسبة مئوية مقدارها (  17) بن 

 (.ابداً ) للأجابة 
اذ ان ننا , وهننذا يعكنند لنننا حننر  المعلمننين علننى تننوفير التج يننزات الرياضننية فنني المدرسننة وذلننك لاهميت ننا الكبيننرة

وم اذ بنندون التج يننزات الرياضننية لا يمكننن للمعلننم ان يقنن, تمثننل العمننود ال قننري لاخننراج درس التربيننة الرياضننية
 .باخراج درس جيد للطلاب ويحقق الاهداف المرجوة

) فقند ح نلت علنى تكنرارات بعندد (  اتفقاد الوساائل التعليمياة الموجاودة فاي المدرساة) اما ال قرة الثالثنة  -3
) بنن ( احيانناً ) فيمنا جنالا عندد تكنرارات الاجابنة ( دائمناً ) للأجابة % (  24) تكرار ونسبة مئوية قدرها (  18
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) للأجابننة  % (  60) تكننرار ونسننبة مئويننة مقنندارها (  45) و% (  16) رار ونسننبة مئويننة مقنندارها تكنن(  12
 (.ابداً 

والسننبب هننو عنندم وجننود الوسننائل التعليميننة المسنناعدة فنني المدرسننة وعنندم توافرهننا ممننا يننعدي بالنتيجننة الننى قلننة 
 .اهتمام المعلمين والمعلمات بالسعال عن ا

احااارص علاااى المسااااهمة فاااي الحفااالات والمهرجاناااات الرياضاااية التاااي تقيمهاااا  )ح ننلت ال قنننرة الرابعنننة  -4
فيمنا جنالا عندد ( دائمناً ) للأجابنة % (  58.66) ونسنبة مئوينة مقندارها (  44) على عدد تكرارات ( المدرسة

تكنننرار ونسنننبة (  18) و% (  17.33) تكنننرار ونسنننبة مئوينننة مقننندارها (  13) بنننن ( احيانننناً ) تكنننرارات الاجابنننة 
 (.ابداً ) للأجابة  % (  24) مئوية مقدارها 

وهنننذا يننندل علنننى ان اغلنننب المعلمنننين والمعلمنننات يسننناهمون فننني الح نننلات والم رجاننننات الرياضنننية ولكنننن لنننيس 
بالمستوى المطلوب على الرغم من اهمية المشاركة ب ذه ال عالية التي عن طريق ا يمكن توثيق اوا ر العلاقة 

 .برات ومد الروابط بين م وبين ادارات المدارس منوتبادل الخ
علنى عندد (  اسااهم فاي حال المشاكلات الشخصاية التاي يواجههاا الطالاب)  اما بالنسبة لل قنرة الخامسنة  -5

( احياناً ) فيما جالا عدد تكرارات الاجابة ( دائماً ) للأجابة % (  32) ونسبة مئوية مقدارها (  24) تكرارات 
للأجابنة  % (  44) تكرار ونسبة مئوينة مقندارها (  33) و% (  24) ار ونسبة مئوية مقدارها تكر (  18) بن 
 (.ابداً ) 

وتشير هذه النتيجة الى ان قلة من المعلمين والمعلمنات يسن مون فني حنل المشنكلات الشخ نية التني يواج  نا 
او المجتمنع, وان كثينراً منن  فالطالب في ال ف لنيس شخ ناً مختل ناً عننه خنارج المدرسنة فني البينت, الطلاب

لذا وجب على معلمي التربينة الرياضنية ان يكوننوا , المشكلات العامة للحياة ينعكس اثره على النشاط التعليمي
لان مع م الطلاب يشعرون ان معلنم التربينة الرياضنية هنو الاقنرب , حساسين لمشاكل الطلاب داخل المدرسة

 .الى ن وس م من بقية المعلمين
فقند اشنار افنراد العيننة ل نذه ال قنرة (  الب والمدرساةاعمل على ادامة الصلة بين الط)  ال قرة السادسة اما  -6

 17) اما اوجابة احياناً فقد بلغت تكرارات ا % (  66.66) تكرار ونسبة مئوية مقدارها (  50) بعدد تكرارات 
(  8) بننن ( ابننداً ) فنني حننين اتج ننت اجابننات افننراد العينننة نحننو اجابننة % (  22.66) وبنسننبة مئويننة مقنندارها ( 

 % (. 10.66) تكرار ونسبة مئوية مقدارها 
وهذا الاهتمنام كنان نتيجنة , وهذ النتيجة تعكد اهتمام المعلمين بتوثيق ال لة والعلاقة بين م وبين ادارة المدرسة

قننة مننن تننذليل ال ننعوبات التنني قنند تننواج  م وخا ننة الجنندد لايمننان المعلمننين لمننا يمكننن ان تسنناهم بننه هننذه العلا
 .  من م وخلق  روف عمل تشجع على الانجاز الافضل وتحقيق اهداف العملية التعليمية

( اعمال علاى وضاع برناامج خااص للطلباة ذوي الاحتياجاات الخاصاة ) في حين ننرى ان ال قنرة السنابعة  -7
علنى ( دائمناً ) اذ ح نلت الاجابنة ( احيانناً ) و ( دائمناً ) جنابتين كانت اجابات افراد العينة بنسب متقاربة للا

تكنرار (  29) فقند ح نلت علنى ( احيانناً ) اما الاجابة % (  42.66) تكرار وبنسبة مئوية مقدارها (  32) 
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وبنسننبة مئويننة (  14)  بتكننرارات ( ابننداً ) فيمننا جننالات نتننائج الاجابننة , % (38.66) ونسننبة مئويننة مقنندارها 
 % (. 18.66) مقدارها 

وتشير هذه النتيجة الى اهتمنام قسنم منن المعلمنين بوضنع خطنة عمنل وايجناد حلنول للطنلاب ذوي الاحتياجنات 
الخا ة لمسناعدت م علنى المشناركة فني الندرس اسنوةً بنزملائ م حتنى لا ي نيب م ننوا منن الاحبناط او الانعنزال 

تنلثير سنلبي لنيس فقنط علنى درس التربينة الرياضنية بنل الذي ينعثر عنل حنالت م الن سنية وبالتنالي سنيكون هنناك 
 .يمتد الى الدروس الاخرى

فقند ح نلت ( استخدم استراتيجيات متنوعة لشرح مفاهيم المادة الدراسية ومهاراتهاا ) اما ال قرة الثامننة  -8
فقنننند ( ننننناً احيا) امننننا الاجابننننة % (  73.33) تكننننرار ونسننننبة مئويننننة مقنننندارها (  55) علننننى ( دائمنننناً ) الاجابننننة 

(  5) عنل ( ابنداً ) فني حنين ح نلت الاجابنة % (  20) تكنرار ونسنبة مئوينة مقندارها (  15) ح لت على 
 % (. 6.66) تكرارت ونسبة مئوية مقدارها 

وهذه النتيجة تدل على اهتمام معلمي التربية الرياضنية باسنتخدام اسنتراتيجيات تندريس متنوعنة ومختل نة حسنب 
اذ ان نننوا الم ننارة ومسننتوى الطننلاب ت ننرض علننى المعلننم نننوا , نننوا الم ننارة وال عاليننة المننراد تعليم ننا وتطبيق ننا

  . الاستراتيجية الم ضلة للموقف التعليمي
فقند ح ننلت عنل موافقننة جميننع (  اوضااح الاهااداف التربويااة المتعلقااة بمااادة الاادرس)  ة امنا ال قننرة التاسنع -9

وتندل هنذه (. دائمناً ) للأجابنة % (  100) تكنرار ونسنبة مئوينة مقندارها (  70) افراد العينة اذ ح نلت علنى 
بب ذلك الاهتمام النتيجة على اهتمام المعلمين والمعلمات بتوضيح الاهداف التربوية المتعلقة بالدرس ويعود س

الى ادراك م بضرورة معرفة الطلاب للاهداف التي يسعون الى تحقيق ا في مجال عمل م قبل الشروا في تن يذ 
 . ي درس من  الدروس

( دائمناً ) فقد ح نلت الاجابنة ( اطلع ادارة المدرسة على خطط الدرس النموذجي )  اما ال قرة العاشرة  -13
(  14) فقنند ح ننلت علننى ( احياننناً ) امننا الاجابننة % (  50.66) يننة مقنندارها تكننرار ونسننبة مئو (  38) علننى 

تكننرارت ونسننبة (  23) عننل ( ابننداً ) فنني حننين ح ننلت الاجابننة % (  18.66) تكننرار ونسننبة مئويننة مقنندارها 
 وهذا يدل ان المعلمنين ي تمنون بناطلاا ادارة المدرسنة. من اجابات افراد العينة% (  30.66) مئوية مقدارها 

فضنننلًا عنننن الاسنننتعانة بنننادارة , علنننى الخطنننط التننني يضنننعون ا لاخنننراج درس نمنننوذجي يلينننق بالتربينننة الرياضنننية
 .المدرسة معنوياً ومادياً لانجا  متطلبات الدرس

علنى موافقنة جمينع افنراد العيننة (  اعتني بدفتر الخطة اليومياة)  في حين ح لت ال قرة الحادية عشر  -11
اذ ات قوا على ضرورة الاعتنالا بدفتر الخطة اليومية ونه , % ( 100) ونسبة مئوية مقدارها (  75) وبتكرار 

وهنو واحند منن الم نام الرئيسنة الواجنب مراعات نا منن , الاساس الذي يستند عليه الدرس في تن يذ درسنه الينومي
 .قبل م
دائماً ) فقد ح لت الاجابة (  الطلاب اعمل على مراعاة الفروق الفردية بين)  اما ال قرة الثانية عشر  -12
تكنرار ( 13)فقند ح نلت علنى ( ياناً اح)اما الاجابة % (  66.66) تكرار ونسبة مئوية مقدارها ( 50)على ( 

تكننرارت ونسننبة مئويننة (  12) عننل ( ابننداً ) فنني حننين ح ننلت الاجابننة % (  17.33)ونسننبة مئويننة مقنندارها 
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وهذا يعكد اهتمام المعلمين ب ذه ال قرة الم مة لت اوت المسنتويات . عينةمن اجابات افراد ال% (  16) مقدارها 
اذ يجننب علننى المعلننم ان يراعنني مسننتويات الطلبننة اثنننالا تن يننذه , بننين الطننلاب, خا ننةً البدنيننة والم اريننة من ننا

 .للدرس خا ة في النشاط التطبيقي محاولًا ايجاد مجاميع متكافئة داخل الدرس
فقنند اشنار افننراد العيننة ل ننذه (  اعماال علااى مراعااة الطلبااة الموهااوبين رياضايا  )  ثننة عشنر امنا ال قنرة الثال -13

اما اوجابة احياناً فقد بلغنت تكرارات نا % (  46.66) تكرار ونسبة مئوية مقدارها (  35) ال قرة بعدد تكرارات 
(  25) بن ( ابداً ) في حين اتج ت اجابات افراد العينة نحو اجابة % (  20) وبنسبة مئوية مقدارها (  15) 

 % (. 33.33) تكرار ونسبة مئوية مقدارها 
وخا نننة النننذين بامكنننان م تحقينننق الانجنننازات , وتشنننير هنننذه النتيجنننة النننى اهتمنننام المعلمنننين بنننالطلاب الموهنننوبين

يعنننة الطنننلاب الموهنننوبين وامكانينننة تشخي ننن م لنننذا يتطلنننب منننن م ان يكوننننوا علنننى دراينننة ومعرفنننة بطب, الرياضنننية
 .ورعايت م

فقنند ح ننلت (  اخااذ بملاحظااات المشاارف المخااتص عنااد زياراتااه الميدانيااة) امننا ال قننرة الرابعننة عشننر  -14
فقنننند ( احياننننناً ) امننننا الاجابننننة % (  53.33) تكننننرار ونسننننبة مئويننننة مقنننندارها (  40) علننننى ( دائمنننناً ) الاجابننننة 

) عننل ( ابنداً ) فني حنين ح نلت الاجابنة % (  18.66) نسنبة مئوينة مقندارها تكنرار و (  14) ح نلت علنى 
وتدل هذه النتيجنة علنى ان المعلمنين  .من اجابات افراد العينة% (  28) تكرارت ونسبة مئوية مقدارها (  21

ب ولكنن لنيس بالمسنتوى المطلنو , ي تمون بالاخذ بملاح ات المشنرف الاخت ا ني اثننالا زيارتنه الميدانينة ل نم
علننى الننرغم مننن اهميننة هننذه ال قننرة لمعرفننة مننا تننم معالجتننه مننن ق ننور ومنندى مننا و ننل اليننه المعلننم مننن تطننور 
وتجننناوز للملاح نننات السنننابقة والعمنننل علنننى تلافي نننا مسنننتقبلًا ومسننناعدة الاخت ا ننني التربنننوي لنننه فننني وضنننع 

 .الحلول
فقند اشننار افننراد العينننة ل ننذه (  اعماال علااى تنميااة ميااول الطلبااة)  واخينراً ح ننلت ال قننرة الخامسننة عشنر  -15

) امنا اوجابنة احيانناً فقند بلغنت تكرارات ننا % (  40) تكنرار ونسنبة مئوينة مقندارها (  30) ال قنرة بعندد تكنرارات 
(  26) بن ( ابداً ) في حين اتج ت اجابات افراد العينة نحو اجابة ( % 25.33)وبنسبة مئوية مقدارها  ( 19

 %(. 34.66)تكرار ونسبة مئوية مقدارها 
وتشير هذه النتيجة الى انخ ناض ممارسنة هنذه الم منة منن قبنل المعلمنين والمعلمنات علنى النرغم منن ان تنمينة 
ميننول الطننلاب نحننو الرياضننة لتكننوين ميننول رياضننية لنندي م تعتبننر مننن الاهننداف الرئيسننة الواجننب مراعات ننا عننند 

ان للرياضة اهمينة كبينرة فني المحاف نة علنى  نحة الانسنان ووقايتنه منن الكثينر  كما, تدريس التربية الرياضية
 . من الامراض

 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1
 (. 11,  9) جالات اعلى نسبة مئوية وتكرارات ح لت علي ا ال قرات  -1
 (. 3) اما اقل نسبة مئوية وعدد تكرارات فقد كانت من ح ة ال قرة  -2
 ( 14,  13,  12,  10,  7,  6,  4,  2,  1) في حين جالات النتائج الوسطى لل قرات  -3
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 .على نتائج دون الوسطى(  15,  5) وح لت ال قرات  -4
 .فقد جالات نتيجت ا فوق الوسطى(  8) اما ال قرة  -5
 التوصيات 5-0
, حيننث ح يننت علننى تقبننل كبيننر مننن قبننل علمالجننودة الشنناملة فنني التعلننيم المتعلقننة بننالم دارة العمننل بمعننايير  -1

 .ينعلمالم
ين بنننندورات تدريبيننننه تكسننننب م م ننننارات ت نننميم التعلننننيم وكي يننننة التخطننننيط للعمليننننة التعليميننننة, علمننننإلحننناق الم -2

 .واستخدام الوسائل التقنية في التعليم
 .  بلن يطر   سئلة تم يدية متنوعة لإثارة ت كير الطلاب  علمالتلكيد على الم -3
 . بلن يستخدم الحوار والمناقشة كوسيلة م مة للتعرف على خبرات الطلاب علمالتلكيد على الم -4
 .بلن يستخدم  ساليب و دوات مختل ة لتقويم  دائه علمالتلكيد على الم -5
 .لما تقتضيه الم لحة  دارة المدرسةإليه من قبل  ةالتلكيد على المعلم بلن يلتزم بالقيام باوعمال المسند -6
 .بلن يحر  على تبادل الخبرات مع زملائه ورعسائه  علمالتلكيد على الم -7
  .الجودة الشاملة في التعليم دارة ين لمعايير علمالحر  على إزالة جميع المعوقات التي تحد من  تقبل الم -8
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 لدى لاعبي كرة القدمعلاقتها بالسلوك التنافسي وجودة الحياة النفسية 

 د محمد خيرالدين صالح                 . م

  جامعة الموصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
Mohamed_kh8285@yahoo.com 

 الملخص

لدى لاعبي اندية الدرجة الاولى يهدف البحث الى التعرف على درجة جودة الحياة النفسية والسلوك التنافسي 
، فضلاً عن التعرف على العلاقة بين جوودة الحيواة النفسوية والسولوك التنافسوي بكرة القدم في محافظة نينوى 

 .لدى لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القدم في محافظة نينوى 
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث، تمثل مجتمع البحث من لاعبي اندية الدرجة    

انديوة والبوالغ عوددهم ( 7)وبواقوع ( 2118-2117)الاولى بكرة القدم في محافظة نينوى للموسوم الرياضوي 
لاعبواً ( 12)اسوتبعاد عينوة الثبوات لاعباً ، تم اختيار عينة البحث من لاعبي الاندية المشواركة   بعود ( 161)

واسوتبعاد اللاعبوين الوذين لوم يكملووا الاجابوة علوى ( 11)واستبعاد عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عوددهم 
لاعباً ، واستخدم الباحث مقيواس (  112)لاعباً وبذلك بلغ افراد عينة البحث ( 27)المقياسين والبالغ عددهم 
ضيين  ومقياس السلوك التنافسي كوأداتين للقيواس فوي البحوث، وتوم معالجوة البيانوات جودة الحياة النفسية للريا

الوسوط الحسوابي، الانحوراف المعيواري، قوانون النسوبة المئويوة، معامول )التي حصل عليهوا الباحوث باسوتخدام
 وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية( ،قانون المتوسط الفرضي(بيرسون )الارتباط البسيط 

درجات جيدة لجودة الحياة النفسوية  ك لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القدم في محافظة نينوى امتلا -
 . والسلوك التنافسي

لاعبووي انديووة لوودى  جووودة الحيوواة النفسووية والسوولوك التنافسوويبووين وجووود علاقووة ارتباطيووة دالووة وموجبووه  -

 .الدرجة الاولى بكرة القدم في محافظة نينوى

 جودة الحياة النفسية ، السلوك التنافسي ، كرة القدم ، اللاعبين: المفتاحية الكلمات 
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Psychological Life Quality  and its relationship with Competitive 
Behavior of football players 

 
College of  Physical Education and Sports Science / University of Mosul 

Mohamed_kh8285@yahoo.com 

ABSTRACT 

       The aim of this investigation is to realize psychological life quality  and 
competitive behavior of the players of the first class football clubs in the 
province of Nineveh as well as the nature of the relationship among 
psychological life quality  and competitive behavior of the players of the first 
class football clubs in the province of Nineveh 

       Researcher have used the descriptive method for being convenient 
with the nature of the research. The population of the research was 
represented by (161) of the players of the first class football clubs in the 
province of Nineveh for the sport season (2016-2017) in the amount of (7) 
clubs. The sample of the research has been chosen from players belong to 
clubs that took part in the tournament according to a after excluding (12) 
players that represent the sample of invariability, (10) players that 
represent the sample of the exploratory experiment and (27) players who 
were not able to complete the answers on the scales. Thus, the total 
number of the research sample has become (112) players.  

       Researcher have applied two measurement tools in the research, 
psychological life quality for athletes  and competitive behavior scale. Data 
obtained by the researcher were handled through using (arithmetic mean, 
normative deviation, percentage law, Pearson's simple correlation 
coefficient and hypothetical mean law). Researchers have concluded the 
following: 

- the players of the first class football clubs in the province of Nineveh  have 
a high level of psychological life quality for  and competitive behavior. 

- The existence of a relationship positive between psychological life quality 
for  and competitive behavior of the players of the first class football clubs 
in the province of Nineveh 

Key words: psychological life quality, competitive behavior , football, 
players 
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 المقدمة  -1
ان المنافسات الرياضية تعد الاختبار الحقيقي لظروف التدريب وكل ما يتعلق بها من تقلبات وتغيرات  

يب الجيد والسليم القائم من شانها ان تؤثر في نفسيات اللاعبين سواء كان ذلك ايجابيا ام سلبيا ، لذا فان التدر
 . على اسس علميه له الدور الكبير في اعداد اللاعبين بدنيا ونفسيا و مهاريا وصولا بهم الى الفورم الرياضية

ولان الحالة النفسية للاعب كرة القدم تعتمد في الاغلب على فهمه وتقديره وتقيمه الموضوعي لذاته     
ية له والتي بالتالي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بجودة ادائه اثناء المنافسات، بالتالي فهي ستمثل جودة الحياة النفس

وهذا قد يعكس ما اذا كان السلوك التنافسي لديه ايجابي قائم على جودة حياة نفسية ناتجة عن الرضا والسعادة 
عدم الرضا  والتفاؤل وغير ذلك من المؤشرات  الايجابية للصحة النفسية ، ام سلوك تنافسي سلبي قائم عن

 .والتشاؤم وفقدان الامل واللامبالاة وغير ذلك من المؤشرات السلبية 
ويأتي علم النفس الايجابي ليركز على جانب مهم في تعزيز السلوك الايجابي لدى الرياضيين بشكل    

الأمل عام ولاعبي كرة القدم على وجه الخصوص من خلال ابراز القيم النبيلة والفضائل والقوى البشرية ك
والتفاؤل والسعادة والرضا والاستمتاع وغيرها من الجوانب الايجابية في شخصية اللاعبين  واعتبارها 
مؤشر واضح لجودة الحياة النفسية للرياضيين  والتي ترتبط بجودة السلوك الرياضي التنافسي ،  بالتالي يمكن 

فسي بشكل خاص هو محصلة لجودة الحياة القول بان جودة السلوك الرياضي بشكل عام وجودة السلوك التنا
النفسية للرياضيين والتي تتجسد رياضياً في بعض المؤشرات منها ما يتعلق بالجانب الذهني والانفعالي 
والاجتماعي والمهني  والتي اذا ما ادركها لاعب كرة القدم برضا حركي ونفسي ومهني واستماع وسعادة 

أثير ذلك سينعكس بالإيجاب على الكفاءة في مستوى الاداء بمعزل عن حاضرة وبنظرة تفاؤلية للمستقبل فان ت
الظروف المحيطية بالتدريب والمنافسة فضلاً عن امكانية استمرار تحسنه في المنافسة في وجود المتغيرات 

 .والظروف المتقلبة لأجواء المنافسات 
جوانب شخصيته في النواحي درجة احساس الفرد بالتحسن المستمر ل"بان (  2116حبيب ، )ويشير   

المعرفية والابداعية والثقافية والرياضية والجسمية والتنسيق بينهما مع تهيئة المناخ المزاجي والانفعالي 
 .هو اساس الوصول الى جودة الحياة النفسية (  84، 2116حبيب ،" )المناسبين للعمل والانجاز 

ة للأندية المشاركة في دوري التأهيل للدرجة ومن خلال تواجد الباحث لبعض الوحدات التدريبي   
الممتازة ولقربه من اغلب اللاعبين من الناحية الاجتماعية لاحظ ان هنالك تجاوب في تأدية الوحدات 
التدريبية بأجواء يسودها الرضا والاستمتاع مع الاخذ بنظر الاعتبار التفاوت بشدة الوحدات التدريبية تبعاً 

ية المشاركة ، هذا ما جعل الباحث يتسأل هل ان حالة الاستمتاع والسعادة والرضا لاختلاف مستويات الاند
المتمثلة بجودة الحياة النفسية للرياضين هذه ستفضي بظلالها على سلوك اللاعبين اثناء المنافسة وتجعلهم 

 .اكثر اتزاناً ام سيكون للمتغيرات المنافسة الاثر الاكبر على سلوكهم التنافسي
تأتي اهمية البحث لتسلط الضوء على مدى اسهام ادراكات ومشاعر وانفعالات لاعبي كرة ومن هنا 

القدم في محافظة نينوى من رضا واستمتاع وتحدي وسعادة عند تأديتهم للوحدات التدريبية والمنافسة 
صن المنيع عندما والمتمثلة بجودة الحياة النفسية للاعبين باعتبارها جانب نفسي مهم تكون بمثابة الوقاية والح

تعترضه مواقف ومتغيرات المنافسة الرياضية ، لذا سنحاول في هذه الدراسة تحليل العلاقة بين جودة الحياة 
النفسية لدى لاعبي كرة القدم وسلوكهم التنافسي وبالتالي فان التعرف على جودة الحياة النفسية يساعد 

يمية في اعطاء اهمية في اعداد برامج نفسية يتم من خلالها المدربين والقائمين على العملية التدريبية والتعل
تسليط الضوء على التوجهات الايجابية للاعبي كرة القدم عند خوضهم غمار المنافسات الرياضية باعتبارها 

 .احدى اهم مصادر الرضا والاستمتاع
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 البحث ت اجراءا -2

 منهج البحث 2-1

 لمشكلة وطبيعة البحثتم استخدام المنهج الوصفي لملاءمته 
 مجتمع البحث وعينته 2-2

نينوى ، الفتوة، الموصل )اندية محافظة نينوى  من لقدمكرة ا يتكّون مجتمع البحث من لاعب  
(  2118-2117)للموسم التأهيلي  الدور فيالمشاركين ( ،المستقبل المشرق ، عمال نينوى ، ربيعة، القيارة 

اً يمثلون لاعب (112)فقد تكونت من عينة البحث اندية ،اما ( 7)من مجموع  اً لاعب( 161) موالبالغ عدده
لعدم  لاعبا   (27)من مجتمع البحث الأصلي موزعة على هذه الأندية وقد تم استبعاد (  69،565%)نسبة 

 ضمن التجربة الاستطلاعية ملمشاركته ينلاعب( 11)اكمالهم الاستبيانات الخاصة بالبحث فضلا عن استبعاد
      .فراد عينة البحثأيبين بعض المعلومات عن ( 1)والجدول لاعبين لأغراض الثبات ، ( 12)و 

 (1)الجدول  -3
 المستبعدين ونسبهم المئوية واللاعبينمجتمع البحث وعينته  -4

 النسبة المئوية العدد مجتمع البحث وعينته

 %111 161 مجتمع البحث

 % 69،565 112 عينة البحث

 اللاعبون
 مستبعدينال

 %16،77 27 الاستبيان ايكملو لم

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

11 6،211% 

 %7،453 12 عينة الثبات

 وسائل جمع البيانات  2-3
 .الاستبيان -
 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية -
 .مقياسي جودة الحياة النفسية للرياضين و السلوك التنافسي  -
 

 مقياس جودة الحياة النفسية للرياضيين وصفه وتصحيحه   -
منى مختار المرسي عبد ) المعد من قبل   جودة الحياة النفسية للرياضييناستخدم الباحث مقياس   
( 21)وقد احتوى على ( مؤشرات انفعالية) البعد الاول هي ابعاد(3)وهو مقياس يحوي(  2116العزيز، 
واحتوى  (مؤشرات ذهنية ) والبعد الثالث  فقرة( 22)على  واحتوى( اجتماعية مؤشرات)والبعد الثاني فقرة 
بصياغة ايجابية جميع الفقرات  وصيغت فقرات( ٥)ومجال الثقة العالية  واحتوى على  رةفق( 11)على 

ق بدرجة تنطب،  تنطبق بدرجة كبيرة ) علمًا ان بدائل الاجابة ثلاثة هي ( تسير باتجاه المجال الذي تنتمي اليه)
 (تنطبق بدرجة منخفضةمتوسطة ، 

وبلغت اعلى درجة للمقياس على التوالي ( ٣،٢،١) وتعطى ازاءها للفقرات الايجابية درجات هي 
 ( 21، 2116عبد العزيز ،) .درجة( 53)درجة فيما بلغت الدرجة الدنيا ( 159)

 

 مقياس السلوك التنافسي وصفه وتصحيحه  -
لقياس السلوك (  1984،دورثي هاريس )استخدم الباحث مقياس السلوك التنافسي المعد من قبل    

فقرة يقوم اللاعب بالإجابة ( 21)،ويتكون المقياس من (1998علاوي )التنافسي والمعرب والمعدل من قبل 
فقرات باتجاهين الفقرات ، صممت ال( ابداً  -احياناً  –دائماً )عليها وفق بدائل اجابة ثلاثية التدر  وهي 

وعند تصحيح هذه العبارات يتم (  2/3/6/8/11/11/12/13/17)فقرات وارقامها( 9)الايجابية وعددها 
في اتجاه السلوك التنافسي السلبي وأرقامها  فقرة( 11)يتضمن المقياس  كما(.1-2 -3)منح درجاتها كما يلي

(. 3-2-1)لعبارات يتم منح درجاتها كما يلي وعند تصحيح هذه ا(. 1/4/5/7/9/14/15/16/18/19/21)
 ( 44،  1998علاوي ،)  .درجة ( 21)درجة وأقل درجة ( 61)وتبلغ اعلى درجة للمقياس 
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 المعاملات العلمية للمقياسين 2-5

 (الصدق الظاهري)الصدق   -
في مجال  83على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين( 1)قام الباحث بعرض المقياسين ملحق    

وبعد استخرا  نسب ، علم النفس الرياضي والقياس والتقويم للتعرف على مدى صلاحية فقرات المقياسين
بعد  مما يدل على صدق المقياسين% 111اتفاق السادة الخبراء والمختصين تم قبول فقرات المقياسين بنسبة 

 .هما على عينة البحثبيقطت وبالإمكان اجراء بعض التعديلات على صياغة بعض الفقرات واصبح
 

 (الاختبار واعادة الاختبار)الثبات  -
لاعباً تم اختيارهم ( 12)على ( جودة الحياة النفسية والسلوك التنافسي)قام الباحث بتطبيق مقياسي  

 يوم،(14)بعد انقضاء ومن ثم اعادة تطبيق المقياسين على نفس العينة بطريقة عشوائية من الاندية المشاركة 
لمقياس جودة الحياة  را  معامل الارتباط بيرسون بين نتائج الاختبارين تبين ان معامل الارتباط وباستخ
وهو مؤشر ( 1،89)في حين بلغت قيمة معامل الارتباط لمقياس السلوك التنافسي (1.87)يساوي النفسية 

 .جيد لثبات المقياسين
 
 التجربة الاستطلاعية 2-6
لاعبين اختيروا بطريقة عشوائية من الاندية ( 11)على عينة قوامها  تم اجراء التجربة الاستطلاعية 

 وذلك بهدفالمشاركة 
 .للاعبينعلى المقياسين من قبل ا للإجابةمعرفة الوقت اللازم 

 .لفقرات المقياسين وقدرتهم على الاجابة لاعبينالتأكد من فهم ال
المقياسين وتراوحت مدة الاجابة  وقد اظهرت التجربة الاستطلاعية انه لا يوجد غموض في فقرات

 .دقيقة( 15-11)حوالي كل مقياس على 
 
 التجربة الرئيسية 2-7
جودة الحياة النفسية )وتهيئة مقياسي  لإعدادبعد استكمال المعاملات والمستلزمات العلمية المطلوبة  

( 112)وقد حصل الباحث على  (139)تم تطبيقهم على عينة البحث البالغ عددها ( والسلوك التنافسي
ولغاية ( 22/1/2118)وذلك للفترة من  استمارة لم يكمل فيها اللاعبين الاجابة ( 27)استمارة بعد استبعاد 

 .في مقرات انديتهم (12/2/2118)
 
 الوسائل الاحصائية 2-1
سطة بوا (spss)تم استخرا  الوسائل الاحصائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الاحصائية  

 :الحاسب الالي وكما يلي
 .الوسط الحسابي

 .الانحراف المعياري
 (.بيرسون)معامل الارتباط البسيط 

 لعينة واحدة( ت)اختبار 

 
 
 

                                                           
83
 جامعة الموصل/ القياس والتقويم                         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د ثيلام يونس علاوي                    . أ 

 جامعة الموصل            / ظم شاكر الوتار                      علم النفس الرياضي                     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة د نا. أ
 جامعة الموصل/ د سمير يونس محمود                  علم النفس التربوي                      كلية التربية . م.أ
 جامعة الموصل/ ادريس عبدالغفور              علم النفس الرياضي                    كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة م د رافع .أ
 جامعة الموصل / د وليد ذنون يونس                     علم النفس الرياضي                   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . م.أ
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 : عرض النتائج ومناقشتها -0

 لدى افراد عينة البحث جودة الحياة النفسيةعرض ومناقشة نتائج  3-1
من  لاعبي محافظة نينوى بكرة القدم لدى  جودة الحياة النفسية من اجل تحقيق الهدف الاول تم قياس 

جودة أساسا في التعرف على  المقياس، وقد جرى اعتماد درجة  جودة الحياة النفسية خلال تطبيق مقياس 
 .يبين تفصيل ذلك ( 2)لدى افراد عينة البحث ، والجدول  الحياة النفسية

 (2)الجدول 
 افراد عينة البحث على مقياس جودة الحياة النفسيةيبين القيم الاحصائية  لدى 

لمعالم ا       ا
 الاحصائية
 اتالمتغير

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

جودة الحياة 
 النفسية

932،111 3،221 95. 955،232 56555 

 
ويعزو الباحث النتائج التي حصل عليها اللاعبين والمتمثلة بامتلاكهم درجات عالية في جودة الحياة      

النفسية بانها نتيجة قناعاتهم البدنية والمهارية بانهم يمتلكون مستويات متقاربة مع زملائهم ومنافسيهم في 
عة وتحدي واقعي اذا ما اخذنا بنظر الاعتبار الاندية المشاركة في دوري التأهيل وهذا يجعلهم اكثر رضا وقنا

حجم الدعم المعنوي والمادي المتقارب والمقدم من اغلب ادارات الاندية المشاركة وهذا ما يزيد من قناعة 
ورضا اللاعبين بمستوياتهم والذي ينعكس بدوره على جودة حياة اللاعبين النفسية والمتعلقة برضا اللاعبين 

 .م عند ادائهم للمنافساتوقناعاتهم واستمتاعه
بان جودة الحياة تتمثل في شعور الفرد بالرضا والسعادة ( "2116المنسي وكاظم ،)وهذا ما يؤكد علية 

وقدرته على اشباع حاجاته من خلال الخدمات التي تقدم له في المجالات الاجتماعية والتعليمية والنفسية مع 
 ( 65، 2116وكاظم ، المنسي".)حسن ادارته للوقت والاستفادة منه 

 
 لدى افراد عينة البحث   السلوك التنافسيعرض ومناقشة نتائج   3-2

من  لاعبي محافظة نينوى بكرة القدم لدى  السلوك التنافسي من اجل تحقيق الهدف الاول تم قياس 
السلوك أساسا في التعرف على  المقياس، وقد جرى اعتماد درجة  السلوك التنافسي خلال تطبيق مقياس 

 يبين تفصيل ذلك( 3)لدى افراد عينة البحث ، والجدول  التنافسي
 (3)الجدول 

 يبين القيم الاحصائية  لدى افراد عينة البحث على مقياس السلوك التنافسي

المعالم        
 الاحصائية                                                                 

 
 المتغيرات  

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

قيمة ت 

 المحتسبة

 مستوى

 الدلالة

 56555 21،139 25 3،302 22،091 السلوك التنافسي

     
لنتائج المشيرة الى امتلاك اللاعبين درجات عالية في السلوك التنافسي الى ان اغلب ويعزو الباحث ا

اللاعبين هم من بيئة متقاربة تتمثل في تواجدهم في موقع جغرافي واحد والمتمثل في محافظة نينوى فضلاً 
سواء كان عن اغلب اللاعبين المشاركين في منافسات الدوري التأهيلي على معرفة تامة ببعضهم البعض 

ذلك على مستوى الجانب البدني او الجانب المهاري فضلا عن معرفتهم بأفكار واساليب المدربين على 
اعتبار ان اغلب مدربي الاندية المشاركة قد عملوا في اغلب الاندية المشاركة ، فضلا عن ذلك فان منافسات 

يجعل من اللاعبين اكثر تعود على  الدوري تقام على مكان واحد متمثل في ملعب جامعة الموصل وهو ما
اجواء المنافسة المتمثلة بأدوات وتجهيزات الملعب ، هذه الاسباب التي ذكرت قد يكون لها الدور الكبير في 
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تحجيم المتغيرات التي ممكن ان يتفاجأ بها لاعب كرة القدم اذا لم يكن على معرفة تامة بها او قد تكون جديدة 
 .معرفة ستولد لدية قدرة على الاحتفاظ بتوازنه وسلوكه اثناء المنافسة عليه بالتالي فان هذه ال

إن التغير المستمر في مكان وحالة وظروف المنافسة ب( " 2112حمادي وخلف ،) وهذا ما يشير اليه 
وموعد إجراءها وكذلك تغير المتنافسون وسماتهم ودرجة تحضيراتهم ومدى معرفتهم لبعضهم البعض وهذا 

لرياضي حل سريع للمهام الجديدة وتقييم الموقف واتخاذ القرار المناسب تؤثر في سلوك يتطلب من ا
 ( 382، 2112حمادي وخلف ،". )الرياضي
 
 لإفراد عينة البحث السلوك التنافسي  و  عرض ومناقشة نتائج العلاقة بين جودة الحياة النفسية 3-2
 
لأفراد عينة البحث كان لابد من  والسلوك التنافسي  من اجل معرفة العلاقة بين جودة الحياة النفسية   

 (4)استخرا  معامل الارتباط البسيط بيرسون  كما في الجدول 
 (4)الجدول 
 لأفراد عينة البحث السلوك التنافسي  و  يبن معامل الارتباط بين جودة الحياة النفسية

 المتغيرات
جودة الحياة 

 النفسية

السلوك 

 التنافسي

مستوى الدلالة 

Sig 

مستوى  المعتمد 

 الدلالة

جودة الحياة 

 النفسية
1 16411  ** 

16111 1615 

 1  السلوك التنافسي

 

ويعزو الباحث هذه العلاقة الى ان جودة الحياة النفسية لدى لاعبي كرة القدم بما فيها من مؤشرات     
انفعالية واجتماعية وذهنية تجعلهم قادرين على السيطرة على سلوكهم في وجود المثيرات والمتغيرات 

التحكم بعواطفهم ومشاعرهم الخاصة بالمنافسة من جمهور واعلام ومنافسين فضلاً عن ذلك فانها تتيح لهم 
 .في وجود متقلبات المنافسة وتجعلهم اكثر اتزاناً 

في اشارة منهم (  Hajiran ,2006)ودراسة (  Picher ,2006)وهذا ما اكدته دراسة كل من      
 الى ان الحياة الجيدة والسعادة ينعكسان على دور الانسان في حياته من خلال المؤشرات الذاتية للأفراد في
المجتمع مثل السعادة والرضا عن الذات وعن الاخرين والعلاقات الاجتماعية الايجابية وضبط الانفعالات 

. الشخصية والاجتماعية والتوافق الشخصي والاجتماعي والتفاؤل ةوالضبط الداخلي للسلوك والمسؤولي
(Picher ,2006,422 ) 

نب النفسية ويركز هذا التقويم على قياس كما تعني ادراكات الفرد لظروفه من خلال تقويم الجوا 
ايضا المشاعر الايجابية لدى الافراد وتوقعاتهم  الرفاهية والرضا والسعادة الشخصية كما يقيس اي

 ( . Hajiran ,2006, 36)للحياة
بالإضافة الى ما سبق ومن خلال معايشة الباحث لأغلب الفرق المشاركة وجد بان اغلب المدربين       

ن مع اللاعبين على اساس قدراتهم وامكانياتهم الواقعية وعدم اقحام اللاعبين في تكتيكات واساليب يتعاملو
مع امكانياتهم بالتالي فان المدربين هنا يخلقون اجواء تفاعلية مع اللاعبين يسودها الاستمتاع  ىلعب لا تتماش

كهم التنافسي اثناء المباريات في التقليل والاستثارة الواقعية لقدراتهم بالتالي فان ذلك سوف ينعكس على سلو
 .من الضغوط النفسية عنهم

جعل الممارسة الرياضية خبرة استمتاع من خلال اكساب " الى امكانية (  2115راتب ، ) اذ يشير     
الرياضي مهارات تستثير قدراته ، تجنب اصدار التعليمات باستمرار اثناء الاداء لإتاحة فرصة الاندما  

، تخصيص وقت لتقييم الاداء لإبعاد اللاعب عن ضغوط التقييم المستمر لتركيزه في الاداء ، دعم  باللعب
.                                                             التفاعل الاجتماعي الممتع لتنمية روح التعاون ولانتماء بين اعضاء الفريق 

 ( 211، 2115راتب ، )
بان رياضي الصفوة ذو المستويات الاعلى يستمتعون ويكون الكفاح (" 2118مد ،مح) ويضيف      

اهداف )مثالي للنجاح في المنافسة ولكنهم يتجهون لقياس نجاحهم بالأداء على المستوى الشخصي لديهم 
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مات نتيجة لذلك ان نوعية الاداء تضمن على الاقل معلو(اهداف النتيجة)اكثر من الفوز او الخسارة ( الاداء
 ( 53،  2115محمد ، ". ) المعرفة بالأداء الذي يحقق النتائج 

 الاستنتاجات والتوصيات -4
  الاستنتاجات 4-1
 :في ضوء اهداف البحث وفي حدود عينة البحث ونتائجه تمكن الباحث من استنتاج مايأتي   

 . يتمتع لاعبو محافظة نينوى بكرة القدم  بارتفاع درجة  جودة الحياة النفسية -

 .يتمتع لاعبو محافظة نينوى بكرة القدم  بارتفاع  درجة السلوك التنافسي -

وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبه بين جودة الحياة النفسية والسلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم  -
 .في محافظة نينوى

 التوصيات  4-2
 : انطلاقا من الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث فانه يوصي بمايأتي

توعية اللاعبين بأهمية المؤشرات الانفعالية التي تركيز على المشاعر السارة المرتبطة بمدى معرفة  -
 .قدرة اللاعب وامكاناته والتي تؤثر ايجاباً في مستوى اداءه

رات الاجتماعية في تكوين علاقات اجتماعية ناجحة لتحقيق اداء توعية اللاعبين بأهمية المؤش -
 .افضل

توعية اللاعبين بأهمية المؤشرات الذهنية التي تضمن قدرة الرياضي في السيطرة على افكاره اثناء  -
 .المنافسة والادراك الكلي للموقف التنافسي

الخاصة بعلم النفس الايجابي  تعزيز مصادر جودة الحياة النفسية تطبيقاً من خلال تطبيق البرامج -
والتي تسهم في وقاية اللاعبين من الوقوع في دائرة الضغوط النفسية والتي تسهم في ثبات سلوك 

 . اللاعبين اثناء المنافسات

التاكيد على التوجهات الايجابية للمنافسات بالنسبة للمدربين واللاعبين باعتبار المنافسة الرياضية  -
 .ستمتاع والتفاؤل والرضا وليست مصدر ازعا  وتهديد للذاتهي احد اهم مصادر الا

 المصادر

فعالية استخدام تقنيات المعلومات في تحقيق ابعاد جودة الحياة (:2116)حبيب ، مجدي عبد الكريم  -1
، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة ، جامعة السلطان قابوس ،  لدى عينات من الطلاب العمانيين

 .سلطنة عمان 

الفاعلية الذاتية وعلاقتها بدافعية الانجاز (:  2112)حمادي ، فراس طالب و خلف ، ظافر ناموس  -2
 .،جامعة بابل ، العراق 7،مجلة كلية التربية الاساسية ، العددوالسلوك التنافسي لدي لاعبي المبارزة 

 .قاهرة ، دار الفكر العربي ، ال الاعداد النفسي للناشئين(: 2884)راتب ، اسامه كامل  -3

، مركز  0،ط مقياس جودة الحياة النفسية للرياضيين(: 2806)عبد العزيز ،منى مختار المرسي  -4

 .الكتاب للنشر ،القاهرة

،  0، مركز الكتاب للنشر ، ط موسوعة الاختبارات النفسية للرياضين(: 0880)علاوي ، محمد حسن  -5
 مصر، القاهرة 

 . ، مدينة نصر، القاهرة2، طلاقة النفسيةالط(:  2118)محمد، عبد العزيز عبد المجيد  -6

، وقائع  مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة(:2116)المنسي ، محمود عبد الحليم وكاظم ، علي مهدي  -7
 .ندوة علم النفس وجودة الحياة ، جامعة السلطان قابوس ، سلطنة عمان

8-  H ajiran , H., (2006). Toward a Quality of life Theory: Net Domestic 
Product of Happiness. Social Indicators Reserch ,75 (1). 

9-  Picher. F.(2006): Subjective Quality of life of Young Europeans. Feeling 

Happy but who know why? .Social Indicators Research, 15  
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 الملاحق
 (1)ملحق 

 الذي تم عرضه على الخبراءمقياس جودة الحياة النفسية للرياضيين 
 

 تصلح بعد التعديل لاتصلح تصلح الفقرات ت

    اشعر بالرضا عن ادائي عند اشتراكي في المنافسة  1

    اتفاءل بالانتماء لهذا النادي 2

    أستمتع بالتدريبات مما يحفزني على الانتظام في التدريب 3

    احزن اذا فشلت في اداء التدريبات الصعبة 4

    امتلئ سعادة عند تنفيذ الواجبات الخططية  بنجاح 5

    احرص على استقرار مستوى ادائي ببذل الجهد 6

    اميل للتفاؤل قبل بداية كل منافسة  7

    اتميز بالإصرار على بذل اقصى جهد في المنافسة  1

    لدي امل في تحقيق الفوز حتى اخر دقيقة في المباراة  9

    اتميز بالنشاط طوال فترة المنافسة  11

    استمتع بالمنافسة حتى اخر لحظة فيها  11

    اشعر بالحماس كلما اقترب موعد المنافسة  12

    استطيع مواصلة التدريب دون ملل 13

    اواجه اخطائي بشجاعة في المنافسة والتدريب 14

    اشعر براحة نفسية في الملعب 15

    اتردد في القيام باي مهام تدريبية اكلف بهالا  16

    اتفاءل بالفوز لثقتي في قدراتي كلاعب 17

    استقبل كل انتقادات المدرب بصدر رحب 11

    اتميز بالهدوء عندما يكون من حولي متوترين  19

    اتمتع بلباقة وهدوء اثناء حوار المدرب معي 21

    مساعدتهم اهتم بمشاكل زملائي واحاول 21

    اسعى لاكتساب احترام وتقدير المنافس 22

    ممارسة الرياضة تتيح لي فرصة تكوين صداقات 23

    احرص على مشاركة مشاعر زملائي 24

    اميل لمشاركة زملائي في المناسبات المختلفة  25

    اسارع لمساعدة  زملائي في التدريب  26

    الجماعي اميل للانضمام  للتدريب 27

    احرص على التعامل الايجابي مع من حولي 21

    اتفهم مشاعر الاخرين عند تعرضهم للهزيمة  29

    اساند اعضاء الفريق عند اتخاذ قرارات حاسمة  31

    استمع لمشاكل زملائي الشخصية في الفريق  31

    اتعاطف مع زملائي عند تعرضهم لمواقف محرجة  32

    اكافح مع زملائي لتحقيق اهداف الفريق  33

    اتمنى النجاح والتفوق لكل من حولي 34

    ابذل واضحي من اجل فريقي  35

    اقدم المساعدة لزملائي في الملعب دون طلب منهم 36

    احسن الظن بالأخرين 37

    اتمتع بعلاقات قوية مع الاخرين 31
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    كان نقد لأدائي احترم اراء الاخرين حتى لو 39

    استطيع التأثير في الاخرين وحثهم على الفوز 41

    لدي شخصية مؤثرة فيمن حولي  41

    لدي القدرة على قيادة الفريق في التدريب والمنافسة 42

    افكر بشكل ايجابي قبل المباراة 43

    اركز انتباهي على الاداء وبذل الجهد 44

    قبل المنافسة اتصور خطط اللعب 45

    ادرك نقاط القوة في ادائي واحاول تطويرها 46

    استرجع خطط اللعب الصعبة في المواقف الحرجة  47

استوعب كل ما يدور في الملعب في اللحظات الحرجة من  41
 المباراة

   

    احلل نقاط القوة ونقاط ضعف المنافس 49

    اداء جديدةاربط بين الافكار لتحقيق فكرة  51

    استرجع تعليمات المدرب قبل المنافسة 51

    اتحمل مسؤولية قرارتي في الملعب 52

    اتمهل في اتخاذ القرارات التي تتعلق بمستقبلي كرياضي 53

 مقياس السلوك التنافسي الذي تم عرضه على الخبراء

 تصلح الفقرة ت   
لا 

 تصلح 
تصلح بعد 
 التعديل

    مستوى أدائي في المنافسة التي يشاهدها بعض الأشخاص المهمينينخفض  1

عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فإنني لا أجد صعوبة في استعادة  2
 تركيز انتباهي

   

    تزداد ثقتي في نفسي كلما اقترب موعد المنافسة 3

    أعنف نفسي عندما أرتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة 4

عندما ينتقدني مدربي أو أحد زملائي أثناء المنافسة فأنني أجد صعوبة في  5
 تركيز انتباهي طوال الفترة الباقية من المنافسة

   

    تظهر قدراتي العالية بصورة واضحة أثناء المواقف الحاسمة في المنافسة 6

    جيدةفي المنافسات الهامة أشعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصورة  7

    قبل اشتراكي في المنافسة لا أحتاج للمزيد من الوقت لكي أستعد نفسيا وذهنيا 1

    ينتابني القلق الشديد قبل اشتراكي في منافسة هامة 9

    عندما تسوء الأمور في المنافسة فإن ذلك لا يسبب لي الارتباك أو القلق 11

    من أدائي أثناء التدريبأدائي في المنافسة الرياضية أفضل بكثير  11

أو ) أثناء المنافسة عندما أعتقد أن الحكم قد أخطأ في بعض قراراته بالنسبة لي  12
 فإنني أنفعل ( لزملائي 

   

    بعد انتهاء المنافسة أستطيع أن أتذكر كل ما حدث في المنافسة 13

    أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة 14

    أحاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة لأن ذلك يسبب لي المزيد من الضيق 15

    قبل اشتراكي في المنافسة مباشرة أشعر بأنني لا أستطيع تذكر أي شئ 16

    مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود أقصى قدراتي 17

    بصورة أفضلبعد انتهاء المنافسة أشعر بأنني كنت أستطيع الأداء  11

    أجد متعة أثناء التدريب بدرجة أكبر منها أثناء المنافسة 19

    أرتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في المنافسة 21
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  القلق المتعدد الابعاد وعلاقته بتقييم اداء لاعبي نادي الحلة بكرة السلة
فنجان الفتلاويد رعد عبد الامير .م.أ  

جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   
albadyh278@gmail.com  

:ملخص   
التعوورف علووى مسووتوى القلووق المتعوودد الابعوواد وتقيوويم اداء بعووض المهووارات  يهوودف البحووث الحووالي الووى

الهجومية والدفاعية لدى لاعبي نادي الحلة المتقدمين بكرة السلة والتعرف على طبيعة العلاقوة موا بوين القلوق 
بأسواليب المونهج الوصوفي  واسوتخدم الباحوث ،المتعدد الابعاد واداء لاعبي نادي الحلة المتقودمين بكورة السولة 

والبوالغ عوددهم  نادي الحلة المتقودمين بكورة السولة وشملت عينة البحث على لاعبي، المسحي ودراسة الحالة 

باتبوواع خطوووات اعووداد مقيوواس القلووق المتعوودد الابعوواد  وموون أجوول تحقيووق أهووداف البحووث تووم،  لاعووب( 12)

الاداء لنادي الحلة بكرة السلة في الدوري والاعتماد على نتائج تقييم  وإجراءات بناء وإعداد المقاييس النفسية
ومعالجووة بياناتهووا باسووتخدام الحقيبووة ، الممتوواز وفووق برنووامج معوود موون قبوول الاتحوواد المركووزي لكوورة السوولة 

لوودى  انخفواض القلوق المتعودد الأبعوادمجموعوة مون الاسوتنتاجات منهوا البحوث ب وخور ، ( spss)الإحصوائية 

التأكيود علوى الاهتموام بدراسوة القلوق المتعودد الأبعواد بوصوفه حالوة شخصوية  ومن أهوم التوصويات . اللاعبين 
 .تؤثر استجاباتها في الرياضي وتحديد البعد المؤثر في الأداء 

Abstract : 

The current research aims to identify the level of multi-dimensional anxiety and the level 

of performance of Hilla club players and basketball players and identify the nature of the 

relationship between the multi-dimensional concern and the performance of players Hilla club 

applicants basketball, and the researcher used the descriptive method of survey methods and case 

study, (12) players. In order to achieve the objectives of the research, the multi-dimensional 

anxiety scale was prepared by following the steps and procedures of constructing and preparing 

the psychological measures and relying on the results of the evaluation of the performance of 

Hilla basketball basketball league G according to the program prepared by the Central Union of 

basketball, and data processing using statistical bag (spss), came out and search a set of 

conclusions including the decline in multi-dimensional concern for the players. One of the most 

important recommendations is to emphasize the interest in studying multidimensional concern as 

a personal situation that influences its responses to the athlete and determines the effective 

dimension of performance. 
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:التعريف بالبحث  1  

: وأهميتهمقدمة البحث  1-1  

حصوويلة أبحوواث ودراسووات وجهووود  إلاضووية مووا هووو لريايعتبوور التطووور الرياضووي فووي مختلووف الأنشووطة ا
أن التقودم  لوى جميوع الأصوعدة إذ تويقن الباحوثعلمية مختلفة ساهمت في تقدم الحركوة الرياضوية تقودماً واسوعاً ع

العلمووي هووو الحلقووة الأساسووية التووي تعتموود عليهووا الدراسووات والبحوووث العلميووة فووي مختلووف العلوووم التووي توورتبط 
، ولعوول مجووال علووم الوونفس الرياضووي هووو احوود هووذه المجووالات المهمووة فووي النشوواط  بموضوووع التربيووة الرياضووية

ا العلم هي دراسوة الشخصوية الرياضوية تلتهوا تلك الدراسات والبحوث التي بدأ بها هذ أولى، اذ كانت  الرياضي
 ، الرياضوي بالإنجوازوعلاقتهوا ( كوالقلق والخووف والاسوتثارة الانفعاليوة)دراسوات فوي بعوض الظوواهر النفسوية 

ومن هنا بدأ التركيوز وبشوكل جودي وواسوع علوى الحالوة النفسوية المتمثلوة بوالقلق خولال التودريب والمسوابقات 
بما يخدم للوصول إلوى أفضول مسوتوى ممكون ، ولوذلك تختلوف مسوتويات القلوق الرياضية ومحاولة تطويرها 

المتمثلووة بالاسووتعداد السوولوكي الووذي يوودفع الرياضووي إلووى إدراك مواقووف غيوور خطوورة موضووعياً مثوول مواقووف 
التدريب والمنافسات الرياضية إلا إنها مهددة له لذلك تكون الاسوتجابة الحركيوة مختلفوة حسوـب إدراك حقيقوة 

 .فالموق
المواقوف  ممارسة لعبة كرة السلة سواء في أثناء التدريب أو المنافسة تعرض اللاعب إلى الكثير مونو

المختلفة والتي غالباً ما تكون مصحوبة بالإثارة والانفعوال وخصوصواً فوي أثنواء المنافسوة والضغوط النفسية 
بالنسوبة للاعوب وذلوك ليتسونى لوه السويطرة لذا فإن الإعداد والتهيئة النفسية أصبحت عملية ضرورية وملحوة 

على انفعالاته وضبط تصرفاته بما يساعد على زيادة ورفع كفاءة الأداء وذلك من خلال تعزيوز ثقوة اللاعوب 
 . بنفسه وزيادة شعوره بالأمن والاستقرار النفسي بما يرفع أو يزيد كفاءة الأداء في أثناء المنافسة

 -المعرفوي -البودني)الابعواد  القلوق المتعودد البحوث فوي معرفوة مسوتوى أهميوةتظهر  أنفاً من كل ما جاء 
بينهوا وبوين تقيويم اداء ومعرفوة العلاقوة  المهواري أدائهوموكوذا تقيويم ( الاجتمواعي –الثقوة بوالنفس  –الانفعالي 

 .المتقدمينبكرة السلة  لاعبي نادي الحلة

 :مشكلة البحث  1-0

مجوال علوم الونفس عاموه ومجوال علوم الونفس الرياضوي خاصوه يحتل موضوع القلق مركزاً رئيسياً في 
يعود مون اهوم المشوكلات إذ ، الجسومية وتلال الوظوائف النفسوية كحالة لها آثار واضحة ومباشرة تدل على اخو

علوى  لوه ، وعليوه يُنظور ، إذ يمثل أحد الابعاد الاساسية للخبرات الانفعالية التي يتناولها علم النفس الرياضي
وهنواك اختلافوا فوي درجوة القلوق قبول ظوروف ، الرياضوي ؤثر فوي سولوك الظواهر النفسية التي ت انه من اهم

، إذ إن التفكيوور بموقووف يثيوور الشوود والتوووتر قبوول  الشوود النفسووي المتعلووق بالمسووابقات الرياضووية وخلالووه وبعووده
يقلول مون التوأثير فانوه  اموا الاحتكواك الفعلوي بوذلك الموقوف،  حدوثه يوؤثر فوي الوظوائف الشخصوية للرياضوي

 .ودرجة انخفاض وارتفاع مستوى القلق الذي يعتمد على نوع النشاط الرياضي
ن يختلوف مسوتوى لاعبوياللووحظ بوان  متابعة الباحث لمباريات الدوري العراقي بكرة السلة ومن خلال

افي بالجانب النفسي كوذلك بسبب الاهتمام بالنواحي الفنية والبدنية دون الاهتمام الأداءهم بين مباراة واخرى 
وبالأخص القلق المتعدد الأبعاد والذي يعد احد أسس الإعداد المتكامل للاعب والفريق وصولاً إلى المساهمة 

لخوووض بووين القلووق المتعوودد الإبعوواد ا الباحووثفووي الارتقوواء لمسووتوى إعووداد اللاعبووين نحووو الأفضوول لووذا ارتووأى 
 .المتقدمينسلة بكرة ال تقييم اداء لاعبي نادي الحلةب وعلاقته

 : أهداف البحث 1-0

 .لدى لاعبي نادي الحلة بكرة السلة المتقدمينالقلق متعدد الأبعاد  التعرف على مستوى -1
 .تقييم اداء بعض المهارات الهجومية والدفاعية لدى لاعبي نادي الحلة بكرة السلة المتقدمين  -2
وتقيوويم اداء لاعبووي نووادي الحلووة بكوورة السوولة القلووق متعوودد الأبعوواد التعوورف علووى العلاقووة بووين  -3

 . المتقدمين
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 : فرض البحث 1-9

 بكورة  تقيويم اداء لاعبوي نوادي الحلوةو هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين القلق المتعدد الأبعواد
 .المتقدمينالسلة 

 : مجالات البحث 1-5

 2319-2318المتقدمين للموسم لاعبي نادي الحلة بكرة السلة فئة :  المجال البشري 1-5-1

    . 31/1/2319 ةولغاي 1/13/2318 من المدة:  المجال الزماني 1-5-0

 .قاعة الشهيد حمزة نوري ومقر الاتحاد العراقي لكرة السلة وقاعة الشباب :  المجال المكاني  1-5-0

 :البحث واجراءاته الميدانية  يةمنهج 0

 :البحث  يةمنهج 0-1

 .المنهج الوصفي بأساليب المسحي والعلاقات الارتباطية لملاءمتها طبيعة الدراسة الباحثاستعمل 

 :مجتمع البحث وعينته  0-1

وبلغت ،  لاعب( 12)والبالغ عددهم  المتقدمين لاعبي نادي الحلة بكرة السلة اشتمل مجتمع البحث على     

لاعبوين كوونهم لوم ( 4)وتوم اسوتبعاد ، لاعبوين الوذين وردت اسومائهم كمسواهمين فوي اللعوب ( 8)عينة البحث 

 .يسهموا بطريقة فاعلة في اللعبات وتم اختيارهم للتجربة الاستطلاعية  

 :الوسائل والادوات المستخدمة في البحث  0-0

  المصادر والمراجع العربية والأجنبية . 
  استبانة الخبراء للمقاييس. 
 القلق المتعدد الابعاد مقياس . 
  جهاز حاسوب  نوع(hp)  ( .1)عدد 
  حاسبة الكترونية يدوية نوع(CASIO ) (1)عدد . 
  ( .أوراق وأقلام)قرطاسية وأدوات مكتبية 

 :إجراءات البحث الميدانية  0-9

  : القلق متعدد الابعاد إجراءات اعداد مقياس 0-9-1

 :اتبعها الباحث وهيمقاييس التي وفق الخطوات العلمية لأعداد الالقلق متعدد الابعاد  تم اعداد مقياس

 : مقياس القلق متعدد الابعادتحديد الهدف من اعداد  0-9-1-1

 .لاعبي نادي الحلة بكرة السلة فئة المتقدمين لدىالقلق متعدد الابعاد  مستوىالهدف هو التعرف على 

 : القلق متعدد الابعاد  مقياس اختيار 0-9-1-0

وهوو مقيواس مطبوق علوى ،  (2315، كواظم عبواديمرتضوى )المقياس المعود مون قبول  الباحثاختار          

فقوره لكول فقورة ثولاث بودائل ( 76)إذ تكوون مون ، عينة من اعضاء الاتحادات الرياضوية الاولمبيوة المركزيوة

 ابعواد( 5)توزعت فقرات المقياس علوى( 1، 2، 3)وكانت أوزان بدائل الإجابة هي( ، لا احياناً ،  نعم)وهي 

يبوين اعوداد الفقورات لكول ( 1)والجودول ،  (الاجتمواعي –الثقة بوالنفس  –عالي الانف -المعرفي -البدني)وهي 

 .بعد 
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 (1)الجدول 
 وعدد فقراته الأبعادابعاد مقياس القلق متعدد 

 الفقراتعدد  ارقام الفقرات ابعاد المقياس ت

 14 14-1 البعد البدني  1
 14 28-15 البعد المعرفي  0
 18 46-29 البعد الانفعالي  0
 15 61-47 البعد الثقة بالنفس  9
 15 76-62 البعد الاجتماعي  5

 16 16 العدد الكلي 
 

 :  مقياس القلق متعدد الابعادتحديد صلاحية فقرات  0-9-1-0

وحللوت ،  (7)على مجموعة من السادة الخبوراء والمختصوين والبوالغ عوددهم  عرضت فقرات المقياس

للمقارنوة بوين المووافقين وغيور المووافقين ( 2كوا)خولال اسوتخدام قوانون استجابات المتخصصين والخبراء مون 

ن جميووع الفقوورات أتبووين ( 3.35)ومسووتوى دلالووة ( 1)عنوود درجووة حريووة ( 3.84)للقيمووة الجدوليووة والبالغووة 

اكبور ( 2كوا)للمقياسين حصلت على اتفاق تام في صلاحيتها في قياس ما اعد لهما ، لكون القيمة المحسوبة لـ 

 .لقيمة الجدولية المقابلة لهمامن ا

  : مقياس القلق متعدد الابعاداعداد تعليمات  0-9-1-9

إذ تم التأكيد على ، إن الإجابة الصحيحة هي بوضع تعليمات تسهل على المستجيبين الجواب الصحيح 

موون  البسوواطة بالكلمووات ووضوووح المعوواني والتأكيوود علووى الدقووة والصوودق بالإجابووة وإخفوواء الغوورض الحقيقووي

 . المقياس وأعلام المستجيبين بأنّ إجاباتهم سرية ولغرض البحث العلمي فقط

وإعطاء فرصة للمستجيبين للاستفسار ، تبين كيفية الإجابة على الفقرات  للمقياسوتم وضع أمثلة من 

 .وإعطاءهم الوقت الكافي لقراءة التعليمات، إن كان هناك ضرورة لذلك وعدم ترك أي أمر غامض أمامهم

 : التجربة الاستطلاعية مقياس القلق متعدد الابعاد 0-9-1-5

فوي  لاعبين من نادي الحلة بكرة السولة المتقودمين( 4)طبق المقياس على عينة استطلاعية بلغ عددها         

وقد اتضح من هذه التجربة أن تعليمات المقياس وفقراته واضوحة ، ،  26/13/2318المصادف  الجمعة يوم

دقيقة ، وبهذا اصبح المقياس جواهزاً للتطبيوق علوى العينوة لغورض ( 23)الاجابة مقداره إذ كان متوسط زمن 

  .فقرة ( 76)التحليل الإحصائي للفقرات البالغة 
 : مقياس القلق متعدد الابعادالتجربة الرئيسة  0-9-1-6

 في 11/1/2319 المصادف في يوم الجمعة ينلاعب( 8)تم تطبيق المقياس على العينة والبالغة عددها        

 .قاعة حمزة نوري المغلقة 
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 :مقياس القلق متعدد الابعادتصحيح  0-9-1-1

 –نعوم )تم تحديد مفتاح تصحيح مقياس القلق متعدد الابعاد في صورته الاولية وفقا لميزان التقدير ثلاثوي     

حيووث بلغووت الدرجووة العظمووى  ،درجووة  (1،  2،  3)وقوود أعطيووت الأوزان التاليووة للبوودائل وهووي ( لا –احيانووا 

 .درجة( 76)درجة والدرجة الصغرى ( 228)للمقياس 

  :معامل الاتساق الداخلي  .-0-9-1

 الكليوة والدرجوة فقورة كول درجوة بوين بيرسوون ارتبواط معامول باستخدام المؤشر هذا قيمة استخرا  تم       

 .(spss) الاجتماعية للعلوم الإحصائية الحقيبة بواسطة لاعبين (8) عددهم البالغ العينة افرد لجميع للمقياس

 : القلق متعدد الابعادالخصائص السايكومترية لمقياسي  0-9-1-4

ع وذلوك عنودما عورض فقورات توم اسوتخدام هوذا النوو إذ، صودق المحتووى ال توم اسوتعم: صدق المقياس  -1

لإقورار  الرياضويعلوى مجموعوة مون الخبوراء والمختصوين فوي مجوال علوم الونفس  المقياس وبدائله وتعليماته

 .صلاحيتهم

تم تجزئة فقرات المقيواس إلوى فقورات فرديوة طريقة التجزئة النصفية إذ  الباحثاستعمل : ثبات المقياس  -0

نجود ان و،  (f)إذ تم حساب تباين الفقرات الفردية والفقورات الزوجيوة وإخضواعها لمعامول ، وأخرى زوجية 

تم حسواب معامول الارتبواط و، لفقرات الفردية والزوجية الفرق غير ذات دلالة إحصائية وهذا يعني تجانس ا

وهذه الدرجة تعنوي الثبوات لنصوف الاختبوار ( 3.84)بيرسون بين نصفي المقياس أذ بلغت قيمتها المحسوبة 

وظهرت مقدارها ( براون –سبيرمان )بتطبيق معادلة  الباحثولأجل الحصول على ثبات كامل الاختبار قام 

 .وهي قيمة عالية تدل على ثبات المقياس( 3.85)

 :تقييم الاداء  0-5

وهوذه المهوارات موا بوين مهوارة دفاعيوة ، قام الباحث باختيار اهم المهارات التي تدخل في تحقيق الفوز       

واعتمود ، مسواهمة اللاعوب فوي صونع الفووز للفريوق اضوافة الوى وقوت اللعوب كمؤشور لفعاليوة أو ، وهجومية 

، ( لجنوة الاحصواء)الباحث على البرنامج الاحصائي المعتمد من قبل الاتحاد العراقوي المركوزي لكورة السولة 

بالاعتماد على فريق احصائي في كل مباراة والتي تقام على ملاعب عدة في العراق وتوثق هذه النتائج على 

 النقاط، وقت اللعب )واختار الباحث نتائج نادي الحلة الرياضي بكرة السلة وهي . ك موقع الكتروني معد لذل

 .مباراة ( 16)عن احصائيات لـ ( هجوميةال متابعةال،  دفاعيةال متابعةال، لة النهائية المناو، 

 :الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث  0-6

 . في استعمال القوانين الإحصائية لغرض انجاز مشروع البحث( spss)على نظام  الباحثاعتمد 

 عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها  0

 :عرض وتحليل نتائج متغيرات البحث ومناقشتها  0-1

 :متغيرات البحث عرض نتائج 0-1-1 
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 (0)جدول ال
 لمتغيرات البحثيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 المعاملات
 الاحصائية

 مقياس
 القلق

 النقاط الوقت
 المناولة
 النهائية

 متابعةال
 دفاعيةال

 متابعةال
 هجوميةال

 وسطال
 حسابيال

164.125 254.34 84.125 18.88 32.75 15.88 

 نحرافلاا
 معياريال

6.56 115.88 55.45 16.34 18.19 9.33 

 
 (1)الشكل 

 يوضح المعاملات الاحصائية لمتغيرات البحث

الوسوووط الحسوووابي لمقيووواس القلوووق متعووودد الابعووواد بلوووغ  أنتبوووين ( 1)والشوووكل ( 2) جووودولالمووون يتبوووين 

قلوق متعودد  لوديهم درجوةتبين ان عينوة البحوث ،  (157)وعند مقارنته بالوسط الفرضي البالغ ( 164.125)

اذ في هذا المستوى يصبح الفرد اقل قودرة علوى السويطرة اذ يفقود السولوك مرونتوه " ،   متوسطفوق ال الابعاد
ويستولي الجمود بوجه عام على اسوتجابات الفورد فوي المواقوف المختلفوة ويحتوا  الفورد الوى المزيود مون بوذل 

ويورى ( 28301992:عولاوي " )الجهد للمحافظة على السلوك المناسب الملائم فوي مواقوف الحيواة المختلفوة 

 اللاعبينارتفع مستوى القلق لدى  ه كلمااً على مستوى الأداء إذ إنقلقاً معنوياً وهذا يؤثر سلب د ذلك يع الباحث
 ،  كلما اثر سلبياً على الأداء

،  النهائيوة المناولوة،  النقواط،  الوقوت)وتبين ايضاً الاوساط الحسابية والانحرافوات المعياريوة لكول مون 
لاداء نووادي الحلووة الرياضووي بكوورة السوولة المتقوودمين للمباريووات التووي  (الهجوميووة المتابعووة،  الدفاعيووة المتابعووة

 .مباراة ( 16)وعددها ( 2319-2318)خاضها للدوري العراقي الممتاز 
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 :عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها  0-0

 (0)جدول ال
 الارتباطية بين المتغيراتيبين العلاقات 

 الإحصائيات              
 المتغيرات

 الدالة الإحصائية مستوى الدلالة معامل الارتباط

 معنوي 3.332 3.9 الوقت  x القلق متعدد الابعاد

 معنوي 3.323 3.79  النقاط x القلق متعدد الابعاد

 معنوي 3.347 3.71 المناولة x القلق متعدد الابعاد

 غير معنوي 3.335 3.42  المتابعة الدفاعية x متعدد الابعادالقلق 

 غير معنوي 3.116 3.6 المتابعة الهجومية x القلق متعدد الابعاد

 معنوي 3.996 3.86 النقاط x الوقت

 معنوي 3.319 3.79 المناولة xالوقت 

 غير معنوي 3.386 3.64 المتابعة الدفاعية  x الوقت

 غير معنوي 3.132 3.62 الهجوميةالمتابعة  x الوقت

 معنوي 3.339 3.73 المناولة xالنقاط 

 معنوي 3.312 3.82 المتابعة الدفاعية  x النقاط

 معنوي 3.325 3.77 المتابعة الهجومية x النقاط

 غير معنوي 3.335 3.41 المتابعة الدفاعية  x المناولة

 معنويغير  3.513 3.27 المتابعة الهجومية x المناولة

 معنوي 3.339 3.84 المتابعة الهجومية xالمتابعة الدفاعية 
 

ل من بين القلق متعدد الابعاد وك معنوية ان هناك علاقة ارتباط عكسية قوية( 3)يتبين لنا من الجدول        

غير معنوية بوين القلوق المتعودد الابعواد وكول وهناك علاقة عكسية ضعيفة ، الوقت والنقاط والمناولة النهائية 
والمتابعووة الدفاعيووة  إذ كلمووا ارتفووع القلووق قلووت النقوواط والمناولووة النهائيووة، موون المتابعووة الدفاعيووة والهجوميووة 

نتيجوة الأفكوار السولبية المتراكموة لودى اللاعبوين نتيجوة إدراك المواقوف  ذلك الى الباحثويعزو ، والهجومية 
والانفعووالات المختلفووة لكثيوور موون المظوواهر التغيوورات الفسوولجية الداخليووة ، هووا مواقووف خطوورة الطبيعيووة علووى إن

والعوامل النفسية ، لأعضاء الجسم كالتغيرات البدنية كالإحساس بالإرهاق والتعب وهي استجابات لا اراديه 
ي الأداء وسورعة فو الارتبواكالخوف مون ، والخوف من سوء المستوى الذي يقدمه اللاعبون أمام جماهيرهم 

تسوببهم فوي ،  هومءآداالتفكير في آراء الجماهير السلبية فوي مسوتوى ، التوتر العصبي والنرفزه أثناء التنافس 
بتواجودهم الودائم  ارتباطواً إضاعة النقاط وخسارة فريقهم ، الأمور الوذي يجعلهوم أكثور عرضوه للقلوق والخووف 

وقلقاً وذلك  انفعالاللتنافس الرياضي مما يجعلهم أكثر بالمركز وتعرضهم لتلك الأجواء والظروف المصاحبة 
مموا ،  علوى الأداء الرياضوي توؤثرلتأثر حالتهم النفسية بالظروف المحيطة وبأجواء المنافسوة والتوي بودورها 

 .في الدوري  الى المركز التاسع بعد ان كان يشغل المراكز الاولى الفريقتراجع ادى الى 
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بوأن العوامول النفسوية فوي المنافسوات الرياضوية تلعوب دوراً هامواً فوي تحديود ( 1993)يذكر النقيوب إذ         

نوعيووة الأداء الووذي يقوووم بووه اللاعووب ومسووتوى الأنجوواز الووذي يحققووه وذلووك لان الأنفعووالات النفسووية تتووأثر 
نافسوة بالظروف المحيطة وباجواء المنافسة وهي بدورها تؤثر فوي الأداء الرياضوي، وغالبواً موا يصواحب الم

 .(1993055: النقيب . )شعور بالأستثارة العالية والقلق مما يؤثر على آداء الرياضي

ايضواً انوه هنواك علاقوة ارتبواط طرديوة قويوة معنويوة بوين الوقوت وكول مون النقواط ( 3)ويبين الجدول         

مون المتابعوة الدفاعيوة ارتباط طردية ضعيفة غير معنوية بوين الوقوت وكول  وهناك علاقة، والمناولة النهائية 
ونجد هناك علاقة ارتباط طردية قوية ومعنوية بين النقاط وكل مون المناولوة النهائيوة والمتابعوة ، والهجومية 

وهنواك علاقوة ارتبواط طرديوة ضوعيفة غيور معنويوة بوين المناولوة الهجوميوة والمتابعوة ، الدفاعية والهجوميوة 
 .طردية قوية معنوية بين المتابعة الدفاعية والمتابعة الهجومية وهناك علاقة ارتباط ، الدفاعية والهجومية 

( 5)مبوواراة لعبهووا الفريووق وكووان حصوويلة الفوووز فيهووا ( 16)وتبووين للبوواحثين ان النتووائج الحاليووة هووي حصوويلة 
 .نقطة ( 1191)نقطة وكانت عليه ( 1394)مباراة محققاً له ( 11)مباريات وخسارة 

 :الاستنتاجات والتوصيات  2

 :يلست تاجات  4-1

 .يظهست ي دريسة ين درجة م توي ي قلق متعدد يلبعاد كانت فور ي وسط  -1

 .تأث س ي قلق متعدد يلبعاد على نتائج يديء فسيق نادي ي  لة بكسة ي  لة ي متقدم ن  -2

كرل مرن ي وقرت وي  قراط وي م او رة  مع وي بر ن ي قلرق متعردد يلبعراد وبر نعك   قوي وه اك يرتباط  -3

 .مهارة ي قفزة ي متكورة ديخلاا على جهاز حصان ي قفز ف  ي جمباز  ي  هائ ة  

لودى ( تونس)هناك ارتباط معنوي بين القلق المتعودد الأبعواد ودقوة أداء مهوارة الإرسوال مون الأعلوى  -4
 . لاعبي أندية الدرجة الأولى بالكرة الطائرة 

اسوتقبال الإرسوال بالوذراعين مون هناك ارتباط معنوي بين القلوق المتعودد الأبعواد و دقوة أداء مهوارة  -5
 .الأسفل لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى بالكرة الطائرة

 :التوصيات  0-2

 .يلهتمام بالإعديد ي  ف   شأنه شأن جوينب ي تدريب يلأخسي  .1

ي تأك ررد علررى يلهتمررام بدريسررة ي قلررق ي متعرردد يلأبعرراد بوصررفه حا ررة شخصرر ة  تررؤثس يسررتجاباتها فرر   .2

 .ي بعد ي مؤثس ف  يلأديء ي سياض  وت ديد 

معسفة علاقة تأث س ي قلق ي متعدد يلأبعاد على دقة أديء ي مهاريت  بق ة يلأ عراا ي سياضر ة يلأخرسي  مرا  .3

 . ه من أهم ة ف  يلإعديد ي  ف    لسياض  ن 

يستخديم أسا  ب ي تدريب ي  ف   كا تدريب ي عقل  ويلستسخائ   مرا  ره مرن ترأث س علرى تجراوز ي كث رس  .4

 .أبعاد ي قلق  من

 

 

يحيذذذذذذذى كذذذذذذذابم النقيذذذذذذذب 

 (م1221)

عودية  لتسب ة ي سياع، معهد يعديد ي قادة، ي لج ة ي  ، علم ي  فس ي سياض   :

 . ي بدن ة وي سياض ة

 رسالة،  في محافظة ميسان بالعراق بناء مقياس القلق متعدد الأبعاد للاعبي كرة القدم الدرجه الأولى:  مرتضى كاظم عبادي
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 (1)الملحق 
 العلمي واللقب الأبجدية الأحرف حسب مرتبة والمختصين الخبراء السادة أسماء

 الجامعة التخصص اللقب العلمي الاسم ت

 بابل الرياضي علم النفس د.أ طراد حيدر عبد الرضا 1
 بابل علم النفس الرياضي د.أ شيماء علي خميس 0
 بابل الرياضي علم النفس د.أ عامر سعيد الخيكاني 0
 بابل اختبار وقياس د.أ محمد جاسم الياسري 9
 بابل علم النفس الرياضي د.أ هيثم حسين عبد 5
 بابل علم النفس الرياضي د.أ ياسين علوان التميمي 6
 بابل علم النفس الرياضي د.م.أ هيثم محمد كاظم 1

 (0)الملحق 
 مقياس القلق متعدد الابعاد

 لا أحيانا نعم العبارات ت

    .ت ب ط عضلات ج م  بعد ي م اف ة ي سياض ة 1

    .تستعش يطسيف  بعد نهاية ي م اف ة ي سياض ة  2

    .يجف حلق  قبل يشتسيك  ف  ي م اف ات ي سياض ة 3

    .يشعس بشد عضل  بج م  من شدة ي م اف ة ي سياض ة 4

    .ي تاب   صديع بعد إنهاء ي م اف ة ي سياض ة 5

    .ض ق ي ت فس أث اء ي م اف ة ي سياض ة يعان  من  6

    .يشعس بألآم ب  طة ف  معدت  قبل ي م اف ة ي سياض ة 2

    .تزديد ضسبات قلب  قبل يشتسيك  ف  ي م اف ة ي سياض ة  2

    .يسعد با م اف ات ي ت  تتطلب جهدي بدن ا عا  ا 2

    .تو د ع دي حاجة  لتبول قبل ي م اف ة ي سياض ة 11

    .تبسد يطسيف  مقارنة بزملائ  ع د دخو   ي م اف ة ي سياض ة  11

    .يتعب ب هو ه أث اء ي م اف ة ي سياض ة 12

    .يتصبب ج م  عسقا أث اء ي م اف ة ي سياض ة حتى ف  يلأيام ي باردة 13

    .ت بب ي سياضة    كث سي من ي تعب ي بدن  وي  ف    14

    .سوء م تويي ف  ي م اف ة ي سياض ةي تاب   ي خوف من  15

    .تصاحب   أفكار سلب ة ع د يقتسيا موعد ي م اف ة ي سياض   16

    .يستط ع يكمال ي م اف ة ي سياض ة   د ي  هاية  12

    .يشعس بضعف ي دقة وي قدرة ف  م او ة ي كسة  لزم ل 12

    .يزديد يرتباك  ع د دخو    لم اف ة ي سياض ة 12

    .يستط ع  قطع ي كسة من ي فسيق ي م افس 21

    .أحاول ي تخلص من ي كسة ب سعة خوفاا من مهاجمة ي م افس 21

    .يخشى ت ج ل هدف ضد فسيق  نت جة  خطأي 22

    .يستط ع ي تهديف من كافة زوييا ي ملعب ب هو ة 23

    .يستط ع ي تصدي  ضسبات ي جزيء 24

    . طب عة ي م اف ة ي سياض ةيضاعف قدريت  وفقا  25
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    .يبتعد تفك سي عن هتافات ي جماه س ي  لب ة يث اء ي م اف ات ي سياض ة 26

    .يث سن  ضعفا يديئ  ف  ي م اف ات ي سياض ة ي مهمة 22

22 
يحظى باعجاا يعضاء ي فسيق ع د ح ن أديئ  ي مهاريي ف  ي م اف ة 

 .ي سياض ة

   

    .بديية ي م اف ة ي سياض ة يستبك يديئ  ف   22

      .تكثس يخطائ  يث اء ي م اف ة ي سياض ة  31

    .تشج ع ي جماه س تزيدن  يصسيري على ي فوز ف  ي م اف ة ي سياض ة 31

32 
توج هات ي مدرا ي م تمسة تشتت يفكاري وتسك زي با م اف ة 

 .ي سياض ة

   

    . ينزعج من قسيريت ي  كم ي عك  ة 33

     .تظهس عل  علامات ي  زن بوضوح ع د ي خ ارة   34

    .يت اشى يستخديم يل فاظ ي  اب ة يث اء ي م اف ة ي سياض ة  35

    .يتج ب مويجهة ي جماه س ي غاضبة ع د ي خ ارة ف  ي م اف ة ي سياض ة 36

     .يكثس  جوئ  إ ى ي ع ف لإيقاف خطورة ي م افس ي سياض ة 32

     .ي صمت ي تام عقب ي خ ارة ف  ي م اف ة ي سياض ةي تزم  32

    .يهدأ من ثورة زملائ  ع د يلحتكاك با م اف  ن ي غاضب ن  32

41 
يوجه ي لوم ي شديد ي ى زملائ  ي لاعب ن ع د ي خ ارة ف  ي م اف ة 

 ي سياض ة 

   

    .يحطم يثاث غسفة خلع ي ملابس ع د ي خ ارة ف  ي م اف ة ي سياض ة 41

42 
يقذف بقدم  زجاجات ي م اض يث اء خسوج  من ي م اف ة ي سياض ة 

 .خاسسي

   

    .يصافح ي فسيق ي فائز بعد ي م اف ة ي سياض ة  43

     ي تاب    بعض ي تشاؤم كلما يقتسا وقت ي م اف ة ي سياض ة ي مهمة 44

      .يعلو صوت  يث اء حديث  مع ي م اف  ن  45

      .فسحت  با فوز بطسيقة هادئةيعبس عن  46

     .يشعس بت  ن م تويي ق اسا با موسم ي سياض  ي  ابق  42

      .يشعس ب  ن مظهسي ي سياض   42

    تزيدن  ي خبسيت ف  ديفع ة يلنجاز على ت ق ق أهديف  وينجازها ب جاح  42

    يفتقس إ ى بعض ي قدريت ي مهمة  ي ت  تؤهل   ل جاح ي سياض   51

     .ساجتاز يختباريت ي م اف ة ي سياض ة ب جاح  51

     .أتفاءل ن و ي فوز ف  هذي ي موسم  52

53 
يثق من قدريت  على ينجاز ي مويقف ي سياض ة ي ت  تتطلب ي تفك س 

  .وي ت دي

   

      .باديء ي ضسبات ي ثابتة يتج ب ي مدرا تكل ف   54

    .يزديد يصسيري ع دما تكون ي م اف ة ي سياض ة صعبة 55

    .يزديد شعوري باديئ  ي مهاري ي عا   ق اسا بزملائ   56

    يكون على يق ن بان   قادر على تغ  س نت جة ي م اف ة ي سياض ة 52

    .با م اف ة ي سياض ةيتمتع با كث س من ي مهاريت ي ت  تؤهل    لفوز  52

    .يسعى  لفوز بلقب يفضل لعب ف  ي م اف ة ي سياض ة 52

    .يتغلب على ي خجل ع د مطا بت  با ت دث أمام وسائل يلإعلام  61

     .يشعس ين   قادر على ينجاز يي عمل بجودة عا  ة  61

    .ي جدديظهس عل  ي خجل يث اء وجودي مع مجموعة من ي سياض  ن  62
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    .يشعس بان   موضع يهتمام  ما يمتلكه من مهاريت  63

    .ل يهتم بما يقو ه يلخسين ع    64

    .ي زن   يصابة يحد ي لاعب ن با فسيق 65

66 
يزديد توتسي قبل موعد ينعقاد يجتماعات  تق  م يلديء ي خطط  ف  

 . ي م اف ة ي سياض ة

   

    .يسيقب   سماسسة ي لاعب ن يظهس ما  دي ع دما  62

    .يث س يهتمام  يريء يلخسين ف  م تويي ي سياض   62

    .تظهس قدرت  على ي  ديث يمام ي جمهور يو مجموعة من ي سياض  ن  62

    .ت بب يلريء ي  لب ة مضايقت  بشكل كب س  21

    .يتمتع بسوح ي دعابة  21

    .يلجتماع ة وي سياض ة تتشتت أفكاري ف  ي مويقف  22

    .ي عدن  نظس ي  اس    ف  يلأماكن ي عامة 23

    .يستط ع ي تعب س عن رأي  ف  نقاش ما مع رياض  ن ل أعسفهم 24

25 
يشعس بقدرت  على يقامة علاقات يجتماع ة مع كل يلعمار من 

 .ي سياض  ن 

   

    . يحب ي ت افس مع ي سياض  ن ذو ي م توي ي عا    26

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 426 

 511-486 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

مهارتي المناولة  تعلم فيمعلومات حول النتيجة  وفق على  حركية جمل تأثير
 للطلاب اليد بكرة والتصويب

 كلية المستقبل الجامعة - م امين صالح عطية.م
ameensalh@yahoo.com 

07807294210 

عدم قدرة الطلاب المتعلمين في تن يم وربط الم ارات الدفاعية  تتمثل مشكلة البحث في
وخ و ا من مميزات لعبة كرة اليد  نَّ يتم  ومن ثم ربط ا بالم ارات ال جومية  ولامع بعض ا 

تعلم اكثر من واجب حركي بالوقت ن سة وهذا يتماشى مع متطلبات اللعب لتعدد المواقف التي 
 اللعب تحدث في بيئة

باحث المن ج التجريبي بت ميم المجموعتان المتكافئتان, وتكون مجتمع واستعمل ال
وتم , طالباً ( 024)بواقع ( 2804-2800)البحث من طلاب المرحلة الثالثة للعام الدراسي 

 علىعينة البحث  إذ قسمت, العشوائية بالطريقة طالباً من مجتمع البحث  (20)ختيارا
, العشوائية بالطريقة ة لكل مجموع طالباً ( 00)بواقع (  تجريبية , ةضابط)مجموعتين متساويتين

لقياس الم ارات المبحوثة , وبعدها  مم الباحث م ردات اللازمة  الاختباراتتحديد تم وبعد 
وبلغ مجموا , خا ة بالجمل الحركية , و ن ذ المن ج التجريبي المقتر  للمجموعة التجريبية

وحدات وبواقع وحدة تعليمية واحدة في اوسبوا , تسبقه تن يذ الوحدة ( 0)الوحدات التعليمية 
للمجموعة التجريبية بو   ا جزلااً م ماً و ساسياً في  لادالامعلومات حول النتيجة اتعليمية لتقديم 
لباحث إذ استعمل ا, وبعدها  جريت الاختبارات البعدية وفراد عينة البحث , عملية التعلم

الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , الاختبار التائي للعينات )  الوسائل الاح ائية الاتية 
 .(نسب التطور  المستقلة و المترابطة , معادلة

 كرة اليد. الت ديف . المناولة . جمل حركية : الكلمات الم تاحية
The problem of research is the inability of educated students to organize and connect defense skills with 
each other first and then linked to the offensive skills, especially from the characteristics of the handball 
game to be learned more than a motor duty at the same time and this is in line with the requirements of 
the game to multiple positions in the game environment 
The researcher used the experimental method to design the two equal groups. The research community 
consisted of students of the third stage of the academic year (2014-2015) by 125 students. 28 students 
were selected from the research community in random way. The sample was divided into two equal 
groups ( (14) for each group by random method, and after the tests were determined to measure the 
skills studied, and then the researcher designed vocabulary specific to the motor sentences, and 
implemented the experimental method proposed for the experimental group, and the total units (8) 
units and the existence of one educational unit in Week, preceded by The researcher used the following 
statistical methods (the arithmetic mean, the standard deviation, the tit test of the independent and 
interrelated samples, the equation of the evolution ratios. ) 
Keywords: Motor sentences. Handling. Scoring. handball 
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 : يتهأهمو مقدمة البحث 
و ساسيا في تعليم واتقان العمليات التي تعدي دوراً م ما    همتعد العملية التعليمية من 

 خذت دوراً  ويقاس هذا التقدم بمدى المعرفة التي  , علمية متطورة  سسوفق  الادالا الم اري
الذي يعد من العلوم الم مة التي تساهم في تعليم  التعلم الحركي ومن ا في هذا التطور متميزاً 

 الم ارات وفق  ساليب مختل ة ومتنوعة على المتعلم  تقان  جزالا الم ارة من خلال التمرينات
التي يمكن  التعليمية العملية إليههداف المرجوة التي تسعى وفي تحقيق ا اً التي تعثر تلثيراً مباشر 

لعب ت إذ , دائهإاو الطالب بنتيجة  , علام اللاعبإي   معلومات حول النتيجةمن خلال ا تقديم 
يجابياً على إالمراد تعلم ا مما ينعكس  ةالحركي او الجمل , الم ارةدراك ا  في ف م و  اً م م اً دور 

 .تعلم ا, بشكل م ارات  ساسية ,  و على شكل جمل حركية 
 ةي عملي لنجا   ةوالضرورية يساسمن المحاور او المعلومات حول النتيجة وتعد 

 حول النتيجة عن الادالا الحركي , او الم اري للمتعلم التي يتم تقديم  المعلومات   إذ  ةتعليمي
 , تعني مجموعة من التمارين تعليمية ,او خلال الوحدات ال تعليميةعطى خلال  الوحدة  الت

ومعناة  تعليميةعطى بعد كل وحدة تاو  , بعد كل تمرين حيث يتم تقديم معلومات حول النتيجة 
 يوه بالت  يل  خطالاهُ يعرف  نَّ  المتعلم يستطيع  نَّ  ذ إ , عدد تلقي المعلومات تغذية راجعة

 او المتعلم , او السلوك الحركي للاعب ة ,الحركعديل مسار على ت ةفي السيطر  ةشديد اوهمي
لما ل ا من تلثير فعال المجال الرياضي  وتعدم المعلومات حول النتيجة من الركائز اوساسية في

 .وت حيح الاخطالا تعلمالعملية وم م  في  
نتشار الواسع لما تحتويه من م ارات عديدة ذات الا اولعاب تعد كرة اليد واحدة من إذ

تحتاج الى سرعه وترابط العديد من ة م ارات الدفاعيال نَّ   إذ , هجومية واوخرىمن ا دفاعية 
لمنافس تتناسب مع متغيرات ا ةعالي ةوسرع عالٍ   دالاالم ارات مما يشكل جمل حركيه تتطلب 

مترابطة تعطي  ةجمل حركي لتكوين جومية وال ةوهذا يتطلب بعض الم ارات الدفاعي ة ,ال جومي
المتعلم الحرية في  ستخدام  نواا مختل ة من الم ارات الدفاعية مع بعض ا للحد من اودالا 

  .ال جومي لل ريق المنافس



 

 422 

 511-486 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

معلومات  ستخدام جمل حركية على وفق في  هإليالبحث والحاجة  ية همومن هنا تكمن  
 .كرة اليد للطلابفي تعلم بعض الم ارات بحول النتيجة 

 مشكلة البحث  0 – 1

 ةلما تتميز به اللعب ةوالدق ةالتي تحتاج الى السرع اولعابكره اليد  واحده من لعبة تعد 
 حركي على مستوى عالٍ   دالاوتتطلب  ةالسريع ةالجماعي اولعابكون ا من ل ةمن طابع ال عوب

 يات ساسكره اليد يعد من  لعبة الدفاا فيكون ل ةالم ارات الدفاعي  دالافي  ةوخا  ةمن السرع
لذا لاح   هفي تعلم ةي هم الىويحتاج  , ال جومبنالا في  ةكبير  ةي هم ىويحتوي عل ة ,اللعب

عدم قدرة الطلاب المتعلمين في تن يم وربط الم ارات  كرة يد سابقاً كونه لاعب لالباحث 
وخ و ا من مميزات لعبة كرة  ومن ثم ربط ا بالم ارات ال جومية  ولاالدفاعية مع بعض ا 

اليد  نَّ يتم تعلم اكثر من واجب حركي بالوقت ن سة وهذا يتماشى مع متطلبات اللعب لتعدد 
المواقف التي تحدث في بيئة اللعب , وهي م توحة لذلك بات وجوباً  نَّ يتم الربط بين  كثر من 

مما  اودالا إثنالاالم ارات والربط مع بعض ا البعض  هة تعلم هذمما سيعزز في عملي م ارة ,
في تعلم بعض الم ارات الدفاعية وال جومية التي  هماتس ةجمل حركيه متنوع إيجاديتطلب 

على استخدام هذه الم ارات والربط بين ا خلال مرحلة الدفاا  ةفي زيادة قدرة الطلب هماستس
يجاد ةهذه المشكللذا ارتلى الباحث دراسة  , وال جوم ل ا من خلال وضع  ةالحلول اللازم وا 

 .بكرة اليد للطلاب الم ارات في تعلم بعض معلومات حول النتيجةجمل حركيه على وفق 

  :البحث أهداف 0 – 1

في تعلم بعض الم ارات  معلومات حول النتيجة عداد تمرينات بجمل حركية على وفق  – 1
 .بكرة اليد للطلاب

في  معلومات حول النتيجةعلى وفق  ةتلثير التمرينات بجمل حركيالتعرف على  – 2
 .تعلم بعض الم ارات بكرة اليد للطلاب
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 :فرض البحث 1-9

تلثير ايجابي في تعلم بعض  معلومات حول النتيجة وفق على للتمرينات بجمل حركية -
 .الم ارات بكرة اليد للطلاب

 :مجالات البحث  5 –1

جامعة بابل -البدنية وعلوم الرياضةطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية  : المجال البشري.1
 ( . 2315  - 2314) لعام الدراسي ل

 .  2315 /9/8ولغاية       2315  /1/ 6من      :   المجال الزماني.0
 – البدنية وعلوم الرياضة المغلقة في كلية التربية الرياضية لقاعةا : المجال المكاني.0

 .بابل  ة جامع
جراءمنهجية البحث و  -0  :اته الميدانيةا 

 :منهج البحث 0-1

من خلال ت ميم المجموعتين المن ج التجريبي قام الباحث باستعمال 
. ذات الإختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة( الضابطة والتجريبية)المتكافئتين
 .يوضح الت ميم التجريبي للبحث( 1)والجدول 

 ثبين التصميم التجريبي لعينة البحي (1)جدول 

 ات البعديةختبار الإ المعالجة التجريبية ات القبليةختبار الإ المجاميع ت

 مقاااااااارنااة
9 

المجموعة 
 التجريبية

 التصويب-

 ةاولالمن-

 معلومات حول النتيجة_ 

 تمرينات جمل حركية_ 

 التصويب-

 اولةالمن-

3 
المجموعة 
 الضابطة

 التصويب-

 لةو االمن-
 الكلية المنهج المتبع من

 التصويب-

 لةو االمن-
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 :مع البحث وعينتهتمج 0-0

-البدنية وعلوم الرياضة التربيةالثالثة في كلية  المرحلةتحدد مجتمع البحث بطلاب  
( 5)طالباً موزعين على ( 125)عددهم  والبالغ 2315-2314لدر سي جامعة بابل للعام ا

هن )وهي شعبتين ( القرعة)البسيطة بلسلوب  العشوائية بالطريقةعينة  باختياروقام الباحث شعب 
لكل مجموعة وقد تم طالباً  (14) واقعوب %(22.4)طالباً بنسبة ( 28)وقد بلغت العينة ( , ب

 .يبين مو  ات العينة( 2)والجدول .استبعاد المعلمين واللاعبين والر سبين 

 مجتمع البحث وعينته (0)الجدول

 يةئو النسبة الم العدد مواصفات العينة

 % 122 105 مجتمع البحث
 %00.9 .0 (الضابطة , التجريبية)عينة البحث الرئيسية 

 %6.9 . عينة التجربة الإستطلاعية
 %... 11 عدد المستبعدين

 :العينة إفرادتجانس  0-0-1

قام , توثر على التجربة لضمان سلامة المن ج التجريبي ومنع المعثرات الدخيلة التي قد 
هو مبين في  لمعرفة واقع التجانس من عدمه كما التابعةللمتغيرات بإجرالا التجانس  الباحث
  .(3)الجدول 

 في المتغيرات التابعة يبين تجانس افراد العينة( 0)الجدول

 المتغيرات ت
 Levine Test التجريبية الضابطة

 نوع الدلالة
 F Sig ع -س ع -س

1 
التصويب من القفز عاليا على مربعات 

 ( 52×  52) دقة التصويب 
1.69 2..9 1.11 2.10 

 

2.022 

 

2.106 
غير 
 معنوي

من مستوى الرأس على شكل  المناولة السوطية 0
 1.10 14.69 1.65 14.52 م 0ثا ولمسافة  02بيضوي مرسوم على حائط 

 

291.0 

 

غير  29610
 معنوي
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وهذا ما يدل على ( sig) قيمة جالات اقل منالتابعة  للمتغيرات  (F) ن قيم  (3)الجدول يبين 
 . تجانس إفراد عينة البحث في كل المتغيرات

 :في البحث المستعملة والأدوات ةجهز الوسائل الإ 0-0

 :الوسائل البحثية 0-0-1

  والاجنبيةالم ادر والمراجع العربية 
 المقابلات الشخ ية*. 
 ستبانةالإ. 
 الملاح ة.  
 المستخدمة ات الموضوعيةختبار الإ. 

 
 :في البحث الاجهزة المستعملةو  الادوات 0-0-0

 ساحة كرة يد قانونية. 
  ناعة ( 2)م نوعة من الحديد عدد( سنم  53×  53) مربعات دقة ت ويب 

 .محلية
  (. 13) كرات يد عددها 
  الكترونية نوا (  2) ساعة توقيت عدد(hanhart  )المانية ال نع. 
 شريط لا ق. 
  يحائط مستو. 
  (.م  5) شريط قياس معدني طوله 
  سم( 263)وطول ا  ( 3) شواخ  خشب عددها. 
  سم(33)وطول ا ( 3)اقماا بلاستيك عدد. 

                                                           
 (1)ين ر ملحق *
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  كاميرا ت وير نوا(sony)  (.1)عدد 
 (1)عدد  ميزان طبي لقياس الوزن  يني ال نع. 

 :اجراءات البحث الميدانية 0-9

 :تحديد المهارات المبحوثة 0-9-1

لكون ا ضمن م ردات من خلال المن ج  تحديد الم ارات اوساسية المبحوثةقام الباحث ب
وكذلك تم تحديدها من اللجنة العلمية لإقرار  2315-2314للعام الدر سي كلية لل المادة

 المناولة,الت ويب )وهي بعض الم ارات ال جومية , الموضوا 

 : بكرة اليد يةساسالأات المهارات إختبار تحديد  0-9-0

ية بكرة اليد للطلاب قام الباحث ساسات لاشكال الم ارات اوختبار هم الإ لغرض تحديد 
بالات اق مع السادة المشرفين في تحديد اختبارات الم ارات الاساسية بكرة اليد علماً ان هذه الاختبارات 

  .السابقين في مجال كرة اليدتم تحديد  لاحيت ا من قبل اغلب الباحثين 

 :والإختبارات كالاتي
 : (84)على مربعات دقة التصويب من القفز عاليا التصويب 0-9-0-1

 .من الق ز عالياً  قياس م ارة الت ويب -: ختبارالغرض من الإ
 :الادوات 

 .ملعب كرة يد – 1
 .معلقة بالزوايا العليا لل دف(  53x  53) مربعات دقة الت ويب  – 2
 .(6)كرات يد عدد  – 3

 :داءمواصفات الإ

                                                           

 .176,   1983مطابع روز اليوسف ,  ,القاهرة  , القياس في كرة اليد  .كمال عبد الحميد و محمد  بحي حسانين. 1
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من  م والت ويب( 9)ثم الق ز من على  ,خطوات ةثلاث  وْ  ,من خطوتين دالايقوم اللاعب بالإ
كرات من مربعات دقة الت ويب  ةترسل ثلاث نْ  وعلى  ,على مربعات دقة الت ويب الق ز عاليا
 .وبالتعاقب 
التي تدخل في ا الكرة من مربعات الناجحة من الت ويب  الحاولاتد يسجل المختبر عد:التقويم 

 (.5)كما موضح في الشكل.دقة الت ويب 
 

 

 

 

 

 

 على مربعات دقة التصويب من القفز عاليا التصويبيوضح إختبار ( 5)الشكل 

على شكل بيضوي مرسوم على حائط  رأسمن مستوى الالسوطية  ةاولالمن : 0-9-0-0
 (85) :م (0)ومن مسافة  ,ثانية (02)لمدة 

 .ولةاقياس م ارة المن: ختبارالاالغرض من 

 :دوات الآ

 حائط مستوٍ مرسوم عليه شكل بيضوي 1-

 (1) كرة يد عدد 2-

 شريط قياس  3-
                                                           

 .215, الم در السابق ن س . كمال عبد الحميد و محمد  بحي حسانين .1
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 ساعة توقيت  4-

 شريط لا ق  5-

 ,م عن الحائط( 3)رض يبعد مسافة  مام خط مرسوم على اويقف اللاعب  : داءمواصفات الإ
على شكل بيضوي مرسوم على  ر سلة الكرة من مستوى الو ايقوم اللاعب بمن( ابد )ومع كلمة 
 .يوضح ذلك( 6)والشكل  ,ثانية (33)عدد من المرات خلال  كثرللاالحائط و 

 .لة الكرة وتسلم ا فقط و اتحسب عدد المرات ال حيحة لمن: التقويم 

 
 على شكل بيضوي رأسمن مستوى ال السوطية لةناو الممهارة اختبار يوضح  (6)الشكل     

 : يةالاستطلاع التجربة 9-0 -0

ات الضرورية التي يقوم ب ا الباحث قبل جرالاية واحدة من  هم الإستطلاعتعد التجربة الإ
ية ستطلاعالتجارب الإ إجرالا ساليب البحث و دواته وتم  إختبارقيامه بتجربته الن ائية ب دف 

( 13)طلاب من غير عينة البحث و جريت التجربة في تمام الساعة ( 8)على عينة مكونة من 
 ات ختبار في القاعة الرياضية بجامعة بابل لإ( 2315/ 3/  1) بتاريخ  اوحد باحاً في يوم 

 .يةساسالم ارات اوبعض 

 3/   8) اي بتاريخ   باحاً من يوم اوحد( 13)ام الساعة في تم(  يام 7)وبعد مرور 
وتحت  ة ن س االعينفي القاعة الرياضية بجامعة بابل اجريت التجربة على افراد ( 2315/
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وكان , ية ساسالم ارات اوبعض  ختباراتوتم من خلال ا إعادة تطبيق الإ  اال روف ن س
 :من ا  ال دف

 التلكد من ك الاة اوج زة واودوات .1
 المعلومات حول النتيجةن عدد مرات التمرين لتحديد نسبة تحديد النسبة المئوية المناسبة م .2

 .دالا الإ للمتعلمين بعد
 : القبلية اتختبار الا 0-9-9

في الساعة  *ات القبلية وبمساعدة فريق العمل المساعدختبار الإ إجرالاقام الباحث ب
بابل في يوم جامعة البدنية وعلوم الرياضة  التاسعة  باحاً في القاعة المغلقة في كلية التربية

للمجموعتين  طالباً ( 28)فراد عينة البحث البالغ عددها إعلى ( 9/3/2315)الموافق  ثنيناو
  .الضابطة والتجريبيةً 

 :تكافؤ مجموعتي البحث  0-9-9-1

من اومور ال امة التي ينبغي على الباحث إتباع ا هي إرجاا ال روق الى العامل        
متكافئتين ( الضابطة والتجريبية) تكون مجموعتا البحث  نْ لابد  ساسوعلى هذا او ,التجريبي

وقبل بدلا الباحث بمن جه التعليمي التجل الباحث الى تحقيق  ,ةسار في متغيرات البحث قيد الد
الوسط الحسابي )ستعمل الباحث الوسائل الإح ائية  وقد  ,مبد  التكافع بين هاتين المجموعتين

ختباوالانحراف المعياري و  كما ( المجموعتين الضابطة والتجريبيةبين )للعينات المستقلة (( t) را 
 ( .4)جدول الهو مبين في 

 

 

 

                                                           
 (2)ين ر ملحق  *
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 قيد البحثالمهارات ات ختبار في اتكافؤ عينة البحث  يبين (9)جدول ال

 المتغيرات ت
 t قيمة التجريبية الضابطة

 المحسوبة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

1 
التصويب من القفز عاليا على 

×  52) مربعات دقة التصويب 
52 )  

1.69 2..9 1.11 2.10 2.02 
غير 
 معنوي

0 
لة السوطية من مستوى أو  المن

على شكل بيضوي مرسوم  رأسال
م 0ثا ولمسافة  02على حائط   

14.52 1.65 14.69 1.10 2.0. 
غير 
 معنوي

 (06)ودرجة حرية ( 2.25)دلالةعند مستوى ( 0.25)الجدولية  tقيمة *

 غر من قيمت ا الجدولية  ختبارات قيد البحث لإلالمحسوبة ( t)قيم  نَّ  (4)يبين جدول 
مما يدل على تحقيق  ,(26)وتحت درجة حرية  ,(3.35)عند مستوى دلالة ( 2.35)والبالغة 

 .ات قيد البحثختبار مبد  التكافع في الإ

 : تنفيذ مفردات المنهج 0-9-5

بعد اوطلاا  على الم ادر العلمية وارالا السادة الخبرالا في مجال التعلم الحركي التي : أو لا
استعمل ا الباحث من خلال المقابلات الشخ ية بالإت اق من السيدين المشرفين تم تقديم 

إذ تم , وتقديمه قبل الوحدات التعليمية للمتعلمين معلومات حول النتيجة وفق الزمن النسبي 
وهي جزلا التطبيقي من الوحدة ,  دقيقة( 63)من الإدالا الم اري البالغ%25يد نسبة تحد

دقيقة قبل ( 15)للمجموعة التجريبية هو  المعلومات حول النتيجةالتعليمية ليبلغ زمن تقديم 
وبيان  ,المتعلمين السابق قبل الوحدة التعليمية الجديدة إدالاالوحدات التعليمية من خلال عرض 

ية باستخدام ر سوتم ذلك في القاعات الد, السابق دالارتكب ا في الإمتعلم للاخطالا التي إإدالا كل 
مجموعة من التمرينات الخا ة بالجمل الحركية  بلعدادقام الباحث للعرض إذ شاشة خا ة 

ع الاخذ معد الوحدات التعليمية طبقاً ل ذه التمرينات وتنوع ا   إذ *للم ارات المبحوثة ال جومية
                                                           

 (3)ين ر ملحق  *
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للمتعلمين قبل الوحدات ( الزمن النسبيوفق ) معلومات حول النتيجةتقديم  عتبارالا بن ر
المتعلمين السابق قبل الوحدة  إدالامن خلال عرض  معلومات حول النتيجة ديمتقلالتعليمية 

 .التعليمية الجديدة
 :التمرينات الخا ة بالجمل الحركية  :ثانيا
لربط الم ارات لتمرينات الخا ة بالجمل الحركية قام الباحث بلعداد مجموعة من ا 

تس يل عملية التعلم على  إجلمن  الدفاعية مع بعض ا والم ارات ال جومية مع بعض ا ايضا
شكل جمل حركية مترابطة تساهم في عملية تعلم كي ية الدفاا عن الم ارات ال جومية 

 .عليميةالوحدات الت ينات فيالتمر  استعمل الباحث هذه إذ ,وبالعكس
 , سبواوحدة تعليمة في او( 1)واقع وحدات تعليمية وب **(8)قد شملت الوحدات التعليمية : ثالثا
التي لجميع و المراجع  ,عتماد على الم ادرقبل الباحث واوتم إعداد الوحدات التعليمية  إذ

وقد تم اتباا تطبيق الوحدات .ي المتغيرات ال جومية والدفاعية بكرة اليد   ,المتغيرات المستقلة
وقد  ,تعلم الم ارات التي يتبع ا مدرس المادة في الكلية المذكورةو لكل م ارة تطابقا مع تسلسل 

وتم تطبيق الوحدات التعليمية اعتبارا من , ن ذ الوحدات من المدرسين المخت ين بمادة كرة اليد
وبلغ زمن الوحدة ,  4/5/2315ولغاية يوم اوثنين الموافق   16/3/2315ن الموافق يوم اوثني
 (:5)دقيقة كما مبين في الجدول ( 93)التعليمية 

 قسام الوحدة التعليميةيبين ( 5)الجدول 
 الزمن اقسام الوحدة ت

 دقيقة 15 القسم التحضيري 1

 القسم الرئيسي 2
 دقائق 13:الجزلا الن ري

 دقيقة 63:التطبيقيالجزلا 

 دقائق 5 القسم الن ائي 3

 دقيقة 93 المجموا

 .الواحد سبواباودقيقة ( 93)زمن كل وحدة تعليمية  :رابعا

                                                           
 (4)ين ر ملحق  **
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 : البعدية الاختبارات 0-9-6
ى عمد الباحث ال ,في المن اج واستكمال ا  دخلتبعد تطبيق الوحدات التعليمية التي 

يوم  اعية وال جومية بكرة اليد للطلابللم ارات الدف هاإجرالاتم  إذإجرالا الإختبارات البعدية 
البدنية وعلوم بكلية التربية   اوعلى القاعة الرياضية ن س. 5/2315/ 5الثلاثالا الموافق 

 اتختبار الافي  من المحكمين  ن س مات القبلية ختبار جامعة بابل التي اجري علي ا الإالرياضة 
 .القبلية

 86,87,88,89:الإحصائيةالوسائل  0-5

 الوسط الحسابي. 
 نحراف المعياريالإ. 
 t- test  المتساوية بالعدد للعينات المستقلة. 
 t- test للعينات المترابطة. 
 معادلة نسب التطور 

 الباب الرابع

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -9

المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب للمجموعة الضابطة  اختباراتعرض نتائج  9-1
 :والتجريبية

بكرة اليد للطلاب   الأساسيةالمهارات القياس القبلي والبعدي لاختبارات  عرض نتائج 9-1-1
 :للمجموعة التجريبية

 
                                                           

 .258  ,1998,مكتبة فلا  ,الكويت  ,يات القياس والتقويم في التربية ساس ,فريد كامل  (0)
 .114 ,2313, والت ميمار الضيالا للطباعة د,النجف,1ط,مبادى الاح الا التربوي. محمد جاسم الياسري  (2)
دار الكتب ,المو ل  ,مات الحاسوب في البحوث الرياضيةااستخد التطبيقات الاح ائية و .سين ومحمد حسنياوديع   (3)

 .154  ,1999,للطباعة والنشر 

(4)
 41,   2332, بغداد , ال خرة للطباعة ,  التعلم الحركي بين المبد  والتطبيق. يعرب خيون  
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 (6)الجدول 
 في اختباراتالقبلي والبعدي  القياسينبين ( t) اختباريبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية ونتائج 

 التجريبية البحث مجموعةولبكرة اليد للطلاب  الأساسيةالمهارات 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

( t)قيمة  الإختبار البعدي الإختبار القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع- س ع- س الدلالة

1 
التصويب من القفز عاليا 
) على مربعات دقة التصويب 

52  ×52 ) 
 معنوي 1..1 2.94 9.42 2.10 1.11 درجة

0 

 مستوى من السوطية المناولة
 بيضوي شكل على الرأس
 ثا 02حائط  على مرسوم

م 0ولمسافة   

 معنوي ...4 .2.0 00.52 1.10 14.69 عدد

عرض نتائج القياس القبلي والبعدي للمهارات الأساسية بكرة اليد للمجموعة  9-1-0
 :الضابطة

  (1)الجدول  

في القبلي والبعدي  القياسينبين ( t)يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية ونتائج إختبار  

  بكرة اليد للطلاب ولمجموعة البحث الضابطة الأساسيةالمهارات  اختبارات

 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( t)قيمة  الإختبار البعدي الإختبار القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع- س ع- س الدلالة

1 
التصويب من القفز عاليا على 

 52×  52) مربعات دقة التصويب 
) 

 معنوي 6.94 2.66 5..0 9..2 1.69 درجة

0 
 مستوى من السوطية المناولة
 مرسوم بيضوي شكل على الرأس
م 0ولمسافة  ثا 02حائط  على  

 معنوي 10.24 1.99 01.69 1.65 14.52 عدد

 (10)ة يوتحت درجة حر ( 2.25)عند مستوى دلالة (0.16= )الجدولية ( t)قيمة *
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المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب  للمجموعتين  اتختبار لإ القياس البعدي عرض نتائج 9-1-0
 :الضابطة و التجريبية

 (.)الجدول 

 في اختبارات البعدي للقياس( t)يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية ونتائج إختبار 
 الضابطة والتجريبية البحث المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب ولمجموعتي

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

( t)قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

نوع 
 ع- س ع- س الدلالة

1 
التصويب من القفز عاليا 
على مربعات دقة التصويب 

 (52  ×52 ) 
 معنوي 1.26 2.94 9.42 2.66 5..0 درجة

0 

 من السوطية المناولة
 شكل على الرأس مستوى
حائط  على مرسوم بيضوي
م 0ولمسافة  ثا 02  

 معنوي 5.16 .2.0 00.52 1.99 01.69 عدد

 (06)وتحت درجة حرجة ( 2.25)عند مستوى دلالة (0.25= )الجدولية ( t)قيمة 

المحسوبة بين المجموعتين ( t)وقيمة  ,المعياريةاووساط الحسابية والإنحرافات ( 8)يبين جدول 
اذ ا  رت المجموعة الضابطة , التجريبية والضابطة في الإختبارات البعدية للم ارات اوساسية

 مْا إختبار (( 53×  53) الت ويب من الق ز عاليا على مربعات دقة الت ويب )في إختبار 
الوسط الحسابي  اذ بلغ, (53× 53)الت ويب الت ويب من الق ز عاليا على مربعات دقة 

 مْا المجموعة التجريبية في ( 3.66)وبإنحراف معياري قدره ( 2.85)للمجموعة الضابطة 
( t) مْا قيمة  (3.49)وبإنحراف معياري ( 4.93)الم ارة ن س ا فقد بلغ الوسط الحسابي

تحت مستوى دلالة ( 2.35)الجدولية البالغة ( t)وهي  كبر من قيمة ( 7.36)المحسوبة ف ي 
هذا يدل على وجود فرق معنوي بين الإختبارين ول الح  ,(26)ة ية حر جو بدر ( 3.35)

 . المجموعة التجريبية
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ولمسافة  ثا 33حائط  على مرسوم بيضوي شكل على الر س مستوى من السوطية المناولة) مْا إختبار 
بإنحراف معياري مقداره ( 21.64)بلغ الوسط الحسابي  فقد .ولمجموعة البحث الضابطة ( م 3
 ,(23.53)هو  ن س ا بلغ الوسط الحسابي في الم ارةفقد   مْا في المجموعة التجريبية( 1.44)

نحراف معياري مقداره  ( t)وهي  كبر من قيمة ( 5.16)المحسوبة ف ي ( t) مْا قيمة  ,(3.28)وا 
هذا يدل على وجود فرق ( 26)ة يو بدرجة حر  ,(3.35)لة تحت مستوى دلا( 2.35)الجدولية البالغة 

 .معنوي بين الإختبارين ول الح المجموعة التجريبية

بلغ الوسط الحسابي  فقد, ولمجموعة البحث الضابطة ( المتنوعة الدفاعية التحركات) مْا إختبار 
بلغ الوسط الحسابي في فقد  مْا في المجموعة التجريبية  ,(1.93)بإنحراف معياري مقداره ( 27.28)

نحراف معياري مقداره ( 31.26)هو  ن س ا الم ارة  ,(8.12)المحسوبة ف ي ( t) مْا قيمة  ,(1.25)وا 
و بدرجة حرجة  ,(3.35)تحت مستوى دلالة ( 2.35)الجدولية البالغة ( t)وهي  كبر من قيمة 

 .هذا يدل على وجود فرق معنوي بين الإختبارين ول الح المجموعة التجريبية  ,(26)

بلغ الوسط الحسابي في  فقد, ولمجموعة البحث الضابطة ( باتجاهين ال د حائط) مْا إختبار 
بلغ  فقد  مْا في المجموعة التجريبية ,(3.72)بإنحراف معياري مقداره ( 4.71)الإختبار القبلي هو 

نحراف معياري مقداره  ,(7.28)هو  ن س ا بي في الم ارةالوسط الحسا ( t) مْا قيمة  ,(3.61)وا 
تحت مستوى دلالة ( 2.38)الجدولية البالغة ( t)وهي  كبر من قيمة  ,(8.29)المحسوبة ف ي 

هذا يدل على وجود فرق معنوي بين الإختبارين ول الح المجموعة  ,(26)ة يو بدرجة حر  ,(3.35)
 .التجريبية
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 ( 4) الجدول 

المهارات  اختباراتفي  القبلية والبعديةيبين الأوساط الحسابية ونسب التطور بين الإختبارات 
   للمجموعتين  الضابطة والتجريبية ليد للطلاببكرة االأساسية 

حققته مجموعتي البحث في جميع نسب التطور المئوية التي وجود فروق في ( 9)يبين الجدول 
عاليا على مربعات  الت ويب من الق ز اختبارفي  نسبة التطور نَّ  ذ نجد إ ,متغيرات البحث 
نسبة قيمة  نَّ  في حين نجد  ,(74.35%)هو التجريبية للمجموعة ( 53×53)دقة الت ويب

المناولة   مْا في إختبار %(27.75)هو  الضابطةموعة للمجالتطور في الاختبار ن سه 
 نَّ  نجد ف م 3ثا ولمسافة  33على حائط  السوطية من مستوى الر س على شكل بيضوي مرسوم

للاختبار ن سه  نسبة التطور ة مْا قيم%( 37.25)هي  التجريبيةللمجموعة نسب التطور قيم 
نسب قيم  نَّ  نجد ف التحركات الدفاعية المتنوعة اختبار مْا في  %(23.38)للمجموعة الضابطة 

قيمة نسبة التطور للاختبار ن سه للمجموعة  اما ,%(68.38)هي  التجريبيةللمجموعة  التطور
 نسب التطورقيم   نَّ نجد ف حائط ال د باتجاهين  مْا في إختبار ,%(32.45) الضابطة

ر للاختبار ن سه للمجموعة ة نسبة التطو نجد قيمف%( 55.77)هي  التجريبيةللمجموعة 
 .%(23.22)الضابطة 

 الإختبارات ت
وحدة 
القيا
 س

 التجريبية الضابطة

 س  
 القبلي

 س  
 البعدي

نسب 
 التطور

 س  
 القبلي

 س  
 البعدي

نسب 
 التطور

1 
التصويب من القفز عاليا 
على مربعات دقة التصويب 

(52  ×52 ) 
 %19.05 9.42 1.11 %01.15 5..0 1.96 درجة

0 

 من السوطية المناولة
 شكل على الرأس مستوى
حائط  على مرسوم بيضوي
م 0ولمسافة  ثا 02  

 %01.05 00.52 14.69 %.02.0 01.69 14.52 عدد
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 :مناقشة النتائج 9-0

للم ارات  ةً معنوي اً هناك فروق نَّ  يتضح  ,(8)ول امن خلال ما تقدم من عرض وتحليل للجد
ويعزو الباحث سبب هذه ال روق المجموعة الضابطة  ,اوساسية للمجموعة الضابطة والتجريبية

 عملية التعلمفي  الطلاباستمرار وانت ام  فضلًا على قبل الكليةالمقرر من الى تلثير المن ج 
وكذلك عمل الباحث  ,بعض الم ارات ال جومية والدفاعية الذي كان له الدور الواضح في تطور 

حاول ب ا قدر  استعمل ا الباحث مع المجموعة التجريبية اذا التي الجمل الحركيةمن خلال 
 ,جل الممارسة والدافعية التي تولد لدى المتعلمينإتكون مشاب ة لحالات اللعب من  نْ  مكان الإ

دخال عنا ر إخر آمعنى وب" وكذلك تعطي رو  المشاركة ال علية والسرعة في ال عل ورد ال عل 
مشاب ة ل روف اللعب ون هذا النوا من التمرينات يساعد كثير في تماسك ودمج م ارات اللعبة 

يلعب ( " حن ي محمود)و كده  يضاً  , (90)"عملية التعلمفي الن اية في خدمة بحيث تكون 
في و ول اللاعب إلى المستوى العالي من حيث اودالا ال ني للم ارة من  اً امستمرار دوراً هاو

 .(91)حيث الدقة والتكامل وتثبيت وآلية اودالا ال ني العالي

 بين المجموعتين الضابطةهناك فروق معنوية   ر ( 9) مْا من خلال عرض الجدول     
في الم ارات اوساسية  ويعزو ول الح المجموعة التجريبية في الإختبار البعدي  التجريبيةو 

التقدم الملحو  و دت  دت الى  الباحث سبب هذا الى فاعلية الجمل الحركية التي  عدها الباحث
كانت التمارين المستخدمة  موعة التجريبية إذللطلاب في المج الى تطوير فاعلية اودالا الم اري

التمارين المناسبة تمكن ختيار إ  نَّ " في خدمة مسار اودالا الحركي ن سه للم ارات بكرة اليد معا 
 .(3)"تقان اللاعب للم اراتإفي تطوير ال  ات البدنية وتعمل في الوقت ن سه على 

والو ول الى التكنيك  ,الم ارة وْ   ,ال  ة وْ   ,دالاالتكرار هو الذي يعدي الى تطوير الإ نَّ  وكذلك 
عطالا ال ر ة للطلاب الضع الا التكرار إوهذا يعني  ,وكذلك يعدي الى التغيير النسبي ,ال حيح

                                                           
 .64ص،0808، والنشر للطباعة الكتب دار ، الموصل ، للتدريب ةالخططي المهارات السلة كرة .المفتي وداد ، الكريم عبد اياد (0)
 .54,    1994دار ال كر العربي , , القاهرة   , 1ط , مدرب كرة القدم. حن ي محمود  (2)
ية بكرة ساساستخدام تمرينات البلايومتركس في تنمية القوة السريعة و ثرها في سرعة  دالا بعض الم ارات او . ثامر  بحي (3)

 .96 , 2337, كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد,رسالة ماجستير  ,القدم 
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الجمل الحركية التي  عطيت للطلاب مناسبة لانسياب  نَّ  ما تكمل هذه  نَّ   و ,دالاوالاستقرار بالا
يعدي الجمل الحركية المتشاب ة الى حد كبير مع متطلبات اوساسية  نْ  اللاعب يجب " نَّ  إذ الحركة 

 .(4)"فنية  مْ خططية   مْ بدنية   مْ حركية   مْ كانت المتطلبات و ي ية  في اللعبة سوالا 

الذي حدده الباحث قبل الوحدات التعليمية للأدالا الم اري  الزمن النسبيويعزو الباحث ذلك الى تقديم 
ومن ثم عرضه قبل الوحدات التعلمية للعينة التجريبية وما قدمه من  ,الادالاوير  من خلال ت

جل البنالا ال حيح للبرنامج الحركي  خطالا ومعالجت ا من دالا كل طالب وتحديد الإإمعلومات عن 
ال عبة التي تحتاج الى و ن هذه الم ارات تعد من الم ارات ,  ةللم ارات ال جومية والدفاعية المبحوث

خلال الادالا الحركي وكذلك دور بعض ا من خلال الجمل الحركية التي وضع ا الباحث  ربط مع
وهذا نتج عن اتقان  ,المتعلم اوساسي من خلال ا  ار رو  التعاون والتعامل والت اعل خلال الدرس

استخدم للجمل الحركية ل ا تلثير فعال في تعلم وادالا الم ارات ال جومية والدفاعية اذا  نْ إذ  الم ارة 
الباحث تمرينات هجومية ودفاعية بجمل حركية ساعد على الادالا الحركي للطلاب من خلال استعمال 

  الزمن النسبي الذي كان له الدور الكبير في عملية ت حيح المسار الحركي للم ارات المبحوثة

 نَّ  اذا   ,التمارين التي اعطيت مردود ايجنابي منن خنلال الت اعنل منن الطنلاب نْ  ذلك  لىفضلا ع
الجمنننل الحركينننة عنننن و نننل  منننن خنننلالدالا الحركننني الإ فننني"دالا هنننم إالجمنننل الحركينننة قننند ح نننزت 

جننزالا الحركننة عننندما تحتننوي الجملننة إوبننين , نتقننال داخننل الحركننة الواحنندةالإ وْ   ,حننركتين ببعضنن ما
 .( 92) "وان من اهم مميزات ا التوافق والانسياب الحركي ,على اكثر من مقطع حركي

المن اج التعليمي من وحدات تعليمية من تن يم محتواه التعليمي وت يئة البيئة  هما تضمن نَّ   و
والتكرار في التمارين المعتمدة بالوحدة التي  ,على الممارسة ال علية هواعتماد ,التعليمية بطريقة فعالة

ي خلال الجمل الحركية في  مما  ثر في تعلم الم ارة   ,تتضمن الجملة الحركية للم ارات المبحوثة

                                                           
, رياضة الكاراتيه( الكاتا)حركيةاوسس العلمية والتطبيقية لتخطيط البرامج التدريبية للجملة ال .عاطف محمد, احمد محمود  (0)

 .69 ,2335, م ر
 
 .211 , 1999,م .ب ,عمان  ,اسس علم الحركة في المجال الرياضي .مروان عبد الحميد  (0)
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نجاز في رت اا مستوى الإا  من افضل الطرق لتطوير و  عدالجملة الحركية ت نَّ إذ  الوحدة التعليمية 
  (93) "دالا الم اري خلال المسابقةمما ينعكس على مستوى الإ ,الاساليب الم ارية الدفاعية وال جومية

الادالا الحركي قبل الوحدات معلومات حول نتيجة النسبي لتقديم  الزمن ستخدام الباحثإ نَّ  بما 
التي  للأخطالامع شر  وتوضيح من المدرس  ,التعليمية التي تم عرض ا من خلال الت وير ال ديوي

قبل  دالا الم اري للجمل الحركية  المعدة منتقان الإإتم تحديدها ومعالجت ا ساهم بشكل كبير في 
شرط  ساسي من شروط العملية , عائد المعلومات نَّ  لى ا 1987,يشير محمد عبد الغني  إذالباحث 
تو ل  ال رد المتعلم بحاجة ملحة وباستمرار الى التعرف على ما نَّ  فلقد ثبت في التجربة  ,التعليمية

 (94)" كتساب التعلم الم اريإالمحاولة والخطل ضرورية في  نَّ   من مستوى و هليإ

يبين نتائج وجود تطور في الإختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  ف و (9)  مْا نتائج الجدول
ذ كان المجموعة التجريبية اكثر تطورا من المجموعة الضابطة في جميع متغيرات إ, والتجريبية 

 البحث

يعزو الباحث سبب ذلك الى فاعلية التمرينات التي عدها الباحث والتي تعتمد على جمل و 
هذه التمرينات  نَّ  وكذلك , فراد المجموعة التجريبية إلبارز في تطور ثر احركية كان ل ا الآ

التي كان ل ا و  ستعمل ا الباحثثارة والتشويق اثنالا الدرس وكذلك الادوات التي االآ تاضاف
 .فراد المجموعة التجريبية إالدور الم م في تطور 

 

 

 

 

                                                           
 .42 , 2337,دار الم رية,القاهرة,1ط,استراتيجيات التعليم والتعلم الحديثة و ناعة العقل العربي. حسن شحاتة (2)
 .131 ,  1987, , الكويت , دار القلم   التعلم الحركي والتدريب. محمد عبد الغني  (0)
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 :هي الاستنتاجاتهم   تو ل الباحث الىلي ا الدراسة إمن خلال النتائج التي تو لت  

بكرة الم ارات اوساسية بعض في تعلم  إيجابيتلثير  الباحث قبل من جمل الحركية المعدةلل.1
 .اليد للطلاب

ان استخدام الجمل الحركية ساعد في تعلم بعض الم ارات ال جومية والدفاعية بكرة اليد .2
 . للطلاب

 التوصيات   35-0

 :السابقة يو ي الباحث بن  الاستنتاجاتمن خلال  

 .كون ا ناجحة وفاعلةلاوساسية بكرة اليد  الم ارات لتعلمالجمل الحركية عتماد إ. 1

 نتائج الدراسة الحالية لتحسين مستوى الإدالا الم اري في كرة اليدالعمل على الافادة من .2
 .للطلاب
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 العربية والاجنبية المصادرالمراجع و 

 :المصادر العربية

منشلة المعارف , الإسكندرية ,  سس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته  .احمد البساطي
,1998. 

 .1978, الاسكندرية, دار المعارف, الحركيدراسات في التعلم ( . وآخرون)احمد خاطر 

, دار المعارف ,القاهرة ,دراسات في التعلم الحركي في التربية الرياضية(. واخرون)احمد خاطر 
1978. 

, بيروت , ال  الا  1, ط موسوعة كرة اليد العالمية.  حمد خميس السوداني و جميل قاسم البدري 
 .2311للمطبوعات , 

ادارة المطبوعات والنشر, , طرابلس, 1ط,  ة اليد وعنا رها اوساسيةكر . احمد عريبي عودة
1998. 

اوسس العلمية والتطبيقية لتخطيط البرامج التدريبية للجملة . عاطف محمد, احمد محمود 
 .2335, م ر, رياضة الكاراتيه( الكاتا)الحركية

م م ارة الت ويب من الق ز تلثير  نواا من التغذية الراجعة الن ائية في تعل. احمد يوسف متعب
,  2كلية التربية الرياضية, العدد, جامعة بابل.  مجلة علوم التربية الرياضية. عاليا بكرة اليد

 . 2332,  1المجلد

دار الكتب , المو ل ,  كرة السلة الم ارات الخططية للتدريب. اياد عبد الكريم و وداد الم تي
 .1989,للطباعة والنشر 

 .1996, دار ال كر العربي , القاهرة , 1ط,  سس ون ريات الحركة. بسطويسي احمد
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استخدام تمرينات البلايومتركس في تنمية القوة السريعة و ثرها في سرعة  دالا بعض . ثامر  بحي 
 . 2337,كلية التربية الرياضية ,جامعة بغداد ,رسالة ماجستير , الم ارات اوساسية بكرة القدم 

دار  ,القاهرة ,1ط,ات التعليم والتعلم الحديثة و ناعة العقل العربياستراتيجي. حسن شحاتة
 .2337,الم رية

 .1994دار ال كر العربي , , القاهرة ,   1ط,  مدرب كرة القدم. حن ي محمود 

, رسالة ماجستير, جامعة بابل ,بنالا بطارية اختبار للم ارات الاساسية بكرة اليد . سامر يوسف
 .1999كلية التربية الرياضية, 

 .1987 ,دار الكتب للطباعة والنشر,  المو ل, كرة القدم .(وآخرون)سامي ال  ار 

منشورات السابع من , ليبيا. 1ط. الكرة الطائرة, تعلم , تدريب , تحكيم. سعد حماد الجميلي
 .1997ابريل, 

 . 1983مطبعة المو ل , , المو ل,  علم التدريبالمدخل إلى . سليمان علي حسن 

 .1988دار الكتب للطباعة والنشر, , المو ل, كرة اليد. ضيالا الخياط وعبد الكريم قاسم غزال

 .2331دار الكتب للطباعة والنشر, , المو ل,  كرة اليد .ضيالا الخياط ونوفل محمد الحيالي

, بغداد ,  المبادئ التعليمية والتدريبية -لي اكرة اليد مال ا وما ع. عبد الوهاب غازي حمودي 
 .2338مطبعة العمران , 

تلثير استخدام التدريس ال عال باستراتيجيات متنوعة على وفق الجمل . عماد طعمة راضي 
, اطروحة دكتوراه, الحركية في بعض القدرات البدنية والم ارية بكرة السلة والاحت ا  ب ما

 .2313, قسم التربية الرياضية, التربية الاساسية كلية , الجامعة المستن رية

 .1998,مكتبة فلا  ,الكويت ,  ساسيات القياس والتقويم في التربية, فريد كامل
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, 1ط,  القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد (.واخرون)كمال الدين عبد الرحمن دروي 
 .2332,مركز الكتاب للنشر, القاهرة 

 .1989دار الكتب للطباعة والنشر, , جامعة المو ل,  كرة اليد. محسنكمال عارف وسعد 

, القاهرة , مطابع روز  القياس في كرة اليد . كمال عبد الحميد و محمد  بحي حسانين
 .1983اليوسف , 

مركز , القاهرة, 1ط, رباعية كرة اليد الحديثة: كمال عبد الحميد و محمد  بحي حسانين
 .2331, الكتاب للنشر

, مطبعة جامعة 2ط, عبد علي ن يف, المو ل( ترجمة) التعلم الحركي. كورت ماينل
 .1987المو ل, 

دار ال كر العربي ,  , القاهرة,  اوسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات ال نية. ليلى زهران 
1997. 

 

 :الم ادر الاجنبية

Richard A. Schmidt and Timothy D. Lee. Motor control and Learning. Fifth. 2011.  

Gentil, A.M.A Working MODEL Of Skill Accession With Application to Teaching, 
quest, 1972. 

Richard A. Maqill:Motor Learning Concerts and Application.2nded, 
WM.C.BROWN publisher, Debue, Lowa, 1980. 

Richard. A Magill. Motor Learning and control, concepts and Application. 9thed. 
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 (الجمل الحركية)تعليم بعض المهارات الهجومية  والدفاعية :  الهدف التعليمي       1:  الوحدة التعليمية

 طلاب المرحلة الثالثة  : العينة    دقيقة 42: الوقت 

 16/0/0215الأثنين : اليوم والتاريخ 

 التفاصيل الوقت الوحدةأ قسام  ت
داء
 الإ
زمن

رات 
تكرا
ال

 
 الراحة بين

 مج ك

 احماء عام  د 15 القسم التحضيري 1
     احماء خاص 

0 

 القسم
 الرئيسي

(12 
 (دقيقة

الجانب 
 د 12 التعليمي

شرح وعرض المهارات الهجومية 
( المناولة والتصويب)

التحركات الدفاعية )والدفاعية
على شكل جمل ( وحائط الصد

اذ يقوم الباحث بإداء , حركية 
المهارة أمام الطلاب مع عرض 
التفاصيل الدقيقة لكيفية الإداء 

 لكل مهارة 

    

الجانب 
 التطبيقي

62 
 د

10 
 د 0 د 195 0 د 0 (1)ت  د

10 
 د 0 د 195 0 د 0 (0)ت  د 

10 
 د 0 د 195 0 د 0 (0)ت  د

10 
 د 0 د 195 0 د 0 (9)ت  د

10 
 د 0 د 195 0 د 0 (5)ت  د

 تمارين تهدئة وأسترخاء د 5 الختامي القسم 0
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 6)دراسة تحليلية مقارنة لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لأداء نوعين من التهديف لركلة الجزاء 

 (FUTSAL)للاعبات ( متر 11 –

 البدراني وليد غانم ذنون د.أ
 وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية  –جامعة الموصل  –العراق 

Email: w.g.thanoon@uomosul.edu.iq 
 waleedsport_1968@yahoo.com  

 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 :الملخص 

من علامة ( متر 13 – 6)من الت ديف  نوعين ودالا كيةالتعرف على قيم بعض المتغيرات البايوميكانيهدفت الدراسة الى 
من الت ديف  نوعين ودالا التعرف على ال روق بين قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكيةوكذلك ( FUTSAL)الجزالا للاعبات 

وطبيعة ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المن ج الو  ي لملائمته ( FUTSAL)من علامة الجزالا للاعبات ( متر 13 – 6)
قدم ال الات كرة تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبات منتخب نادي فتاة محاف ة السليمانية ب البحث ,

(Futsal )استخدم  لاعبة( 12)وبلغ عددهم ( 2317 - 2316)في بطولة اندية العراق للدرجة الممتازة للعام  اتوالمشارك ,
لمعالجة  SPSSواستخدام الحقيبة الإح ائية  .ة والتحليل وسائلا  لجمع البياناتلتقنيالقياس والملاح ة العلمية ا الباحث

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ضربتي  - :ومن ا تو ل الباحث إلى  هم الاستنتاجات وهي البيانات والح ول على النتائج
وكذلك لمتغير زاوية الجذع ومتغير زاوية الورك . الا طداملمتغير زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع ( متر 13 -6)الجزالا 

السرعة في الادالا للح ول على الدقة الجيدة  استخدامعلى  التلكيد على ويو ي الباحثومتغير السرعة الزاوية للرجل الضاربة 
 اختيار على التلكيدوكذلك  ترك في نقل زخم الجسم الى الكرة العن ر المش ون ا( متر 13 – 6) في حالتي ضربة الجزالا 

لم  ل الكاحل للقدم الضاربة لح ة الا طدام بالكرة حيث ان ا تعدي الى زيادة في المساحة لملامسة الكرة  المناسبة الزاوية
التدريب ووضع مقدار مناسب في الوحدة التدريبية للتدريب والتكيف  تلكيدوال توجيه الكرة بدقة وقوة نحو ال دفمما يعدي الى 

 .لى ضربات الجزالا ع
 

 المتغيرات البايوميكانيكية ، التحليل ، مهارة التهديف ، ضربة الجزاء ، كرة قدم الصالات :الكلمات المفتاحية 
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Abstract: 

The study aimed to identify the values of some biomechanical variables for the performance of 

two types of scoring (6-10 meters) of the FUTSAL and also to identify the differences between 

the values of some biomechanical variables to perform two types of scoring (6-10 meters) 

FUTSAL). In order to achieve this, the researcher used the descriptive method for its suitability 

and the nature of the research. The sample of the research was deliberately chosen from the 

players of the team of the Sulaimaniyah girl club in the Futsal football tournament and the Iraqi 

clubs for the excellent grade for the year 2016-2017. , The researcher used measurement and 

scientific observation Intention, analysis and liquid to collect data. And the use of the statistical 

SPSS to process data and get the results from them The researcher reached the most important 

conclusions: - There are significant differences between the penalty strikes (6- 10 meters) for the 

variable angle of the knee of the man in the collision mode. As well as the variable angle of the 

trunk and variable angle of the hip and the variable speed of the angle of the strike man and 

recommends the researcher to emphasize the use of speed in performance to obtain good 

accuracy in the case of penalty (6 - 10 meters) because it is the common element in moving the 

body momentum to the ball as well as to choose the right angle The ankle joint for the foot injury 

moment of collision ball as it leads to an increase in the space to touch the ball, which leads to 

the ball accurately and force towards the target and confirm the training and put an appropriate 

amount in the training module and adapt to the penalty. 

 

Keywords: biomechanical variables, analysis, scoring skill, penalty kick, FUTSAL 
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 : واهمية البحث المقدمة -1
ش دت اولعاب الرياضية تطوراً سريعاً وفعالًا خلال السنوات اوخيرة ب ضل استخدام  فضل الوسائل الحديثة في العملية         

البرامج العلمية التي تعتمد على استخدام التكنلوجيا الحديثة في التدريبية فضلًا عن إتباا اوسس العلمية ال حيحة في اختيار 
باهتمام واسع من قبل المخت ين والمتابعين والم تمين ب ذه اللعبة في جميع  نحالا العالم ,  القدمتح ى كرة و  اعداد هذه البرامج

اوسباب التي عملت على  من وذلك بما تتميز به من إثارة وتشويق فضلا عن س ولة ممارست ا وبساطة إمكانيات ا والتي تعد
انبثقت من ا  لعاب  خرى مشابه ل ا و هم هذه اولعاب كرة قدم  ون را ل ذا الانتشار فقد .انتشارها وممارست ا ب ورة كبيرة

 ( .Futsal)ال الات 
إن التطور الحا ل في مجال التربية الرياضية شمل جميع العلوم المرتبطة بالمجال الرياضي ومن هذه العلوم هو علم 

الالعاب الرياضية وذلك من خلال معرفة  البايوميكانيك الرياضي, اذ من خلاله بد  التطور في الم ارات الاساسية لمختلف
من ( Futsal) فضل المسارات الحركية واخت ار الوقت والج د في عملية التدريب الرياضي, وفعالية كرة قدم ال الات 

ال عاليات التي است ادت من علم البايوميكانيك الرياضي في التعرف على الاوضاا المناسبة ودالا الم ارات الاساسية ل ا من 
خلال التحليل الحركي والنتائج التي تعطي  ورة واضحة من خلال المتغيرات الميكانيكية عن الادالا الم اري لدى اللاعب او 

 .اللاعبة
ويعد الت ديف في خماسي كرة القدم هو التتويج للج ود المبذولة من قبل افراد ال ريق الواحد من خلال احراز نقاط ال وز       

هو من  كثر الم ارات اوساسية فاعلية وتحقيقا لغاية وهدف اللعبة سوالا كان الت ديف من الكرات على ال ريق الخ م و 
المتحركة في  ثنالا سير المباراة او من الكرات الثابتة والتي تتمثل بالضربات الحرة المباشرة على المرمى ومن  هم هذه 

, ف ي من  هم (حائط  د)جدار ال دف دون وجودو والتي تعدى مباشرة نح (متر 13 -٦)الجزالا  تيضرب الضربات هي
يجب  (متر 13 -٦), إن  دالا الضربة من علامة الجزالا (Futsal)الحالات الثابتة التي تحدث في مباريات كرة قدم ال الات 

د  ن تكون بلسلوب يضمن للاعب المن ذ للضربة لعب الكرة بحيث ي عب على حارس المرمى  دها  و إبعادها في ضولا  بعا
إن دراسة الحركة الرياضية علميا تستوجب معرفة القوانين , (16، 1997،  الشحات. )ال دف وبعد الكرة عن ال دف

 .الحركي للألعاب الرياضية بطريقة تحليلية لغرض رفع وتحسين مستوى اودالا الرياضي والعوامل الميكانيكية المعثرة في اودالا
, وبذلك ف ي تحقق هدفين رئيسين  ول ما الاقت اد في الحركة وثاني ما اودالا اومثل الذي يحقق  فضل (3 , 1983كونزة,) 

تقان ا من قبل الممارسين ل ا  (43 ,1988, وسليمان ال تا  بدع ).النتائج , فضلا عن إعطالا فر ة اكبر لاستيعاب الم ارة  وا 
بعدة  شكال والمتمثلة في اتزان ( متر 13 -٦)الجزالا  تيضربميكانيكية ودالا وعلى هذا اوساس فإن مراعاة القواعد والشروط ال

ة اللاعب لح ة الارتكاز وسرعة مرجحة الرجل الضاربة وقوة ا طدام القدم بالكرة والنقطة التي تسلط في ا القوة على الكرة وزاوي
وف تعدي إلى ذات النتائج المرجوة وهو الت ديف الرجل الضاربة فوق الكرة لح ة ضرب ا وغيرها س انطلاق الكرة وموقع ركبة

 .الناجح
الت ديف في كرة قدم ال الات يعد الجزلا الم م والاكثر اثارة في اللعبة اذ تكون فر  الت ديف كثيرة لكون مساحة الملعب 

لت ديف بالقوة , وفي الوقت ن سه يجب ان يمتاز ا(04, 2884احمد,). غيرة ولعب الكرة ضمن اطار اللعبة يتسم بالسرعة 
الى وجود ارتباط وثيق بين دقة ( 0888ال ميدعي )لعدم اعطالا ال ر ة لحارس المرمى ل د الكرة او ابعادها , ويشير 

 0888ال ميدعي ,. )ضرب الكرة ووضع قدم الارتكاز فكلما كانت قدم الارتكاز قريبة من خط الكرة الامامي كانت الدقة اكثر
 ديف تعتمد بشكل رئيسي على منطقة ملامسة القدم للكرة فكلما كان الجزلا الملامس للكرة اكبر , ولذلك فان دقة الت( 068, 

على تدريب  التلكيدبضرورة ( 2808)عبد الواحد حسين قادر ويشير  (Luthanen , 2000 , 13)فان الدقة تكون افضل 
 (008,  2808, قادر ) اللاعبين على جميع انواا الت ديف من حيث الادالا و المسافات المختل ة

على سرعة الادالا المقرون بالدقة في حالات الت ديف  التلكيدعلى ضرورة ( 2808وديع و عبد الملك )ويشير ايضا كل من 
التي تنقل زخم الجسم الى  البايوميكانيكيةكون ا المشترك في المتغيرات ( متر 13 –متر  6)لضربات الجزالا لخماسي كرة القدم 
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الزاوية المثلى لم  ل كاحل القدم  اختيار على وكذلك التلكيد السرعة اللازمة التي تحد من توقع حارس المرمى الكرة وتكسب ا
 اومثل ال ني اودالا إلى الو ول مكني لا ذلك كل من( 527,  2313, التكريتي والاحمد ).الضاربة لح ة ا طدام ا بالكرة

 و شروط ومراعاة الاعتبار نيبع ال ني الموقف وضع مع الحركة وجزالا كييكانيالم ليالتحل قيطر  عن إلا ةياضير  ةيفعال وي
 التي واوسس القوانين استخدام عنيي والذي للأدالا الحركي التحليل,  (٤٧٤ , 1998السامرائي,) الممارسة ةيال عال نيقوان

عبد ) الحركة  دالا في والمعيقة المساعدة الميكانيكية اوسباب وكذلك توضيح اراتم لل الرياضي اودالا توضيح على تساعد
 (134,  1999, الخالق 
 قيطر  عن وذلك اومثل الحركي المسار إلى ةباللاعب للو ول الحلول  فضل ادايج محاولة في البحث اهمية تلتي هنا ومن
 انيب وكذلك الضربة ليتحل خلال من (متر 13-6) الجزالا علامتي من فيد الت ارة مالبايوميكانيكية ل راتيالمتغ دراسة

 بيالتدر  في ا  يلتو  ا نيب مايف راتيالمتغ ذهه نيب والعلاقة والكرة الضاربة الرجلو  الجسم ومسارات المثلى ةيكيكانيالم اووضاا
 . اتيوالمبار 

على  لزامامن اجل الارتقالا ب ا بشكل يتلالام مع حجم ال ر  القليلة التي تسنح للاعبين خلال المباراة لذا   بح و         
واللاعبين عموما  ن يركزوا في تدريبات م على اتقان هذه الم ارة بالشكل ال حيح والادالا الامثل بشكل مناسب, وذلك  المدربين

دراسة  ذلك ومن  جل الو ول إلى الطريقة المثلى لضرب الكرة بلشكال ا المختل ة يتطلب ل غر ال دف وقرب مسافة اودالا
الباحث دراسة هذه المشكلة مستعينين بالتحليل الحركي لغرض التعرف مما دفع  , ا الميكانيكي  شكل ا الخارجي حسب و 

على اوسس الميكانيكية ال حيحة التي تعدي إلى مستوى عال من الدقة عند تن يذ هذه الضربة للو ول الى افضل الطرق 
الضربة يتطلب من اللاعب  ن يتخذ  وضاعا بجسمه المناسبة ودالا هذه الضربة, كما إن الاختلاف في مساحة ال دف ومسافة 

 الى دف البحث يو  كيا مع زاوية وسرعة واتجاه الكرةميكاني تتلالام
من علامة الجزالا للاعبات ( متر 13 – 6)من الت ديف  نوعين ودالا التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوميكانيكية -

FUTSAL 
من علامة الجزالا ( متر 13 – 6)من الت ديف  نوعين ودالا المتغيرات البايوميكانيكيةالتعرف على ال روق بين قيم بعض  -

 FUTSALللاعبات 
 اجراءات البحث -0
 :منهج البحث 0-1

 .استخدم الباحث المن ج الو  ي بطريقة التحليل لملالامته وطبيعة مشكلة البحث
 :عينة البحث 0-0

( Futsal)قدم ال الات كرة العمدية من لاعبات منتخب نادي فتاة محاف ة السليمانية بتم اختيار عينة البحث بالطريقة        
يبين ( 1)لاعبة , والجدول ( 12)وبلغ عددهم ( 2317 - 2316)في بطولة اندية العراق للدرجة الممتازة للعام  اتوالمشارك

 .في موا  ات الطول والعمر والوزن موا  ات عينة البحث
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 (12= ن ) في القياسات الجسميةيبين موا  ات عينة البحث ( 1)الجدول 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح الرسم البياني للوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف لعينة البحث( 1)شكل 
 

 :وسائل جمع البيانات 0-0
 .ة والتحليل وسائلا لجمع البياناتالقياس والملاح ة العلمية التقني استخدم الباحث

 : الملاحظة العلمية التقنية  0-0-1
الت وير ال يديوي لتحقيق الملاح ة العلمية التقنية وذلك باستخدام آلة ت وير فيديوية رياضية نوا  آلة استخدم الباحث

(CASIO.EX.FH25.EXILM ) يابانية ال نع(digital   )وبذاكرة داخلية (4kB ) وعن ( متر  4033) وضعت على بعد
وقد روعي عند ( ثانية /  ورة  243)الت وير  ةلآعن سطح اورض وكانت سرعة ( سم  95) وارت اا العدسة  ةيمين اللاعب

اختيار موقع الة الت وير ان يكون محور العدسة في مركز مجال الحركة وان يكون محور العدسة عمودياً على مستوى الذي 
 .تتم فيه الحركة

 :الادوات المستخدمة في البحث 0-9
 ملعب كرة قدم ال الات -
 ال الاتكرات قانونية خا ة بملعب كرة قدم  -
 (Kb4)بذاكرة داخلية  (CASIO.EX.FH25.EXILM)آلة ت وير فيدوية نوا  -
 (متر 1)مقياس رسم بقياس  -

الو ف 
 الاح ائي

 وحدة القياس
الوسط الحسابي 

 (−س)
 الانحراف المعياري

 (±ا)
معامل الاختلاف 

)%( 

 1.643 2.646 161 سم الطول

 7.901 1.528 19.333 سنة العمر

 9.913 6.807 68.667 كغم الوزن
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 :التجربة الرئيسة 0-5
/  7/  23)قام الباحث بإجرالا التجربة الرئيسية على عينة البحث وذلك في تمام الساعة الرابعة ع را في يوم الاحد الموافق 

اذ تم ت يئة المستلزمات الخا ة بالتجربة  95السليمانية بوجود فريق العمل -قاعة النشاط الرياضي  –في نادي ال تاة ( 2317
وعلى ج ة اليمين , وتم استخدام مقياس ( متر 3095)وارت اا ( متر 4033)كافة وتم تحديد مكان وضع آلة الت وير على بعد 

 ( . متر 1)رسم بطول 
 :بحثاختيار المتغيرات الميكانيكية لل 0-6

تقسيم  تمو ميكانيكية للبحث من خلال تحليل الاعتماد على المراجع والم ادر العلمية وخبرة الباحث بايو تم اختيار المتغيرات ال
 .الم ارة الرئيسية الى قسمين وهما

 :مرحلة الاصطدام ومتغيراتها هي 0-6-1
  الجسم ارتكاز زاوية -
 ضاربةال للرجل وركزاوية ال -
 رتكازلاا لرجل وركزاوية ال -
 ضاربةال للرجل ركبةزاوية ال -
 رتكازلاا لرجل ركبةزاوية ال -
 الجذازاوية  -
 جسمال ثقل كتلة مركز ارت اا -
 ضاربةال للرجل قدمال ارت اا -
 متغيرات لحظة الضرب 0-6-0
 الر س زاوية -
 الجذا زاوية -
  ضاربةال رجللل ركبةال زاوية -
  الارتكاز لرجل ركبةال زاوية -
 ضاربة الرجل الورك زاوية -
 رتكازلاا لرجل الورك زاوية -
  الجسم ارتكاز زاوية -
  جسمال ثقل كتلة مركز ارت اا -
 الكرة انطلاق سرعة -
 الكرة انطلاق زاوية -
 متغيرات المرحلة الرئيسية 0-6-0
  الزمن -
  للمرحلة الرئيسية فقيةلاا زاحةلاا -
  للمرحلة الرئيسية فقيةلاا سرعةال -
 للجسم عموديةال زاحةلاا -

                                                           
 فريق العمل 95

 د وليد غانم ذنون المشرف على التصوير.أ -
 د ديار محمد صديق المشرف على التسجيل.م.أ -
 السيد عباس فر  مدرب الفريق والمشرف عليه -



 

 

-511 |9112|18العـدد   6المجلـد   |زيـان عاشـور  جامعـة   |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهـد علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والرياضـية        

512512 

  للجسم عموديةال سرعةال - 
  للجسم الزاوية السرعة -
   الجسم قطر ن ف -
  للجسم المحيطية السرعة -
 الضاربة للرجل الزاوية السرعة -
 الضاربة الرجل قطر ن ف -
 الضاربة للرجل المحيطية السرعة -
 الشغل الكلي للجسم -
 الكلي للجسمالزخم  -
 : البرامج المستخدمة في التحليل 0-1

بعدها  إلى الحاسبة (الميموري)والمخزونة في الذاكرة الخا ة بالكاميرا  تحويل المادة الم ورة تمبعد إتمام الت وير ال يديوي 
 .البرامج الآتية كل حسب الو ي ة  تاستخدم

 (:Kenova V 0,8,24  )برنامج   -1
ودالا اللاعبة وكذلك تقطيع ال ور  يتقطيع ال لم ال يديو  من هذا البرنامج في تم الاست ادةبالتحليل الحركي و هو برنامج خا   

استخراج البيانات الخام لكل من المسافات والإبعاد والارت اعات والزوايا واستخراج مركز  المراد تحليل ا لكل مراحل الادالا وكذلك
 .لكل لاعب  افات الافقية والعموديةوكذلك استخراج المس ثقل كتلة الجسم

 (:Microsoft office excel 2010 ) برنامج -2
 وتم من خلال هذا البرنامج معالجته البيانات الخام التي تم الح ول علي ا ومعالجت ا إح ائيا

 :الوسائل الاحصائية .-0 
 :الوسائل الاح ائية التالية الجة نتائج البحث استخدم الباحثلمع
 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري  –
 للعينات المرتبطة( T) اختبار –
  الاختلافمعامل  –

 .فضلال عن القوانين الميكانيكية( spss)وعولجت البيانات اح ائيا باستخدام الحزمة الاح ائية 
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -0
 ( متر 13 – 6)لمتغيرات وضع الا طدام لضربتي الجزالا ( T)عرض نتائج اختبار 3-1

القيمة المحتسبة والقيمة المعنوية ( T)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري نتائج اختبار( 2)الجدول
 لوضع الا طدام( متر 13 –6)لضربتي الجزالا 

 
 الوسائل الاحصائية

 
 المتغيرات

 البايوميكانيكية 

 (متر 6)ضربة الجزاء 
 ضربة الجزاء

( T)قيمة  (متر 08)
 المحتسبة

Sig. (2-
tailed) 

 المعنوية
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 غير معنوي 0.686 0.416 3.66 61.83 3.66 61.83 زاوية ارتكاز الجسم
 غير معنوي 0.249 1.217- 11.99 230.58 11.06 226.33 زاوية الورك للرجل الضاربة
 غير معنوي 0.358 0.960- 5.84 140.50 7.70 138.67 زاوية الورك لرجل الارتكاز
 معنوي 0.032 2.452 19.09 107.58 11.42 118.92 زاوية الركبة للرجل الضاربة
 غير معنوي 0.664 0.446- 7.11 155.00 7.94 153.83 زاوية الركبة لرجل الارتكاز

 معنوي 0.020 2.726- 5.73 92.08 6.20 89.58 زاوية الجذا
 غير معنوي 0.175 1.448 0.03 0.69 0.04 0.71 ارت اا مركز ثقل كتلة الجسم
 غير معنوي 0.217 1.309- 0.15 0.51 0.14 0.46 ارت اا القدم للرجل الضاربة

  

 
 الا طدام وضعالمحتسبة والجدولية ل( T)يوضح قيمة ( 2)الشكل 
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 (متر 12 – 6)لمتغيرات مرحلة الضرب لضربتي الجزاء ( T)نتائج اختبار  عرض 0-0
 –6)القيمة المحتسبة والقيمة المعنوية لضربتي الجزالا ( T)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار( 2)الجدول

 لوضع لح ة الضرب( متر 13
 الوسائل الاح ائية

 المتغيرات
 البايوميكانيكية 

 (متر 13)ضربة الجزالا  (متر 6)الجزالا ضربة 
( T)قيمة 

 المحتسبة
Sig. (2-
tailed) الوسط  المعنوية

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 غير معنوي 274. 1.152- 9.97 70.00 10.86 66.42 زاوية الر س
 غير معنوي 420. 838.- 5.11 100.50 10.61 98.42 زاوية الجذا

 غير معنوي 211. 1.327 7.53 135.58 10.65 139.75 زاوية الركبة للرجل الضاربة 
 غير معنوي 490. 714.- 9.39 136.17 8.44 134.42 زاوية الركبة لرجل الارتكاز 
 معنوي 030. 2.486- 8.89 157.00 10.51 150.75 زاوية الورك الرجل ضاربة
 غير معنوي 119. 1.692- 7.04 161.58 9.77 156.92 زاوية الورك لرجل الارتكاز

 غير معنوي 171. 1.465- 4.97 84.25 9.14 81.33 زاوية ارتكاز الجسم 
 غير معنوي 184. 1.417 0.02 0.70 0.03 0.71 ارت اا مركز ثقل كتلة الجسم 

 غير معنوي 423. 832. 2.64 17.18 1.26 17.74 سرعة انطلاق الكرة
 غير معنوي 270. 1.161 4.23 8.67 10.49 13.17 الكرةزاوية انطلاق 

 

 

 لح ة الضرب وضعالمحتسبة والجدولية ل( T)يوضح قيمة ( 3)الشكل 
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 ( متر 12 – 6)لمتغيرات للمرحلة الرئيسية لضربتي الجزاء ( T)عرض نتائج اختبار 0-0
 –6)القيمة المحتسبة والقيمة المعنوية لضربتي الجزالا  (T)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري نتائج اختبار( 4)الجدول

 للمرحلة الرئيسية( متر 13
 الوسائل الاح ائية

 المتغيرات
 البايوميكانيكية 

 (متر 13)ضربة الجزالا  (متر 6)ضربة الجزالا 
( T)قيمة 

 المحتسبة

Sig. 
(2-
tailed) 

الوسط  المعنوية
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 غير معنوي 562. 598. 0.02 0.13 0.02 0.13 الزمن 
 غير معنوي 649. 468.- 0.06 0.28 0.09 0.27 الازاحة الافقية للمرحلة الرئيسية 
 غير معنوي 553. 611.- 0.48 2.15 0.72 2.06 السرعة الافقية للمرحلة الرئيسية 

 غير معنوي 455. 775. 0.02 0.02 0.02 0.03 الازاحة العمودية للجسم

 غير معنوي 497. 703. 0.13 0.18 0.14 0.22 السرعة العمودية للجسم 

 غير معنوي 410. 856.- 39.33 164.30 51.13 146.58 السرعة الزاوية للجسم 

 غير معنوي 346. 985.- 0.03 0.72 0.03 0.76 ن ف قطر الجسم  
 غير معنوي 161. 1.503- 0.48 2.05 0.70 1.93 السرعة المحيطية للجسم 

 معنوي 008. 3.227 74.42 721.19 65.62 699.21 السرعة الزاوية للرجل الضاربة
 غير معنوي 485. 722.- 0.05 0.67 0.05 0.70 ن ف قطر الرجل الضاربة

 غير معنوي 261. 1.184- 0.79 8.43 0.97 8.52 السرعة المحيطية للرجل الضاربة

 غير معنوي 085. 1.893 1145.14 6120.39 982.31 6160.22 للجسمالشغل الكلي 

 غير معنوي 738. 343. 0.31 1.37 0.36 1.43 الزخم الكلي للجسم
 

 

 لح ة الضرب وضعالمحتسبة والجدولية ل( T)يوضح قيمة ( 4)الشكل 
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 :مناقشة النتائج  0-9
 :يتبين الاتي ( 4و  3و  2)من خلال الجداول 

لمتغير زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع الا طدام ( متر 13 -6)ذات دلالة معنوية بين ضربتي الجزالا وجود فروق  -
( ≤ 3.35)وهي اقل من القيمة الجدولية ( 0.032)وكانت القيمة المعنوية ( 2.452)المحتسبة ( T)حيث بلغت قيمة اختبار 
ويعزو الباحث ذلك ان الرجل الضاربة ت ل وهي مثنية بزاوية معينة ويسبب مرجحت ا الى ( متر 6)ول الح ضربة الجزالا 

لح ة الا طدام بالكرة نح ل على اق ى شد عضلي ممكن للرجل وهي مثنية من م  ل الركبة وهذا يعدي الى رد فعل 
وبالتالي يعدي الى انتاج قوة حركية دافعة ( ال عل ورد ال عل)تن الثالث يساوي بالمقدار ويعاكسه في الاتجاه طبقا قانون نيو 

خريبط وشل  , )للرجل الضاربة وتعجيلا مثاليا وقوة حركية دافعة للرجل وقوة انطلاق عالية السرعة للكرة اثنالا الضرب 
يز على القوة في الادالا لقرب مسافة الضربة من ال دف ويكون الترك( متر 6)وخا ة في ضربة الجزالا ( 436,  2332

عبد )ف ي تحتاج الى تركيز عالي في الادالا لبعد مسافة الضربة عن ال دف , ويرى ( متر 13)على عكس ضربة الجزالا 
ان السرعة الخطية المطلقة في الخطوة عند الات ال بالكرة ليست فقط دالة السرعة الزاوية لل خذ والساق ( 2334الب ير 

 جسم ككل ويمكن تلخي  ال ائدة الميكانيكية من ثني الرجل من م  ل الركبة بالمعادلة التالية ولكن للسرعة الخطية لل
 (55,  2334عبد الب ير , .      )( الزمن / التغير الزاوي = السرعة الزاوية )         

ل ن ف القطر في وان لاعب خماسي كرة القدم يميل الى ثني الرجل من م  ل الركبة ب دف تق ير طول ا والذي يمث 
الحركة الزاوية للرجل وكذلك هذا الثني ي يد في تقليل الق ور الذاتي للرجل من اجل زيادة سرعة الرجل اثنالا الضرب ويشير 

ان مد م  ل الرجل الضاربة وسرعة مرجحت ا تكون كبيرة بالنسبة للاعبين المستوى العالي والرجل ( 1987ال ميدعي )
ت ل الى طول ا الطبيعي وان هذا يمثل ن ف القطر للحركة الزاوية ويسبب زيادة في السرعة  الضاربة تمتد تدريجيا حتى

 (  341, 1987ال ميدعي , )المحيطية 
لمتغير زاوية الجذا في وضع الا طدام حيث ( متر 13 -6)وجود فروق ذات دلالة معنوية سالبة بين ضربتي الجزالا  -

( ≤ 3.35)وهي اقل من القيمة الجدولية ( 0.020)وكانت القيمة المعنوية ( 2.726-)المحتسبة ( T)بلغت قيمة اختبار 
( متر 13)ويعزو الباحث سبب ذلك الى بعد المسافة التي تعدى من خلال ا ضربة الجزالا ( متر 13)ول الح ضربة الجزالا 

لكرة وتسليط القوة المناسبة علي ا والتي تحتم على اللاعب المعدي ل ا ب ورة جيدة ان يميل الجذا الى الامام لغرض توجيه ا
الى المكان المناسب ل ا باتجاه ال دف وذا يعدي الى زيادة في زاوية الجذا لوضع الا طدام اي ان الجذا يميل قليلا الى 

التي يميل ب ا اللاعب الى تسليط قوة اكبر ( متر 6)الامام لح ة ملامسة القدم الضاربة للكرة على عكس ضربة الجزالا 
الوح  وحماد )الضاربة لقرب المسافة بين ا وبين ال دف فوضع الجذا هنا يعثر على مسار الكرة واتجاه ا الى ال دف  للرجل
وفي هذا الوضع نلاح  درجة ميلان الجذا تتناق  تدريجيا في قيمت ا مع استمرار الحركة لجميع اجزالا ( 31,  1994, 

تج ان ب عل الزخم الحركي الذي يحدث نتيجة رد ال عل للشد العضلي الجسم الى الامام اي ان الجذا والرجل الضاربة ي
باتجاه الامام واي توقف ل ذا الانتقال الحركي ينتج عنه توقف القوة المنقولة وعبه يجب ان يكون الانتقال الحركي بانسيابية 

 (.317,  1998حسين ومحمود , ) .كاملة دون توقف في ادالا الضربة
لمتغير زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع لح ة ( متر 13 -6)ة معنوية سالبة بين ضربتي الجزالا وجود فروق ذات دلال -

وهي اقل من القيمة الجدولية ( 0.030)وكانت القيمة المعنوية ( 2.486-)المحتسبة ( T)الضرب حيث بلغت قيمة اختبار 
ميل الجذا الى الامام في اثنالا وبعد ضرب الكرة ويعزو الباحث سبب ذلك ان ( متر 13)ول الح ضربة الجزالا ( ≤ 3.35)

ولضمان ضرب وتوجيه الكرة بقوة الى ال دف فان هذا يعدي الى ميل زاوية الجذا الى الامام في ( متر 13)لضربة الجزالا 
حيحة وضع اق ى امتداد للرجل الضاربة وهو ناتج عن رد فعل قوة امتداد الرجل الضاربة , ولكي يتم ضرب الكرة بطريقة  

وتنت ي الى القدم الضاربة وتكون حركة الجذا  ثم الورك لابد ان نستخدم القوة المولدة من الجسم وهذه القوة تبد  من الجذا
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زاوية الورك للرجل طبيعية الا ان يميل الجذا قليلا الى الامام لح ة ملامسة القدم الضاربة للكرة وهنا تختلف درجة ميلان 
 (31, 1994الوح  وحماد ,(.)متر 13) وضربة الجزالا (متر 6)لجزالا عند ادالا ضربة ا الضاربة

 المرحلة الرئيسيةفي  السرعة الزاوية للرجل الضاربةلمتغير ( متر 13 -6)وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ضربتي الجزالا  -
( ≤ 3.31)القيمة الجدولية  وهي اقل من( 0.008)وكانت القيمة المعنوية ( 3.227)المحتسبة ( T)حيث بلغت قيمة اختبار 
في هذه المرحلة والتي ( متر 13)ان نق ان الزمن عند ضربة الجزالا  ويعزو الباحث ذلك( متر 13)ول الح ضربة الجزالا 

تتناسب عكسيا مع السرعة الزاوية فضلا عن زيادة في السرعة الافقية وهذا بدورة يعدي الى زيادة في السرعة الزاوية للرجل 
ة الضرب وانتقال الجسم باستمرار الحركة الى الامام يزيد من ال رق الزاوي وبالتالي يعدي الى زيادة في السرعة الضاربة لح 

 الزاوية للرجل الضاربة ووفقا للمعادلة التالية 
 (Hall . 1995 . 321)الزمن / ال رق الزاوي = السرعة الزاوية   
 
 :الخاتمة  -0

 توصل الباحث الى اهم الاستنتاجات وهي 

 .لمتغير زاوية الركبة للرجل الضاربة في وضع الا طدام( متر 13 -6)وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ضربتي الجزالا  -

 .لمتغير زاوية الجذا في وضع الا طدام( متر 13 -6)وجود فروق ذات دلالة معنوية سالبة بين ضربتي الجزالا   -
لمتغير زاوية الورك للرجل الضاربة في وضع لح ة ( متر 13 -6)وق ذات دلالة معنوية سالبة بين ضربتي الجزالا وجود فر  -

 .الضرب

 في المرحلة الرئيسية السرعة الزاوية للرجل الضاربةلمتغير ( متر 13 -6)وجود فروق ذات دلالة معنوية بين ضربتي الجزالا  -
 13 – 6) السرعة في الادالا للح ول على الدقة الجيدة في حالتي ضربة الجزالا  ماستخداعلى  التلكيد على ويو ي الباحث

لم  ل الكاحل للقدم  المناسبة الزاوية اختيار على التلكيدوكذلك  ترك في نقل زخم الجسم الى الكرة العن ر المش ون ا( متر
توجيه الكرة بدقة وقوة الضاربة لح ة الا طدام بالكرة حيث ان ا تعدي الى زيادة في المساحة لملامسة الكرة مما يعدي الى 

 .التدريب ووضع مقدار مناسب في الوحدة التدريبية للتدريب والتكيف على ضربات الجزالا  تلكيدوال نحو ال دف
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 الم ادر -
 (. 2311القاهرة, مركز الكتاب للنشر, : )2, طالمدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية رضوان, محمد ن ر؛  -
 (2335شركة السندباد للطباعة, بغداد , العراق,),1, طالتكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم: احمد , عماد زبير -
دراسة مقارنة في بعض المتغيرات الكينيتيكية والكينماتيكية ودقة : ك سليمان التكريتي , وديع ياسين والاحمد , عبد المل -

بحث منشور , مجلة القادسية لعلوم ),  بخماسي كرة القدم في ال الات( متر 13 –متر  6)الت ديف بين ضربتي الجزالا 
, عدد خا  ببحوث المعتمر العلمي الثاني في البايوميكانيك , جامعة القادسية , العراق,  1العدد  11التربية البدنية , المجلد 

2313) 
 ربية الرياضيةالتطبيقات الاح ائية واستخدامات الحاسوب في بحوث الت: التكريتي , وديع ياسين والعبيدي , حسن محمد  -
 (.1999مطبعة جامعة المو ل , المو ل , العراق , ),
دار ال كر العربي للطباعة ), مبادئ الاسس الميكانيكية للحركات الرياضية: حسين , قاسم حسن و محمود , ايمان شاكر  -

 (1998والنشر , عمان , الاردن , 
 (.2332دار الثقافة للنشر والتوزيع, عمان , الاردن, ) , 1, ط  التحليل الحركي: خريبط , ريسان وشل  , نجا  م دي -
 (1988دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة المو ل , العراق, ) , البايوميكانيك: السامرائي , فعاد توفيق -
 (1997مكتبة الايمان , المن ورة , م ر ), الطبعة الاولى , دليل الالعاب الرياضية الجماعية : الشحات , محمد محمد -
وقائع ),  سنة( 16 - 11)خا ية نمو السرعة والدقة للضرب بكرة القدم على لاعبي الشباب : ال ميدعي , لعي غانم -

 (.1993المعتمر العلمي السادس لكليات التربية الرياضية في جامعة بغداد , 
 (1987دار الطباعو والنشر جامعة المو ل , العراق , ),  البايوميكانيك الرياضي :ال ميدعي , لعي غانم -
المكتبة الم رية للطباعة والنشر ),  (اسسه وتطبيقاته)التحليل البيوميكانيكي لحركات جسم الانسان : عادل , عبد الب ير -

 (2334والتوزيع , الاسكندرية , م ر , 
مطابع العرب , القاهرة , م ر , ),  لموهوبين في المجال الرياضيانتقالا ا: عبد ال تا  , ابو العلا وسليمان , احمد عمر  -

1988) 
 (1999جامعة الاسكندرية , م ر , ) ,  13, ط  ن ريات وتطبيقات –التدريب الرياضي : عبد الخالق , ع ام  -
بحث منشور , ),  عراقتحليل انواا مختل ة لت ديف لاعبي كرة القدم في بعض اندية كردستان ال: قادر , عبد الواحد حسين  -

 (2313, المجلد الثالث , جامعة بابل , العراق ,  1مجلة علوم التربية الرياضية , العدد 
 (1983. مطبعة التعليم العالي , جامعة المو ل)ماهر بياتي وسليمان علي حسين , ( ترجمة) , كرة القدم: كونزة ,  ل ريد -
دار المعرفة , معسسة مختار للنشر والتوزيع , ),  اساسيات كرة القدم: الوح  , محمد عبدو  الح وحماد , م تي ابراهيم -

 (.1994. القاهرة , م ر
, Mc,Graw,Hill,Boston. nd, 2 Basic biomechanicsHall.S.J : - 

, kicking.http://www.coach esiafo.comLuthanen , pekka (2004): - 
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تأثير تمرينات خاصة  بوسائل مساعدة في تطوير أهم القدرات الحركية والاداء الفني لمهارة 

 الكب على جهاز العقلة 

 
 د علي عبد الحسن حسين.أ

 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  -جامعة بابل 

Aliahussien2@gmail.com 
 
تعد رياضة الجمناستك احد الأنشطة الرياضية الفردية التي نالت الاهتمام الكبيور مون الودول المتقدموة لأنهوا مون الألعواب التوي   

ويعود ، تجلب المتعة لمزاوليها ومشاهديها لكثرة الأجهزة المختلفة التي تتضمنها ، زيادة على تصميم اجهزتها المختلفة الهندسي
لجمناستك المحببة لدى الكثيور وذلوك لموا يتسوم بوه مون خصوائص ومميوزات واتسواع مودى الابتكوار فوي جهاز العقلة من أجهزة ا

جاءت أهمية البحث في استعمال وسائل مساعدة واعداد تمرينات خاصة باستعمال هذه الوسائل كي يسهم ، المهارات المستعملة
لال متابعة الباحث كونوه تدريسوي لموادة الجمناسوتك لاحوظ ومن خ، في تطوير القدرات الحركية والاداء الفني على جهاز العقلة

وجود مشكلة تكمن في ضعف أداء اللاعبين للمهارات الخاصة بجهاز العقلة المتمثلة بسقوط بعض اللاعبين مون الجهواز وعودم 
لوة اسوتعمال وكوذلك ق، تمكن بعضهم من أداء مهارات حركية ذات صعوبات عالية موا يوؤدي الوى تقليول درجوة اللاعوب النهائيوة

ما حدا بالباحث الوى اعوداد تمرينوات خاصوة بوسوائل مسواعدة لتطووير القودرات الحركيوة  والأداء ، الأجهزة والأدوات المساعدة
فوي   والتعورف علوى توأثيره ةمسواعدوسوائل  لاعمباسوت وقود هودف البحوث الوى اعوداد تمرينوات خاصوة.الفني على جهواز العقلوة 

 الفني على جهاز العقلة الأداءالقدرات الحركية وتطوير 

تحنندد مجتمننع البحننث بلاعبنني الجمناسننتك الناشننئين الننذين يتنندربون فنني المركننز التنندريبي التخ  نني فنني محاف ننة بابننل والبننالغ 
 :وبعد معالجة البيانات اح ائيا تم التو ل الى الاستنتاجات التالية.سنة ( 13-11)لاعبين بلعمار( 6)عددهم 
 .الوسائل المساعدة ساعد على تطوير القدرات الحركية والادالا ال ني على ج از العقلة للتمرينات الخا ة باستعمال  -9

 .المن اج المتبع من المدرب له تلثير ايجابي في تطوير القدرات الحركية والادالا ال ني على ج از العقلة   -3

  لاحية التمرينات الخا ة في تطوير القدرات الحركية والم ارية للاعبين
 لبحثالتعريف با -1

 المقدمة وأهمية البحث 9-9
تعد رياضة الجمناستك احد الأنشطة الرياضية الفردية التي نالت الاهتمام الكبير من الدول المتقدمة لأنها من الألعاب التي   

ي التي تجلب المتعة لمزاوليها ومشاهديها لكثرة الأجهزة المختلفة التي تتضمنها ، زيادة على تصميم اجهزتها المختلفة الهندس
تؤدى عليها سلاسل حركية ذات محددات معينة اقرها القانون الدولي في تحكيم حركات الجنماستك في المنافسات الدولية 

ويعد جهاز العقلة من (. الأداء –المجموعات الحركية  –الربط  -الصعوبة )والاولمبية والعالمية بمفاهيم ذات صلة بمعاني 
كثير وذلك لما يتسم به من خصائص ومميزات واتساع مدى الابتكار في المهارات المستعملة أجهزة الجمناستك المحببة لدى ال

، وتعد مهارات جهاز العقلة أكثر تأثيرا في المشاهدين ومن أهم خصائصها تنفذ الحركات جميعها عليها بمرجحة خالصة حتى 
الحركات على هذا الجهاز تتميز بالاستمرارية  وصول الجسم في كل حركة منها إلى أعلى وضع نهائي له، ولهذا فان طبيعة

وتنوع الحركات وترابطها في شكل يجمع بين المرجحات والدورانات الكبرى وحركات الكب وحركات الطيران وإعادة 
 .القبض لأداء سلسلة حركية تختم بالهبوط

الكثير من الابحاث العلمية في كيفية التقدم وبدأت تتقدم هذه اللعبة وتتطور خصوصا جهاز العقلة شيئا فشيا لأنها نالت       
اذ بدا البحث عن الوسائل التدريبية والتعليمية المساعدة التي ترفع من المستوى البدني والحركي  ، فيها وتحقيق المستوى العالي

الصفات البدنية والفني لدى مزاولي هذا الجهاز لأنه  من الأجهزة التي تحتا  الى مهارة خاصة ودقة في الاداء فضلا عن 

ومن دون توقف إلى نهاية الأداء ( ثانية   48-48) الضرورية لأدائها فاللاعب يبقى على الجهاز لمدة لا تقل عــــــــــــــــن 

ومن هنا جاءت أهمية البحث في استعمال وسائل مساعدة واعداد تمرينات . الفني الذي يتكون من عدة حركات يطلب تنفيذها
 .هذه الوسائل كي يسهم في تطوير القدرات الحركية والاداء الفني على جهاز العقلة خاصة باستعمال 
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 :مشكلة البحث  1-1

يعد جمناستك الأجهزة احد الألعاب التي شملها التطور بوصول الأداء فيه الى حد يفوق التصور ونذكر بالتحديد       
ومن خلال متابعة الباحث كونه تدريسي لمادة ، جهاز العقلة الذي تتميز حركاته بالمدى الواسع والرشاقة العالية 

لاعبين للمهارات الخاصة بجهاز العقلة المتمثلة بسقوط بعض الجمناستك لاحظ وجود مشكلة تكمن في ضعف أداء ال
اللاعبين من الجهاز وعدم تمكن بعضهم من أداء مهارات حركية ذات صعوبات عالية ما يؤدي الى تقليل درجة اللاعب 

المهاري ويرى الباحث ان ضعف الأداء الفني يعود الى ضعف القدرات البدنية والحركية المرتبطة بالجانب ، النهائية 
بسبب ان اغلب تدريب مهارات الجمناستك يعتمد على الخبرة والتقويم الذاتي وكذلك قلة استعمال الأجهزة والأدوات 

ما حدا بالباحث الى اعداد تمرينات خاصة بوسائل مساعدة لتطوير القدرات الحركية  والأداء الفني على جهاز ، المساعدة
 .العقلة 

 :اهداف البحث  9-2

يلأديء ي ف   على ي قدريت ي  سك ة وتطويس ف    وي تعسف على تأث سض ةم اعدوسائل  لاعمباست سي ات خاصةيعديد تم -1

 .جهاز ي عقلة 
 ي  سك ة يتي قدرة ف  ضابطوي  ي تجسيب ةلمجموعت ن  ي تعسف على نتائج ي فسور ب ن يلختباريت ي قبل ة وي بعدية  -2

 . يلأديء ي ف   على جهاز ي عقلةو
 :ث فروض البح 1-4

يلأديء ي ف   على جهاز و ي قدريت ي  سك ةتطويس م اعدة ف  ي وسائل ي  لاعمباست وجود تأث س ييجاب   لتمسي ات ي خاصة -1

 . ي عقلة
يلأديء ويت ي بدن ة ي قدرة ف   ضابطوي  ي تجسيب ةلمجموعت ن  يلختباريت ي قبل ة وي بعدية  نتائجوجود فسور مع وية ب ن  -2

 . و صا ح يلختباريت ي بعدية ي ف   على جهاز ي عقلة
 :مجالات البحث  1-5

 سنة في محافظة بابل( 03-00)لاعبو الجمناستك فئة الناشئين بأعمار:المجال البشري  9-0-9

  2808/ 3/ 28الى  2808/  0/ 4المدة الواقعة من   : المجال الزماني  9-0-3

 .التخصصي بالجمناستكالقاعة التابعة لمركز تدريب بابل  -: المجال المكاني 9-0-2

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -0
 :منهج البحث 0-1

المن ج على اعتمد الباحث , وعلى هذا الاساس , ان طبيعة المشكلة المراد دراست ا في كل موضوا تحدد من جية البحث 
 .باختبارين قبلي وبعدي التجريبي باستخدام ت ميم المجموعات المتكافئة

 : البحث وعينتهمجتمع 0-0
تحدد مجتمع البحث بلاعبي الجمناستك الناشئين الذين يتدربون في المركز التدريبي التخ  ي في محاف ة بابل والبالغ 

من %( 133)وقد مثلت عينة البحث التي تم اختيارها بالطريقة العمدية نسبة , سنة ( 13-11)لاعبين بلعمار( 6)عددهم 
( 3)بلغ عدد افراد كل مجموعة ( تجريبية وضابطة)البحث عشوائيا بطريقة القرعة الى مجموعتين وٌقسمت عينة , مجتمع البحث

التجريبية )كما قام الباحث بإجرالا التكافع بين المجموعتين , (3)لاعبين و جري التجانس لإفراد عينة البحث كما في الجدول 
 (.4)وكما موضح بالجدول( والضابطة
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 (1)دول ج
 ية توزيع افراد عينة البحث اعتدال

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الاختلاف

كولمجروف 
جودة 
 التوفيق

sig 

 2.022 2.001 %1.2 1.9 106.05 سم الطول 1

 2.022 2.019 %9.5 1.09 0..00 كغم الوزن 0

 2.111 2.040 %6.6 16..2 10.00 سنة العمر 0

 2.256 2.014 %10.0 2.59 9.2 سنة التدريبيالعمر  9

 2.022 2.154 %6.1 .0.10 51.52 سم مرونة الكتفين 5

 2.022 .2.05 % 0.4 .0.16 56.51 سم مرونة الجذع 6

 2.022 2.020 %5.0 2.009 9.50 درجة الرشاقة 1

 2.022 2.059 %06.6 2.150 9..0 درجة الاختبار المهاري .

اذ ان قيمة معامل الاختلاف , ان جميع قيم معاملات الاختلاف في متغيرات البحث جميع ا مقبولة ( 1)يتضح من الجدول 
وكذلك يتضح من الجدول ن سه ان  (1)يعني ان العينة غير متجانسة( 33)يعد التجانس عالياً واذا زاد عن ( 1)كلما اقتربت من 

اي ان ال روق غير معنوية بمعنى ان ( 3.35)مستوى الدلالة اكبر من ( جودة التوفيق)كولمجروف سمير نوف ( sig)قيم 
 .العينة متوزعة طبيعياً 

 (0)جدول 
 في متغيرات البحث( التجريبية والضابطة)تكافؤ المجموعتين 

 المتغيرات ت
وحدة 
القيا
 س

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
( T)قيمة 

 المحسوبة
Sig  الوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.196 2.165 3.111 54.16 2.45 57.95 سم مرونة الكتفين 1

 1.111 2.324 2.111 54.111 1.14 56.12 سم مرونة الجذع 2

 1.422 1.194 1.211 4.166 1.144 4.33 درجة الرشاقة 3

 1.643 1.511 1.577 2.666 1.1 3.1 درجة الاداء الفني 4

 . 4ع د درجة حسية  1.15 ≥معنوي *

ما يشير الى ان ال روق غير معنوية وهذا ( 3.35)بلن الدلالة الاح ائية هي اكبر من مستوى الدلالة ( 2)يتضح من الجدول 
 (.التجريبية والضابطة)يدل على تكافع المجموعتين 

 
 
 
 
 
 

                                                           
(0)

، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ،  الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات الإحصائية واستخدامات :وديع ياسين وحسن محمد  

 .  060-068ص،  0888



 

 522 

 536-594 |9112|18العدد  6المجلد  |زيان عاشورجامعة  |مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  

 -:والبيانات وادوات البحث واجهزته  وسائل جمع المعلومات 0-0
 .:جمع المعلومات والبيانات  وسائل 0-0-1
 .الم ادر العربية والاجنبية -
 (.الانترنت)شبكة المعلومات الدولية   -
 .استمارة تقييم الادالا ال ني -
 .الاختبارات والقياس -
 :دوات البحث واجهزته ا 0-0-0
 (متر 3)شريط قياس معدني  -
 (6عدد )ابسطة جمناستك متنوعة في السمك والحجم  -
 (كاميراستان )حامل ثلاثي  -
 ادوات مكتبية  -
 (متر 1.5بطول ) ع ا  -
 (2عدد )مقاعد سويدية  -
 (باودر)مغنسيوم  -
 (متر 1.5ارت اا ) ندوق مقسم  -
 ميزان الكتروني  -
 ساعة توقيت الكترونية  -
 مع ملحقاته( hp)ج از لا بتوب -
 ( Sonyنوا   1عدد )كاميرا ت وير فيديو  -
 ج از عقلة قانوني -
 ج از متوازي قانوني -
 ارضيمتوازي  -
 سلم التعلق  -
 العقلة الارتدادية  -
 السلك المعدني -
 :اجراءات البحث الميدانية 2-2

 .تحديد القدرات الحركية  2-2-9

وصمم ، اطلع الباحث على بعض المصادر العلمية والبحوث والدراسات في مجال الجمناستك ، لغرض الحصول على القدرات  الملائمة 
على مجموعة من الخبراء المختصين في رياضة الجمناستك لتحديد القدرات الحركية الخاصة وزعت ، ( 2)استمارة استبانة ملحق 

وبعد جمع الاستمارات وتفريغها رشحت ، بناشئي الجمناستك وبحسب الاهمية التي تؤثر في مستوى الاداء الفني على جهاز العقلة 
ورفضت ، اذ قبلت  ثماني صفات ، تخدام قانون الاهمية النسبيةفأعلى باس%( 44)الصفات والقدرات التي حصلت على نسبة مئوية قدرها

 .يبين ذلك ( 4)الصفات الاخرى لعدم تحقيقها نسبة اهمية كبيرة والجدول 
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 ( 2)جدول 
 النسبة المئوية والقبول والرفض القدرات الحركية 

 ت
 النتيجة النسبة المئوية الصفات البدنية

99 
 مقبول %.4 مرونة الكتفين

93 
 مقبول %.4 مرونة الجذع

92 
 مرفوض %صفر مرونة الرجلين

92 
 مقبول %122 الرشاقة

90 
 مرفوض %12 التوافق

 ترشيح اختبارات القدرات الحركية 2-2-3

استبيان وبعد ذلك تم تنظيم استمارة ، قام الباحث باختيار وتصميم مجموعة من الاختبارات لهذه القدرات، بعد تحديد القدرات الحركية 
لهذه الاختبارات وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين لبيان آرائهم حول صلاحية هذه الاختبارات ومدى ملائمتها لعينة 

فاكثر وحسب قانون %(  44)وبعد جمع الاستمارات وتفريغها تم اعتماد الاختبارات التي حصلت على نسبة مئوية قدرها ، البحث 

 .  يبن ذلك (0)جدول وال، الاهمية النسبية 

 (2)جدول 
 النسبة المئوية والقبول والرفض لاختبارات الصفات والقدرات البدنية 

 
 

 التجربة الاستطلاعية   0-9-0
 -:وذلك من اجل  2319/ 5/1 جريت التجربة الاستطلاعية  بتاريخ   
 .تثبيت ارت اا الكاميرا وبعدها التي  ور ب ا بما يضمن   ور اللاعب بشكل واضح   -
 .ت يئة فريق العمل المساعد وتوزيع الم ام على كل واحد من م   -
 .التلكد من سلامة الاج زة المستخدمة والادوات   -
 .احث عند تن يذ الاختبارات التعرف على اهم المعوقات التي قد تواجه الب  -
 .معرفة الوقت المستغرق عند تن يذ الاختبارات   -
 .اعداد مكان اجرالا التجربة وتج يزه   -
 
 
 
 

 الاختبارات  القدرات  ت
النسبة 
 المئوية

 النتيجة

 مرونة الكتفين 1
 مرفوض %15 تدوير العصا اماما عاليا خلفا من وضع الوقوف -

 مقبول %5. رفع العصا الى الاعلى من وضع الانبطاح -

 مرونة الجذع 0
 مرفوض %0 ثني الجذع الى الامام الاسفل -

 مقبول %.4 قوس الظهر -

 الرشاقة 0
 مرفوض %5 الجري والدوران حول قائمي العقلة -

 مقبول %45 المرجحة الى الامام مع نصف لفة -
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 -:الاختبارات المستخدمة  0-9-5
 :الاختبارات الحركية  1 -0-9-5

 مرونة الكتفين : 0-9-5-1-1
 اختبار مرونة الكت ين:  اسم الاختبار -
 قياس القابلية على رفع الكت ين الى الاعلى من وضع الانبطا  :  الغرض من الاختبار -
 .سم  53عارضة خشبية بطول  –شريط قياس  –بساط اس نجي :  الأدوات المستخدمة -
يقاس طول ذراا المختبر في  ثنالا قيام المختبر بالقبض علي ا إذ تكون الذراعان ملامستين للأرض ويلاح  :  الإجراءات -

 .لذراعين باتساا الكت ين  ن يكون امتداد ا
يتخذ المختبر وضع الانبطا  على اورض مع مد الذراعين باتساا الكت ين ويقبض المختبر على :  مواصفات الأداء -

 العارضة  ويقوم برفع ا الى الاعلى وق ى ما يمكن مع احت ا ه ببقالا الذقن ملامسا للأرض وامتداد المرفقين والرسغين 
المسافة من اورض الى  س ل العارضة مباشرة ويسجل  حسن اورقام لثلاث محاولات بين كل تقاس :  حساب الدرجات -

 .ويقسم الناتج على طول الذراا  133من ا دقيقة للراحة ويضرب هذا الرقم في 
 مرونة الجذع: 0-9-5-1-5

 قوس الظهر :اسم الاختبار  -
 قياس مرونة الجذا:  الغرض من الاختبار -
 .سنة للبنين 13الى  11من : السن والجنس  -
ثني الحوض الى الخلف والى الاس ل  مع مد الذراعين ( الذراعان عاليا) من وضع الوقوف: وصف الاداء  -

 .والرجلين 
 .تقاس المسافة من اس ل الجذا الى حافة البساط بشكل عمودي:  التسجيل -

 الرشاقة : 0-9-5-1-6
 ل ة 1/2المرجحة الى الامام مع : اسم الاختبار   -
 قياس الرشاقة :غرض من الاختبار لا -
 كاميرا فيديوية مع ملحقات ا, بساط اضافي ,  ج از عقلة قانوني :الادوات المستخدمة  -
وعند سماا اشارة البدلا يقوم اللاعب بلدالا ن ف ل ة من , المسك من اعلى , من وضع التعلق  :مواصفات الاداء  -

  .المرجحة الامامية
 بعد مرجحتين اماميتينادالا عملية اللف  -:الشروط  -

 ادالا عملية اللف بلبعد مدى بشكل واضح -        
 الح ا  على امتداد الجسم في اثنالا عملية اللف -       

 مرات( 5)يعدي المختبر عملية اللف  -       
 5)  مدمج من درجات وتتم عملية التقويم عن طريق المشاهدة والم ورة على قر ( 13)قيمة الاختبار العليا  : التسجيل  -

 *(محكمين
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 :على جهاز العقلة  الاداء الفني  0-9-5-0
 -:تتكون السلسلة الحركية المعداة من اللاعبين من الم ارات الحركية الاتية 

 حركة الطلوا بالكب -1
 كاست للوقوف على اليدين -2
 حركة ن ف ل ة من الوقوف على اليدين -3
 حركة ال بوط بالقلبة ال وائية  -4
 تقييم الأداء الفني للاعبين على جهاز العقلة   1 -0-9-5-0

كون مستوى الادالا ال ني للاعبين ليس بالمستوى المطلوب وعند الاعتماد على التقييم المعمول به في البطولات فان نتائج 
داً على راي المحكمين ان التقييم للاختبارين لا تعطي مدلولات دقيقة عن نتائج المن اج التدريبي لذا ارتلى الباحث اعتما

بغض الن ر عن ال عوبة والن ايات وقد استعان ,  (1)يتم تقييم الادالا عن طريق تطبيق الخ ومات في التمارين الق يرة 
معتمد علي م لدى الاتحاد العراقي للجمناستك وهم لجنة تقييم الادالا ال ني على ج از العقلة  )**(الباحث بخمسة محكمين

اذ تتم , ( 8)على وفق استمارة معدة ل ذا الغرض ملحق ( CD)دة الم ورة والمخزونة على قر  مدمج من خلال المشاه
لاستخراج  درجة اللاعب ( 3)عملية التقييم من خلال حذف اعلى درجة واقل درجة وتجمع الدرجات الثلاثة وتقسم على 

 .الن ائية
 

 :التجربة الميدانية -5
  -:الاختبارات القبلية  0-5-1

 جرى الباحث الاختبارات القبلية في القدرات الحركية الخا ة للمجموعتين التجريبية والضابطة فضلًا عن الادالا ال ني على 
في حين خ   , لاختبارات سلسلة الادالا ال ني  18/1/2319ين متتاليين إذ كان اليوم الاول ج از العقلة وعلى مدى يوم

كما قام الباحث بتثبيت ال روف المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان , ات الحركية لاختبار القدر  19/1/2319اليوم الثاني 
 . وطريقة التن يذ لغرض تحقيق ن س ال روف او قريبة من ا قدر الامكان للاختبارات البعدية

    -( :التجربة الرئيسة)التمرينات الخاصة  0-5-0
وال ئة العمرية المحددة وهم الناشئون وعلى وفق من جية البحث العلمي في قام الباحث واستنادا الى خ و ية لعبة الجمناستك 

, معالجة مشكلة بحثه قام الباحث بإعداد التمرينات الخا ة الذي اعتمدت باوساس على استخدام الاج زة المساعدة الم نعة 
يت ا إذ حين بلغ عدد تمرينات المرونة وكان تقسيم التمرينات خلال الحجم يعتمد على خ و ية التمرينات وال  ة المراد تنم

وفيما يخ    ة الرشاقة اعتمد الباحث على التمارين الم ارية , تمرينا بمعدل تمرينين خلال الوحدة التدريبية الواحدة ( 24)
وائر او كون ا تحتوي على تمرينات لف حول محاور الجسم المختل ة وكذلك تمرينات الربط بين الم ارات الحركية سوالا بين الد

 .بين الدوائر وال بوط 
اجريت الاختبارات البعدية على مدى يومين متتاليين  بعد الانت الا من تن يذ التمرينات الخا ة:    الاختبارات البعدية 0-5-0

 .اذ قام الباحث بتوفير ال روف والمتطلبات المشاب ة التي تمت ب ا الاختبارات القبلية ,  16/3/2319-15للمدة من 
 

                                                           
(9)

  Men's Artistic gymnastics . cod of points , 2013- 2016 , p 24 . 
)**(
 جامعة بابل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / د علي جواد عبد . ا – 

 .جامعة بابل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / د هيثم حسين عبد. ا  -

 .جامعة بابل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / د رائد عبد الامير . م . ا  -

 جامعة بابل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / د حيدر محمود  . م  -
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   -: الوسائل الاحصائية 0-6
 :لغرض معالجة البيانات التي ح ل علي ا الباحث فقد استعمل الوسائل الاح ائية الاتية 

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -
 معامل الاختلاف -
  (1)الاهمية النسبية -

 

                                    : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -9
 :التجريبية وتحليلها  للمجموعة للقدرات الحركية قيد البحثالقبلي والبعدي  الاختبارينعرض نتائج  9-1

  ( 5 )جدول 
 المحسوبة (  t) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة 

  في القدرات الحركية قيد البحثالتجريبية  للمجموعةالقبلي والبعدي  الاختبارينوالدلالة الإحصائية في 

 المتغيرات ت
 وحدة
 القياس

 البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 متوسط
 الفروق

 الخطأ
المعيار
 ي

t قيمة 
المحسو
 بة

 *الدلالة 
الإحصا
 ئية

مستوى 
 الوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

الانحرا
 ف

المعيار
 ي

 معنوي 2.294 9.054 0.425 10.66 0.516 12.666 2.45 57.95 سم الكتفين مرونة 9

 معنوي .2.20 40..5 1.501 4.222 1.100 66.222 1.14 56.12 سم مرونة الجذع 5

 2.199 0.522 ..2.0 00..6 1.144 4.33 درجة الرشاقة 6
11.00
 معنوي 2.220 1

  2عند درجة حرية  3.35 ≤معنوي . 
 

                :للمجموعة الضابطة وتحليلها للصفات البدنية قيد البحث القبلي والبعدي  الاختبارينعرض نتائج 9-0
 (6 )ول جد

 المحسوبة(  t) ياري للفروق وقيمة معياري ومتوسط الفروق والخطأ المعيبين الوسط الحسابي والانحراف ال
 الصفات البدنية قيد البحثفي  الضابطةوالدلالة الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

 ت
المتغيرا
 ت

 وحدة
القيا
 س

 البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 متوسط
 الفروق

 الخطأ
 المعياري

t قيمة 
المحسو
 بة

 *الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

 الوسط
 الحسابي

الانحرا
 ف

المعيار
 ي

 الوسط
 الحسابي

الانحرا
 ف

المعيار
 ي

مرونة  9
 الكتفين

 60.00 3.111 54.16 سم
1.50
1 

4.00
 معنوي 2.20 1.222 1.000 0

مرونة  5
 الجذع

 سم
54.11
1 

2.111 5..22 
1.10
0 

9.22
 معنوي 2.20 .6.40 2.511 2

 5.666 1.211 4.166 درجة الرشاقة 6
2.0.
. 

1.52
 معنوي 2.20 5.146 ..2.0 2

  0عند درجة حرية  2.25 ≤معنوي . 
                                                           

(0)
  64ص ،  2884، النجف الاشرف ،  0ط،  التربية الرياضية ادوات البحث العلمي في بحوث ( : واخرون)محسن علي السعداوي  
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 :مناقشة النتائج  9-0
فقد ا  رت ت وق القدرات الحركية الخا ة بج از العقلة في الاختبار ( 6)من خلال استعراض النتائج المبينة في الجدول      

ويرى الباحث ان هنالك تحسناً , البعدي للمجموعة التجريبية المستعملة للتمرينات الخا ة عند مقارنت ا بنتائج الاختبار القبلي 
رونة ايضاً ويعزو الباحث ذلك الى استعمال التمرينات الخا ة الذي احتوت  تمارينه على اهم الوسائل كبيراً في تنمية   ة الم

 . اللازمة لتنمية المرونة من خلال اطالة العضلات العاملة ومطاطيت ا كعضلات الكت ين والجذا
يضاً الى التنوا في التمرينات المختل ة في كما نلاح  تطوراً وتحسناً كبيرين في تنمية   ة الرشاقة ويعزو الباحث ذلك ا     

المن اج التدريبي التي اعطت فائدة كبيرة لمع م عضلات جسم اللاعب العاملة ولعملية ربط الحركات معاً بتوافق ورشاقة 
دائم للمسار واستعماله ل ا سوالا كان بالاتجاه العام ام الخا  ما ادى الى الاستقرار والتكيف على ادالا التمرينات والتجديد ال

الحركي والتوافق بين العضلات المشتركة في الادالا والتركيز والربط الحركي والسيطرة الحركية وقابلية استيعاب الوزن الحركي و 
مراعاة وضع هذه التمرينات في التسلسل اللازم من الس ل الى ال عب لغرض تقوية الاربطة والعضلات وهذا يت ق  وما اشار 

يمكن استعمال بعض التمارين الخا ة في تنمية التوافق والرشاقة إذ يتم تقوية الاربطة والعضلات ( " 1998,قاسم حسن)اليه 
 .(1)" ما يساعد على بنالا القدرة على التوازن
التي ا  رت وجود اثر ايجابي ( 11)ومن خلال استعراض النتائج المبينة في الجدول  وفيما يخص المجموعة الضابطة

ويرى الباحث ان هذا التطور يعود الى المن اج التدريبي الذي , من المدرب على المتغيرات التي تم دراست ا للمن اج المتبع 
استعمله المدرب والمتضمن مجموعة من القدرات الحركية والبدنية فضلا عن توزيع الحمل والانت ام والاستمرارية في التدريب 

الى ان تخطيط عمليات التدريب الرياضي ( 2334, د الله حسين اللامي عب)اذ يشير , على وفق اسلوب علمي وتخطيط سليم 
من الاسس الم مة والضرورية لضمان العمل على رفع المستوى الرياضي وو وله الى المستويات العليا لا يلتي من فراغ بل 

 . (1)من خلال التدريب المن م لمدة طويلة مخطط ل ا
 : للمجموعة التجريبية والضابطة وتحليلها البدنية قيد البحث للصفاتالبعدي  الاختبارعرض نتائج  9-9

 ( 1) جدول 
 المحسوبة والدلالة الإحصائية في (  t) الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 في القدرات الحركية قيد البحثالبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة  الاختبار

 المتغيرات ت
 وحدة
القيا
 س

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

t قيمة 
 المحسوبة

 *الدلالة 
الإحصائي

 ة

مستوى 
 الوسط الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

الانحرا
 ف

المعيار
 ي

 0.516 12.666 سم مرونة الكتفين 9
60.00
0 1.501 9.420 

 معنوي .2.22

 1.100 66.222 سم مرونة الجذع 5
5..22
2 1.100 5.651 

 معنوي 2.225

 معنوي .2.22 9.452 ..2.0 5.666 ..2.0 00..6 درجة الرشاقة 6

  4عند درجة حرية  3.35 ≤معنوي  .  
 
 
 

                                                           
(0)

 . 324ص ،  0880، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، عمان ، علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة : قاسم حسن حسين  
(0)

 . 030ص ،  2880، ة الطيف للطباع، القادسية ،  الاسس العلمية في التدريب الرياضي: عبد الله حسين اللامي  
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 : مناقشة النتائج  9-5
واستكمالا للمبررات العلمية في مناقشة المجموعة التجريبية التي بينت ت وق ( 7)من خلال استعراض النتائج المبينة في الجدول 

المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية عن القبلية فتعد اسباب اضافية على ت وق المجموعة التجريبية على الضابطة وزيادة 
المساعدة قد  على ذلك فان الباحث يجد مبررات اخرى ل ذا التطور الذي يعود الى ان التمرينات باستعمال الوسائل التدريبية

( 2336, لي عبد الحسن وهيثم عبد ع)اعد في تطوير ال  ات البدنية الخا ة وقد اكد كل من اخت ر العملية التدريبية وس
 .(1)" على ضرورة الاعتنالا بال  ات البدنية والرشاقة والقدرة والمرونة والقوة لما ل ا من اهمية ق وى في الادالا"

ي دف الى تطوير امكانية ال رد الرياضي و ي ياً ون سياً ان الاعداد البدني يعد اهم مقومات النجا  في ادالا الانشطة الحركية إذ 
 .ويحسن مستوى قدراته البدنية والحركية لمواج ة متطلبات التقدم السريع وال ائل لإمكانية الو ول الى  على المستويات

ة الادالا للم ارة زيادة على ذلك يرى الباحث ان من الاهمية الاستعانة بالتمرينات التي تعدى ب ورة تت ق و طبيع      
باستعمال المجموعة العضلية العاملة في الم ارة ذات ا وفي ن س المسار الحركي والزمني والمكاني ما يكون له الاثر على 
تحسين ال  ات البدنية وبالتالي تحسين مستوى الادالا الم اري إذ يحتاج التدريب الى تحسين   ات بدنية خا ة تتحقق عن 

ان من الضروري ان تكون تدريبات اللياقة البدنية للأنشطة الرياضية منبثقة من طبيعة ".اب ة لطبيعة الادالاطريق التمرينات المش
إذ يعد التدريب عن طريق التمرينات النوعية وسيلة لتطويع امكانيات ال رد لإنجاز الواجب الحركي , ادالا م ارات هذا النشاط 

ال  ات البدنية الخا ة برياضة الجمناستك ب  ة اساسية على نوعية وطبيعة المطلوب لذا فانه يجب ان ترتكز برامج تنمية 
 ".ادالا م ارات الجمناستك

ومن الاسباب الرئيسة في تطور المجموعة التجريبية هو استعمال الوسائل التدريبية المساعدة والتي لعبت دورا كبيرا في رفع 
ولذا فان اغلب التمرينات المستعملة كانت تطبق على الاج زة , المستوى البدني لل  ات الخا ة المستعملة في البحث 

 .الم نعة بعكس المجموعة الضابطة التي تدربت على ال  ات البدنية الخا ة قيد الدراسة بدون استعمال تلك الوسائل
 :للمجموعة التجريبية وتحليلها للأداء الفني القبلي والبعدي  الاختبارينعرض نتائج  9-6

 ( .)جدول 
 المحسوبة (  t) الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة 

  في الاداء الفنيالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  الاختبارينوالدلالة الإحصائية في 

 المتغيرات ت

 وحدة

القيا

 س

 البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 متوسط

 الفروق

 الخطأ

المعيار

 ي

t قيمة 
 المحسوبة

 *الدلالة 

 الإحصائية

مستوى 

 المعنوية
 الوسط

الحساب

 ي

الانحرا

 ف

 المعياري

 الوسط

الحساب

 ي

الانحرا

 ف

 المعياري

 0.222 2.222 1.222 22..2 0.222 درجة  الاداء الفني  1
2.51
 معنوي 2.205 5.146 1

  2عند درجة حرية  3.35 ≤معنوي . 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(0)

تاثير برنامج تعليمي باستخدام تمارين مقترحة لتنمية القوة العضلية في تعلم مهارة الوقوف على اليدين على جهاز : علي عبد الحسن وهيثم عبد  

 . 000ص ،  2886، جامعة بابل ، مجلة علوم التربية الرياضية ، المتوازي 
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 :وتحليلها  الضابطةللمجموعة للأداء الفني القبلي والبعدي  الاختبارينعرض نتائج  9-1
 (  4)جدول 

 المحسوبة (  t) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة 
  الاداء الفنيفي مستوى  الضابطةوالدلالة الإحصائية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

 المتغيرات ت
 وحدة
القيا
 س

 البعدي الاختبار القبلي الاختبار

 متوسط
 الفروق

 الخطأ
المعيار

 ي

t قيمة 
 المحسوبة

 *الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
المعنو

 ية

 الوسط
الحساب

 ي

الانحرا
 ف

 المعياري

 الوسط
الحساب

 ي

الانحرا
 ف

 المعياري

 1.666 2.511 5.000 2.511 0.666 درجة  الاداء الفني  1
2.00

 معنوي .2.20 5.222 0

  2عند درجة حرية  3.35 ≤معنوي . 
 :مناقشة النتائج  .-9

وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في الادالا الم اري ل الح ( 9)يتضح من النتائج المعروضة في الجدول 
اذ إن هنالك ارتباطاً وثيقاً , التدريب المناسب لتحسين الم ارات الحركيةالاختبار البعدي للمجموعة التجريبية التي استخدمت 

بين الم ارات الحركية والمتطلبات البدنية في اي نشاط رياضي كما ان للتمرينات الخا ة الاثر البالغ في تطور مستوى الادالا 
دريب على الم ارات يتطلب تعدد ال  ات الى ان الت("1985, قاسم حسن)الم اري لدى افراد المجموعة التجريبية اذ يشير 

 .(1)البدنية والحركية استعداداً لرفع المستوى
كما ان ل اعلية التدريب المستعمل وتنوا الم ارات الحركية كان له الاثر الواضح ليس في تطوير ال  ات البدنية الخا ة     

ا اكدته نتائج البحث من ج ة وما اشار اليه بعض فقط وانما في تطوير الادالا ال ني ال حيح للم ارات الحركية وهذا م
ان التمرينات الخا ة تستخدم لتنمية وتطوير الادالا ال حيح للم ارات الحركية الخا ة في رياضة "المخت ين من ج ة اخرى 

 .اذ تحتوي هذه التدريبات الخا ة على نوعية مشاب ة الادالا ال ني الاساسي للتمرين, الجمناستك
عملية التكرار المتدرج في المن اج المستعمل ادت الى تحسين الادالا ال حيح في الم ارات الحركية لان عملية فضلًا عن     

تكرار الاستجابات ال حيحة لن س الموقف التدريبي تعدي وت ل بال رد الى درجة كبيرة من الاتقان إذ من خلال طريقة التكرار 
كما ان .خل  من الاخطالا المرافقة له والابقالا والثبات على الجوانب ال حيحةللموقف التدريبي واستجاباته ال حيحة يتم الت

للتمارين ذات الطبيعة والشكل التخ  ين في لعبة الجمناستك والربط بين الجانب البدني والم اري في  وناستعمال الباحث
 . لتطور الم اريالتمارين و وجود التمارين ذات التلثير المباشر على الادالا ال ني ادى الى حدوث ا

وجود فروق معنوية بين الاختبارين ( 14)فانه يتضح من النتائج المعروضة في الجدول  وفيما يخص المجموعة الضابطة
الضابطة ويعزو الباحث السبب الى المن اج  المتبع من  القبلي والبعدي في الادالا ال ني ل الح الاختبار البعدي للمجموعة

دالا الم اري من خلال احتوائه على تمارين متنوعه وادائ ا بلشكال مختل ة تتلالام وطبيعة الم ارة المدرب عمل على تطوير الا
فضلًا عن تكرار التمرين عدة مرات تمكن اللاعب من اتقان الم ارة وادائ ا بشكل افضل لان التدريب على , ومتطلبات ا 

 ."ل سليمالم ارات الحركية واعادت ا ب ورة  حيحة يساعد على ادائ ا بشك
 
 
 
 
 

                                                           
(0)

 .64ص ،  0804، دار الكتب للطباعة والنشر ،  البدنية والتكنيك الرياضي للالعاب الرياضيةتدريب اللياقة : قاسم حسن حسين  
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  للمجموعة التجريبية والضابطة وتحليلها في الاداء الفنيالبعدي  الاختبارعرض نتائج  9-4
 (12)جدول 

 المحسوبة والدلالة الإحصائية في (  t) الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  
 الاداء الفنيالبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في  الاختبار

 المتغيرات ت
 وحدة
 القياس

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

t قيمة 
 المحسوبة

 *الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الوسط المعنوية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معنوي 2.221 5.222 2.511 5.000 2.222 1.222 درجة  الاداء الفني  1

  4عند درجة حرية  3.35 ≤معنوي  .  
 

 : مناقشة النتائج  9-12
 وجود فروق معنوية بين الاختبار البعدي في الادالا ال ني ل الح المجموعة( 13)يتضح من النتائج المعروضة في الجدول 

وق م في الادالا التجريبية ويعزو الباحث سبب الت وق الحا ل في مستوى الادالا ال ني لدى  فراد المجموعة التجريبية الى ت 
البدني وبسبب وجود العلاقة الوطيدة بين القدرات الحركية والم ارية فان الاسلوب الناجح في تطوير ال  ات البدنية  يكون هو 
الافضل في تطوير الادالا الم اري لان ال رد الرياضي لن يستطيع اتقان الم ارات الحركية الاساسية في نوا النشاط الرياضي 

 . ه ال رد في حالة افتقاره لل  ات البدنية الضرورية ل ذا النوا من النشاط الرياضيالذي تخ   في
  :الاستنتاجات 0-9

للتمرينات الخا ة باستعمال الوسائل المساعدة ساعد على تطوير القدرات الحركية والادالا ال ني على ج از العقلة   -2
. 

 .المن اج المتبع من المدرب له تلثير ايجابي في تطوير القدرات الحركية والادالا ال ني على ج از العقلة   -2

 . لاحية التمرينات الخا ة في تطوير القدرات الحركية والم ارية للاعبين  -0

 التوصيات 0-3
ات الحركية والادالا ال ني الاعتماد على التمرينات الخا ة  في التدريب لما اثبتته من تحسن ملحو  في القدر  -9

 .على ج از العقلة للارتقالا بمستوى اللاعبين

التلكيد على تطوير القدرات الحركية الخا ة برياضة الجمناستك خ و ا فئة الناشئين لما ل ا من الاهمية في  -3
 .الادالا ال ني في تطوير درجة اللاعب الن ائية 

 . ة مختل ة وعلى اج زة جمناستك اخرى اجرالا دراسات وابحاث اخرى مشاب ة على فئات عمري -2
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 المصادر
 

 تأث س م هاج تدريب  باستعمال وسائل م اعدة ف  تطويس ي قدريت ي بدن ة ويلديء ي ف   على جهاز . كاظم ع  ى كاظم

 .9115،ي سياضةكل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ، جامعة ي بصسة، يطسوحة دكتوريض غ س م شورة، ي عقلة  ل اشئ ن

  باسلوا ي م طات ويستعمال أجهزة م اعدة ف  تطويس أهم ( ي مكثف وي موزع) تأث س ي تمسين . ح در م مود عبدالله

جامعة ، يطسوحة دكتوريض غ س م شورة، ي قدريت ي  سك ة وتعلم بعض ي مهاريت يلساس ة با جم استك ي ف    لسجال 

 .9115،ياضةكل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي س، بابل

  دير ، ي موصل ،  ي تطب قات يلإحصائ ة ويستخديمات ي  اسوا ف  ب وث ي تسب ة ي سياض ة:وديع ياس ن وح ن م مد

 9111، ي كتب  لطباعة 

  ي  جف يلشسف ،  1ط،  يدويت ي ب ث ي علم  ف  ب وث ي تسب ة ي سياض ة ( : ويخسون)م  ن عل  ي  عديوي ،

9117 . 

  دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، عمان ، التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة علم : قاسم حسن حسين ،

0880. 

  2880، الطيف للطباعة ، القادسية ، الاسس العلمية في التدريب الرياضي : عبد الله حسين اللامي. 
  ة ي عضل ة ف  تعلم مهارة تاث س بسنامج تعل م  باستخديم تمارين مقتسحة  ت م ة ي قو: عل  عبد ي   ن وه ثم عبد

 . 9116، جامعة بابل ، مجلة علوم ي تسب ة ي سياض ة ، ي وقوف على ي  دين على جهاز ي متويزي 

  1285، دير ي كتب  لطباعة وي  شس ،  تدريب ي ل اقة ي بدن ة وي تك  ك ي سياض   لا عاا ي سياض ة: قاسم ح ن ح  ن 

، 

 
 
 
 
 
 
 

 التمرينات الخاصة
 

  على ي ظهس وعمل يستديرة با ظهس وتكون ي ذريع ن فور ي سأس مع رفع ي قدم ن عن يلرع ورفع يلكتاف يلستلقاء

 .وي سيس عن يلرع قدر يلمكان

   ي دف با ذريع ن من وضع يلست اد يلمام. 

  ويديء ي مهارة(مشابه  لارجوحة) وضع ي قدم ن على حبل قص س يعلق على طسف  ي عارضة. 

  على سلم ي تعلق وي قبضة مقلوبة ورفع وخفض ي ج م ي تعلق ي مويجه. 

 ث   ي جذع يماما  لمس ي سكبت ن با صدر. 

  ي جلوس فت ا وث   ي جذع يماما مع مس ي صدر  لارع. 

  م ك عصا أو حبل ورفعه خلف ي سأس خلفا،ي وقوف فت ا. 

 من ي وقوف على ي مصطبة ث   ي سكبت ن وم ك أسفل ي مصطبة. 

 ي سجل ن على ي ص دور ي خشب  أو ي مهس مع ث   ي جذع يماما أسفل و مس ي قدم با  دين وضغط  من ي وقوف س د أحد

 .ي جذع

 تعلق ي كب ي مقاطع لحد عارضت  ي متويزي مع ي مسج ة  لاسفل. 

 من ي وقوف تقوس ي جذع خلفا  لوصول ي ى وضع ي كوبسي. 

  من ي تعلق على ي عارضة يلو ى ووضع ( ثان ةرفع ي عارضة يلو ى بم توي أعلى من ي ) على جهاز ي متويزي

 .ي سجل ن على ي ثان ة وس بهما مضمومتان ي ى ي عارضة يلو ى مع ي ث   من مفصل ي ورك

  يستعمال ي  لك ي معدن  ي مثبت با عقلة من يلعمدة ي جانب ة ومن ي تعلق وضع ي قدم ن على ي  لك وي ق ام با مسج ة

 .ث   مفصل ي ورك وس ب ي ج م  لصعود على ي عقلةوس ب ي قدم ن ي ى ي عارضة مع 

  رفع وخفض ي سجل ن  لاعلى ويلسفل مع ث   من مفصل ي ورك( ي ظهس مويجه  ل لم) ي تعلق على سلم ي تعلق. 

  ث   مفصل ي ورك خفضهما  ضسا ي تسيمبو  ن ي موضوع يسفل ي عقلة ، ي تعلق با عقلة ي سجل ن مضمومتان وممدودتان

 .رد ي فعل  وصو هما  لعارضة  ل صول على 
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داء الاداري في الاندية والاتحادات وعلاقتها بالأ( الهندرة ) الادارية اعادة هندسة العمليات 
 الرياضية  العراقية

 محمود داود سلمان الربيعي. د.أ
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   -   كلية المستقبل الجامعة

   ******************************* 
ان ال ندرة تسعى الى احداث تغيرات جذرية في اساليب وطرق العمل لتتناسب مع ايقاا ومتطلبات 

وتكمن مشكلة البحث بلن الاندية والاتحادات العراقية . هذا الع ر, ع ر السرعة والثورة التكنولوجية 
 ا التن يمية وما يتبع ا بحت تواجه ضرورة ملزمة وملحة لتغير اساليب عمل ا واجرالاات ا المتقادمة وهياكل

ذلك من تغير في  لاحيات ومسعوليات العاملين لمواكبة المستجدات الحا لة في  ل بيئة العمليات 
 . الحديثة وذلك من اجل الو ول الى اودالا الاداري المتميز الذي ينسجم مع هذه التغيرات

اودالا الاداري في ال يئات الادارية التعرف على علاقة اعادة هندسة العمليات الادارية بوهدف البحث الى 
 . للأندية والاتحادات الرياضية في العراق 

سلوب المسحي والدراسات الارتباطية واشتمل مجتمع البحث بلعضالا استخدم الباحث المن ج الو  ي بالإ
لاتحادات نادياً , واعضالا ال يئات الادارية ل( 63)الذين يمثلون ( 0483)ال يئات الادارية البالغ عددهم 

اتحاداً اولمبياً وبذلك ا بح عدد ( 22)فرداً , يمثلون ( 000)الرياضية الاولمبية , اذ بلغ عدد المجتمع الكلي 
اما عينة التطبيق فشملت عدد من اعضالا الاتحادات الاولمبية و عضالا ال يئات ( . 0440)مجتمع الدراسة 

 . من مجتمع البحث %( 23333) نسبت م  عضو حيث بلغت( 088)الادارية للأندية والبالغ عددهم 
 : وبعد عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية 

 . هناك ترابط بين اعادة هندسة العمليات الادارية واودالا الاداري  -1

ت ال ندسة الادارية تعمل على توزيع الاخت ا ات بين الاعضالا العاملين في اوندية والاتحادا -9
 . الرياضية 

 : اما اهم التوصيات فكانت 
وضع خطط لتغير واقع الاندية والاتحادات الرياضية العراقية من اجل الارتقالا بمستوى ادالا العاملين  -1

 . في ا 

توفير قيادات واعية بمتغيرات العمل في الاندية والاتحادات الرياضية في العراق تعمل على تحقيق  -9
 . اهداف ا 
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Re – engineering of administrative operations and relationship with 
administrative performance in clubs and sport unions in Iraq 

PHD . Mahmood Dawood Salman ALrubaiy 
AL-mustaqbal University – college – Babylon 

The Re – engineering administrative operations which tends to make 
radical changes in method and ways of work so as to fit with ruthim and the 
re quirements of this ear : of speed and the revolution of technology .  
 Research issue consists in that Iraq clubs and sport unions facing urgent 
necessity to change their obsolete procedures and the methods follows in 
order to keep up the new developments within the environ meant of 
modern operations so as to teach the distinct administrative performance 
which fits all should be farmed .  
The aim of the to identify the relation of Re – engineering of administrative 
operations on administrative performance in clubs and sport unions in Iraq .  
The researcher used the descriptive method in a scanned way and the 
associated studies and it implied individuals of researcher with members 
staff ( 1593) .  
Which representing (63) clubs and concerning Olympic unions , the 
community will be (181) individual , representing (22) Olympic unions 
therefore the individuals of study become (1774) . 
Asample of application included a number of member of Olympic unions 
and member of administrative associations for the clubs which they are 
(400) member , they are ( 23.33% ) of individual of study .  
After the displayed the results and he analyzed and discussed them teach to 
the most important conclusions :  

1- There is interrelating between re-engineering of administrative 

operations and administrative performance in clubs and sport unions .  

The most important recommendations :   
1- Place were put to change the situation of clubs and sport unions in Iraq 

in order to make progress for the staff .  

2- Providing competent leaderships according to the changes of work in 

clubs and  sports unions in Iraq which work to achieve their goals  
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 : التعريف بالبحث  -9 
 : المقدمة واهمية البحث  1-1

ان فن الادارة هو المعرفة الدقيقة لما تريد من الرجال عمله , ثم التلكد من ان م يقومون بعمله بلحسن 
, لذا ا بح لزاماً على الم تمين والمعنيين بالادارة في الاندية والاتحادات ( Taylor) طريقة وارخ  ا 

ت والتعامل مع ا , واوخذ بالم اهيم الرياضية العراقية التحرك السريع والتخطيط الواعي لمواكبة المتغيرا
الحديثة في الادارة لإيجاد ن م جديدة وفاعلة , للارتقالا بمستوى الادالا والخدمات , ولتحقيق الجودة والتميز , 
والقدرات التنافسية , لإحداث التغييرات اللازمة للتكييف مع التطورات المتلاحقة في علوم الرياضة , وهذا 

الاتحادات الرياضية العراقية زيادة مقدرت ا التنافسية , والعمل سريعاً على تغيير ممارسات ا يحتم على الاندية و 
عادة الت كير  بكل انشطت ا , وتبني م اهيم ادارية جديدة لردم ال جوة بين ما هي عليه , وما  واعتقادات ا , وا 

ل دف بلقل ج د وتكل ة و سرا وقت يجب ان تكون , من خلال استغلال الموارد استغلالًا امثل للو ول الى ا
 . , و فضل نوعية 

احد مداخل التطوير , بما تحمله من  فكار ( ال ندرة ) ويعد م  وم اعادة هندسة العمليات الادارية 
غير تقليدية ودعوة  ريحة الى اعادة الن ر وبشكل جذري في كافة الانشطة والاجرالاات والاستراتيجيات 

من المن مات والمعسسات , وذلك بدعوة العاملين الى الابداا في اعمال م والتخل  التي قامت علي ا الكثير 
من قيود التكرار والرتابة والن ر الى الامور المحيطة بلعمال م بن رة شمولية تساعد على ت جير الطاقات 

ليات الادارية الابداعية الكامنة في كل فرد , والتركيز على اعادة الت ميم السريع والتغيير الجذري للعم
الاستراتيجية وذات القيمة المضافة , وكذلك الن م والسياسات وال ياكل التن يمية ب دف تحسين الادالا وزيادة 

 . رضا العملالا 
يحقق فوائد كثيرة تعود على الاندية والاتحادات ( ال ندرة ) ان تطبيق اعادة هندسة العمليات الادارية 

ية , ويحاف  على بقالا واستمرار تن يمات ا الادارية في مواج ة التحديات الرياضية العراقية بك الاة وفاعل
 ( . 00,   0884هامر وجيمس , : ) الجديدة , ومن اهم ا 

 . تتحول وحدات العمل من ادارات و ي ية الى فرق عمليات  -

 . تتحول الو ائف من م ام بسيطة الى اعمال مركبة  -

 . يتحول التن يم من هرمي الى افقي  -

 . مسعولون يتحولون من مراقبين الى قياديين ال -

 . تتحول معايير الترقية من اودالا الى المقدرة  -

بشكل علمي وسليم ( ال ندرة ) ل ذا فلن الاندية والاتحادات الرياضية العراقية التي تسعى الى تطبيق 
 : يمكن ا ان تحقق الآتي 

 . تغيير جذري في اودالا  -

 . التركيز على العملالا وت تم بالنتائج  -
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 . السرعة في انجاز الم ام  -

 . تحسين جودة الخدمات والمنتج  -

 . تخ يض التكل ة  -

 . هيكلة العمل على اساس العملية ككل  -

 . تطور بيئة ادارية تعتمد على العمليات  -

في الاندية والاتحادات  وتكمن اهمية البحث في تحليل مسارات ال ندرة وانعكاس ا على الادالا الاداري
الرياضية العراقية , وجل احداث تغييرات جذرية وجوهرية في جوانب عمل ا , ب دف تحقيق التقدم والتكيف 
مع التطورات في  روف بيئية تش د تغييراً متسارعاً من شلنه ان يكون سبباً في انخ اض الادالا الاداري 

 . للأندية والاتحادات الرياضية العراقية 
 : كلة البحث مش 1-2

ان الاندية والاتحادات الرياضية العراقية , ا بحت تواجه ضرورة ملزمة وملحة لتغيير اساليب عمل ا 
واجرالاات ا المتقادمة وهياكل ا التن يمية , وما يتبع ذلك من تغيير  من  لاحيات ومسعوليات العاملين في ا 

اجل الو ول الى الادالا الاداري لمواكبة المستجدات الحا لة في  ل بيئة العمليات الحديثة , وذلك من 
المتميز الذي ينسجم مع التغييرات , وعلى هذا الاساس لا بد من تلطير مشكلة البحث باستثارة السعال الآتي 

  : 
نعكاس ا على اودالا الاداري في ( ال ندرة ) ما النتائج ال علية لتحليل مسارات هندسة العمليات الادارية  وا 

 لية العراقية ؟ المعسسات الرياضية الاه
 : اهداف البحث  1-3

على اودالا الاداري لل يئات الادارية ( ال ندرة ) التعرف على علاقة اعادة هندسة العمليات الادارية  -1
 . في الاندية والاتحادات الرياضية العراقية 

 : مجالات البحث  1-4
 .   ة العراقية اعضالا ال يئات الادارية للأندية والاتحادات الرياضي: المجال البشري  9-2-9
 .  08/0/2804لغاية  28/08/2806: المجال الزماني  9-2-3
 . مقرات الاندية والاتحادات الرياضية العراقية : المجال المكاني  9-2-2

 : المصطلحات 
 ( اعادة هندسة العمليات الادارية ) ال ندرة 
البحث وتن يذ التغيير الجذري في عمليات الاعمال لتحقيق تقدم سريع في الادالا يكون غير مقيد  -

 (. Brian – 1997  - p - 43) بالطرائق الحالية يسمى ابداا العملية 

اعادة ال يكلية المتزامنة لكل من عمليات المن مة وال يكل التن يمي ون م المعلومات لتحقيق  -
 .O) من الوقت والكل ة , وكل ما يتعلق بالسلع والخدمات المقدمة للعميل  تحسينات جذرية في كل

Neill , Peter – 1999 , p.574 . ) 
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 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 : منهج البحث  3-9

تم استعمال المن ج الو  ي بالاسلوب المسحي والدراسات الارتباطية لكونه ي دف الى جمع الحقائق 
ات  عن هذه ال اهرة او الحدث , وو ف ال روف الخا ة ب ا والمحيطة بتلك الاحداث وال واهر والمعلوم

 (. 20-2804 -الربيعي واخرون) 
 : مجتمع وعينة البحث  3-3

نادياً ورعسالا و عضالا ال يئات ( 63)يمثلون ( 0483)بلغ عدد اعضالا ال يئات الادارية للأندية 
اما ( 0440)اتحاداً وبذلك ا بح مجتمع الدراسة ( 22)يمثلون ( 000)عراقية الادارية والاتحادات الرياضية ال

 ( . 22340) عضواً من الاندية والاتحادات الرياضية وبنسبة ( 088)عينة البحث فقد تم اختيار 
 : تطبيق المقياس  3-2

,  24/0/2804ولغاية  0/3/2804لل ترة من ( تم تطبيق مقياس اعادة هندسة العمليات الادارية
فقرة ( 40)ومقياس الادالا الاداري المكون من ( 0)فقرة موزعة على ست مجالات ملحق ( 40)المكون من 

 (2800 -سيف ساجد) الذي تم بنالاه وتطبيقه من قبل الباحث   ( 2)موزعة على سبع مجالات ملحق 
 : الوسائل الاحصائية  3-2

 . يانات لمعالجة الب(  SPSS) تم استعمال الحقيبة الاح ائية 
 : عرض النتائج ومناقشتها -2

 :  علاقة الارتباط بين الهندرة والاداء الاداري 2-9
معامل  المتغيرات

 الارتباط
طبيعة 
 الارتباط

الدلالة  ( ت)قيمة 
 الجدولية  المحسوبة  الاحصائية 

 معنوية  03866 083034 بسيط 83064 ال ندرة  –الادالا الاداري 
 (9)جدول 

 معامل الارتباط بين متغيرات البحثيبين 
) نجد ان قيمة معامل الارتباط بين ال ندرة والادالا الاداري بلغت ( 0)عند استعراض نتائج الجدول 

عند (  03866)وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ( 083034)المحسوبة فبلغت ( ت)اما قيمة ( . 83064
 . ما يعكد معنوية الارتباط وحقيقته بين المتغيرات قيد البحث م( 8384)ومستوى دلالة ( 380)درجة حرية 

وكما ( الادالا الاداري ) ولتضمين المتغير المستقل قيد البحث ضمن انموذج الانحدار للتنبع بالمتغير التابع 
 ( . 83442)فتبين بلن نسبة المساهمة بلغت ( 2)مبين بجدول 
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 نسبة المساهمة  طبيعة العلاقة معامل الارتباط المتغيرات
 83442 مركبة 83064 ال ندرة  –الادالا الاداري 

 (3)جدول 
 يبين معاملات الارتباط بين المتغيرات المبحوثة ومقدار الثقة لها

 : استخراج مؤشرات جودة انموذج معادلة الانحدار الخطي  2-3
قد بلغت ( المساهمة نسبة ) سير نجد ان قيمة معامل الت ( 3)عند استعراض نتائج الجدول 

( الادالا الاداري ) في متغير % ( 4432) قد ساهمت بنسبة ( ال ندرة ) وهذه القيمة تشير الى ان ( 83442)
%( 2030)كما ان ا ت سر التباين بين ما , وهذا يدل على جودة توفيق الانموذج , اما النسبة المتبقية ومقدارها 

 . وذج فترجع الى عوامل اخرى لم يتضمن ا الانم
نسبة  المتغيرات

 المساهمة 
الدلالة  قيمة ف

 مستوى الدلالة المحسوبة  التابع المستقل الاحصائية 
 معنوي 83888 02843040 83442 الادالا الاداري ال ندرة 

 (2)جدول 
 يبين مؤشرات جودة  انموذج معادلة الانحدار الخطي

) , وهي دالة عند مستوى دلالة ( 02843040) المحسوبة ( ف)الى ان قيمة ( 3)ويشير جدول 
, وهذا يدل على معنوية انموذج الانحدار الخطي البسيط , وبذلك فلن الانموذج يمثل العلاقة بين (  83888

 . افضل تمثيل ( ال ندرة واودالا الاداري ) المتغيرين 
 : مناقشة النتائج  2-2

ال ندرة ) نلاح  بان هناك علاقة طردية بين ( 3)و ( 2)و ( 0)من خلال النتائج الواردة في جدول 
بلن (  2884 –حسين ) وهذا ما اكده . في الاندية والاتحادات الرياضية العراقية ( الادالا الاداري ) و ( 

دم سريع في اودالا , لكون ال ندرة هي البحث والتمثيل والتغيير الجذري في عمليات الاعمال لتحقيق تق
ال ندرة لا تتعلق بالتحسينات النسبية الشكلية بل ت دف الى تحقيق ط رات هائلة في الادالا الى المقدرة ,  ي 

 . مكافلة العاملين ودائ م وقدرات م الو ي ية بالتوقي ات والارتقالا الى مستوى معين من اودالا 
هي اعادة الت ميم ( ال ندرة)بلن ( Michael – 1996 – p.345) بالاضافة الى ما اكد عليه 

الجذري والسريع للعمليات الادارية الاستراتيجية وذات القيمة المضافة المتحققة الى جانب التن يم والسياسات 
 . والبنى المن مة التي تساعد تلك العمليات وذلك ب دف تحقيق طموحات عالية من الاهداف التن يمية 
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 : والتوصيات الاستنتاجات  -2
 : الاستنتاجات  2-9

 . والادالا الاداري للعاملين في الاندية والاتحادات الرياضية العراقية ( ال ندرة)وجود علاقة بين  -1

ال ندرة تعمل على توزيع الاخت ا ات بين الاعضالا العاملين في الاندية والاتحادات الرياضية  -9
 . العراقية 

الاداري بين العاملين في الاندية والاتحادات الرياضية العراقية  على ت عيل الات ال( ال ندرة)تساعد  -3
 . 

 . على حل المشكلات التي ترهق العاملين في الاندية والاتحادات الرياضية العراقية ( ال ندرة)تعمل  -4

 

 : التوصيات  2-3
نشر ثقافة اعادة ال ندسة الادارية في الاندية والاتحادات الرياضية العراقية من اجل الارتقالا بمستوى  -1

 . ادائ م 

 . اختيار القيادات الواعية بمتغيرات العمل الاداري في الاندية والاتحادات الرياضية العراقية  -9

ع -3 ادة تن يم عمل م بما يتلالام مع تح يز اعضالا ال يئات الادارية للأندية والاتحادات الرياضية وا 
 . المتغيرات التي تواج  م 

توفير ن م المعلومات التي تشمل ا ال ندسة الادارية اللازمة عن الادالا ال علي لكل العاملين في  -4
 . الاندية والاتحادات الرياضية العراقية 

عادة بنالا الت اعل  -5 داخل الاندية تحديد المسعوليات , وتوزيع الاخت ا ات على العاملين وا 
 .  والاتحادات الرياضية العراقية 
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 المصادر
ثورة اعادة ال ندسة , مدخل جديد لمن ومة التعليم ( 9117)حسين , سلامة عبد الع يم  -
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 . والتوزيع 

وانعكاس ا على ( ال ندرة ) اعادة هندسة العمليات الادارية ( 9118)سيف ساجد ياسر   -
غير ( اطروحة دكتوراه) الادالا الاداري في الاندية والاتحادات الرياضية في العراق 

 . التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بابل منشورة , كلية 
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 (9)ملحق 
 (الهندرة ) مقياس اعادة هندسة العمليات 

ضروري  العبارات ت
 بدرجة كبيرة

ضروري 
 جدا  

غير  ضروري 
 ضروري

غير ضروري 
 بدرجة كبيرة

      مجال الهيكل التنظيمي ت
يتلاءم الهيكل التنظيمي مع احتياجات العمل في  9

 الاتحاد او النادي الرياضي
     

الحالي على تحقيق اهداف يساعد الهيكل التنظيمي  3
 العمل في الاتحاد او النادي الرياضي

     

يقوم الاتحاد او النادي بمراجعة الهيكل التنظيمي  2
دوريا وبشكل منهجي ومدروس ليكون اكثر استجابة 

 لمتطلبات العمل الرياضي

     

يتصف الهيكل التنظيمي في الاتحاد او النادي  2
 الرياضي بالمرونة 

     

يساعد الهيكل التنظيمي على اعادة هندسة عمليات  0
تطور الأعمال الادارية والفنية في الاتحاد او النادي 

 الرياضي 

     

يوجد مستوى عالي من الاتصال والتعاون بين اجزاء  .
 الهيكل التنظيمي في الاتحاد او النادي الرياضي

     

تتناسق طبيعة الهيكل التنظيمي مع الوظائف الادارية  1
 في الاتحاد او النادي الرياضي 

     

يساعد الهيكل التنظيمي على سرعة الاتصال الاداري  2
 داخل الاتحاد او النادي الرياضي

     

يحتاج الهيكل التنظيمي الى تعديل في الاتحاد او  1
 النادي الرياضي

     

يكون التفكير موجه نحو العمليات الادارية في الهيكل  95
 التنظيمي في الاتحاد او النادي الرياضي                                                    

     

تتوفر الادوات والوسائل اللازمة لانجاز العملية  99
 الادارية بصورة دائمة في الاتحاد او النادي الرياضي

     

تعمل ادارة الاتحاد او النادي الرياضي على تحقيق  93
 نتائج ايجابية وذو كفاءة وفعالية وبأقل جهد ممكن 

     

تكون العمليات الادارية الخاصة بالاتحاد او النادي  92
 الرياضي هادفه وذات معنى 

     

     يعتمد الاداء الاداري في الاتحاد او النادي الرياضي  92
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 بشكل اساسي على الادارة العليا 
      مجال التغير ت
يحاول الاتحاد او النادي الرياضي اعادة النظر  9

 بالأعمال الحالية وتطويرها 
     

تحسين الاساليب الادارية المستخدمة في الاتحاد او  3
 النادي الرياضي 

     

يسعى الاتحاد او النادي الرياضي الى اتباع اساليب  2
 ابداعية وابتكارية في التغيير 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على  اعادة النظر  2
 بالهيكلية الادارية 

     

يوجد فهم كامل لحاجات ومتطلبات التغيير في الاتحاد  0
 او النادي الرياضي

     

لدى الاتحاد او النادي الرياضي القدرة على  احداث  .
 التغيير 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على استخدام تقنيات  1
 حديثة لتحقيق التغيير المنشود 

     

يراعي الاتحاد او النادي الرياضي الوقت المناسب  2
 للتغيير 

     

ينشر الاتحاد او النادي الرياضي الثقافة والثقافة  1
 الاستراتيجية الخاصة بالتغيير 

     

      مجال التقويم ت
تعتمد طريقة معينة لتقويم العاملين ومستوى الانجاز  9

 في الاتحاد او النادي الرياضي
     

يرصد الاتحاد او النادي الرياضي السلوك المؤثر في  3
نقاط القوة ويعززها ويحدد نقاط الضعف العمل ويشجع 

 ويعالجها

     

يعتمد الاتحاد او النادي الرياضي على معايير واضحة  2
 لقياس الاداء وتفعيلها

     

يحدد الاتحاد او النادي الرياضي  العوامل المؤثرة على   2
 العمليات بعد انجازها

     

الدقيقة يستخدم الاتحاد او النادي الرياضي الرقابة  0
 لتقويم العاملين ومتابعتها

     

يحرص الاتحاد او النادي الرياضي على استخدام  .
 الشفافية والوضوح في عملية التقويم 

     

     يقوم الاتحاد او النادي الرياضي بتقويم ما تم تنفيذه  1
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 من الخطة بشكل دوري 
لدى الاتحاد او النادي الرياضي جهة مسؤولة بمتابعة  2

 عملية التقويم 
     

يعتمد الاتحاد او النادي الرياضي نظام رسمي للرقابة  1
 ومتابعة درجة التقدم في تحقيق الاهداف المنشودة 

     

يحدد الاتحاد او النادي الرياضي المواعيد الدورية  95
 لمتابعة مستويات الانجاز 

     

يتم مناقشة وتحديد المعوقات التي تؤثر على عمل   99
الاتحاد او النادي الرياضي والوقوف عليها والحد من 

 تأثيرها

     

يتبنى الاتحاد او النادي الرياضي منهجية واضحة  93
 لتقويم اداء العاملين 

     

يشكل الاتحاد او النادي الرياضي لجنة لتحليل النتائج  92
 وتقويم الاداء 

     

يحرص الاتحاد او النادي الرياضي على توظيف نتائج  92
 وتقويمها لتحسين الاداء 

     

يقوم الاتحاد او النادي الرياضي بمراجعة دورية  90
 لمنهجية ومعايير التقويم 

     

يستعمل الاتحاد او النادي الرياضي المعيار الحقيقي  .9
 لتقويم الاعضاء الهيئة الادارية 

     

      تنمية وتدريب مهارات العاملين ت
لدى الاتحاد او النادي الرياضي خطة موضوعية  9

 لتطوير وتنمية اعضاء الهيئة الادارية 
     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي باستمرار على تحديد  3
 الاحتياجات التدريبية لأعضاء الهيئة الادارية 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على تخصص  2
ميزانية لأعضاء الهيئة الادارية لتنمية وتطوير قدراتهم 

 ومهاراتهم المهنية 

     

يشجع الاتحاد او النادي الرياضي التطورات المستمرة  2
 في التكنولوجية الادارة الذكية عند وضع خطط التدريب 

     

يشكل الاتحاد او النادي الرياضي فريق عمل من  0
 اعضاء الهيئة الادارية على تحسين الاداء 

     

يحرص الاتحاد او النادي الرياضي على توفير برامج  .
لتنمية  وتطوير اعضاء الهيئة الادارية في تحسين 

 الاداء الاداري 
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يقوم الاتحاد او النادي الرياضي بتقييم البرامج  1
التدريبية التخصصية لتطوير اعضاء الهيئة الادارية 

 باستمرار 

     

يخصص الاتحاد او النادي الرياضي الدعم اللازم  2
للتأكد من ان خطط التطوير يتم تنفيذها من قبل 

 اعضاء الهيئة الادارية 

     

      التخطيط الاستراتيجي ت
يتوفر لدى الاتحاد او النادي الرياضي خطة  9

 استراتيجية واضحة ومكتوبة 
     

لدى الاتحاد او النادي الرياضي رسالة واضحة لجميع  3
 العاملين 

     

يسعى الاتحاد او النادي الرياضي الى تحقيق الاهداف  2
 الاستراتيجية في سبيل انجاز رسالتها الاساسية 

     

يطبق الاتحاد او النادي الرياضي الخطة الاستراتيجية  2
 بشكل منهجي 

     

بعمل الاتحاد او النادي الرياضي بدراسة تحليلية  0
تخص البيئة الرياضية من نقاط قوة وضعف وفرص 

 وتحديدات 

     

يقوم الاتحاد او النادي الرياضي على تقييم الخطة  .
 الاستراتيجية وبشكل دوري 

     

تتوافر في الاتحاد او النادي الرياضي آليات حديثة  1
 للتخطيط تعمل على تسهيل حدوث عملية التطوير 

     

يحرص الاتحاد او النادي الرياضي على مرونة الخطة  2
 الموضوعة لتحقيق الاهداف المنشودة 

     

يعتمد الاتحاد او النادي الرياضي على خطة طوارئ  1
لمواجهة الامور الاستثنائية غير المتوقعة في سير 

 العمل 

     

يسهم الاتحاد او النادي الرياضي في وضع خطط من  95
 خلال التواصل المباشر مع القيادات الادارية العليا 

     

      تكنولوجيا المعلومات ت
يمتلك الاتحاد او النادي الرياضي نظام معلومات  9

 متكامل يحقق كفاءة عالية في الاداء الرقابي 
     

التقنيات المتوفرة في الاتحاد او النادي الرياضي قادرة  3
 على مواكبة التطورات المستمرة 

     

     يقوم الاتحاد او النادي الرياضي بتطوير انظمة  2
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 معلومات وتحديثها 
يحرص الاتحاد او النادي الرياضي على تطبيق  2

التقنيات الحديثة باعتبارها الوسيلة الاساسية لنجاح 
 الاعمال الادارية  والفنية 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على رفع كفاءة  0
 وفاعلية النظام المعلوماتي لغرض تطوير العمل 

     

يواكب الاتحاد او النادي الرياضي التطورات  .
 التكنولوجيا في البيئة المحيطة 

     

يستخدم الاتحاد او النادي الرياضي شبكة الانترنيت  1
 في الاتصالات الداخلية والخارجية بين العاملين فيها 

     

يقلل الاتحاد او النادي الرياضي من عملياته الادارية  2
 والمالية من خلال استخدام تكنولوجيا المعلومات 

     

تتوافر المعلومات والبيانات في الاتحاد او النادي  1
 الرياضي مما يؤدي الى اداء الاعمال بسرعة ودقة 

     

لدى الاتحاد او النادي الرياضي القدرة على اعادة  95
تصميم عملياتها الادارية من خلال استخدام تكنولوجيا 

 المعلومات 

     

يحرص الاتحاد او النادي الرياضي على مشاركة  99
 اعضائه في دورات ذات علاقه بتكنولوجيا المعلومات 

     

يقلل الاتحاد او النادي الرياضي من عملياته الرقابية  93
 من خلال استخدام تكنولوجيا المعلومات 

     

تساعد تكنولوجيا المعلومات الاتحاد او النادي  92
الرياضي على زيادة قدرتها في اعادة استخدام 

 المعلومات الادارية 

     

تساهم تكنولوجيا المعلومات في الوصول الى  92
المعلومات القيمة التي تساعد الاتحاد او النادي 

 الرياضي في اتخاذ القرارات 
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 (3)ملحق 
 مقياس الاداء الاداري

ضروري  العبارات ت
بدرجة 
 كبيرة

ضروري 
 جدا  

غير  ضروري 
 ضروري

غير ضروري 
 بدرجة كبيرة

      التخطيط ت
يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على نشر ثقافة  9

التغيير من خلال اطلاع العاملين في المستجدات 
 في العمل 

     

يقدم الاتحاد او النادي الرياضي وصفا دقيقا  3
 للعمليات الاساسية من خلال ترجمة رسالتهم

     

لدى الاتحاد او النادي الرياضي القدرة على  2
 التخطيط التنبؤي وفق رؤيا واضحة لمعالم 

     

يلتزم الاتحاد او النادي الرياضي بالتخطيط  2
التطويري من خلال وضع رؤية تجسد التصور 

 المستقبلي لتحقيق التطور 

     

يضع الاتحاد او النادي الرياضي استراتيجيات عمل  0
 بديلة لمواجهة المشاكل الغير متوقعة 

     

يسعى الاتحاد او النادي الرياضي على تحقيق  .
المواءمة بين اهداف الخطة وقدرة العاملين على 

 تنفيذها 

     

      التوجيه ت
يسعى العاملين على تنفيذ المهام الملقاة على  9

 عاتقهم في الاتحاد او النادي الرياضي
     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على تحقيق  3
الاتصال المباشر  والغير مباشر مع العاملين وذلك 

 لتحفيزهم بالاسلوب الملائم لحاجاتهم البشرية 

     

يوجه الاتحاد او النادي الرياضي العاملين باتجاه  2
 تحقيق الاهداف التنظيمية 

     

لدى الاتحاد او النادي الرياضي القدرة على توجيه  2
رشاد العاملين وفق العلاقات ا  وتحفيز وقيادة و 

 الانسانية 
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يساعد الاتحاد او النادي الرياضي العاملين على  0
 فهم مهامهم والايمان بها 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على مساعدة  .
نتقاء المناسب ا  اهداف العمل و العاملين على فهم 

 منها 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على  تطوير  1
 العاملين ذاتيا  ويقيمهم 

     

يساعد الاتحاد او النادي الرياضي العاملين في  2
تكوين علاقات طيبة مع زملائهم ورفع الروح 

 المعنوية لديهم 

     

يساهم الاتحاد او النادي الرياضي في وضع  1
 البرامج واختيار الاساليب التي تحقق الانجاز الجيد 

     

يثمن الاتحاد او النادي الرياضي العاملين ويقيمهم  95
ويساعدهم على اداء العمل بالاتجاه الصحيح 
حسب الوسائل والامكانيات الممكنة والمتاحة 

 واستخدامها بشكل مثمر ودقيق 

     

يصغي الاتحاد او النادي الرياضي الى الاخرين  99
 بهدف تحديد ما يريدون توصيله من معلومات 

     

      المتابعة والتقويم ت
يسمح الاتحاد او النادي الرياضي للعاملين  9

بالاطلاع على معايير  تقويم ادائهم لتعزيز القيم 
 الايجابية التي تسهم في تطوير ادائهم 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على تطبيق مبدأ  3
 لتعزيز للارتقاء بمستوى العاملين   ا

     

يحقق الاتحاد او النادي الرياضي الاهداف النوعية  2
 لتحسين جودة العمل من خلال تقويم نتائج الاداء 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على توفير المناخ  2
 التعاوني للعاملين مما يساعد على تقويم ادائهم 

     

يحدد الاتحاد او النادي الرياضي الاحتياجات  0
 التدريبية للعاملين في ضوء تقويم ادائهم 

     

يحرص الاتحاد او النادي الرياضي على متابعة  .
 اداء العاملين بدقة وموضوعية وبشكل مستمر 
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يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على ان يكون  1
 فراد التقويم شاملا  لكافة الانشطة ولجميع الأ

     

يوفر الاتحاد او النادي الرياضي التغذية الراجعة  2
 للعاملين وتقييم ادائهم بشكل مستمر 

     

      الرقابة ت
يتخذ الاتحاد او النادي الرياضي الاجراءات  9

داء الفعلي الصحيحة في حال وجود اختلاف بين الأ
 داء والمعايير الموضوعية للأ

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على ضبط  3
 المخالفات السلوكية وغير اخلاقية لدى اللاعبين 

     

يوثق الاتحاد او النادي الرياضي مسار الاداء  2
 الاداري وفق الرقابة لتوحيد اجراءات العمل 

     

يراقب الاتحاد او النادي الرياضي المراحل الزمنية  2
 لتطبيق الخطة الاستراتيجية 

     

يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على مراقبة سير  0
 العمل من حين الى اخر لتحقيق الجودة 

     

يستخدم الاتحاد او النادي الرياضي وسائل رقابية  .
 تمتاز بالسهولة والوضوح لجميع 

     

يسترجع الاتحاد او النادي الرياضي المعلومات  1
 المطلوبة بسرعة لتنفيذ الرقابة الادارية بالعمل 

     

يضع الاتحاد او النادي الرياضي برامج رقابية  2
 دورية وتنفيذها على مراحل محددة 

     

يتابع الاتحاد او النادي الرياضي نتائج تنفيذ  1
القرارات التي تم اتخاذها ومدى انعكاساتها على 

 العمل 

     

      الاتصال ت
يدعم الاتحاد او النادي الرياضي الاتصال غير  9

 الرسمي من خلال توزيع الادوار 
     

يعزز الاتحاد او النادي الرياضي الاتصال الفعال  3
 بين العاملين انفسهم والمجتمع المحلي 

     

يسعى الاتحاد او النادي الرياضي على تعزيز حوار  2
مهني متبادل بين العاملين من خلال زيادة الثقة 
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 نفسهم أب
يعمل الاتحاد او النادي الرياضي على تزويد كل  2

من يبدي اقتراحات او انتقادات بالتغذية الراجعة 
 العكسية وبشكل مستمر 

     

يجري الاتحاد او النادي الرياضي اتصال مع  0
المجتمع المحلي لغرض حل المشكلات والتعاون 

 معهم 

     

يحدد الاتحاد او النادي الرياضي الهدف من  .
 الاتصال بشكل واضح 

     

يعد الاتحاد او النادي الرياضي المراسلات الخاصة  1
 بالعمل بالطرائق السليمة والصحيحة 

     

لدى الاتحاد او النادي الرياضي القدرة على توصيل  2
 خرين بصورة لغوية سليمة ومفهومةالمعلومات للآ

     

خرين بشكل يستمع الاتحاد او النادي الرياضي للآ 1
 جيد لفهم ما يقترحونه من افكار واراء 

     

      تخاذ القرارإ ت
يضع الاتحاد او النادي الرياضي الاوليات التي  9

 تدعم اتخاذ القرارات الاستراتيجية 
     

يتبع الاتحاد او النادي الرياضي الخطوات العلمية  3
 في دراسة المشكلة واتخاذ القرار 

     

      خلال التواصل المباشر مع القيادات الادارية العليا  2
يرتب الاتحاد او النادي الرياضي المعلومات ترتيبا   2

 منطقيا  بحيث يسهم في دقة اتخاذ القرار 
     

يوفر الاتحاد او النادي الرياضي بدائل ملائمة  0
 تساعد على اتخاذ القرارات المهمة 

     

يخزن ويصنف الاتحاد او النادي الرياضي البيانات  .
والمعلومات ويسترجعها في حالة الحاجة اليها 

 لاتخاذ القرار المناسب 

     

يستشير الاتحاد او النادي الرياضي المختصين في  1
الامور الفنية والقانونية التي تؤدي الى اتخاذ 

 القرارات الصحيحة 
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 والمتوسطة والطويلةفي نسبة اليوريا بدم راكضي المسافات القصيرة  اثر التدريب

 باقر افتخار مطر. د

 المستقبل الجامعة  كلية

 العراق - بابل –الرياضة البدنية وعلوم التربية قسم 

 Eftekarmoon@yahoo.com 
إن دراسووة أثوور التوودريب لأنووواع الووركض علووى نسووبة اليوريووا فووي الوودم موون الأمووور المهمووة    

والووظيفي وكوذلك فهوم عمليوة وضوع البورامج  ألبودنيوالضرورية للتعرف على مستوى التطور 
  .والطويلةالقصيرة والمتوسطة التدريبية الملائمة لفعالية الأركاض 

وتعود اليوريوا مؤشوراً مهموا للتمثيوول الغوذائي للبروتينوات فوي جسووم الإنسوان وذلوك عون طريووق    
حساب كمياتها بالدم في اليوم الذي يعقب السباق أو التدريب من أجل معرفة التعوب والاستشوفاء 

اد علوى التحاليول الرصوينة وإزالته ووضوع مسوار سوليم وصوحيح أموام مودربينا ولاعبينوا بالاعتمو
   .إنجازهمالتي تفيدهم في تطوير 

القصوويرة المسووافات وهوودف البحووث إلووى دراسووة المتغيوورات فووي نسووبة اليوريووا بوودم راكضووي    
  .لاعبين 11والمتوسطة والطويلة والبالغ عددهم 

  .ثالبحلموضوع  لملاءمتهالمجاميع المتكافئة نظراً  –و تم اعتماد المنهج التجريبي    
  :الباحثواستنتج 
وجود تأثيرات ذات دلالة معنوية للأركاض بنظم الطاقة المختلفة في زيادة نسبة اليوريوا  .1

  .للكليتينفي دم اللاعبين وحسب الشدة العالية والجهد في العمل الوظيفي 
لكونهوا  ،بالودمنسوبة اليوريوا  ارتفواعإن مجموعة ألأركاض الطويلة كانت أكثر توأثراً فوي  .2

   .ةتحتا  إلى مطاولة أكثر من ألاركاض المتوسطة والقصير
 

  :الباحثوأوصى 
إيجوواد علاقووة بووين مفووردات المنوواهج التدريبيووة والفحوصووات المختبريووة للاعبووين لأنهووا  .1

   .المطلوبة الإنجازاتتساعدهم على تحقيق 
علووى وتخصصووه للسوويطرة  إمكانياتووهوضووع نظووام تغذيووة مناسووب للرياضوويين كوول حسووب  .2

   .والتطورالمتغيرات البايوكيميائية في الدم حتى يتمكنوا من مواصلة التدريب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Eftekarmoon@yahoo.com
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The  effect of training in the Percent of blood Urea in short, 
 Middle and long distance runners  

D.Eftekhar Mutar   
  
   The of the training effect of various types of running on the 
percent f blood urea is one of important factors in the study of the 
level of physical and functional development. Also, to understand 
the Process of Organizing proper training programs for effect 
short, middle and long distance running.  
   Blood urea is an important indictor for the metabolish of proteins 
in the human body. This will benefit over coaches over coaches 
and players through their use of volid use of analysis which will 
benefit the development of their performance.  
   The goal of the research is to study the changes in the Ger 
centage of area in short, middle, and long distance runner's 
numbers numbering 10 runners. The researcher used an 
experimental design. The research findings were:  

1. There is a positive significant effect of runs using various 
sours of energy on the percent of blood urea in players 
using high in ten city and extra load on the functional 
Performance of the Kidneys.  

2. The group of long distance runners had higher percent of 
blood urea because such distance needs more endurance 
than others.  

Recommendation were:- 
1. To establish a relationship between training programs 

and laboratory test of players because it help them to 
achieve the required performance .  

2. To establish system of nutrition for athletes each 
according to his abilities and specialty in order to control 
the biochemical changes in the blood to be able to 
continue training and development .  
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 بالبحثالتعريف  -1
  المقدمة وأهمية البحث – 1

تعد دراسة أثر التدريب لأنواع مختلفة من الركض على نسبة اليوريا بالودم مون الأموور المهموة 
والووظيفي وكوذلك فهوم عمليوة وضوع البورامج  ألبدنيوالضرورية للتعرف على مستوى التطور 

التدريبيووة الملائمووة لفعاليووات الأركوواض القصوويرة والمتوسووطة والطويلووة والتووي لاقووت الاهتمووام 
قبل الباحثين والمدربين في العالم حيث تستحوذ على العدد الأكبور مون الموداليات فوي الكبير من 

الألعاب لكون جوائزها تتسم بالفردية إضافة لاستقطابها أعداد كبيرة من الرياضيين والجمهوور 
ولقود توم اسوتخدام التحاليول المختبريوة  .والتشوويقمن جمال المهوارة والإثوارة  هنظراً لما تتمتع ب

راكضووي المسووافات  لووبعض(  Blood Urea) فووة التغييوورات بنسووبة اليوريووا فووي الوودم لمعر
القصيرة والمتوسطة والطويلة نتيجة تأثير التمارين الرياضية ذات الجرعات التدريبية المختلفة 

ولووذا وجووب التعوورف علووى القوووانين الفسوولجية والكيميائيووة التووي تحوودث علووى أساسووها  .علوويهم
نوواء الفعاليووات الرياضووية والتووي تسوواعد علووى تحسووين اسووتجابة الجسووم عنوود التغيوورات الوظيفيووة أث
   .عليهاالتحكم فيها والعمل 

ونظووراً لخصوصووية الووركض بتنظوويم إنتووا  الطاقووة المختلفووة ومووا تتطلبووه موون تطوووير للقوودرات 
البحوث فوي دراسوة  أهميوةمتقدموة جواءت  إنجوازاتالبدنية والوظيفية للاعبين من أجول تحقيوق 

كض لنظم إنتا  الطاقة المختلفة في نسبة اليوريا في الدم وفق أسس علميوة حديثوة مون أثر الر
العاليوة ليصولوا إلوى مسوتوى  الإنجوازاتأجل رفع مستوى اللاعبين للوصول بهوم إلوى تحقيوق 

  .والحيويلاعبي الدول المتقدمة في هذا المضمار المهم 
  مشكلة البحث 1-2

ويكوون ذلوك عون طريوق  الإنسوانتعد اليوريا مؤشراً مهما للتمثيل الغذائي للبروتينوات فوي جسوم 
التودريب وذلوك لقيواس بقايوا  أوحساب كمية اليوريا وقيمتهوا فوي الودم بواليوم الوذي يعقوب السوباق 

إلا إن بعووض الموودربين لووم يعطوووا  ،وإزالتووهالتمثيوول الغووذائي الووذي يوودل علووى التعووب والاستشووفاء 
همية الكافية لهذا الجانب الحيوي والمؤثر عند وضع المناهج التدريبية التي تتأثر بنوع الجهد الأ

والمتوسووطة والطويلووة والتووي تحتووا  إلووى تغذيووة  المسووافات القصوويرةالمعطووى لراكضووي  ألبوودني
صحيحة لتوليد طاقة أوكسجينية وحسب نوع الشدة والحمل التدريبي لكل منها ومدى توأثير ذلوك 

سبة اليوريا في الدم من أجل وضع مسار سليم وصحيح أمام مودربينا ولاعبينوا مون خولال على ن
 .إنجازهمالاعتماد على النتائج العلمية الرصينة التي تفيدهم في تطوير 

  البحثأهداف  – 1-3
  .اللاعبينمعرفة تأثير الأركاض بنظم الطاقة المختلفة في مستوى اليوريا بالدم عند  -1
فروق في نسبة اليوريا بدم الراكضين حسب أنظمة الطاقوة المسوتخدمة فوي كول مون معرفة ال -2

  .المبحوثةالمتغيرات 
  فروض البحث – 4 -1
للأركوواض القصوويرة والمتوسووطة والطويلووة بأنظمووة الطاقووة المختلفووة تووأثير حقيقووي فووي نسووبة  -1

  .اللاعبيناليوريا بالدم لدى 
  .المبحوثةين مجاميع عينة البحث في المتغيرات هناك فروق في نسبة اليوريا بالدم ب -2
  مجالات البحث – 5 -1
  . والميدانمجموعة من اللاعبين في ألعاب الساحة  :البشريالمجال  -1 – 1-5
 .  6/2/2119ولغاية  2118/  11/  6الفترة من  :الزمانيالمجال  – 2 – 5 – 1
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 جامعة الكوفة / الرياضةالبدنية وعلوم ملاعب وساحات كلية التربية  :المكانيالمجال  3 -5 -1
  المختبرات الاهلية للفحص –

 الدراسات النظرية -2
تحقيووق مسووتويات رياضووية عاليووة لا يووتم بوودون موودرب مخووتص وكفوواءة  إلووىإن الوصووول      

الرياضووويين للوصوووول إلوووى مراتوووب متقدموووة فوووي السوووباقات  وإعووودادمتخصصووة تهوووتم بالتووودريب 
لهذا فأن نتائج التدريب الرياضي هو ظهور التغيرات في المستويات التدريبية تمثول   .الرياضية

الشووويء المتكامووول للصوووفات البدنيوووة والفسووولجية والميكانيكيوووة الحيويوووة والصوووفات النفسوووية ومووون 
الضروري جدا الاهتمام ومنذ البداية عند التدريب بضرورة توافق التدريب موع العمور والجونس 

بالمتدربين ومتابعة سلوكهم وتصورفهم خولال قيوادتهم وتشوجيعهم والاهتموام بهوم  وكذلك الاهتمام
 – 2111-محمووووود الربيعووووي . د) .المحووووددلأن نجوووواح التوووودريب هووووو الوصووووول إلووووى الهوووودف 

 (.171ص
بعوود ان تفهووم الموودرب ان عمليووة التوودريب هووي فووي الاسوواس توودريب لوونظم الطاقووة بالجسووم      

ت الكيميائيوووة المسوووؤولة عووون تحويووول الطاقوووة وزيوووادة سوووعتها وتووودريب لزيوووادة فاعليوووة التفووواعلا
باعتبارها هي اساس حركة الانسان واساس الانقباض العضلي الذي من خلاله تتم الحركة ويتم 

وبناء عليه فقد تطوورت طرائوق التودريب وحودثت ثوورة فسويولوجية واصوبح علوم ، الاداء البدني
واصوبحت طرائوق التودريب تخضوع وتسويير ، اضوة التدريب هو في الحقيقة علم فسيولوجيا الري

 ( 165ص،2116،ريسان وابو العلا.)في اطار تدريب نظم الطاقة
تكيفات بدنية ووظيفية بشكل مونظم وتودريجي للوصوول  إحداثإن هدف التدريب الرياضي      

بالرياضووي إلووى اعلووي مسووتوى يؤهلووه للاشووتراك بالمنافسووات ولهووذا فووأن العضوولات تعوود العاموول 
ئيسووي فووي العموول الحركووي العضوولي والتووي موون الممكوون إن يووؤثر فيهووا التوودريب حيووث يحوودث الر

 الأليوافونسوبيا فوي  الانقبواض،العضولية السوريعة  الأليوافتضخم للعضولات العاملوة خصوصوا 
 .الانقباضالبطيئة 

فوي الودم بسوبب  أللبنيوكوزيوادة فوي حوامض  الأوكسوجينوفي هذا النظام يحصل دائماً نقص فوي 
يمكون تجاهول العمول العضولي  وتكون شدة الجهود هنوا عاليوة إلا انوه لا اللاهوائي،سيطرة النظام 
إلا ( Tharp – 1985 – p.100) حيوث يشوير ( كقودرة لا هوائيوة )  الأوكسوجينبعدم وجود 

قودرة لمودة قصويرة مون  أقصوىتتطلب من الرياضي بذل ( م211-111)إن الاركاض السريعة 
 .اللاهوائيةبالاعتماد على الطاقة  كوذل الأوكسجينمع عدم وجود  الزمن
العضوولات يختلووف عوون مجهووود  هوواالمسووافات المتوسووطة فووأن المجهووود الووذي تقوووم ب أركوواض أمووا

 إعموال أداءإلوى ( م1511-م811)لا يحتا  لاعبوي المسوافات المتوسوطة  إذالمسافات القصيرة 
حسووب طبيعووة )ين إلووى أربعووة دقووائق متواصوولة عضوولية قويووة وسووريعة تسووتغرق اقوول موون دقيقتوو

 الأكبورومثل هذا العمل العضولي يعتمود بطبيعتوه علوى إنتوا  الطاقوة اللاهوائيوة بقسومه ( الفعالية 
والقسم الآخر هوائياً، حيوث يسولط اكبور متطلبوات طاقتوه علوى النظوام اللاكتيكوي وعلوى مواجهوة 

 .بالعضلةالتعب الناتج عن تراكم حامض اللاكتيك 
القوودرة الهوائيووة نتيجووة ( م5111)طبيعووة نظووام الطاقووة فووي ركووض المسووافات الطويلووة  أمووا   

أي يتحمل اللاعب اسوتمرارية العمول  العضلي،العمل  أداءوالاستمرار في  الأوكسجيناستهلاك 
 .أعلووىلأطوول مودة ممكنوة وبمسوتوى مرتفوع موع زيووادة قدرتوه علوى إنتوا  الطاقوة فوي مسوتويات 

) طووال فتورة السوباق  لأعودادلط اكبر متطلبوات طاقتوه علوى النظوام الهووائي ومثل هذا العمل يس
 ( .19ص– 1999 –احمد محمود 
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علوى إن الجسوم فوي سوباق ( 54ص – 2111-هاشم عودنان الكيلانوي )  أكدوفي هذا المجال    
الضاحية يحتا  في نقطة معينة إلى المحافظة على كمية ثابتة من الطاقة وبعد دقيقة يحتوا  إلوى 

 .اكبر أخرىاستخدام طاقة 
وتووؤدي عمليووة تحسووين القوودرة الهوائيووة للاعبووي المسووافات الطويلووة إلووى زيووادة حجووم القلووب      

ولهوذا ( الشوعيرات الدمويوة ) تحسين الممرات والطرق المستخدمة في تغذيوة العضولات  وكذلك
سوورعة  وأقصووى الواحوودة،يمكوون تقووويم الطاقووة الهوائيووة موون خوولال كميووة دفووع الوودم فووي الدقيقووة 

 –محمود عثموان ) والنبض في الدقيقة الواحدة ( والنسبي  الأقصىالحد )  الأوكسجينلاستهلاك 
 (. 15ص– 1999

الرياضات التي يتحدد فيها المستوى بالدرجة الأولى مون من حكم القدرة الهوائية في الواحدة وتت
الرياضوية  الألعوابخلال مستوى التحمل الهوائي بينما تتحكم القدرة اللاهوائية في المستوى في 

 ة من خلال مقاومة عالي أو الأداءالتي تتصف باستخدام الشدة العالية من خلال سرعة عالية في 
 (. 163ص-1997 –العلا احمد عبد الفتاح  أبو) 

يكوون ذلوك عون  إذ الإنسوانوتعد اليوريا مؤشراً مهما للتمثيل الغذائي للبروتينات في الجسم      
التوودريب وذلووك  أوطريووق حسوواب كميووة اليوريووا وقيمتهووا فووي الوودم فووي اليوووم الووذي يعقووب السووباق 

إن  .الغوذائيبقايوا التمثيول  وإزالوةالتعوب والاستشوفاء  لقياس بقايا التمثيل الغذائي الذي يودل علوى
وريوا الودم يسواعد فوي وضوع الخطوط التدريبيوة المسوتقبلية لاسويما لحجوم وشودة يالتحليل الفتوري ل

أكثر مون التودريبات الآنيوة والقصويرة  الأمديكون تأثير اليوريا بالدم بالتدريب طويل  إذالتدريب 
(Adrian -1994 –p .117 )يواس اليوريوا بالودم يعكوس لنوا صوورة عون التغيورات كموا إن ق

الطبيعوي  الإنسوانالكيميائية الحياتية لعمل الكلية ، ويبلغ المعدل الطبيعي لمؤشر يوريوا الودم فوي 
 ( W.LMore -1982.p.421( )ملم دم 111ملغم لكل 41) يزيد عن  ما لا
الدم ما يأخذه من بوروتين يوميواً  ويبلغ الحمل الطبيعي اليومي للشخص البالغ بالنسبة ليوريا     

لووذا فووأن التعوورف علووى التووأثير الحوواد والمووزمن ( Ganong -1983-p.370)مضووروباً فووي 
للتوودريب والمنافسووة فووي متغيوورات دم الراكضووين وخاصووة نسووبة اليوريووا بوودمهم سوووف تسوواعد 

ريب المدربين على فهوم أسوس تلوك التغيورات وهوذا سووف يودلهم علوى كيفيوة تطووير منواهج التود
 .اللاعبينلدى  الإنجازوإدخال التغيرات اللازمة عليها من اجل تطوير وتحسين مستوى 

 منهجية البحث وإجراءاته -3
  منهج البحث 3-1
هج افالمنوو البحووث،لهووذا  لملاءمتووهالمجوواميع المتكافئووة نظووراً  –تووم اسووتخدام الموونهج التجريبووي    

المنهج التجريبوي او مونهج البحوث العلموي تبحث في المشكلات والظواهر على اساس  ةالتجريبي
القوووائم علوووى الملاحظوووات والافتراضوووات والتجوووارب الدقيقوووة المضوووبوطة للتحقوووق مووون صوووحة 

 (31ص -2118-محمود الربيعي وآخرون)الفروض
  عينة البحث 3-2

عشوورة راكضووين متقوودمين فووي السوواحة والميوودان تووم اختيووارهم ( 11)تكونووت عينووة البحووث موون 
 – 4م وعوددهم 1511-3م وعددهم 111)ئية وممن يمارسون فعاليات ركض بالطريقة العشوا

  .اللعبةوزعوا على ثلاث مجموعات وحسب نوع (  3م وعددهم 5111
العينوة ومودى تمثويلهم مجتموع البحوث قوام الباحوث بإيجواد  أفورادومن اجل التعرف على مميزات 

  (.1)بعض المتغيرات بهم وكما هو معروض في جدول 
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 الفعالية
عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع س

 %31 3 م111

 العمر
 العمر التدريبي

 الوزن
 الطول

 سنة
 سنة
 كغم
 سم

26.58 
9 

71.25 
171.75 

3.34 
2.47 
6.66 
4.9 

 %41 4 م1511

 العمر
 العمر التدريبي

 الوزن
 الطول

 سنة
 سنة
 كغم
 سم

25.13 
11 

67.81 
171.91 

3.54 
2.51 
4.51 
4.11 

 %31 3 م5111

 العمر
 العمر التدريبي

 الوزن
 الطول

 سنة
 سنة
 كغم
 سم

23.73 
9 

61.67 
172.67 

3.24 
2.31 
5.22 
5.11 

 (1)جدول 
يمثل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتوزيوع أفوراد عينوة البحوث تبعواً 

 لنوع الفعالية في بعض المتغيرات 
  البحثأجهزة  3-3

لغوورض حفووظ عينووات الوودم إثنوواء العموول فووي ( Water bath)جهوواز الحمووام المووائي  .1
 .المختبر

 .الحرارةمحرار لقياس درجة  .2
 .مليلتر( 11)لسحب عينات الدم لحجم ( نيدل)سرنجات  .3
 (.مليلتر11)قناني لحفظ عينات الدم بحجم  .4
 (cold Box)صندوق تبريد لغرض نقل عينات الدم إلى المختبر  .5
  أدوات البحث 3-4

 المصادر العربية والأجنبية والدراسات المختلفة المتعلقة بالبحث 
 .الشخصيةالمقابلات 
 .الاستطلاعيةالتجربة 

 .والتجريبالملاحظة 
 .قياسشريط 

  التجربة الاستطلاعية 3-5
لغرض ضوبط المتغيورات للتجربوة الرئيسوية قوام الباحوث بوأجراء تجربوة اسوتطلاعية بتواريخ 

 :منهاكان الغرض  15/11/2118
 .الواجباتالتأكد من إمكانية فريق العمل المساعد في تطبيق  .1
 .الرئيسيةالتعرف على زمن التجربة للاستفادة منها في التجربة  .2
التعووورف علوووى متطلبوووات إجوووراء التجربوووة الرئيسوووية مووون ناحيوووة الموووواد المسوووتخدمة  .3

 .وغيرها
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  إجراءات البحث الميدانية  6 -3
 القياسات والاختبارات  6-1 -3

 (العمر التدريبي  –العمر  –الوزن –الطول )القياسات الانثروبومترية  .1
 (قياس تركيز اليوريا في الدم ) قياس بعض المتغيرات البيوكيميائية  .2
   الاختبارات إجراءطريقة  2- 6 -3

إجراء التحاليول  العين بغيةقام فريق العمل المساعد بسحب عينات من الدم من أفراد 
( تركيوز اليوريوا فوي الودم ) عليها والتعرف على بعض متغيرات الدم البيو ميكانيكية 

وتمت عملية سحب الدم بعد انقطاع اللاعب عن الطعام لمدة لا تقل عن ستة ساعات 
  (.درجة سليليزية  37) وكانت درجة حرارة المختبر 

  الرئيسيةالتجربة  7 -3  
المساعد بسحب عينات من الدم من وضع الراحة أي قبل ستة دقائق قام فريق العمل 

من السباق ولجميع عينة البحوث خولال أول يووم مون فتورة البطولوة الرسومية الموافوق 
توم سوحب عينوة أخورى مون دم متسوابقي   21/11/2118وفي يوم  18/11/2118

، م   1511وسوحب الودم لمتسوابقي ، السباق الرسمي لهم  انتهاءم بعد  111ركض 
أيضاً وبعد الانتهواء مون السوباق مباشورة بعودها نقلوت  21/11/2118م يوم  5111

وتووم  3/12/2118مختبوور حيووث تمووت القياسووات هنوواك لغايووة البحافظووة خاصووة إلووى 
 . كما ورد في الباب الرابع ،  إحصائيامعالجتها 

  الإحصائيةالوسائل  8 – 3
 مج س                                    

 ـــــــــــــــــــــــــــــ   = لوسط الحسابي ا
 ن                                       

 
 

  2( س  –س ) مج                                            
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ=          الانحراف المعياري ع  

 ن                                               
 
 

 مجموع تباين الانحرافات بين المجموعات                                          
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ( =   F- test) تحليل التباين 

 مجموع تباين الانحرافات داخل المجموعات                                          
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   2ف                                                            
 ـــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  Tللعينات المتناظرة (   T- test) اختبار 

                                                                     
  2( ف ) مج  – 2مج ف                                                                    
                                                                                         

 ن                                                                                        
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                            

 (  1-ن )  –ن                                                                                   
 
 

 (  L.S.D) اختبار أقل فرق معنوي 
  L.S. D = t o5 X Sd    

 (    Fالقيمة الحرجة لاختبار ) الدرجة الجدولية =   t 05  حيث أن 
  
                              1          +           1          +             1  
Sd =         Mswx _____               _____                 _____    
                            N1                       N2                       N3 
                                  

 بقيمة التباين خلال المجموعات   Mswحيث أن                     
n1  = المجموعة الأولى ،n2 =   المجموعة الثانية، n3 =  المجموعة الثالثة 
 
  
 

 عرض ومناقشة النتائج   -4
تعد اليوريا مؤشراً مهماً للتمثيل الغذائي للبروتينات في جسم الإنسوان إذ يكوون ذلوك عون طريوق 
حساب كمية اليوريا وقيمتهوا بالودم فوي اليووم الوذي يعقوب السوباق أو التودريب وذلوك لقيواس بقايوا 

دل علوى التمثيل الغذائي الذي يعقب السباق أو التدريب وذلك لقياس بقايا التمثيل الغذائي الوذي يو
 . التعب والاستشفاء وإزالة بقايا التمثيل الغذائي 

للأركوواض القصوويرة والمتوسووطة ) وعنوود مناقشووة نسووبة اليوريووا فووي الوودم لوودى المجوواميع الووثلاث 
نجد أن نسبتها تقع ضمن النسوب الطبيعيوة عنود الأصوحاء ( 2)وكما مبينة في جدول ( والطويلة 

وبووالرغم موون أن النسووبة تووزداد أثنوواء (. فووي الوودم مليلتوور  111/ ملغووم  41 -8) والتووي تصوول 
التدريبات ذات الأمد الطويل وخاصة تدريبات المطاولة التي قد تؤدي إلوى زيوادة نسوبية بوالرغم 

نتيجووة زيووادة الإجهوواد علووى الكليتووين بسووبب طووول أموود التغذيووة ، موون أنهووا ضوومن النسووبة الطبيعيووة
بأن نسوبة الودم الواصول ( "   Meardle – 2000 – p.289)وهذا ما أكده . الدموية للكليتين

مون حجوم النواتج القلبوي بينموا يونخفض هوذا المقودار % ( 22) إلى الكليتين وقت الراحوة بحودود 
خلال الجهد بسبب ذهاب النسبة الكبورى إلوى العضولات وهوذا مموا يتورك أثوراً فوي حالوة %( 1)

 .  تكرار ذلك لفترات طويلة بالرغم من محدوديته
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 المجاميع
 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 Tقيمة 

 الجدولية
نوع 
 ع   س   ع+ س   الدلالة

 ركض 1م 
 م 111

 (قصيرة ) 
 معنوية 4.352 5.11 1.154 31.666 2.516 25.666

ركض  2م 
 م 1511

 (متوسطة ) 
 معنوية 3.182 7.348 1.825 34.111 1.45 31.111

ركض   3م 
 م 5111

 (طويلة ) 
 معنوية 4.325 5.111 1.527 37.666 1.111 31.111

 ( 2)جدول 
 ومستوى الدلالة Tالاختبارات القبلية للمجاميع الثلاث في اختبار اليوريا وقيمة 

نجود بأنوه قود حصولت زيوادة فوي نسوبة اليوريوا بالودم عنود الراكضووين ( 2)وعنود ملاحظوة جودول 
نجد إن الوسوط الحسوابي ( م  111ركض ) جميعهم بالاختبارات البعدية ففي المجموعة الأولى 

 Tأموا قيموة (  31.666) بينما الاختبوار البعودي وصول إلوى (  25.666) للاختبار القبلي بلغ 
وبنسوبة (  4.352) وهوي أكبور مون القيموة الجدوليوة والبالغوة (  5.111) بلغوت  المحسوبة فقد

مموا يودل علوى الفورق معنووي ويعوزي الباحوث هوذه الزيوادة ( 2)ودرجوة حريوة (  1815) خطأ 
 . التي حصلت إلى الشدة العالية والاجهاد وعلى العمل الوظيفي للكليتين 

 31.111)سوبة اليوريوا بالاختبوار القبلوي بلغوت فإن ن( م  1511ركض ) أما المجموعة الثانية 
وهوي ( 7.348) المحسوبة فقود بلغوت  Tأما قيمة (   34.111) أما البعدي فقد أرتفعت إلى ( 

ممووا ( 3)ودرجووة حريووة (  1.15) تحووت مسووتوى دلالووة ( 3.182)أكبوور موون الجدوليووة البالغووة 
جوة التعورق الحاصول فوي حالوة وهوذا حصول نتي. يعني بأن الفرق معنووي بوين الاختبوارين أيضواً 

الجهد الطويل والذي يؤدي إلى فقدان كمية من السوائل أو معوه بعوض مخلفوات التمثيول الغوذائي 
 .      مما يزيد تراكيز بعض المواد في الدم بشكل مؤقت ونسبي

فووإن نسووبة اليوريووا قوود ارتفعووت أيضووا  فووي الاختبووار ( م  5111،ركووض)أمووا المجموعووة الثالثووة 
 Tأمووا قيمووة ، بالاختبووار القبلووي(  31.111)فووي حووين كانووت (  37.666)ألبعوودي حيووث بلغووت 
وبهوذا يكوون الفورق (  4.352.وهي أكبر مون الجدوليوة الأيضواً (  5.111)المحسوبة فقد بلغت 

 .  معنوي أيضاً 
زو الباحث هذا إلى إن ركض المسافات الطويلة تحتا  على جهد طويل والذي بدوره يؤدي ويع

، إلى فقدان كميوة مون السووائل عون طريوق التعورق مموا يزيود مون تركيوز بعوض الموواد فوي الودم
إضووافة إلووى أن الوودم الواصوول إلووى الكليتووين أثنوواء الجهوود يقوول نتيجووة ذهوواب النسووبة الكبوورى إلووى 

ولمعرفووة الفووروق بووين المجموعووات فووي ، ممووا يووؤثر فووي نسووبة اليوريووا بالوودمالعضوولات العاملووة 
 ( . 3)الاختبارات البعدية لجأ الباحث إلى اختبار تحليل التباين وكما وردت نتائجه في جدول 
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مصووووووووووووودر 
 التباين

مجموووووووووووووع 
مربعووووووووووات 
 الانحرافات

درجووووووووووووووووة 
 الحرية

متوسوووووووووووووط 
مربوووووووووووووووووع 
 الانحرافات

 Fقيموووووووووة 
 المحسوبة 

 Fقيموووووة 
 ليةالجدو

دلالووووووووووة 
 الفرق

بوووووووووووووووووووووين 
 المجموعات

66.667 2 33.33  
 

11.938 

 
 

4.74 

 
 

داخووووووووووووووووول  معنوي
 المجموعات

21.333 7 3.148 

 36.381 9 88.111 المجموع

 (3)جدول 
 يبين نتائج التباين للمجاميع الثلاث في الاختبار البعدي لاختبار اليوريا 

وهوي أكبور مون (  11.938)المحسووبة قود بلغوت  Fنجد بأن قيمة ( 3)وعند التدقيق في جدول 
وهوذا مموا يودل ( 287)وبودرجتي حريوة ( 1.15)وبنسوبة خطوأ (4.74)الجدولية البالغة  Fقيمة 

 . على أن الفروق بين متوسطات المجموعات معنوية 
ولمعرفة أي من المجموعات ذات أقل فرق معنوي ولصالح أي مجموعة لجأ الباحوث لاسوتخدام 

(L.S.D  ( .4)وضعت نتائجه بجدول وقد 
 

نتووووووووووائج  فرق الأوساط الحسابية مقارنة مجاميع البحث
 الفروق

L.S.D الدلالة 

  2م -1م
 م  1511 –م  111

  31.666 -  34.111 3.334  
 

3.949 

 غير معنوية

  3م  – 1م 
 م  5111 –م  111

معنويوووة لصوووالح  7 37.666 – 31.666
المجموعوووووووووووووووة 

 الثالثة

  3م – 2م 
 م  5111 –م 1511

 غير معنوية 3.666 37.666 – 34.111

 (4)جدول 
 للمجاميع الثلاث لقياس نسبة اليوريا بالدم L.S.Dيبين أقل فرق معنوي بين الأوساط الحسابية وقيمة 
 

وهوي ( 3.334)بأن فرق الأوساط بين المجموعوة الأولوى والثانيوة بلوغ ( 4)يتبين لنا من جدول 
 . وهذا يدل على أن الفرق غير معنوي ( 3.949)والبالغة L.S.Dأصغر من قيمة 

وهوي أكبور مون ( 7)أما فروق الأوساط الحسابية بين المجموعة الأولى والثالثة  فقود بلغوت      
وهوووذا مموووا أعطوووى فووورق ذات دلالوووة معنويوووة ولصوووالح (  3.949)والبالغوووة (  L.S.D)قيموووة 

ين المجموعوة الثانيوة والثالثوة غيور معنويوة أيضواً المجموعة الثالثة بينما نجود بوأن نووع الدلالوة بو
) البالغوة (  L.S.D)هوو أقول مون قيموة (  3.666)وذلك لأن فورق  الأوسواط الحسوابية والبوالغ 

3.949  . ) 
) وهذا يعني بأن أكثر المجاميع تأثراً في ارتفواع نسوبة اليوريوا بالودم هوي المجموعوة الثالثوة      

( وخاصوة تودريبات المطاولوة ) لتودريبات ذات الأمود الطويول مما يؤكود بوأن ا(م  5111ركض 
تووؤدي إلووى زيووادة بنسووبة اليوريووا بالوودم نتيجووة الجهوود علووى ( م  5111)والتووي يحتاجهووا راكضووي 

أموا حصوول زيوادة نسوبية بمسوتوى المجموعوة الثانيوة . الكليتين بسبب طول أمد التغذية الدمويوة 
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م الناتج القلبي إلى العضلات مما يقلل من نسبة الودم والأولى فكان ذهاب النسبة الكبرى من حج
الواصل إلى الكليتين وبالتالي زيادة نسبة  اليوريا وهذا يترك أثوراً إذا موا اسوتمر لفتورات طويلوة 

إذ يكون تأثير اليوريا بالودم بالتودريب طويول الأمود أكثور ، بالرغم من محدوديته عند الراكضين 
 .   من التدريبات الآنية والقصيرة

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
   الاستنتاجات  1 – 5

وجووود تووأثير ذا دلالووة معنويووة للأركوواض بوونظم الطاقووة المختلفووة فووي زيووادة نسووبة  -1
 . اليوريا في الدم وللمجاميع الثلاث 

ظهووور فووروق فووي نسووبة اليوريووا بالوودم بووين مجوواميع عينووة البحووث وحسووب الشوودة  -2
 . يتين العالية والإجهاد في العمل الوظيفي للكل

أن التعوورق الحاصوول نتيجووة الجهوود الطويوول يووؤدي إلووى فقوودان كميووة موون السوووائل  -3
والتي بدورها تؤدي إلى زيادة نسبة اليوريا نتيجة زيادة في تراكيز بعض الموواد 

 . بالدم 
كانت أكثور توأثراً فوي ارتفواع نسوبة ( م  5111) إن مجموعة الأركاض الطويلة  -4

ى تدريبات طويلة الأمود أكثور مون  التودريبات الآنيوة اليوريا بالدم لكونها تحتا  إل
 . والقصيرة 

  لتوصياتا 2 -5
إجووراء فحوصووات مختبريووة للمتغيوورات البيوكيميائيووة فووي الوودم لكوول الرياضوويين  -1

 . وخاصة نسبة اليوريا لأنها تعطي فوائد عند وضع المناهج التدريبية 
وصووات المختبريووة موون إيجوواد علاقووة وثيقووة بووين مفووردات المنوواهج التدريبيووة والفح -2

خلال اجراء فحوصات دورية للرياضيين لكي تساعدهم علوى تحقيوق الإنجوازات 
 . العالية المطلوبة 

انشوواء مختبوورات مركزيووة فووي جميووع الجهووات ذات العلاقووة بالفعاليووات الرياضووية  -3
المختلفووة وتوووفير المسووتلزمات الضوورورية لهووا وإعووداد الكوووادر الكافيووة موون أجوول 
تشووخيص الجوانووب المهمووة التووي تسوواعد الموودربين واللاعبووين علووى تحقيووق مووا 

 . يصبون إليه من تطور في مجال عملهم 
وضووع نظووام تغذيووة مناسووب للرياضوويين كوول حسووب امكاناتووه وتخصصووه للسوويطرة  -4

علوووى المتغيووورات البيوكيميائيوووة فوووي الووودم حتوووى يتمكنووووا مووون مواصووولة التووودريب 
 .  والتطور لما لها من علاقة وثيقة بانجازاتهم 
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مساعد وفقاا لنموذج وتلي وتأثيره في تعلم بعض مهارات بساط الحركات الأرضية في تصميم جهاز 

 الجمناستك الفني للنساء

 د سوزان سليم داود.أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .جامعة بغداد. العراق

sysdi2006@gmail.com 
@cope.uobaghdad.edu.iqzan.salimsu 

 
هدفت الدراسة إلى تصميم جهاز مساعد يستخدم في تعلم بعض مهارات بساط الحركات الأرضية ، 

فضلا ً عن التعرف إلى تأثير استخدام الجهاز المصمم وفقا ً لنموذ  وتلي في تعلم بعض مهارات بساط 

بين الحركات الأرضية في الجمناستك الفني ، كما هدفت الدراسة الى التعرف على افضل مجموعة 

، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي ، واشتملت ( قيد الدراسة)مجموعتي البحث في تعلم بعض المهارات 

جامعة بغداد للعام / عينة البحث على طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ديد شعبة الثاني ح لتمثل موزعات على ثلاث شعب ، وعن طريق القرعة تم تح 2119 – 2118الدراسي 

طالبات  11المجموعة التجريبية وشعبة الثاني ي لتمثل المجموعة الضابطة ، وعن طريق القرعة تم تحديد 

من كل شعبة لتمثل عينة البحث ، استخدمت المجموعة التجريبية الجهاز المصمم وفقاً لنموذ  وتلي في تعلم 

فاستخدمت الأسلوب التقليدي المتبع في درس مادة الجمناستك  المهارات قيد البحث ، اما المجموعة الضابطة

أسابيع بواقع وحدة تعليمية واحدة في  11الفني وبعد اجراء الاختبارات القبلية تم تنفيذ التجربة ثم لمدة 

م دقيقة وبعد الانتهاء من تنفيذ التجربة تم اجراء الاختبارات البعدية وت 31الأسبوع ، مدة الوحدة التعليمية 

لمعالجة نتائج البحث ، وقد تم التوصل الى مجموعة  spssاستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

من الاستنتاجات أهمها أسهم الجهاز المصمم وفقاً لنموذ   وتلي في تسريع عملية التعلم ؛ لأنه عمل على 

كانيات الطالبات إذ استثمر تصحيح المسارات الحركية للأداء بشكل صحيح وفاعل وجاء متناغم مع إم

 .جوانب تركيزهن في الأداء

 التعلم الحركي ،  بساط الحركات الارضية ، الجمناستك الفني للنساء  ، نموذ  وتلي: الكلمات المفتاحية
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Designing an auxiliary device according to  Witly style and effect in learning 

some of the skills of the exercises  movement in the artistic gymnastics of 

women  

Prof .Doctor. Suzan Salim Dawood 

University Of Baghdad – Collage Of Physical Education And Sports Sciences 

Abstract The aims of study was  design an auxiliary device that is used to 

learn some of the skills of the floor exercise , as well as to recognize the effect of 

using the device designed according to Witly style in learning some of the skills 

Floor exercises  in the artistic gymnastics of the students of the second stage in the 

collage of Physical Education and Sports sciences, and the study aimed to identify 

the best group between the two groups of research in learning some skills (under 

study), the researcher used the experimental curriculum, and the sample included 

the research students The second phase of the collage of Physical Education and 

Sports Sciences/University of Baghdad for the academic ( 2018 – 2019 

)distributors on three divisions, and by lottery Division II was identified to 

represent the experimental group and Division II to represent the group of officers, 

and by drawing lots 10 female students were identified from each division to 

represent The search, the experimental group used the device designed according 

to Witly style in the learning of the skills in question, while the control group used 

the traditional method in the study of the art gymnastics and after the conduct of 

the tribal tests the experiment was performed and then for 10 weeks with the 

reality of a teaching unit One per week, the duration of the educational unit is 30 

minutes after completion of the experiment the following tests were carried out and 

the statistical package of social sciences SPSS was used to address the results of 

the research, and a set of conclusions were reached, the most important of which is 

the shares of the device designed according to Witly style in Accelerating the 

learning process, because it has worked correctly and effectively to correct the 

kinetic pathways of performance and has been consistent with the potential of 

female students as they invest their focus in performance. 

 
Keywords: Keywords:Motor Learning , Floor Exercise , Women's Artistic 

Gymnastics ,Witly Style 
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 المقدمة
المعاصر اليوم تطورات هائلة في شتى مجالات الحياة ، الامر الذي انعكس يشهد الانسان في عالمنا 

على ما تقدمه المؤسسة التعليمية من طرائق ووسائل تعليمية مختلفة ؛ لمساعدة المتعلمين في تلبية حاجاتهم 
اصبح وطموحاتهم ، ويعد هذا التطور انعكاسا ً للانفجار المعرفي في شتى العلوم والتقنية الحديثة حتى 

 .الحكم على مدى تقدم الأمم ورقيها يتم وفقا ً للاساليب العلمية الحديثة المتبعة 

وقد احدث التطور العلمي والتقني العديد من الأجهزة والأدوات المساعدة التي يمكن استخدامها في 
المتعلمين وجعل  العلمية التعليمية ، إذ يمكن ان تؤدي هذه الأجهزة دوراً كبيراً في توصيل المعلومات الى

عملية التعلم اكثر تأثيراً وفاعلية ونتيجة للدور المؤثر الذي تؤديه الأجهزة المساعدة فلا يمكن عدها ثانوية 
 .في العملية التعلمية بل أصبحت من الضروريات للمتعلمين من اجل تحسين مستواهم في تعلم المهارات 

العلوم ومنها المجال الرياضي والتي تعتمد في  وعلى الرغم من الطرائق المتبعة في تدريس مختلف 
الاغلب على الأسلوب التقليدي ، إلا ان التربويون المختصون كثفوا جهودهم في مجال التدريس والتعليم 
واتجهوا الى الاستفادة من النماذ  التعليمية والتدريسية المعاصرة المبنية على نظريات التعلم ، وقد ظهرت 

ومن هذه النماذ  . عدد من هذه النماذ  والطرائق المستخدمة في العلمية التعليمية  في السنوات الأخيرة
المعتمدة على النظرية البنائية هو نموذ  وتلي الذي يعد ترجمة لأفكار البنائيين ، إذ بدأ الاهتمام بهذا 

تعلم المتمركز النموذ  منذ تسعينات القرن الماضي ويطلق على هذا النموذ  في بعض الادبيات نموذ  ال
 .حول المشكلة 

وتعد لعبة الجمناستك من الألعاب المهمة و الحيوية ، وان التقدم في هذه اللعبة يتطلب من المتعلمين 
اتقان تعلم مهاراتها للوصول الى مستوى افضل في التعلم وذلك من خلال استخدام أجهزة وأدوات مساعدة 

 .وعة  قد تعلم على تعلمهم بشكل افضل واستخدام طرائق وأساليب ونماذ  تعليمية متن

لذلك ارتأت الباحثة الخوض في موضوع له تأثير في تعلم بعض المهارات في الجمناستك الفني من 
خلال تصميم جهاز مساعد يعمل على تسهيل أداء المهارات ويبسطها  من خلال التعرف على المسار 

تم بتقديم المحتوى على شكل مشكلة تعلم على الحركي الصحيح لكل مهارة باستخدام نموذ  تعليمي يه
اكساب المتعلم الثقة بالنفس من خلال التفكير والنقاش وهذه يؤدي بالنتيجة الى التغلب على الصعوبات التي 

 .قد تواجه المتعلمين اثناء التعلم 

ن وهنا تكمن أهمية البحث كونه محاولة متواضعة في التسريع من عملية تعلم الطالبات وتحسي 
مستوى أدائهم وتذليل الصعوبات التي تواجههم اثناء علمية التعلم من خلال تصميم جهاز مساعد وفقاً 

ويمكن تعريف نموذ  وتلي .لنموذ  تعليمي وهو نموذ  وتلي واللذان قد يكون لهما تأثير إيجابي في التعلم 
اصر وهي المهام والمجموعات ، يتكون من ثلاث عن على انه نموذ  تعليمي قائم على النظرية البنائية

 .(137، صفحة 2115شيرين صلاح عبد الحكيم، )المتعلمة والمشاركة 

أما مشكلة البحث فقد تبين من خلال عمل الباحثة كتدريسية لمادة الجمناستك الفني للنساء ان هناك 
والأدوات المساعدة صعوبة في تعلم مهارات الجمناستك الفني بشكل عام وذلك بسبب قلة استخدام الأجهزة 

لعملية التعلم والتي تسهم برسم المسارات الحركية بشكل صحيح ، فضلاً عن قلة استخدام النماذ  التعليمية 
فما زالت الأساليب المستخدمة في التعليم تعتمد على الالقاء والشرح والعرض والتلقين من جانب المتعلم 

قدم ترى الباحثة الحاجة الى تصميم أجهزة مساعدة وفقاً دون استخدام للنماذ  التعليمية ، وفي ضوء ما ت
لتجريب نماذ  وطرائق حديثة في التعلم كمحاولة للتغلب على الصعوبات والمشكلات التي تواجه المتعلمات 

 .في تعلم مهارات الجمناستك الفني 

حركات تصميم جهاز مساعد لتعليم بعض مهارات بساط ال: وقد هدف البحث الى ثلاث اهداف وهي
الأرضية في الجمناستك الفني لدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، والتعرف 
على تأثير استخدام هذا الجهاز المصمم وفقا ً لنموذ  وتلي في تعلم تلك المهارات ،وكذلك هدف الى التعرف 

 . قيد البحثعلى افضل مجموعة بين مجموعتي البحث في تعلم المهارات 
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توجد فروق ذوات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية : وقد افترضت الباحثة فرضان وهما
والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  في التعلم للمهارات قيد البحث ، وكذلك توجد فروق ذوات 

يبية والضابطة في تعلم بعض مهارات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجر
 .بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لدى عينة البحث

 إجراءات البحث

استخدمت الباحثة المن ج التجريبي بت ميم المجموعين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبلي 
ن طالبات المرحلة الثانية في كلية والبعدي ؛ لملائمته لطبيعة المشكلة وتم تحديد مجتمع البحث عمدياً وه

طالبة ( 98)وعددهن  الكلي  2319-2318جامعة بغداد للعام الدراسي / التربية البدنية وعلوم الرياضة 
موزعات على ثلاث شعب ؛ وذلك لكون هذه المرحلة تلخذ مادة الجمناستك وول مرة , وعن طريق القرعة تم 

لتمثل المجموعة الضابطة , وقد تم ( ي)ة التجريبية  , وشعبة الثاني لتمثل المجموع(   )تحديد شعبة الثاني 
( 13)استبعاد الطالبات الراسبات والمعجلات والغير ملتزمات بالدوام , وبعدها عن طريق القرعة تم تحديد 

طالبة وبذلك شكلت نسبة عينة ( 23)طالبات من كل شعبة  لتمثل عينة البحث , لي بح عدد افراد العينة 
لم يتم اجرالا عملية التجانس كون العينة خام وليس ل ا . من مجموا مجتمع او ل%(   23.438)بحث ال

خبرة في مجال الجمناستك ومن مرحلة دراسية واحدة ومن الجنس ن سه , وتم الاكت الا باجرالا التكافع بين 
 .مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية للم ارات قيد الدراسة

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية للمهارات قيد الدراسة:  9جدول 

 ( 18)امام درجة حرية   3.35≤غير معنوي  *
اكبر من مستوى الدلالة  ( Sig)يتضح بان قيمة الدلالة الإح ائية ( 1)من خلال ملاح ة الجدول 

 .البحث مما يعكد تكافعهامما يدل على ان ال روق غير معنوية  بين مجموعتي %  3.35
 الجهاز المساعد المصمم 

يتكون  الج از من مجموعة من  القطع الاس نجية المغل ة بالجلد بلون احمر على شكل مستطيل 
يمكن ربط هذه القطع مع بعض ا لتناسب نوا الم ارة المطلوب  دائ ا  ومزود بمتحسسات ك ربائية  وتية 

 :لمقتر  منوضوئية , ويتكون الج از المساعد ا

 الدلالة

 الحقيقية

 الدلالة

 الإحصائية

 Tقيمة  

 المحتسبة

 الخطأ

المعياري 

للمتوسط 

 ف هـ

فرق 

المتوس

 ط ف

 الاختبار القبلي

 الاختبارات المجموعة
 الانحراف

 المعيار ي

 الوسط

 الحسابي

 1.411 1.3155 1.312 1.917 عشويئ  
ي دحسجة يلمام ة  التجريبية  2.900 0.876

 الضابطة  2.500 0.408 ي مكورة فت ا ا 

 1.311 1.415 1.793 1.472 عشويئ  
 التجريبية  2.100 0.937

 مهارة ي غطس
 الضابطة  1.811 1.212

 1.411 1.9936 1.782 1.121 عشويئ  
مهارة ي وقوف  التجريبية  1.200 0.422

 الضابطة 1.611 1.565 على ي  دين
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سم , اذ تكون سميكة كي  13.16متر  , وسمك  X  1.22 3.91قاعدة اس نجية بلون  زرق بابعاد :  اولاً 
تمنع الإ ابات عند السقوط وهذه القاعدة تكون مزودة بمتحسسات  وتية تزود الطالبة بتغذية راجعة وذلك 

قاعدة تكون مغل ة من اوعلى با  ار  وت وضولا عند وضع اليدين ب ورة  حيحة علي ا , وهذه ال
سم يقسم القاعدة  7.62بكاربت يمنع الانزلاق عند اودالا , ويوجد خط مستقيم عند منت ف القاعدة بعرض 

الى قسمين بلونين مغايرين تساعد الطالبة على تحديد مساحة البدلا والتي تكون بلون ابيض ومكان وضع 
 .المتحسسات الك ربائية والضوئية تحت ا اليدين والتي تكون باللون اوحمر والتي يكون 

سم يمكن التحكم  25.4× 38.9قطع مستطيلة الشكل بلبعاد ( 5)القطع الاس نجية  والتي تتكون من : ثانياً 
بترتيب ا اذ تحتوي على لا ق فليكور هذه القطع تتميز بالمرونة إذ يمكن ان تميل اثنالا السقوط علي ا وهي 

 (1)كما موضح في ال ورة . قلل من خطر الإ ابةبذلك توفر عن ر اومان وت

 الج از المقتر ( 1)ال ورة 

 كفاية الجهاز المساعد المصمم

في مجال *لغرض التلكد من  لاحية الج از الم مم تم عرضه على مجموعة من الخبيرات 
 (% .133)الجمناستك ال ني وكانت نسبة الات اق بين الخبرالا على  لاحية الج از بنسبة 

 التجربة الاستطلاعية
لغرض التعرف على  لاحية الج از الم مم تم اجرالا تجربة استطلاعية على عينة عشوائية مكونة 

وكان الغرض من ا التعرف على   15/13/2318طالبات من خارج عينة البحث , وذلك بتاريخ ( 5)من 
ج از الم مم , تم السلبيات والمعوقات التي قد تواجه الباحثة اثنالا اجرالا التجربة وبعد التلكد من  لاحية ال

على عينة عشوائية من خارج عينة البحث  16/13/2318اجرالا التجربة الاستطلاعية  الثانية بتاريخ 
طالبات , وكان الغرض من ا الوقوف على المعوقات وال عوبات التي قد تواجه تن يذ ( 5)الرئيسة مكونة من 

                                                           
*

 :الخبيرات هن   

 د غادة مؤيد .أ 

 د خلود لايذ عبد الكريم.أ 
 د وسن سعيد .م.أ 
 د بان عدنان.م.أ 
 د زينة خالد.م 
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واجب القيام ب ا والتعرف على مدى ملائمة وقت التجربة الرئيسة , وتعريف فريق العمل المساعد باومور ال
 .الوحدة التعليمية لافراد العينة , فضلاً  عن الوقت الذي تستغرقه الاختبارات الخا ة بالم ارات قيد الدراسة 

 إجراءات البحث الميدانية
 الاختبار القبلي

 ارات قيد الدراسة , وكانت تم إعطالا وحدة تعري ية واحدة لجميع افراد العينة ؛ لتعريف الطالبات بالم
, وقد تم تثبيت ال روف  5/11/2318, بعدها تم اجرالا الاختبارات القبلية بتاريخ  22/13/2318بتاريخ 

 .المتعلقة بالاختبارات جميع ا ؛ لغرض تحقيق ال روف ن س ا خلال اجرالا الاختبارات البعدية

 التجربة الرئيسة

لمدة عشرة ايام بواقع وحدة  21/1/2319ولغاية  12/11/2318بد  تن يذ التجربة الرئيسة بتاريخ 
دقيقة وهو الوقت ( 33)تعليمية واحدة في اوسبوا وقد تم تن يذ التجربة في القسم الرئيس من ومدته 

المخ   لبساط الحركات اورضية , ولم تتدخل الباحثة بالقسم التحضيري والقسم الختامي , وتوزعت 
اوسابيع العشرة بالتساوي واشتملت القسم الرئيس على الجانب التعليمي ومدته  الم ارات قيد الدراسة على

دقائق تقوم مدرسة المادة بشر  الم ارة وعرض ا واختيار نموذج بعرض الم ارة فضلًا عن عرض ( 13)
الم ارة دقيقة , فتقوم الطالبات بلدالا ( 23)الم ارة باستخدام الج از المساعد , اما الجانب التطبيقي ومدته 

باستخدام نموذج وتلي والذي يتم عن طريق ثلاث مراحل , وكل مرحلة محددة ب ترة  زمنية , وقد طبقت 
 :مراحل هذا النموذج بالتدريج بما يتناسب مع قدرات الطالبات وكما يلتي 

رسة دقائق ,  بعد شر  الم ارة وعرضاها على الج از الم مم تقوم المد( 6)مدته ( : الم ام)المشكلات  .0
بطر  مجموعة من اوسئلة الخا ة بكل م ارة على الطالبات ومن خلال المناقشة والحوار تتو ل 
الطالبات الى الإجابة ال حيحة وتقوم المدرسة بإعطالا تغذية راجعة للطالبات لغرض ت حيح الإجابات 

 .الخاطئة 
( 4-3)ع كل مجموعة من دقائق  توزا فيه الطالبات على مجامي( 7)ومدته : المجموعات المتعاونة  .2

طالبات اثنالا اودالا ستتولد لدى الطالبات مجموعة من اوسئلة ستحاول فيما بين ا الطالبات التو ل الى 
 .الإجابة ال حيحة من خلال التجربة 

وهي المرحلة اوخيرة يتم في ا عرض اودالا من قبل الطالبات امام مدرسة المادة  لتحديد : المشاركة  .3
 .دقائق وكل تلك المراحل كانت باستخدام الج از الم مم( 7)ع في اودالا ومدته افضل المجامي

اما فيما يخ  المجموعة الضابطة فقد تعلمت الم ارات باستخدام اوسلوب التقليدي المتبع وهو 
دقيقة للجانب ( 23)دقائق للجانب التعليمي و( 13)دقيقة ( 33)اوسلوب الامري وبن س وقت الجزلا الرئيس  

 .التطبيقي
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 الاختبار البعدي

للم ارات قيد الدراسة , بن س فريق العمل المساعد   28/1/2319 جريت الاختبارات البعدية بتاريخ 
 .ومكان الاختبار و روف الاختبار القبلي ؛ للح ول على ادق النتائج قدر الإمكان

 تقييم الأداء المهاري

درجات لكل م ارة من الم ارات قيد الدراسة واعطيت محاولتين لكل ( 13)قيم اودالا الم اري من 
, وتم  *طالبة , تم احتساب المحاولة اوفضل وقام بتقويم الم ارات  ربع خبيرات في مجال الجمناستك ال ني 

 .الدرجة الن ائية لاستخراج( 2)حذف اعلى واقل درجة وجمع الدرجتين الباقيتين ثم تقسيم ا على 
 الوسائل الاحصائية

لاستخراج نتائج البحث والتي ( SPSS)استخدمت الباحثة الحزمة الإح ائية للعلوم الاجتماعية  
للعينات الغير (  T.test)للعينات المتنا رة واختبار ( t.test)شملت الوسط الحسابي , الانحراف المعياري 

 .متنا رة
 تها عرض النتائج وتحليلها ومناقش

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث 
 المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية ( T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ( : 3)الجدول 

 (9)امام درجة حرية (3.35)  <معنوي 

بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتين  ي  ر ان هناك فروق ذات دلالة إح ائية( 2)من خلال الجدول 
مما يدل ( 3.35)اقل من مستوى الدلالة ( sig)البحث التجريبية والضابطة , اذ ان قيمة الدلالة الإح ائية 

على ان الج از الم مم وفقاً لنموذج وتلي واوسلوب التقليدي قد اثر بشكل إيجابي في تعلم الم ارات قيد 
التعرف فيما اذا كانت هناك فروق ذات دلالة إح ائية معنوية بين مجموعتي البحث الدراسة , ولاجل 

للعينات غير المتنا رة ( T.test)التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية , قامت الباحثة باستخدام اختبار 
 (.3), وكما موضح في الجدول 

                                                           
*

 :الخبيرات هن   

 د غادة مؤيد.أ 

 د خلود لايذ.أ 
 د وسن سعيد.أ 
 عدناند بان .م.أ 

 الدلالة

 الحقيقية

 الدلالة

 الإحصائية

T قيمة 

 المحتسبة
 ف ف ها

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 الانحارف المهارات  المجموعة 

 المعيار ي

 الوسط

 الحسابي

 الانحارف

 المعيار ي

 الوسط

 الحسابي

الدحرجة  التجريبية 2.900 0.876 7.750 0.589 4.850 0.3253 14.908 0.000 معنو ي
الامامية 

 الضابطة 2.500 0.408 6.350 0.669 3.850 0.2794 13.780 0.000 معنو ي المكورة فتحا ً 

 التجريبية 2.100 0.937 7.450 0.599 5.350 0.3578 14.950 0.000 معنو ي
 مهارة الغطس

 الضابطة 03088 83808 5.450 0.550 3.650 0.3078 11.860 0.000 معنو ي

مهارة الوقوف  التجريبية 1.200 0.422 7.350 0.590 6.150 1.500 41.000 0.000 معنو ي
 الضابطة 03688 83464 5.750 0.589 4.150 0.3253 12.757 0.000 معنو ي على اليدين
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 في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث ( T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ( : 2)الجدول 

 (18)امام درجة حرية (3.35)  <معنوي 

 مناقشة النتائج

يتوضح وجود فروق ذات دلالة إح ائية بين ( 3)و ( 2)من خلال النتائج المعروضة في الجدول 
الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة , فضلًا عن وجود فروق ذات دلالة 

ث للم ارات قيد إح ائية في الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث , وهذا يدل على تعلم مجموعتي البح
الدراسة ويعكد على الدور الإيجابي والمعثر للج از للج از الم مم وفقاً لنموذج وتلي واوسلوب التقليدي 

اما بالنسبة لسبب ت وق المجموعة التجريبية والتي استخدمت الج از الم مم وفقاً لنموذج وتلي فتعزو .المتبع 
ية الإيجابية للج از الم مم والذي عمل على ابراز الت ا يل الباحثة السبب ورالا ذلك على التلثير وال اعل

الدقيقة للم ارات قيد الدراسة والذي ساعد للطالبات على معرفة نقاط الضعف والقوة ومحاولة معالجة اوخطالا 
بلن تعلم الم ارات يكون غير ذي  (26,   حة 2315وسام  لا , )وت حيح ا , وهذا ما يعكد عليه 

كما ان الج از المساعد اعطى فر ة في تحديد مسار الحركة ومد .لا الت ور الحركي معنى عن استثنا
م ا ل الجسم , وذلك من خلال الخط التوضيحي المرسوم في وسط البساط , والذي  دى الى تقليل خطل 
انحراف الجسم على الجانبين وسمح للطالبات بالاحساس بالم ارة والتحكم بعضلات الجسم وادراك وضعية 

لجسم من خلال الضولا وال وت الذي ي در من البساط اثنالا اودالا ال حيح والذي قام بدور المدرسة في ا
إذ ينبغي ان يكون وضع الجسم اثنالا  دالا الم ارة وذلك "إعطالا التغذية الراجعة الانية اثنالا اودالا , 

 .(133,   حة 2318ابت ال رياض عمران, ) " .للمحاف ة على اتزان الجسم 
ا إن استخدام اوج زة المساعدة , تعد  ساساً  لنموذج التعلم والتدريب الجيدين والذي يتم عن طريق ا كم

كما ان استخدام نموذج وتلي  دى الى .  (Usha Goswami, 2014, p. 4)إزالة عبلا كبير من التعلم 
انشغال الطالبات بلدالا الم ام الموكلة إلي ن والمشاركة الإيجابية بين المجاميع والذي  دى الى جعل ادائ ن 
يتميز بالدقة والموضوعية كما ان هذا النموذج ساعد الطالبات على التعلم الذاتي وزيادة ثقت ن بان س ن ومن 

 .م ارات والذي  دى على تشجيع الطالبات على اودالا مقارنةً بالمجموعة الضابطة ثم النجا  بلدالا ال
كما ان استخدام نموذج وتلي زاد من دافعية الطالبات الذاتية .(47,   حة 2334اكرامي محمد مرسال , )

المشكلة التي اثنالا  دالا الم ارات وذلك لما يتميز به هذا النموذج من اثارة المتعة ولإحساس الطالبات  بان 
يتعاملون مع ا هي مشكلت م مما شجع م على الن وض بمستوى إذ تتطلب المشكلة من الطالبة ج د اكبر في 

 الدلالة

 الحقيقية

 الدلالة

 الإحصائية

 Tقيمة  

 المحتسبة
 ف        ف ها

 الاختبار البعدي

 الاختبارات المجموعة
 الانحراف المعياري

الوسط 
 الحسابي

 03088 832008 03864 83888 معنوي
الدحرجة الامامية  التجريبية  7.750 0.589

 الضابطة  6.350 0.669 المكورة فتحا ً 

 23888 832440 43440 83888 معنوي
 التجريبية  7.450 0.599

 مهارة الغطس
 الضابطة  5.450 0.550

 03688 832600 63020 83888 معنوي
مهارة الوقوف  التجريبية  7.350 0.590

 الضابطة 5.750 0.589 على اليدين
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معالجة الشكلة اكثر مما تتطلبه في الح   والتلقين , إذ تتطلب الت كير العميق من اجل الو ول على افضل 
, 2337ن ابو جادو و محمد بكر نوفل ,  الح محمد حس) .الطرق في حل المشكلات وهي تعلم الم ارات

اما عن سبب التقدم الملحو  للمجموعة الضابطة في تعلم الم ارات قيد الدراسة . (295-294ال  حات 
فكان بسبب الدور الكبير الذي تعديه مدرسة المادة في كي ية إعطالا المعلومات على اودالا فضلًا الممارسة 

 .دى الى الدور والتلثير الكبير في تعلم المجموعة الضابطة ال علية للطالبات خلال الدرس مما  
 الخاتمة

ساهم كل من الج از الم مم وفقاً لنموذج وتلي واوسلوب التقليدي في رفعه مستوى  دالا الطالبات للم ارات 
ل وتاكد من خلال البحث فاعلية الج از الم مم في تعلم الم ارات قيد الدراسة وذلك من خلا. قيد الدراسة

عطالا التغذية الراجعة ال ورية اثنالا اودالا كما ساهم نموذج وتلي في اثارة .ت حيح المسار الحركي للم ارات وا 
دافعية الطالبات نحو التعلم وذلك عن طريق طر  الم ارات ب ورة م ام ومشكلات مما شجع ن على 

لتلكيد على استخدم اوج زة وتو ي الباحثة بضرورة ا.الاعتماد على ان س ن في مواج ة  عوبات التعلم
وتو ي . المساعدة الم ممة من قبل الباحثة لما ل ا من دور إيجابي ومعثر في تعلم الم ارات قيد الدراسة

 يضا بضرورة تشجيع المدرسات الطالبات على الاعتماد على ان س ن في حل المشكلات والم ام الخا ة 
كما تقتر  الباحثة اجرالا دراسات . ات وهمية تعلم الم اراتبالتعلم مما يساعد في تعزيز وزيادة وعي الطالب

 .مشاب ة على عينة الطلاب او اللاعبين ولم ارات  خرى في رياضة الجمناستك او رياضات  خرى
 المصادر الأجنبية والعربية

 Usha Goswami ( .9114 .) cognitive development the cearning brain . ediliom (conteant 

technologies ). 

وفقا ا لت ل ل ي تشسي   ف  أهم ي متغ سيت ي  سك ة ( وقائ ة -تعل م ة )تاث س وسائل (. 9118. )عمسينيبتهال رياع  
ي ك  مات ك ة ويديء مهارت  ي وقوف على ي  دين وقفزة ي  دين يلمام ة على ب اط ي  سكات يلرض ة با جم استك ، 

 .كل ة ي تسب ة ي بدن ة وعلوم ي سياضة: ي كوفة .رسا ة ماج ت س

فاعل ة يستخديم نموذج وت ل   لتعلم ي ب ائ  ف  ت م ة يلستدلل  دي تلام ذ ي صف (. 9114. )يكسيم  م مد مسسال  
 .كل ة ي تسب ة ، جامعة يلسك درية: يلسك درية .ي خامس يلدب  ، رسا ة ماج ت س

فاعل ة يستخديم نموذج ويتل   لتعلم ي ب ائ  ف  ت م ة ي ت ص ل وي تفك س ي سياض   (.9115. )ش سين صلاح عبد ي  ك م 

مجلة ( ي جمع ة ي مصسية  تسبويات ي سياض ات، ي م سر. ) دي طلاا ي صف يلول ي ثانوي ف  مادة ي سياض ات
 .137، تسبويات ي سياض ات، ي مجلد ي ثامن

دير ي م  سة : عمان  .تعل م ي تفك س ي  ظسية وي تطب ق (. 9117. )صا ح م مد ح ن يبو جادو و م مد بكس نوفل  

 . ل شس

 .دير ي كتب ي علم ة: ب سوت .ي تعلم ي مت اغم مع ي دماغ تطب قات لب اث ي دماغ ف  ي تعلم(. 9115. )وسام صلاح 
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استراتيجية خرائط المفاهيم الالكترونية في التعلم والاحتفاظ ببعض مهارات بساط أثر استخدام 

 الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للنساء

 

 د أياد صالح سلمان الكبيسي. م.أ

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة بغداد. العراق

ayadsalehsalman@gmail.com 

ayad.hameed@cope.uobaghdad.edu.iq 

هدفت الدراسة إلى التعرف على استخدام أسلوب خرائط المفاهيم الالكترونية في تعلم بعض مهارات 

الثالث في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لطالبات الصف 

في ( التجريبية والضابطة)جامعة بغداد ، فضلاً عن التعرف على افضل مجموعة بين مجموعتي البحث / 

التعلم والاحتفاظ ببعض مهارات بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لدى عينة البحث ، وقد تم 

جامعة / ملت عينة البحث على طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة استخدام المنهج التجريبي واشت

طالبات لكل مجموعة من مجموعتي البحث التجريبية ( 11)بغداد ، الصف الثالث ، وقد تم اختيار 

أسابيع ( 8)والضابطة وبشكل عشوائي عن طريق القرعة وبعد انتهاء فترة تنفيذ التجربة التي استمرت لمدة 

لمعالجة ( SPSS)ع وحدتين تعليميتين في الأسبوع وتم استخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية وبواق

للعينات المترابطة والغير  T.testنتائج البحث والتي شملت الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار 

ائط المفاهيم الالكترونية مترابطة وقد تم التوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها ان لاستخدام خر

والأسلوب التقليدي اثر إيجابي في التعلم والاحتفاظ ببعض مهارات بساط الحركات الأرضية في الجمناستك 

الفني ، إلا إنَّ هذا الأثر قد تباين بين مجموعتي البحث ، إذ تفوق أسلوب خرائط المفاهيم الالكترونية على 

 .يد الدراسة الأسلوب التقليدي في تعلم المهارات ق

، بساط الحركات   ةالإلكترونياستراتيجية  خرائط المفاهيم  التعلم الحركي ،  :الكلمات المفتاحية 

 .الارضية ، الجمناستك الفني
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Impact of The Use of Electronic Concept Mapping Strategy in Learning and 

Retaining Some of The Skills of The Ground-Moving Carpet in Women's 

Artistic Gymnastics 

Prof. Assist Dr.Ayad Saleh Salman Al- Kubice 

 University Of Baghdad /Collage Of Physical Education And Sports Sciences 

ayadsalehsalman@gmail.com 

ayad.hameed@cope.uobaghdad.edu.iq 

 
 

Abstract 
The study aimed to identify the use of the electronic concept maps method in 

learning some of the skills of the floor exercises  in the artistic  gymnastics for 

third graders ,as well as to identify the best group between the two research groups 

(experimental And the officer to learn and retain some of the skills of the floor 

exercises in the artistic gymnastics of the research subject , and the experimental 

method was used and included the sample research on students of the collage of 

Physical Education and Sports Sciences/University of Baghdad, third grade, and 

has selected (10) Students for each group of The experimental and controlling 

groups randomly by lottery and after the completion of the period of 

implementation of the experiment which lasted for 8 weeks and the reality of two 

educational units per week and the statistical package of social Sciences (SPSS) 

was used to address the results of the research, which included mean and Standard 

deviation and t.test for interrelated and unrelated samples a set of conclusions was 

reached, the most important of which was that the use of electronic concept maps 

and the traditional method had a positive effect on learning and retaining some of 

the skills of the floor exercises in the artistic gymnastics, but that effect two sets of 

research have varied, as the style of electronic concept maps exceeds the traditional 

method of learning skills under study . 

 

Keywords: Motor Learning, Electronic Concept Maps Strategy, Floor Exercises, 

Artistic Gymnastics. 
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 مقدمةال

لاشك ان العملية التعليمية هي من أهم المجالات التي لاقت اهتماماً كبيراً لمواجهة التطورات 
يتم عن طريقها توصيل  ومواكبة العصر، وتعد العملية التعليمية من العمليات الأساسية والمهمة التي

 .المعلومة الصحيحة الى المتعلم بطريقة تساعده على زيادة رغبته في الحصول على المعلومة

وبناءاً على المتطلبات والتحديات التي يشهدها العالم في مجالاته كافة ومنها مجال التعلم يتم التساؤل 
ن العقل البشري هو أحد مقومات الثروة العلمية عن كيفية مواكبة هذا التطور وفق الإمكانيات المتاحة ، وكو

والتكنلوجية ، اصبح من الضروري الاستثمار الرئيس في مجال التعلم ؛ لذلك كانت الحاجة على تطوير 
 .العملية التعليمية باعتبارها الأداة القادرة على تطوير إمكانيات المتعلم

م يمثل احدى المجالات المهمة التي حظيت كما وان استخدام التكنولوجيا الحديثة  في مجال التعل
باهتمام بالغ في كثير من الدول ؛ لما له من مزايا عديدة في التعلم لا توفرها الوسائل التعليمية الأخرى، اذ 
إنَّ استخدام التكنولوجيا تعد كأحد الوسائط المساعدة والفعالة في العلمية التعليمية ، إذ انها تتيح بيئة فعالة 

ن خلال  تصميم مراجع تساعد على استقبال المعلومات والتعلم  بشكل افضل واسهل من الأسلوب للتعلم م
 .التقليدي في التعلم 

ومن الأساليب الحديثة في التعلم هو استخدام التقنيات الحديثة واستثمار ميول الافراد في توظيفها في 
 .عملية التعلم ومنها خرائط المفاهيم الالكترونية

ب التعلم من عوامل نجاح المدرس او فشله ، بل إن الأسلوب الذي يتبعه المدرس مع ويعد أسلو
 .طلابه في تنفيذ المنهج يترتب عليه تحقيق الأهداف السلوكية والتربوية او عدم تحقيقها

ولكون درس مادة الجمناستك له اهداف سلوكية متوقعة من المتعلمين وهي تعليمهم مهارات 
سة يجعل من الضروري على الباحث ان يستخدم أسلوب من أساليب التعلم والذي يعتمد الجمناستك قيد الدرا

 . على التكنولوجيا وهو أسلوب خرائط المفاهيم الالكترونية من اجل جعل عملية التعلم أفضل

ومن هنا تكمن أهمية البحث من خلال تطوير إمكانيات المتعلمين في تعلم بعض مهارات بساط 
في الجمناستك الفني وذلك من خلال التنوع في عملية التعلم باستخدام خرائط المفاهيم  الحركات الأرضية

الالكترونية التي تمكن المتعلمين من تطوير قدراتهم المعرفية للحصول على  نتائج تعليمية جيدة للمهارات 
 .قيد الدراسة 

ك لا تزال بحاجة الى مزيد اما مشكلة البحث فتكمن في ان عملية تعلم المهارات الخاصة بالجمناست
من البحث والتقصي عن الأساليب الحديثة في التعلم إذ ان َّتعلم المهارات الخاصة بمادة الجمناستك الفني 
تفتقر الى استخدام الأساليب الحديثة في التعلم والتي تندمج مع التطور الالكتروني الذي يشهده العصر والذي 

تعلم المهارات بشكل دقيق ومن هذه الأساليب الحديثة هي استخدام بدوره يساعد ويحفز المتعلمين على 
خرائط المفاهيم الإلكترونية ، والذي جوهره هو تحديد المفاهيم المعرفية الأساسية والثانوية الخاصة بكل 
اء مهارة ، إذ إنَّ هذه الأسلوب يسهم بشكل كبير على تعلم المهارات فضلاً عن اخرا  المتعلم من الرتابة اثن

التعلم من خلال زيادة عنصر التشويق والاثارة بشكل مستمر ؛ لذلك ارتأى الباحث الخوض في هذه المشكلة 
ومحاولة حلها من خلال استخدام أسلوب خرائط المفاهيم الإلكترونية والتي تتسم مع الحداثة وتتوافق مع 

اط الحركات الأرضية في الجمناستك التطورات  الحاصلة في مجال العملية التعليمية لتعلم بعض مهارات بس
 .الفني لدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

وقد هدفت هذه الدراسة الى التعرف على اثر استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم الإلكترونية  في 
المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم التعلم والاحتفاظ ببعض مهارات الجمناستك الفني لدى طالبات 

وكذلك التعرف على افضل مجموعة بين مجموعتي البحث في التعلم والاحتفاظ ببعض مهارات . الرياضة
 .بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لدى عينة البحث
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ئية بين الاختبارات القبلية وبناءا ً على ما سبق فقد افترض الباحث انه توجد فروق ذوات دلالة إحصا
والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في التعلم والاحتفاظ ببعض مهارات بساط الحركات 
الأرضية في الجمناستك الفني وكذلك افترض الباحث انه توجد فروق ذوات دلالة إحصائية في الاختبارات 

 .أداء تلك المهارات قيد البحثالبعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

أسلوب هرمي متكامل يستخدم : " ولابد ان نحدد مفهوما ً لخرائط المفاهيم الإلكترونية اذ تعرف بانها 
، صفحة 2117عبد الرحمن كامل محمود، ) "للتمثيل البصري للدلالة على العلاقات المتبادلة بين المفاهيم 

31.) 

 إجراءات البحث

المنهج التجريبي بتصميم المجموعين المتكافئتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار استخدم الباحث 
وقد حُدد مجتمع البحث عمديا ً وهن طالبات المرحلة الثالثة في . القبلي والبعدي ؛ لملائمته لطبيعة المشكلة 

طابة  141ددهن وع(   2119-2118) كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد للعام الدراسي
موزعات على اربع شعب ؛ وذلك لكون هذه المرحلة تأخذ وحدتين تعليميتين لمادة الجمناستك الفني في 

( ح)لتمثل المجموعة التجريبية وشعبة الثالث ( ط)الأسبوع ، وعن طريق القرعة تم تحديد شعبة الثالث 
طالبات من كل شعبة لتمثل ( 11)ن وعن طريق القرعة ايضاً تم تحديد \لتمثل المجموعة الضابطة 

مجموعتي البحث علماً ان الطالبات الباقيات شاركن في الدرس ولم تحسب نتائجهن في الاختبارات ، وبذلك 
من مجتمع الأصل ، لم يتم اجراء عملية التجانس وذلك لكون %(  14.184)شكلت نسبة عينة البحث 

الدراسة وهن من مرحلة دراسية واحدة ومن الجنس  العينة خام وليس لديها خبرة في مجال المهارات قيد
 .نفسه وتم الاكتفاء بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية للمهارات قيد الدراسة

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلية للمهارات قيد الدراسة( 1)الجدول 

  (18)يمام درجة حسية ( 1.15) <مع وي 

مما يدل على ان ( 1.15)بأن قيمة الدلالة الإحصائية اكبر من مستوى الدلالة ( 1)يتضح من الجدول 
 .مجموعتي البحثالفروق عشوائية مما يؤكد تكافؤ 

 التجربة الاستطلاعية

تم اجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من طالبات المرحلة الثالثة من خار  عينة البحث الرئيسة مكونة 
، أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ ( ي)طالبات تم اختيارهم بشكل عشوائي من شعبة الثالث ( 6)من 
 : وكان الهدف منها   2118/  11/11

ي تأكد من صلاح ة يلأجهزة ويلأدويت ي م تخدمة ف  ي ب ث ي تأكد من فهم فسيق ي عمل  

ي م اعد 
*

 .لإجسيءيت ي ب ث  

                                                           
*
 : فريق العمل المساعد  

 ي دل ة

 ي  ق ق ة

 ي دل ة

 يلإحصائ ة

 Tق مة  

 ي م ت بة

 يلختبار ي قبل 

 يلن سيف يلختباريت ي مجموعة

 ي مع ار ي

 ي وسط

 ي   اب 

 1.964 1.725 عشويئ  
 ي تجسيب ة  1.551 1.427

 مهارة ي غطس
 ي ضابطة  1.511 1.333

 1.129 1.851 عشويئ  
مهارة ي وقوف  ي تجسيب ة  1.251 1.522

 ي ضابطة  1.211 1.568 على ي  دين

 1.351 1.731 عشويئ  
 ي تجسيب ة  1.811 1.639

 ي عجلة ي بشسية
 ي ضابطة 1.711 1.634
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 .ي تعسف على ي معوقات ي ت  قد تويجه ي باحث يث اء ي تجسبة ي سئ  ة وتلاف  حدوثها  

 .ي تعسف على زمن ي وحدة ي تعل م ة ومدي ملائمته  

 إجراءات البحث الميدانية

 الاختبار القبلي
قبل إجراء الاختبار القبلي تم إعطاء وحدة تعريفية واحدة للمجموعتين التجريبية والضابطة بتاريخ 

لغرض تعريف الطالبات بالمهارات قيد الدراسة بعدها تم اجراء الاختبارات القبلية بتاريخ  15/11/2118
تهيئتها نفسها قدر الإمكان في الاختبارات  ، وقد تم تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبار لغرض 17/1/2118

 .البعدية 

 التجربة الرئيسة 
لمدة ثمانية أسابيع بواقع  26/12/2118ولغاية  22/11/2118نفذت التجربة الرئيسة بتاريخ 

دقيقة وهو ( 31)وحدتين تعليميتين في الأسبوع ، اذ نفذت التجربة الرئيسة في جزء من القسم الرئيس ومدة 
 .خصص لبساط الحركات الأرضية ، ولم يتدخل الباحث بالقسم الاعدادي والختامي الوقت الم

( 31)وقد تم توزيع مهارات البحث على الأسابيع الثمانية بالتساوي ، وقد تم تقسيم الجزء الرئيس 
دقائق ، اذا قام الباحث باعداد وحدات تعليمية مستخدما ً خرائط ( 11)دقيقة الى جانب تعليمي  ومدته 

المفاهيم الالكترونية ، اذ تم تحديد المفاهيم الرئيسة والفرعية بين تلك المفاهيم من ثم بناء خرائط لكل 
يطبق باستخدام الحاسوب بنظام تشغيل  Microsoft Visio 2019المهارات وذلك باستعمال برنامج 

Windows 10   حصرياً اذ لا يعمل هذا البرنامج الا بنظام التشغيل هذا . 

م وضع اسم المهارة لفكرة رئيسة وتتفرع منها الفكرة الثانوية والمتمثلة بالموديل الصحيح للاداء إذ ت
من خلال مقطع فيديو بعرض الأداء الصحيح للمهارة مقطع يعرض الأخطاء الشائعة وشرح ( النموذ )

مجموعة من حول أداء المهارة بشكل صحيح وختامي ، وتتم من خلاله طرح مجموعة من الأسئلة ويعرض 
الصور الخاصة بكل مهارة من المهارات قيد الدراسة ، تساعد المتعلمات على فهم المهارات، كما واخذت 
خرائط المفاهيم الالكترونية طابع الهيكل البنائي العنكبوتي واعتمد الباحث على استخدام التنوع بالألوان 

لتنقل بين هذه الخرائط ، كما وتم عرض النص للتمييز بين الفكرة الرئيسة والمفاهيم الفرعية كي يسهل ا
 .الخاص بشرح المهارة بطريقة مشوقة وسهلة ومتناسقة 

دقائق ( 11)تعرض خرائط المفاهيم الالكترونية خلال الجانب التعليمي والذي سبق وذكرنا وقته وهو 
مته في الجانب التعليمي دقيقة فستقوم الطالبات بأداء ما شاهدته وتعل( 21)، أما الجانب التعليمي  ومدته 

بشكل عملي من خلال تكرار الأداء وستقوم مدرسة المادة بمتابعة أداء الطالبات وإعطاء التغذية الراجعة 
 .لكل طالبة هذا فيما يخص المجموعة التجريبية 

اما المجموعة الضابطة ، فقط قامت بتطبيق الأسلوب التقليدي المتبع من قبل مدرسة المادة ، أذ تقوم 
دقائق ، اما الجانب التطبيقي ( 11)مدرسة المادة بشرح وعرض المهارة في الجانب التعليمي  والذي مدته 

دقيقة فتقوم الطالبات بأداء المهارة وتطبيقها وفقاً لشرح المدرسة ، اما التغذية الراجعة فتقوم ( 21)ومدته 
 .مدرسة المادة باعطاء التغذية الراجعة لكل طالبة 

 بعديالاختبار ال
للمهارات قيد الدراسة ولمجموعتي البحث التجريبية  7/1/2119تم اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ 

والضابطة وقد هيأت ظروف الاختبار نفسها من حيث المكان ووقت اجراء الاختبار وبنفس فريق العمل 
 .المساعد 

                                                                                                                                                                                           
 م فاطمة حميد 
 م فاطمة كريم.م  
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 اختبار الاحت ا 
عد مرور أسبوع على اجراء الاختبار البعدي لمعرفة تم اجراء اختبار الاحتفاظ بالمهارات المتعلمة ب

 . 14/1/2119مقدار النسيان للمهارات المتعلمة ، وكان اجراء الاختبار بتاريخ 

 تقويم الأداء الفني

درجة لكل مهارة من المهارات ، وقد تم التقويم من ( 11-1)تم تقويم الأداء للمهارات قيد الدراسة من 
*الجمناستك الفني قبل اربع خبراء في مجال 

 الباقيتين الدرجتين جمع تم بعدها درجة وأقل اعلى حذف تم وقد ، 

 .النهائية الدرجة لتكون (2) على وقسمتا

 الوسائل الاحصائية

 الوسط اشتملت والتي البحث نتائج لمعالجة (SPSS)تم استخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 = النسيان مقدار قانون ، متناظرة والغير المتناظرة للعينات  T.TEST اختبار ، المعياري الانحراف ، الحسابي
 .الاحتفاظ اختبار – البعدي الاختبار

 عرض النتائج وتحيلها ومناقشتها
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في المهارات قيد الدراسة وتحليلها 

المحسوبة في الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات قيد الدراسة  ( T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ( 2)الجدول 
 ولمجموعتي البحث

 المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدي للمهارات قيد الدراسة ولمجموعتي البحث( T)الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم يبين الأوساط ( : 3)الجدول 

 (9)امام درجة حرية (3.35)  <معنوي 
 لمجموعتي والبعدية القبلية الاختبارات بين  إحصائية دلالة ذات فروق هناك ان يظهر (2) الجدول خلال من

 أسلوب ان على يدل مما  1.15 من اقل (SIG) الإحصائية الدلالة قيمة ان اذ ، والضابطة التجريبية البحث

 ، الدراسة قيد المهارات تعلم في إيجابي بشكل  اثرا قد التقليدي والأسلوب الالكترونية المفاهيمية الخرائط

                                                           
*
 :المقومات هن  

 د زهرة شهاب.أ 

 د غادة مؤيد.أ 

 د وسن سعيد.أ 

 د بان عدنان .م.أ 

 الدلالة

 الحقيقية

 الدلالة

 الإحصائية

T قيمة 

 المحتسبة

 الخطأ

المعياري 
للمتوسط 
 ف ها

 فرق

المتوسط  
 ف

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 الانحارف  المهارات المجموعة 

 المعيار ي

 الوسط

 الحسابي

 الانحارف

 المعيار ي

 الوسط

 الحسابي

مهارة  التجريبية 03448 83084 03388 83240 63448 83040 033820 0.000 معنو ي
 الغطس

 الضابطة 03488 83333 63888 83460 43088 83246 203880 0.000 معنو ي

مهارة  التجريبية 83848 83488 03088 83380 43048 33660 023684 0.000 معنو ي
الوقوف 
 الضابطة 83088 83460 43888 83048 43888 83084 243344 0.000 معنو ي على اليدين

 التجريبية 83088 83632 43048 83334 43848 83044 003030 0.000 معنو ي
العجلة 
 البشرية

 الضابطة 83480 83630 43488 83424 03480 83006 243032 0.000 معنو ي
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 الاختبارات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بين معنوية فروق هناك كانت اذا فيما التعرف ولأجل

 (3) الجدول في وكما  المتناظرة غير للعينات (T.TSST) اختبار استخدام تم البعدية

 المحسوبة للاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث( T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ( : 2)الجدول 

 (18)امام درجة حرية (3.35)  <معنوي  
 مقدار  قانون استخدام تم الدراسة قيد بالمهارات الاحتفاظ في افضل المجموعتين أي  على التعرف ولأجل

 وكما المطلق الاحتفاظ لاختبار الحسابي الوسط – البعدي للاختبار الحسابي الوسط يساوي والذي النسيان

 (4) الجدول في  موضح

 يبين فرق الأوساط الحسابية بين الاختبار البعددي واختبار الاحتفاظ لمجموعتي البحث في المهارات قيد الدراسة( : 2)الجدول 

 

 مناقشة النتائج

 يتبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين( 3)و الجدول (  2)من خلال عرض النتائج في الجدول
الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ، فضلاً عن وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في الاختبارات البعدي بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ، وهذا ما يؤكد بدوره على 

جموعة التجريبية ، فضلا ً عن التأثير الإيجابي  لاسلوب الخرائط المفاهيمية الالكترونية المطبقة على الم
 .الأسلوب التقليدي المطبق على المجموعة الضابطة

اما فيما يخص سبب تفوق المجموعة التجريبية والتي طبقت أسلوب خرائط المفاهيم الالكترونية ، 
فيعود السبب الى ان  خرائط المفاهيم أعطت الطالبات صورة بصرية كاملة يسهل من خلالها تعلم المهارات 

الأكثر شمولية الى الأقل ، كما ساعدت الطالبات على استخدام المفاهيم الموجودة في الخرائط وترتيبها من 
شمولية وتنظيمها بشكل هرمي مترابط ومتكامل فيما بين المعلومات الخاصة بكل مهارة من المهارات 
المدروسة ، وهذا بدورة ساعد الطالبات على الفهم والاستيعاب لكل المعلومات المتاحة امامهن  وهذا زاد 

مهارات بشكل افضل ، كما ساعد أسلوب خرائط المفاهيم قدراتهن على تنظيم افكارهن وكانت نتيجتيه تعلم ال
الالكترونية على تنمية روح التعاون بين الطالبات والذي أدى بالنتيجة الى الاحتفاظ بالمادة المتعلمة لفترة 

 (48، صفحة 2116هبة الله عدلي ممتاز، )أطول 

 الدلالة

 الحقيقية
Sig 

T قيمة 

 المحتسبة

 مجموعة التجريبيةال المجموعة الضابطة

 الانحارف  المهارات

 المعيار ي

 الوسط

 الحسابي

 الانحارف

 المعيار ي

 الوسط

 الحسابي

 مهارة الغطس 03388 83240 63888 83460 43888 83888 معنوي

 03088 83380 43888 83048 0038008 83888 معنوي
مهارة الوقوف على 

 اليدين

 العجلة البشرية 43048 83334 43488 83424 003040 83888 معنوي

 الدلالة

 الحقيقية
Sig 

T قيمة 

 المحتسبة

 المجاميع المجموعة التجريبية
  المهارات

اختبار 

 الاحتفاب

الاختبار 

 البعدي

لصالح المجموعة 
 التجريبية

 التجريبية 03388 43648 03388-43648 83648
 مهارة الغطس

 الضابطة 63888 03048 63888-03048 23848

لصالح المجموعة 
 التجريبية

 التجريبية 03088 43448 03088-43448 83448
مهارة الوقوف على 

 الضابطة 43888 03888 03888-43888 03888 اليدين

لصالح المجموعة 
 التجريبية

 التجريبية 43048 43248 43048-43248 83688

 العجلة البشرية
 الضابطة 43488 33488 43488-33488 03088
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هذا بدوره أدى الى اختصار كما ان خرائط المفاهيم الالكترونية ساهمت بتنسيق أفكار الطالبات و
، 2115توني بوزان، )الوقت في تعلم المهارات ، وكما كان لها دور إيجابي في احتفاظ المادة المتعلمة 

، إذ تعد خرائط المفاهيم احدى استراتيجيات التعلم النشط ومن الأدوات الفاعلة في تقوية  (176صفحة 
اعية غير مألوفة تساعد الدماغ على تذكر المعلومات ، كما الذاكرة واسترجاع المعلومات وتوليد  أفكار إبد

ان من مميزات خرائط المفاهيم بانها توفر اطار لعرض المادة المتعلمة بشكل بصري يمكن تدريسه 
والتعرف على النواحي السلبية لدى المتعلم من خلاله كما وتسرع تعلم المهارات الصعبة من خلال التركيز 

 .ة ، فضلا ً عن انها تعمل على تطوير الذاكرة ، وتزيد تركيز المتعلم على المفاهيم الدقيق
كما يعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية الى ان خرائط المفاهيم الالكترونية ساعدت على 
تسريع عملية التعلم وسهلت اكتشاف المعرفة بصورة اسرع مقارنة ً مع المجموعة الضابطة وذلك من خلال 

ط الذي يوضح المفهوم الأساس وهو المهارة والأفكار الرئيسة والفرعية الخاصة بكل مهارة من رسم المخط
المهارات المدروسة ، وبذلك فإن خرائط المفاهيم تربط المعلومات الخاصة بالمهارة برسومات والوان و 

كل افضل عن جمع أشياء حسية عملت على زيادة تركيز المادة في اذهان الطالبات اذ ان الدماغ يتعلم بش
حامد مبارك العبادي ويونس احمد جرادات، ). المعلومات بشكل مكتوب وباستخدام الرسوم والألوان 

 .(477، صفحة 2115
اما بالنسبة للمجموعة الضابطة التي استخدمت الأسلوب التقليدي المتبع في درس الجمناستك فهي  

اقل مقارنة ً مع المجموعة التجريبية ، والسبب يعود الأخرى حققت تقدماً  في تعلم المهارات ولكن بنسبة 
إلى طريقة مدرسة المادة في شرح وعرض المهارة واستخدام النموذ  التعليمي ، واعطائها التغذية الراجعة 

وبهذا فقد تحققت اهداف البحث .كل ذلك أدى الى احداث التأثير الإيجابي في تعلم المهارات المدروسة
 .وفروضه
 الخاتمة

 : خلال ما تم عرضه من نتائج توصل الباحث الى استنتاجات وهي من 

  إن لستخديم يستسيت ج ة خسيئط ي مفاه م يل كتسون  ويلأسلوا ي تقل دي ي متبع تأث س إيجاب  ف  تعلم

ي مهاريت ق د ي دريسة على بب اط ي  سكات يلأرض ة ف  ي جم استك ي ف   ، غ س ين هذي ي تأث س قد 

 .ن ي مجموعت ن تباين ف ما ب 

  تفور يستسيت ج ة خسيئط ي مفاه م يل كتسون ة على يلأسلوا ي تقل دي ف  تعلم ي مهاريت وي ذي يثبت

من خلال ي  تائج فاعل ة هذض يلستسيت ج ة ي ت  ساعدت على ت سيع عمل ة ي تعلم وجعلها عمل ة 

 .مشوقة إذ أبعدت ي ملل وي ستابة وي سوت ن ف  ي دروس ي عمل ة 

 ت يستسيت ج ة خسيئط ي مفاه م يل كتسون ة على ي عمل ي جماع  وهذي بدورض شجع على ي تعامل شجع

 .ي مشتسك ب ن ي متعلمات مما حققن نتائج إيجاب ة ف  ي تعلم 
 .ويوصي الباحث بما يلي 

  ضسورة يلهتمام بتدريب ي مدرس ن على ك ف ة يستخديم خسيئط ي مفاه م يل كتسون ة  م اعدة

 . ن على تعلم ي مهاريت بشكل يفضلي متعلم

  يجسيء ي مزيد من ي دريسات ي مشابهة لستخديم خسيئط ي مفاه م يل كتسون ة ف  تعلم مهاريت أخسي

 .ف  مجال ي جم استك ي ف   ويختصاصات أخسي 

 المصادر والمراجع
 مكتبة جسيس: ي سياع .ك ف تسسم خسيئط ي عقل(. 9115. )ون  بوزين. 

 يثس يستخديم ي خسيطة ي ذه  ة يل كتسون ة ف  ت م ة يلست عاا (. 9115. )حامد مبارك ي عبادي ويونس يحمد جسيديت

 11ي مجلة يلردن ة ف  ي علوم ي تسبوية، مجلد . ي قسيئ  ف  مادة ي لغة يلنكل زية  دي طلاا ي صف ي تاسع يلساس 
 (. 4ي عدد )

 يثس يستخديم خسيئط ي مفاه م وي تدريس ي تباد   ف  ت م ة ي ت ص ل (. تمبسسب، 9117. )عبد ي سحمن كامل م مود

 .p .31، (98)مجلة دريسات ف  ي م اهج وطسر ي تدريس. ي   وي  دي تلام ذ ي صف يلول يلعديدي

 ويب فاعل ة يستخديم يستسيت ج ة خسيئط ي مفاه م ي ذه بة ف  تدريس ي علوم على تص(. 9116. )هبة الله عد   ممتاز

مجلة دريسات فكسية . ي تصوريت ي خطا  لمفاه م ي علم ة وت م ة مهاريت ي تفك س ي  اقد  دي تلام ذ ي مسحلة يلعديدية
 (74ي عدد )(ASEP)ف  ي تعلم وعلم ي  فس 

 


