
 9102ْٝغإ  –ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١  –المؤتمض ايعًُٞ ايزٚيٞ ايجايح يتهٓٛيٛدٝا عًّٛ ايضٜام١ 

1 

 

5910 - 5100  
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 9102ْٝغإ  –ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١  –المؤتمض ايعًُٞ ايزٚيٞ ايجايح يتهٓٛيٛدٝا عًّٛ ايضٜام١ 

3 

 ... ن١ًُ ايغٝز عُٝز ايه١ًٝ 

حيػث  2229لسػنة  427بموجب قرار مجمػس الػوزراا المػوقر  2212اسست كمية المستقبؿ الجامعة سنة 
لكميػػػة  مػػػنج اجػػػازة الت سػػػيسعمػػػ   12/12/2229الاعتياديػػػة المنعقػػػدة بتػػػاري   45 قػػػرر مجمػػػس الػػػوزراا بجمسػػػت 

 (/البنػد اولاا 6صػوص عميهػا فػي مػادة  المتطمبػات الاساسػية المنالمستقبؿ الجامعة في محافظة بابؿ بعد استيفائها 
وتحتػػوا الكميػػة اليػػوـ عمػػ   مسػػة  ( . النافػػذ ذنػػذاؾ 1996لسػػنة  13رقػػـ  انوف الكميػػات والجامعػػات اة ميػػةمػػف قػػ

قسػـ  ندسػة تقنيػات , التكيػؼ قسـ  ندسة تقنيات التبريد و  ,قسـ الصيدلة , عشر قسما عمميا  قسـ طب الاسناف 
قسػـ ادارة , قسػـ  ندسػة الطػب الحيػاتي , قسػـ تقنيػات التحمػيات المر ػية , قسـ البناا والانشااات , حاسبات ال

قسـ , قسـ التربية البدنية وعموـ الريا ة , قسـ الهندسة الكيمياوية والصناعات النفطية , قسـ القانوف , الاعماؿ 
 . (تقنيات الاشعةوقسـ ر تقنيات الت دي, قسـ قسـ المحاسبة , الفيزياا الطبية 

ولمكميػػػة ش صػػػية معنويػػػة واسػػػتقاؿ مػػػالي وادارا مػػػف  ػػػاؿ تعاممهػػػا مػػػ  الجهػػػات الا ػػػر  بمػػػا ينسػػػجـ 
اسػة فػي ويشػترط فػي المتقػدـ لمدر  وتحقيؽ ا دافها واغرا ها العممية وتكوف الدراسة في الكمية صػباحية ومسػائية ,

دية المحددة فػي الا تصاصػات المنػاظرة فػي الجامعػات والم ػة اف يكوف حاصا عم  شهادة الدراسة الاعدا الكمية
مػدة الدراسػة ,  تصاصات العممية بم ة حية ا ػر  الرسمية في الكمية و ي الم ة العربية ويجوز تدريس بعض الا

 في الكمية ارب  سنوات دراسية في الاقؿ لمحصوؿ عم  شهاد البكالوريوس في حقؿ الا تصاص .
الدراسية المناظرة لممنا ج الدراسية المتبعػة فػي الجامعػات الرسػمية حيػث تكػوف عػدد وتعتمد كمية المنا ج 

المنػاظرة معموؿ ب  فػي الت صصػات المشػابهة و الساعات الدراسية  ووحداتها في المنا ج الدراسية مناظرا لما  و 
 ية واقسامها العممية .طبيعة الكم قية م  المرونة التي قد تقت يهااو المقارنة لمت صصات في الجامعات العرا

( ل ريجيها وفؽ الا تصاص الذا تمت دراسػت  امعة الا مية شهادة  البكالوريوستمنج كمية المستقبؿ الج
لمشػػهادات العمميػػة التػػي تمنحهػػا  اف الشػػهادة التػػي تمنحهػػا معادلػػة حكمػػاا  إذ , ودوليػػاا  د  ػػذا الشػػهادة محميػػاا تمػػ, وتع

 ؤ ؿ حاممها لانتساب ال  النقابات التي تتب  لها  ذا الا تصاصات .كما ت الجامعات الحكومية في العراؽ ,
, التمسػػػػؾ بػػػػاة اؽ ,الشػػػػفافية والنزا ػػػػة , تمسػػػػؾ بهػػػػا  العدالػػػػة والمسػػػػاواة ناف القػػػػيـ الاسػػػػتراتيجية التػػػػي 
 . (اعالتجديد والابد, المسؤولية الت امنية , العمؿ بروح الفريؽ الواحد , الانسانية في التعامؿ م  المجتم  

ونقػػيـ مؤتمرنػػا العممػػي العالػػث لعمػػوـ وتكنموجيػػا الريا ػػة كمبػػادرة وطنيػػة مػػف اجػػؿ تطػػوير التشػػريعات التػػي 
ونسػػ ؿ ات تعػػال  اف يمػػف عمػػ  عراقنػػا بػػال ير , تسػػهـ فػػي بنػػاا العػػراؽ الجديػػد الػػذا يواجػػ  التحػػديات الم تمفػػة 

 والاماف ودواـ التقدـ .
 ... مف الله التوفيؽو 

 ايزنتٛص اعزالاعتاس المغ

 سغٔ ؽانض تززٟ

 ١عُٝز ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع
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 (ظٗضاً 2:22 – 12:22: اتدًغات ايقباس١ٝ ) اٚلًا

 (1قاعة رقـ )
حا رات وكما مو حة سوؼ تت مف الورشة محا رات متنوعة وعم  مدار يوميف موزعة عم  عماف م

 : تيبالجدوؿ الآ
 ة ىادي الحسينيد عمار حمز  ادارة الجمسة : أ.

 عٓٛاْٗا ٚقتٗا المحامض٠ ّٛ الاٍٚايٝ

 ر. َعؿض عبز الله ؽؿٝل

 طبٝب اعتؾاصٟ

 تؾدٝك ٚتكِٝٝ افابات ايهاسٌ َغا٤اً 1:00 – 12:00 الاٚلى

 ر. حمز الله

 طبٝب اختقال

 َغا٤اً 2:00 – 1:00 ايجا١ْٝ

َؿقٌ  –افابات ايضباط ايقًٝبي الاَاَٞ 

 ايضنب١ / ايتأٌٖٝ ٚايعلاز

 
 الالما١ْٝ ITKبـ ٚصؽ١ ايعٌُ اتراف١ 

 فبشٞ سٝزص. ر.ّ.ا

 رٜالى اَع١د

 ايعضام في الما١ْٝ لاٜبظى داَع١ عؿير

 قاع١ عُار٠ ن١ًٝ المغتكبٌ َغا٤اً 2:00 – 12:00 27/4/2019
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 (2قاعة رقـ ) - 3
 اً  أ.ـ.د مضر عبد الباقيعضواً   أ.د صداـ محمد فريد      مقرر   بد الله اللامي      رئيساً     المجنة : ا.د.ع

 الوقت اسـ الباحث عنواف البحث ت

اعر فترة المنافسات في اةجواا الحارة في بعض مت يرات الكميتيف   1
 الوظيفية لاعبي كرة اليد

ـ.د  حسيف عبد  .أ  
    اةمير حمزة شرب 

 ظهرا2.00  - 12.00

 
2 

 

كمة المستقيمة  تاعير برنامج لمتدريب العقمي في تطوير مهارة الم 
 لاعبي منت ب شباب كرباا بالماكمة

أ.ـ.د سامر عبد الهادا  
 احمد

  

( كرياتيف فوسفوكاينيز CPKت عير تدريبات تحمؿ السرعة في انزيـ    3
 متر 1500وأنجاز ركض 

 أ.د. مي عمي عزيز 

 

أعر تمرينات القوة في تطور بعض أنواع السرعة ومهارات كرة اليد  4
  الشباب لاعبيف

أ د. احمد يوسؼ متعب 
 ألحسناوا

   

أعر است داـ تكنولوجيا الحاسوب بعممية التدريب الذ ني في تعمـ  5
 بعض مهارات الكرة الطائرة لمناشئيف                  

 أ.د سامر يوسؼ متعب 

 

اعادة  ندسة العمميات الادارية   الهندرة ( وعاقتها باةداا   6
 ندية والاتحادات الريا ية  العراقيةالادارا في الا

أ.د. محمود داود سمماف  
 الربيعي

 

تاعير برنامج تدريبي غذائي دوائي في بعض المت يرات  7
 45-40الفسيولوجية لمرض ارتفاع   ط الدـ بعمر 

 أ.د عمار حمزا  ادا

ادارة الذات وعاقتها بالالتزاـ الاجتماعي لد  طمبة كمية التربية  8
 ة و عموـ الريا ةالبدني

 أ.د محمد نعم 

تأثٌر التمرٌنات المستمرة المنخفضة الشدة فً تحسٌن الحلة  9
 خفٌض الكتلة المصابٌن بمرض السمنالصحٌة وت

  جموب حميد نب  ـ.ـ
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 (3قاعة رقـ )
 مقرراً أ.د حيدر جمعة  عضواً رئيساً  أ.د.اسماعيؿ ابراىيـ  نة : ا.د.عمي عبد الحسف حسيف المج

:  (3قسـ التربية الريا ية                 رقـ القاعة  -المكاف:      4/2019/  27-السبت       التاري :-اليوـ
 الوقت اسـ الباحث عنواف البحث ت

فاعمي  منهج تعميمي باست داـ التصور العقمي متعدد الابعاد وفؽ  1
نصفي الدماغ في الذكاا الجسمي الحركي وتعمـ بعض المهارات 

 ةساسية لمطالبات بالريشة الطائرةا

ا.ـ.د وساـ صاح عبد 
 الحسيف

 ظهرا2.00  - 12.00

تنفيذ حمؿ تدريبي باست داـ جهاز تقنيف الارتفاعات عم  بعض  2
متر  400م ادات الاكسدة وحامض الاكتيؾ لد  راك ي 

 شباب

 أ.د راف  صالج فتحي

بوط ال مفي المتبوع  تحميؿ المت يرات البايوميكانيكية لمهارة اله  3
بقمبتيف  وائيتيف مستقيمة ولفتي عم  جهاز العقمة في الجمناستؾ 

 الفني لمرجاؿ 

 أ.د.عمي جواد عبد

برنامج ت  يمي باست داـ الوسط المائي والوسائؿ المساعدة لانقاص   4
الوزف لذوا السمنة الذيف يعانوف مف اصابات مفصؿ الركبة  اؿ 

  يةادائهـ التماريف الريا

 عمي طاؿ عبدات
 

" ت عير جدولة الممارسة المت يرة باست داـ جهاز مساعد في تعمـ  5
 بعض المهارات الاساسية بكرة القدـ "

 ـ.د عبد الرحمف ابرا يـ

است داـ دواؿ التمايز العنقودية لا ـ القدرات البدنية والمهارات  6
النموذج الاساسية والقياسات الوظيفية والجسمية واست راج 

الاحصائي الامعؿ كمؤشر لمتصنيؼ والتنبؤ وانتقاا الاعبيف 
 الناشئيف بالسباحة 

 أ.د رائد محمد مشتت
 

 – Flying lungeمقارنة مظا ر القوة لمرجؿ القائدة بمهارة   7
Fletch  ) 

 لاعبي الاسمحة العاث بريا ة المبارزة  

أ.د عبدالهادا حميد مهدا 
 محمد التميمي

سة مقارنة بيف الاعب المحمي والمحترؼ في بعض المت يرات درا 8
البايوكيناتيكية ومؤشر الدقة في اعناا التصويب المنتهي بعاث نقاط 

 في كرة السمة.

أ.ـ.د صفاا عبد الو اب 
 اسماعيؿ

 المهارات بعض في الحركي - الحس الادراؾ انواع مسا مة نسبة 9
 القدـ كرة لاعبي الاساسية

  عبد الامير حمزا أ.د احمد
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 (4قاعة رقـ ) -4
 المجنة : ا.د.جماؿ صبري      رئيساً    ا.د. حمودي محمود    عضواً    د. سناء عبد الامير     مقرراً 

:  (4قسـ التربية الريا ية                 رقـ القاعة  -المكاف:      4/2019/  27-السبت       التاري :-اليوـ
 الوقت اسـ الباحث عنواف البحث ت
( وبنظرية Rhythm Competitionالتدريب بشدة سرعة المنافسة    1

القدرة  في تطوير بعض القدرات البدنية ال اصة والبيوميكانيكية وانجاز  
 متر لمشباب 400و 200ركض 

أ.د. صريج عبد الكريـ 
 الف مي
 

12.00 -  
 ظهرا2.00

فسيولوجية والبايوكيميائية اعرجهد بدني مهارا في بعض المت يرات ال 2
 لاعبي منتحب جامعة القادسية في كرة اليد

 ا.د.  احمد عبد الز رة عبد ات

 ت عير التمرينات الااوكسجينية عم  بعض مت يرات كريات الدـ 3
 عبيفالبي اا والبروتينات المناعية لا

د عمي مهدا  ادا أ. 
 الجمالي

4 Rehabilitation of Disabled Persons by Using a 

Changeable Swimming Pool’s Size 
Zainab S. Al-Khafaji 

5 Erudition of sports terminology and in English 

Ianguage 
Shahad Abbas Saeed 

6 
The effect of path slope on cars movement stability 

Halah K. T. AL-

Naely 

اكتيكي في تطوير تحمؿ السرعة ونسبة اعر تدريبات الجهد البدني ال 7
نجاز ركض   20متر تحت  400تركيز إنزيـ الهكسوكاينيز في الدـ وا 

 سنة

 ا . ـ . د. زيدوف جواد محمد

 والإنجاز البٌومٌكانٌكٌة المتغٌرات بعض فً خاصة تمرٌنات تأثٌر 8
 للطالبات الطوٌل الوثب لفعالٌة

  م.م زهراء سعد العزاوي
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 (5ة رقـ )قاع -
-اليوـ: المجنة :ا.د. محمود الربيعي       رئيساً        عضواً  أ.د عمار مكي         مقرراً أ.د محمد نعمو

 (5قسـ التربية الريا ية                 رقـ القاعة  -المكاف:      4/2019/  27-السبت       التاري :
 الوقت اسـ الباحث عنواف البحث ت
السموكيات الصحية السائدة والشعور بالجودة بيف طالبات  مقارنة في  1

 الصفوؼ الم تمفة لكمية التربية البدنية وعموـ الريا ة 
 ظهرا2.00  - 12.00 أ.د. عامر سعيد ال يكاني

  
دراسة ظا رة الاكتئاب وعاقتة بالتفكيرالايجابي بيف طمبة كمية  2 

 د                                                             جامعة ب دا –التربية البدنية وعموـ الريا ة 
 ا د  عمي يوسؼ حسيف

اعر برنامج ت  يمي بالحباؿ المطاطية في ت  يؿ سقوط الرأس للأماـ  3
 سنة     22 – 20لمشباب ب عمار   

 أ.ـ.د.عمار عمي اسماعيؿ
 

جية التعمـ الذاتي است داـ الت ذية الراجعة   الدا مية ( وفؽ استراتي 4
 في تحسيف 

 فاعمية الإرساؿ عالي الدوراف   قوة , دقة , تكنيؾ ( في لعبة التنس 
  

 ـ . د تحسيف حسني تحسيف
 

نجاز   5 ت عير تمرينات مركبة في تحسيف بعض المت يرات الوظيفية وا 
 ـ لمشباب800ركض 

 ـ.ـ ر ا عبد الحسيف  ادا
 

زة الالكترونية وت عير ا عم  الطاقة الحقائؽ المتاحة مف بعض اةجه 6
 المصروفة 

 

 أ. عامر موس  عباس
 

تاعير تدريبات متنوعة بادوات مساعدة في ت فيؼ بعض صعوبات   7
 التعمـ الحركي لمرحمتي الطفولة المبكرة والمتا رة 

 د. مهند نزار كزار

مريف ت عير است داـ  الانتباا الانتقائي في التصرؼ الحركي اعناا الت 8
العابت والمت ير في دقة وعمؽ اداا ال ربتيف الامامية وال مفية 

 بالتنس لمطاب
 

 ا د مازف  ادا كزار الطائي
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 (َغا٤اً 5:22 – 3:22: اتدًغات ايقباس١ٝ ) اٚلًا

 (1قاعة رقـ )
حة حا رات وكما مو سوؼ تت مف الورشة محا رات متنوعة وعم  مدار يوميف موزعة عم  عماف م

 : تيبالجدوؿ الآ
 ة ىادي الحسينيادارة الجمسة : أ.د عمار حمز 

 عٓٛاْٗا ٚقتٗا المحامض٠ ايّٝٛ الاٍٚ

 ر. ٚلا٤ ؾامٌ ابضاِٖٝ

 تأٌٖٝ افابات

 الالم َعاتد١ َغا٤اً 4:00 – 3:00 الاٚلى

 ٖٝجِ ناٌَ

 َعالج طبٝعٞ

 بٝعٞايط ايعلاز في ايطب١ٝ الادٗظ٠ اعتدزاّ َغا٤اً 5:00 – 4:00 ايجا١ْٝ
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:  (2قسـ التربية الرياضية                 رقـ القاعة) -المكاف:      4/2019/  27-السبت       التاريخ:-اليوـ

 الوقت اسـ الباحث عنواف البحث ت

تأثٌر منهاج للإرشاد بالواقع فً أسباب العزوف عن ممارسة   1

-كلٌات جامعة صلاح الدٌن الرٌاضة لطالبات الصف الرابع فً بعض

 أربٌل

 عصرا 0.33  - 0.33 أ.د. عظٌمة عباس علً السلطانً

 

أنماط المعاملة الوالدٌة وعلاقتها بالصلابة النفسٌة والدافعٌة   2 

الاكادٌمٌة الذاتٌة لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً 

 جامعة بابل

 أ.د حٌدر عبد الرضا الخفاجً

 

سة تحلٌلٌة مقارنة لبعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لأداء نوعٌن درا  3

 (FUTSALمتر( للاعبات ) 03 – 6من التهدٌف لركلة الجزاء )

 أ.د. ولٌد غانم ذنون البدرانً

 

التدريب عمى وفؽ العتبة الاوكسجينية واثره عمى الحاجة الايضية  4
 متقدميف ـ1500وىرموني الكورتزوؿ والنمو لدى راكضي فعالية 

أ.ـ.د عبد الرزاؽ جبر عبد 
 الماجدي

تاثير استخداـ جياز تدريبي لتطوير اداء ودقة التصويب مف القفز  5
 للاعبي كرة السمة 

 ا.د. حيدر جمعو عصري

6 
القلق المتعدد الابعاد وعلاقته بتقٌٌم اداء لاعبً نادي الحلة بكرة 

 السلة

أ.م.د رعد عبد الامٌر فنجان 

 الفتلاوي

علاقة شبكات التواصل الاجتماعً بالسلوك المظهري لدى طالبات   7

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 أ.د شٌماء علً خمٌس

تقوٌم دقة اداء مهارة الارسال القصٌر ومهارة ضربة الابعاد الامامٌة  8

وعلاقته بنتائج بعض اللاعبٌن الناشئٌن فً بطولة اندٌة العراق 

 ةبالرٌشة الطائر

 محمد علً جلال
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 (3قاعة رقـ ) -
 المجنة : ا.د.سوسف ىدود شعيمة      رئيساً       ا.د.مازف ىادي كزار عضواً      د.ميند نزار كزار  مقرراً 

:  (3قسـ التربية الرياضية               رقـ القاعة) -المكاف:      4/2019/  27-السبت       التاريخ:-اليوـ

 الوقت اسـ الباحث البحث عنواف ت

ت عير تدريبات  اصة في تطوير أ ـ المهارات اةساسية في كرة  1
 القدـ للأشباؿ

أ.ـ. د واعؽ محمد عبدات 
 البعاج

 

 عصرا 5.00  - 3.00

 انتقاؿ ت عير التمرينات الفوسفاجينية لتطوير بعض المهػارات الاساسية 2

 في كرة القدـ

 أ.ـ.د معف عبد الكريـ جاسـ

تصميـ ا تبار لقياس سرعة الاستجابة الحركية في ريا ة المبارزة  3
 لاعبيف العرب الناشئيف

 أ.ـ.د. ظافر ناموس الطائي

 

4 

 

قمؽ الاداا الحركي وعاقت  بدقة التصويب مف القفز عاليا لد  
 لاعبي نادا المسيب الريا ي لكرة اليد

 ا.د. رغداا حمزة السفاح

اتيجية  رائط المفا يـ الالكترونية في التعمـ أعر است داـ استر  5

والاحتفاظ ببعض مهارات بساط الحركات اةر ية في 

 الجمناستؾ الفني لمنساا

أ.ـ. د أياد صالج سمماف 
 الكبيسي

ت عير منهاج تدريبي بدني وفؽ النظاـ الا وائي في عدد مف القدرات  6
 البدنية ال اصة لاعبي كرة السمة

دود أحمد أ. د. عبد الو 
  طاب

 

ت عير مواقؼ المعب المتنوعة بوسائؿ مساعدة في تطوير الادراؾ  7
 حركي بالزمف وتعمـ ميكانيكية التحكيـ بكرة السمة لمطاب-الحس

 محمد حسف شعافـ.ـ 
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 (4قاعة رقـ ) -
:أ.ـ.د حذيفو ابراىيـ مقرراً .      يوسؼ متعب احمدأ.د رئيساً    عضواً      رافع صالح الكبيسيالمجنة :ا.د.  27-السبت       التاريخ:-اليوـ

 (4قسـ التربية الرياضية                 رقـ القاعة) -المكاف:      4/2019/ 

 الوقت اسـ الباحث عنواف البحث ت

 جودة الحياة النفسية  وعلاقتيا بالسموؾ التنافسي لدى لاعبي كرة القدـ  1

 

 ـ. د محمد خيرالديف صالح

 

 عصرا 5.00  - 3.00

 

متر تساعد في  60بناء معادلة حسابية بالاعتماد عمى انجاز ركض   2
 سنة لمفتيات 13-12انتقاء المواىب بالركض السريع باعمار 

 

 أ.د. حيدر فائؽ الشماع

 

3   

بعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بدقة أداء ضربة الابعاد 
(CLEARاليجومية والدفاعية بالريشة الطا)ئرة للاعبيف الناشئيف 

د ماىر عبد الحمزة حرداف 0ـ0أ
 العمواني

 

اعداد تماريف مقترحة لتطوير تحمؿ السرعو وتأثيرىا في الضربتيف   4
 الاماميو والخمفيو بالريشة الطائره 

 ا.د.ندى نبياف اسماعيؿ

 

5  Effect of some exercises in development of turning 
phase and the performance in 100 m freestyle of youth 

swimmers aged  -16-15 years 

               

Prof. Dr. Hamoudi 
Mahmoud Ismail 

اثر برنامج تدريبي لتحمؿ السرعة بالفتريات القصيرة والطويمة في تطوير  6
السرعو الخاصة واليوائية وبعض المتغيرات الفسيولوجية  والقدرات 

 ـ الشباب 800ائي البدنية  لعد

 ا.د. جماؿ صبري

والحقبة الزمنية  دراسة تحميمية لتاريخ نشوء المجنة البارالمبية العراقية  7
 2017ولغاية 1987التي توالت عمييا مف 

 

 ـ . ـ محمد إسماعيؿ ابراىيـ

 

أثر تدريبات خاصة مع الحجامة في تطوير تحمؿ السرعة ودقة ميارة  8
 الريشة الطائرة الضرب الساحؽ للاعبي 

 

ـ . ـ  عمي محي مكطوؼ 
 سمماف
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 (5قاعة رقـ ) -
:المجنة : ا.د.احمد عبد العزيز      رئيساً  ا.د.طارؽ نزار الطالب      عضواً   د.افتخار مطر      مقرراً  /  27-السبت       التاريخ:-اليوـ

 (5لقاعة)قسـ التربية الرياضية              رقـ ا -المكاف:      4/2019

 الوقت اسـ الباحث عنواف البحث ت

القيادة التحويمية وعاقتها  بالقدرة عم  الابداع لد  مدرسي التربية   1
 الريا ية في مركز محافظة النجؼ

  ا.ـ.د.عمي محمد جواد الصائغ

التنبؤ بالإنجاز بدلال  بعض القدرات الحركية لانتقاا الناشئيف في فعالية  2
 القفز العالي 

 ا.د. حيدر ناجي حبش

وا ـ المؤشرات   mct1بناا انموذج لانجاز وفؽ مستو  الت اير لجيف   3
 ـ سباحة حرة  200البيوكيمياوية لسباحي 

 ا.د.اسعد عدناف الصافي

 أ.د. صداـ محمد فريد مد  تقبؿ المعمميف لمعايير إدارة الجودة الشاممة في التعميـ  4

لذ نية وتاعيرا عم  القمؽ التنافسي لاعبي العاب التدريب عم  المهارات ا 5
 القو  في كمية المستقبؿ الجامعة

 د. سناا عبد الامير

اعر التدريب في نسبة اليوريا بدـ عدائي المسافات القصيرة والمتوسطة   6
 والقصيرة 

 د. افت ار مطر باقر

ير الش ؿ تدريبات قفز الصناديؽ ب وزاف م افة وادوات مساعدة وفؽ مقاد 7
القدرة وت عير ا في القدرة الانجازية لمرجميف وبعض المت يرات  -

 البايوميكانيكية وانجاز الوعبة العاعية  المتقدميف

 

 أ.د.عمار مكي عمي النجـ

تاعير تمرينات  اصة بوسائؿ مساعدا في تطوير ا ـ القدرات الحركية   8
 والاداا الفني لمهارة الكب عم  جهاز العقمة 

 د. عمي عبد الحسف حسيفا.
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  ا يًُز٠ َٔايضٜام١ ايشٟ عٝعكز في نًٝتٓ  تؾهٌٝ ايًذإ ايتاي١ٝ اتراف١ بالمؤتمض ايزٚيٞ ايجايح يعًّٛ ٚتهًٓٛدٝا

 ) ايضٜام١ ٖزؾٓا ٚسب ايعضام يجُعٓا ( .   تحت ؽعاص 27-28/4/2019

 

 ايًذ١ٓ ايعًٝـــــــــــــــــا يًُؤتمض

 الملاسعات د١ٗ الاْتغاب ــِالاعــــــــــ ت

 ص٥ٝغاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ أ.ّ.ر سغٔ ؽانض تززٟ 1

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ أ.ر دٛار ناظِ عبٛر اتدٓابٞ 2

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ أ.ر َاطٕ ٖارٟ نظاص 3

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ أ.ر عُاص عباؼ ناظِ اتذغٝني 4

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ شص ؾامٌ سغٔأ.ّ.ر َٓ 5

 عنٛاً ن١ًٝ الاعضا٤ اتداَع١ أ.ّ.ر عبز ايضطام المادزٟ 6

 عنٛاً ص٥ٝػ اتحار نض٠ ايغ١ً ايزنتٛص سغين تسُز ايعُٝزٟ 7

  

 المتشزثٕٛ

 الملاسعات د١ٗ الاْتغاب الاعـــــــــــِ ت

 ص٥ٝغاً عٝاداَع١ دٓٛب الاٚصاٍ/ صٚ ايبرٚؾٝغٛص ؾارِٜ اٜضيٝذ 1

 عنٛاً / صٚعٝاداَع١ دٓٛب الاٚصاٍ ايبرٚؾٝغٛص اْا ْٝٓاؽٝؿا 2

 عنٛاً المجُع ايعضبٞ ربٞ ايبرٚؾٝغٛص صٜغإ خضٜبط 3

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ايبرٚؾٝغٛص تسُٛر راٚر ايضبٝعٞ 4

 عنٛاً داَع١ بابٌ ايبرٚؾٝغٛص َاطٕ عبز الهارٟ احمز 5

 

 ـــاٍتد١ٓ الاعتكبـــــــــ

 الملاسعات د١ٗ الاْتغاب الاعـــــــــــــِ ت

 ص٥ٝغاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ر َٗٓز ْظاص نظاص 1

 عنٛا داَع١ بابٌ ا.ّ.ر اععز سغين عبز ايضطام 2

 عنٛاً داَع١ ايؿضات الاٚعط ايتك١ٝٓ ّ.ر عًٞ ٜاعين عًٛإ 2

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ّ اَين فالح عطٝ٘ 3

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ عبز اتذغين ٠ّ.ّ تسُز حمظ 4

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ّ صؽار عباؼ ؾامٌ 5

 عنٛا ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ّ ؽٗز عباؼ ععٝز 6
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 ايًذ١ٓ ايع١ًُٝ يًُؤتمض:

 الملاسعات د١ٗ الاْتغاب الاعِ ت

 ص٥ٝغاً تداَع١ن١ًٝ المغتكبٌ ا أ.ر تسُٛر راٚر ايضبٝعٞ 1

 عنٛاً داَع١ بػزار أ.ر صاؾع ايهبٝغٞ 2

 عنٛاً داَع١ بػزار أ.ر ٚعٔ سٕٓٛ عًٞ 3

 عنٛاً اتداَع١ الاصر١ْٝ أ.ر فارم اتذاٜو 4

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ أ.ر عبز الله سغين ايلاَٞ 5

 عنٛاً داَع١ عاَضا٤ أ.ر َٛع٢ داعِ تسُز 6

 عنٛاً َع١ بػزاردا أ.ر عٗار قاعِ المٛعٟٛ 7

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر عٛعٔ ٖزٚر ؽعًٝ٘ 8

 عنٛاً داَع١ رٖٛى أ.ّ.ر عض٣ جمٌٝ سٓا  9

 عنٛاً داَع١ بػزار أ.ر عًٞ ٜٛعـ سغين 10

 عنٛاً داَع١ نضنٛى أ.ر َٗا فبرٟ سغٔ 11

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر احمز ٜٛعـ َتعب 12

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر جماٍ فبرٟ ؾضز 13

 عنٛاً داَع١ رٜالى أ.ر عبز ايضحمٔ ْافض 14

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر عًٞ عبز اتذغٔ سغين  15

 عنٛاً داَع١ ايبقض٠ أ.ر فباح َٗزٟ نضِٜ 16

 عنٛاً داَع١ بػزار أ.ر عزٟ طاصم ايضبٝعٞ 17

 عنٛاً داَع١ بػزار أ.ر صٜاض خًٌٝ خماؼ 18

 عنٛاً داَع١ َٝغإ ا.ر َادز عظٜظ يؿت٘ 19

 عنٛاً داَع١ بػزار أ.ر فباح قاعِ 20

 عنٛاً اتداَع١ المغتٓقض١ٜ أ.ر اسماعٌٝ عبز طٜز 21

 عنٛاً داَع١ عاَضا٤ أ.ر تسُز فالح خًٌٝ 22

 عنٛاً داَع١ اتدظا٥ض أ.ر َايو عضبٛت 23

 عنٛاً المعٗز ايعايٞ يًضٜام١ قضطاز/تْٛػ أ.ر صٜاض خًٝؿ١ 24

 

 

 تد١ٓ المتابع١

 الملاسعات د١ٗ الاْتغاب ِالاعــــــــــــ ت

 ص٥ٝغاً داَع١ بابٌ أ.ّ.ر َاٖض حمظٙ سضرإ 1

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ّ.ر عًٞ عطٝ٘ رخٌٝ 2

 عنٛاً داَع١ بابٌ ـ.ّ.ر ْػِ فالح 3

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ر اؾتداص َطض باقض 4

 عنٛاً داَع١ بابٌ ّ.ّ ممزٚح ط٘ عباؼ 5

 عنٛاً بابٌداَع١  ّ.ّ سغٓين فلاح 6

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ّ عباؼ ؾامٌ عًٛإ 7

 عنٛاً داَع١ بابٌ ّ.ّ َعتظ عًٞ 8
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 عهضتــــــــــــــــاص١ٜ المؤتمض

 الملاسعات د١ٗ الاْتغاب الاعــــــــــــِ ت

 ص٥ٝغاً داَع١ بابٌ أ.ر َاطٕ عبز الهارٟ احمز 1

 عنٛاً داَع١ عاَضا٤ أ.ّ.ر َٜٛز تسُز عظٜظ 2

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر عاَض ععٝز اترٝهاْٞ 3

 عنٛاً َضنظ نضبلا٤ يًبشٛخ أ.ّ.ر سٝزص ايهضبلا٥ٞ 4

 عنٛاً َضنظ نضبلا٤ يًبشٛخ أ.ر سغٔ سبٝب نضٜطٞ 5

 عنٛا داَع١ بابٌ أ.ر عه١ٓٝ ناٌَ 6

 عنٛاً َضنظ نضبلا٤ يًبشٛخ أ.ّ.ر َٗزٟ ٖٚاب ْقض الله  7

 عنٛاً داَع١ ايبقض٠  أ.ر ٜاعين سبٝب عظاٍ 8

 عنٛاً داَع١ رٜالى أ.ّ.ر عٓإ عباؼ عًٞ 9

 عنٛاً داَع١ بػزار أ.ّ.ر ْز٣ تسُز اَين 10

 عنٛاً داَع١ بػزار أ.ّ.ر ٖز٣ بزصٟ ؽبٝب  11

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ّ.ر علاّ تسُز حمظٙ 12

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ّ.ر سشٜؿ١ ابضاِٖٝ خًٌٝ 13

 عنٛاً داَع١ بابٌ قضٟ أ.ّ.ر سٝزص جمع٘ ع 14

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ّ.ر تشًز تسُز داعِ ايٝاعضٟ 15

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ّ تسُز َعاس عاصف 16

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ّ تسُز سغٔ ؽعلإ  17

 

 ايًذ١ٓ الاعلا١َٝ يًُؤتمض

 الملاسعات د١ٗ الاْتغاب الاعـــــــــــــــِ ت

 ص٥ٝغاً داَع١ بابٌ ْعُإ ٖارٟ اترظصدٞأ.ر  1

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر آَ٘ ؾامٌ 2

 عنٛاً ٚطاص٠ ايتعًِٝ ايعايٞ / قغِ ايٓؾاطات ايع١ًُٝ ٚايطلاب١ٝ ّ.ّ تسُز عبٝز ٖاؽِ 3

 عنٛاً داَع١ بابٌ ّ.ّ ٜؾاص عًٞ جمٌٝ 4

 عنٛاً داَع١ تهضٜت ّ.ّ اعا١َ عزْإ 5

 عنٛاً ًِٝ ايعايٞ / قغِ ايٓؾاطات ايع١ًُٝ ٚايطلاب١ٝٚطاص٠ ايتع رصٜز َٓير تسُز 6

 عنٛاً ٚطاص٠ ايتعًِٝ ايعايٞ / قغِ ايٓؾاطات ايع١ًُٝ ٚايطلاب١ٝ قاعِ غاطٟ تسُز 7

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ٖاي١ دٛار سغٔ 8
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 ايًذ١ٓ ايتشنير١ٜ يًُؤتمض

 الملاسعات د١ٗ الاْتغاب الاعِ ايجلاثٞ ت

 ص٥ٝغاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ٖارٟ نظاص أ.ر َاطٕ 1

 عنٛاً َعٗز ايؿٕٓٛ اتدًُٝ٘ أ.ّ.ر عًٞ دٛار ايقا٥ؼ 2

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر عُاص حمظٙ ٖارٟ 3

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر فزاّ تسُز ؾضٜز 4

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر عاَض ٜٛعـ َتعب 5

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ر احمز عبز الاَير 6

 عنٛاً داَع١ بػزار ؾض٣ ناظِ الهُاـأ.ر ب 7

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ أ.ّ.ر عٓا٤ عبز الاَير 8

 عنٛاً داَع١ بابٌ أ.ّ.ر صعز عبز الاَير 9

 عنٛاً ن١ًٝ الاعضا٤ اتداَع١ أ.ر عاؽٛص حمٛر راٚر 10

 عنٛاً ن١ًٝ الاعضا٤ اتداَع١ أ.ر انضّ عًٞ عٓبر 11

 عنٛاً ٤ اتداَع١ن١ًٝ الاعضا أ.ر سغٔ ْادٞ 12

 عنٛاً ٚطاص٠ ايترب١ٝ رٜاالى ّ.ر ظاؾض ْاَٛؼ ايطا٥ٞ 13

 عنٛاً ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ ّ.ر َٗٓز ْظاص نظاص 14

 عنٛاً المعٗز ايعايٞ يًضٜام١ تْٛػ ّ.ر فبرٟ ْاَٛؼ 15

 عنٛاً َضنظ ايبشٛخ نضبلا٤ أ.ر صٜاض اتدًُٝٞ 16

 عنٛاً نضبلا٤ َضنظ ايبشٛخ أ . عبز الاَير ايكضٜؾٞ 17

 عنٛاً َضنظ ايبشٛخ نضبلا٤ أ. طٖير اتدٛاٖضٟ 18

 عنٛاً َؤعغ١ عؾتاص بابٌ يًت١ُٝٓ ايزنتٛص عٝغ٢ اتدضاح 19
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 ايهتب ايؿا٥ظ٠ ظا٥ظ٠ اؾنٌ َؤيـ عًُٞ 
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 ايبشٛخ المٓؿضر٠ المؾاصن١ َٔ اتدٗات ٚاتداَعات ايعضاق١ٝ ٚايزٚي١ٝ 

 ايباسح اعِ ايبشح ت

تأثير اعتدزاّ  الاْتباٙ الاْتكا٥ٞ في ايتقضف اتذضنٞ اثٓا٤ ايتُضٜٔ ايجابت ٚالمتػير   .1

 في رق١ ٚعُل ارا٤ اينضبتين الاَا١َٝ ٚاترًؿ١ٝ بايتٓػ يًطلاب
 ا ر َاطٕ ٖارٟ نظاص ايطا٥ٞ

ايشات١ٝ  أنماط المعا١ًَ ايٛايز١ٜ ٚعلاقتٗا بايقلاب١ ايٓؿغ١ٝ ٚايزاؾع١ٝ الاناريم١ٝ  .2

 ١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ في داَع١ بابٌيز٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز

أ.ر سٝزص عبز ايضما 

 اترؿادٞ

هًٝتين ايٛظٝؿ١ٝ يلاعبي اثض ؾتر٠ المٓاؾغات في الأدٛا٤ اتذاص٠ في بعض َتػيرات اي  .3

 نض٠ ايٝز

أ. ّ.ر  سغين عبز الأَير 

 حمظ٠ ؽضب٘

 ّ. ر تسُز خيرايزٜٔ فالح ايتٓاؾغٞ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّٛى دٛر٠ اتذٝا٠ ايٓؿغ١ٝ  ٚعلاقتٗا بايغً  .4

بضْاَر تأًٖٝٞ باعتدزاّ ايٛعط الما٥ٞ ٚايٛعا٥ٌ المغاعز٠ لاْكال ايٛطٕ يشٟٚ   .5

 ١ خلاٍ ارا٥ِٗ ايتُاصٜٔ ايضٜام١ٝايغ١ُٓ ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ افابات َؿقٌ ايضنب

 عًٞ طلاٍ عبزالله

 (٠Flying lunge - Fletch )َكاص١ْ َعاٖض ايك٠ٛ يًضدٌ ايكا٥ز٠ بمٗاص  .6

 يلاعبي الاعًش١ ايجلاخ بضٜام١ المباصط٠

بزالهارٟ حمٝز َٗزٟ أ.ر ع

 تسُز ايتُُٝٞ

 عًٞ ايضٜام١ ٚاتدُاٖير ايضٜام١ٝ ؽبهات ايتٛافٌ الادتُاعٞ ٚرٚصٖا في ايتأثير  .7

 َٗٓزؼ / تززٟ تسُز عبز

 الله

ايبز١ْٝ اتراف١ َٔ ايكزصات  تأثير َٓٗاز تزصٜبي بزْٞ ٚؾل ايٓعاّ ايلاٖٛا٥ٞ في عزر  .8

 يلاعبي نض٠ ايغ١ً

 أ .ر عبز ايٛرٚر أحمز خطاب

 

عبي َٓتدب تاثير بضْاَر يًتزصٜب ايعكًٞ في تطٜٛض َٗاص٠ ايًه١ُ المغتك١ُٝ  يلا  .9

 ؽباب نضبلا٤ بالملان١ُ

أ.ّ.ر عاَض عبز الهارٟ 

 احمز

١ ايترب١ٝ ًٝعلاق١ ؽبهات ايتٛافٌ الادتُاعٞ بايغًٛى المعٗضٟ يز٣ طايبات ن  .12

 ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 أ.ر ؽُٝا٤ عًٞ خمٝػ

 

ذاط في ـبايٛعا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ في تعًِ الأرا٤ ايؿني َٚغت٣ٛ الاْبضْاَر تعًُٝٞ أثض   .11

 ايٛثب ايطٌٜٛ

أ.ر. داعِ تسُز ْاٜـ 

 ايضَٚٞ

ذاط ـ( نضٜاتين ؾٛعؿٛنآٜٝظ ٚأCPKْتأثير تزصٜبات تحٌُ ايغضع١ في اْظِٜ )  .12

 َتر 1522صنض 

 أ.ر. َٞ عًٞ عظٜظ

رصاع١ تح١ًًٝٝ َكاص١ْ يبعض المتػيرات ايباَٜٛٝهاْٝه١ٝ لأرا٤ ْٛعين َٔ ايتٗزٜـ   .13

 (FUTSALَتر( يلاعبات ) 12 – 6يضن١ً اتدظا٤ )

 أ.ر ٚيٝز غانم سْٕٛ ايبزصاْٞ

َكاص١ْ في ايغًٛنٝات ايقش١ٝ ايغا٥ز٠ ٚايؾعٛص باتدٛر٠ بين طايبات ايقؿٛف   .14

 ب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١المدتًؿ١ يه١ًٝ ايتر

عتاس ايزنتٛص عاَض الأ

 ععٝز اترٝهاْٞ

15.  
ؾاعًٝ٘ َٓٗر تعًُٝٞ باعتدزاّ ايتقٛص ايعكًٞ َتعزر الابعار ٚؾل ْقؿٞ ايزَاؽ في 

عاع١ٝ يًطايبات بايضٜؾ١ ايشنا٤ اتدغُٞ اتذضنٞ ٚتعًِ بعض المٗاصات الأ

 ايطا٥ض٠

ا.ّ.ر ٚعاّ فلاح عبز 

 اتذغين

16.  
ٚبٓعض١ٜ ايكزص٠  في  (Rhythm Competition)ع١ المٓاؾغ١ ايتزصٜب بؾز٠ عض

 222ذاط  صنض ـٚاْتطٜٛض بعض ايكزصات ايبز١ْٝ اتراف١ ٚايبَٝٛٝهاْٝه١ٝ 

 َتر يًؾباب 422ٚ

أ.ر فضٜح عبز ايهضِٜ 

 ايؿنًٞ

 

اثضدٗز بزْٞ َٗاصٟ في بعض المتػيرات ايؿغٝٛيٛد١ٝ ٚايباٜٛنُٝٝا١ٝ٥ يلاعبي   .17

  نض٠ ايٝزَٓتشب داَع١ ايكارع١ٝ في

ا.ر  احمز عبز ايظٖض٠ عبز 

 الله

اثض تزصٜبات اتدٗز ايبزْٞ ايلانتٝهٞ في تطٜٛض تحٌُ ايغضع١ ْٚغب١ تضنٝظ   .18

 ع١ٓ 22َتر تحت  422ذاط صنض ـٚإْإْظِٜ الههغٛنآٜٝظ في ايزّ 

 طٜزٕٚ دٛار تسُز ا . ّ . ر
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 ايباسح اعِ ايبشح ت

19.  
ات الاعاع١ٝ اعتدزاّ رٚاٍ ايتُاٜظ ايعٓكٛر١ٜ لاِٖ ايكزصات ايبز١ْٝ ٚالمٗاص

ٚايكٝاعات ايٛظٝؿ١ٝ ٚاتدغ١ُٝ ٚاعتدضاز ايُٓٛسز الاسقا٥ٞ الاَجٌ نُؤؽض 

 تكا٤ ايلاعبين ايٓاؽ٦ين بايغباس١يًتقٓٝـ ٚايتٓبؤ ٚاْ

 أ.ر صا٥ز تسُز َؾتت

 أ. عاَض َٛع٢ عباؼ ١ٝ ٚتأثيرٖا ع٢ً ايطاق١ المقضٚؾ١اتذكا٥ل المتاس١ َٔ بعض الأدٗظ٠ الايهترْٚ  .22

اصات الاعاع١ٝ في نض٠ ايتُضٜٓات ايؿٛعؿاد١ٝٓٝ  يتطٜٛض بعض المٗـاْتكاٍ تأثير   .21

 ايكزّ

أ.ّ.ر َعٔ عبز ايهضِٜ 

 داعِ

تقُِٝ اختباص يكٝاؼ عضع١ الاعتذاب١ اتذضن١ٝ في صٜام١ المباصط٠ يلاعبين ايعضب   .22

 ايٓاؽ٦ين
 أ.ّ.ر. ظاؾض ْاَٛؼ ايطا٥ٞ

23.  Rehabilitation of Disabled Persons by Using a 

Changeable Swimming Pool’s Size 

Zainab S. Al-

Khafaji 

 َٚٗاصات نض٠ ايٝز يلاعبين ايؾبابأثض تمضٜٓات ايك٠ٛ في تطٛص بعض أْٛاع ايغضع١   .24
أ ر. احمز ٜٛعـ َتعب 

 أتذغٓاٟٚ

ايتُضٜٓات ايلااٚنغذ١ٝٓٝ ع٢ً بعض َتػيرات نضٜات ايزّ ايبٝنا٤  تأثير  .25

 ٚايبرٚتٝٓات المٓاع١ٝ يلاعبين
 َٗزٟ ٖارٟ اتدُايٞر عًٞ 

أثض اعتدزاّ اعتراتٝذ١ٝ خضا٥ط المؿاِٖٝ الايهتر١ْٝٚ في ايتعًِ ٚالاستؿاظ ببعض   .26

 َٗاصات بغاط اتذضنات الأصم١ٝ في اتدُٓاعتو ايؿني يًٓغا٤

أ.ّ. ر أٜار فالح عًُإ 

 ايهبٝغٞ

ص   اثض بضْاَر تأًٖٝٞ باتذباٍ المطاط١ٝ في تأٌٖٝ عكٛط ايضأؼ يلأَاّ يًؾباب بأعُا  .27

 ع١ٓ 22 – 22

 أ.ّ.ر.عُاص عًٞ اسماعٌٝ

 

أثض اعتدزاّ تهٓٛيٛدٝا اتذاعٛب بع١ًُٝ ايتزصٜب ايشٖني في تعًِ بعض َٗاصات   .28

 ايهض٠ ايطا٥ض٠ يًٓاؽ٦ين

 أ.ر عاَض ٜٛعـ َتعب

 

 اعتدزاّ ايتػش١ٜ ايضادع١ ) ايزاخ١ًٝ ( ٚؾل اعتراتٝذ١ٝ ايتعًِ ايشاتٞ في تحغين  .29

 ٠ ، رق١ ، تهٓٝو ( في يعب١ ايتٓػٚصإ ) قٛؾاع١ًٝ الإصعاٍ عايٞ ايز

 ّ . ر تحغين سغني تحغين

 

 تأثير تزصٜبات خاف١ في تطٜٛض أِٖ المٗاصات الأعاع١ٝ في نض٠ ايكزّ يلأؽباٍ  .32
أ.ّ. ر ٚاثل تسُز عبزالله 

 ايبعاز

31.  The effect of path slope on cars movement stability 
Halah K. T. AL-

Naely 

١ ع١ ايعًُٝات الاراص١ٜ ) الهٓزص٠ ( ٚعلاقتٗا بالأرا٤ الاراصٟ في الاْزٜاعار٠ ٖٓز  .32

 ٚالاتحارات ايضٜام١ٝ  ايعضاق١ٝ

أ.ر. تسُٛر راٚر عًُإ 

 ايضبٝعٞ

 را٤ لاعبي ْارٟ اتذ١ً بهض٠ ايغ١ًايكًل المتعزر الابعار ٚعلاقت٘ بتكِٝٝ ا  .33

أ.ّ.ر صعز عبز الاَير ؾٓذإ 

 ايؿتلاٟٚ

ّ 822ذاط صنض ـب١ في تحغين بعض المتػيرات ايٛظٝؿ١ٝ ٚإْتأثير تمضٜٓات َضن  .34

 يًؾباب

 ّ.ّ صما عبز اتذغين ٖارٟ

تكِٜٛ رق١ ارا٤ َٗاص٠ الاصعاٍ ايكقير َٚٗاص٠ مضب١ الابعار الاَا١َٝ ٚعلاقت٘ بٓتا٥ر   .35

 بعض ايلاعبين ايٓاؽ٦ين في بطٛي١ اْز١ٜ ايعضام بايضٜؾ١ ايطا٥ض٠

 تسُز عًٞ دلاٍ

 نٞ ٚعلاقت٘ بزق١ ايتقٜٛب َٔ ايكؿظ عايٝاقًل الأرا٤ اتذض  .36

 يز٣ يلاعبي ْارٟ المغٝب ايضٜامٞ يهض٠ ايٝز

 ا.ر صغزا٤ حمظ٠ ايغؿاح

تأثير تزصٜبات َتٓٛع١ بارٚات َغاعز٠ في تخؿٝـ بعض فعٛبات ايتعًِ اتذضنٞ   .37

 لمضسًتي ايطؿٛي١ المبهض٠ ٚالمتأخض٠
 ّ.ر َٗٓز ْظاص نظاص
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 ايباسح اعِ ايبشح ت

اّ الادتُاعٞ يز٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚ عًّٛ اراص٠ ايشات ٚعلاقتٗا بالايتظ  .38

 ايضٜام١

 ر . تسُز ْع١ُ سغٔ

39.  Erudition of sports  terminology and information in 

English language 

Shahad Abaas 

Saeed 

٠ اينضب١ الاصم١ٝ لأؽباٍ اثض تمضٜٓات خاف١ في تطٜٛض ايتٛاؾل اتذضنٞ َٚٗاص  .42

 ايغهٛاـ

 باؼ ؾامٌّ.ّ صؽار ع

ٚأِٖ المؤؽضات   mct1بٓا٤ أنمٛسز يلاتصاط ٚؾل َغت٣ٛ ايتػاٜض  تدين   .41

 ّ عباس١ سض222٠ايبٝٛنُٝٝا١ٝ٥ يغباسٞ 

ا.ر أععز عزْإ عظٜظ 

 ايقافي

 ر. اؾتداص َطضباقض اثض ايتزصٜب في ْغب١ ايٝٛصٜا بزّ صاننٞ المغاؾات ايكقير٠ ٚالمتٛعط١ ٚايط١ًٜٛ  .42

43.  Study CAT gene polymorphism and some Antioxidant 

Level after Exercises in the athletes Babylon gum Sport. 

Zahraa Haleem 

Al-qaim 

 أ.ر. فزاّ تسُز ؾضٜز َز٣ تكبٌ المعًُين لمعاٜير إراص٠ اتدٛر٠ ايؾا١ًَ في ايتعًِٝ  .44

اصات " تأثير دزٚي١ المُاصع١ المتػير٠ باعتدزاّ دٗاط َغاعز في تعًِ بعض المٗ  .45

 الاعاع١ٝ بهض٠ ايكزّ

ايضحمٔ ابضاِٖٝ  ّ.ر عبز

 ايهضِٜ عبز

أثض تزصٜبات خاف١ َع اتذذا١َ في تطٜٛض تحٌُ ايغضع١ ٚرق١ َٗاص٠ اينضب   .46

 ايغاسل يلاعبي ايضٜؾ١ ايطا٥ض٠

عًٞ تسٞ َهطٛف ّ . ّ  

 عًُإ

ٛا٥ٝتين تحًٌٝ المتػيرات ايباَٜٛٝهاْٝه١ٝ لمٗاص٠ الهبٛط اترًؿٞ المتبٛع١ بكًبتين ٖ  .47

 يؿ١ َٔ ع٢ً دٗاط ايعك١ً في اتدُٓاعتو ايؿني يًضداٍ 2َغتك١ُٝ ٚ 
 ايعُاصٟ عًٞ دٛار

تأثير تمضٜٓات خاف١  بٛعا٥ٌ َغاعز٠ في تطٜٛض أِٖ ايكزصات اتذضن١ٝ ٚالارا٤   .48

 ايؿني لمٗاص٠ ايهب ع٢ً دٗاط ايعك١ً
 أ.ر عًٞ عبز اتذغٔ سغين

49.  
ف في بعض المتػيرات ايباٜٛنٝٓاتٝه١ٝ رصاع١ َكاص١ْ بين ايلاعب المحًٞ ٚالمحتر

 َٚؤؽض ايزق١ في اثٓا٤ ايتقٜٛب المٓتٗٞ بجلاخ ْكاط في نض٠ ايغ١ً.

 ايباسح الاٍٚ

أ.ّ.ر فؿا٤ عبزايٖٛاب : 

 اسماعٌٝ

 اتجاٖات َعًُٞ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ تضٛ المٓٗر اتدزٜز  .52

 "رصاع١ َٝزا١ْٝ بمز١ٜٓ ايضٜاض

أ َادز إبضاِٖٝ دظا٤ 

 ايعنٝاْٞ

رٚا٥ٞ في بعض المتػيرات ايؿغٝٛيٛد١ٝ لمضم٢ اصتؿاع  -غشا٥ٞ -بضْاَر تزصٜبي تأثير  .51

 ع١ٓ 45-42مػط ايزّ بعُض 

 ٖارٟأ.ر عُاص حمظ٠ 

52.  
 صؤ١ٜ َكترس١ يتزصٜػ سق١ ايترب١ٝ ايضٜام١ٝ باعتدزاّ ايشنا٤ الافطٓاعٞ

A proposed vision for teaching the lesson of physical 

education using artificial intelligence 

 تسُز عافِ تسُز غاطٟ

 

53.  
َتر تغاعز في اْتكا٤ المٛاٖب  62ذاط صنض ـَعاري١ سغاب١ٝ بالاعتُار ع٢ً اْ بٓا٤

 ع١ٓ يًؿتٝات 13-12بايضنض ايغضٜع باعُاص 

 رصاع١ بالاعتُار ع٢ً ربًّٛ المزصبين ايزٚيٝين في داَع١ لاٜبظى الالما١ْٝ

 أ.ر. سٝزص ؾا٥ل ايؾُاع

 

(الهذ١َٝٛ CLEARايكزصات ايتٛاؾك١ٝ ٚعلاقتٗا بزق١ أرا٤ مضب١ الابعار )بعض   .54

 ٚايزؾاع١ٝ بايضٜؾ١ ايطا٥ض٠ يلاعبين ايٓاؽ٦ين

أ.ّ.ر َاٖض عبز اتذُظ٠ 

 سضرإ ايعًٛاْٞ

 

55.  
 تأثير اعتدزاّ ايهٝٛ آص في تحغين تعًِٝ ناتات ايؾٛتٛنإ لمزصبٞ ايهاصاتٝ٘

The effect of using of QR- code in improving the education 

of kata for karate instructors 

 تسُز عافِ تسُز غاطٟ
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 ايباسح اعِ ايبشح ت

ذاط بزلاي١ بعض ايكزصات اتذضن١ٝ لاْتكا٤ ايٓاؽ٦ين في ؾعاي١ٝ ايكؿظ ـايتٓبؤ بالإْ  .56

 ايعايٞ

 أ.ر سٝزص ْادٞ سبؿ ايؾاٟٚ

ٜام١ٝ في ايكٝار٠ ايتش١ًٜٝٛ ٚعلاقتٗا بايكزص٠ ع٢ً الإبزاع يز٣ َزصعٞ ايترب١ٝ ايض  .57

 َضنظ تساؾع١ ايٓذـ الاؽضف
 ّ.ر عًٞ تسُز دٛار ايقا٥ؼ

 تأثير اعتعُاٍ دٗاط تزصٜبي يتطٜٛض ارا٤ ٚرق١ ايتقٜٛب َٔ ايكؿظ يلاعبي نض٠ ايغ١ً  .58
 ا.ر سٝزص جمع١ عقضٟ

 

59.  
Effect of some exercises in development of turning 

phase and the performance in 100 m freestyle of youth 

swimmers aged 01-01 years 

Prof. Dr. Hamoudi 

Mahmoud Ismail 

رصاع١ ظاٖض٠ الانت٦اب ٚعلاقت٘ بايتؿهير الإيجابٞ بين طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ   .62

 داَع١ بػزار –ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ 
 ا ر  عًٞ ٜٛعـ سغين

الأَا١َٝ اعزار تماصٜٔ َكترس١ يتطٜٛض تحٌُ ايغضع١ ٚتأثيرٖا في اينضبتين   .61

 ٚاترًؿ١ٝ بايضٜؾ١ ايطا٥ض٠
 ا.ر.ْز٣ ْبٗإ اسماعٌٝ

 ايتزصٜب ع٢ً المٗاصات ايش١ٖٝٓ ٚتأثيرٙ ع٢ً ايكًل ايتٓاؾغٞ  .62

 يلاعبي ايعاب ايك٣ٛ في ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١

.ّ. ر عٓا٤ عبز الأَير 

 اترٝهاْٞ

ذاط ـاْاعتدزاّ تزصٜبات لاٖٛا١ٝ٥ ع٢ً ايضَاٍ ٚاثضٖا في تطٜٛض تحٌُ ايغضع١ ٚ  .63

 َتر ؽباب 822صنض 
 ا . ّ . ر. ٚفاٍ فبٝح

ٚاتذكب١ ايظ١َٝٓ ايتي تٛايت  رصاع١ تح١ًًٝٝ يتاصٜذ ْؾ٤ٛ ايًذ١ٓ ايباصالمب١ٝ ايعضاق١ٝ  .64

 2217ٚيػا١ٜ 1987عًٝٗا َٔ 

ّ . ّ تسُز إسماعٌٝ 

 ابضاِٖٝ

سضنٞ -تأثير َٛاقـ ايًعب المتٓٛع١ بٛعا٥ٌ َغاعز٠ في تطٜٛض الارصاى اتذػ  .65

 ٚتعًِ َٝهاْٝه١ٝ ايتشهِٝ بهض٠ ايغ١ً يًطلاب بايظَٔ
 ّ.ّ تسُز سغٔ ؽعلإ

66.  
ايكزص٠  -تزصٜبات قؿظ ايقٓارٜل بأٚطإ َناؾ١ ٚارٚات َغاعز٠ ٚؾل َكارٜض ايؾػٌ 

ذاط ـذاط١ٜ يًضدًين ٚبعض المتػيرات ايباَٜٛٝهاْٝه١ٝ ٚاْـٚتأثيرٖا في ايكزص٠ الاْ

 ايٛثب١ ايجلاث١ٝ  المتكزَين

 عًٞ ايٓذِأ .ر عُاص َهٞ 

تأثير َٓٗاز يلإصؽار بايٛاقع في أعباب ايعظٚف عٔ مماصع١ ايضٜام١ يطايبات ايقـ   .67

 أصبٌٝ-ايضابع في بعض نًٝات داَع١ فلاح ايزٜٔ

أ.ر. عع١ُٝ عباؼ 

 ايغًطاْٞ

ايتزصٜب ع٢ً ٚؾل ايعتب١ الاٚنغذ١ٝٓٝ ٚاثضٙ ع٢ً اتذاد١ الاٜن١ٝ يًكًب ٖٚضَْٛٞ   .68

 َتر َتكزَين 1522ٞ ؾعاي١ٝ ايهٛصتظٍٚ ٚايُٓٛ يز٣ صانن

أ.ّ.ر. عبز ايضطام دبر عبز 

 المادزٟ

69.  
ٜامٞ يلاعبين في بعض ضذاط ايـايباصا١ْٜٛ عًٞ َغتٟٛ الاْتأثير امطضاب ايؾدق١ٝ 

 الايعاب اتدُاع١ٝ

The effect of paranormal personality disorder on the 

level of achievement of athletes in some group games 

ر/عبز الله عافِ تسُز 

 غاطٟ

تٓؿٝش حمٌ تزصٜبي باعتدزاّ دٗاط تكٓين الاصتؿاعات ع٢ً بعض َنارات الانغز٠   .72

 َتر ؽباب 422ٚساَض ايلانتٝو يز٣ صاننٞ 

 أ.ر. صاؾع فالح ؾتشٞ

عضع١ خط٠ٛ َا قبٌ اتذادظ ٚعلاقتٗا ببعض المتػيرات ايباٜٛنُٝٓاتٝه١ٝ  لمضاسٌ   .71

 رٟ.خط٠ٛ عبٛص اتذادظ ايؿض

 ا. ر. تسُز فالح خًٌٝ

 ايغاَضا٥ٞ

 ر بًُدتاص تسُز صما .. رٚص غا٥ب في انتؾاف َٛاٖب ايضٜامات المدتًؿ١ ايضٜام١ المزصع١ٝ في اتدظا٥ض  .72

 ر تسٝز ن١ٓٝٗ رٚص أعتاس ايترب١ٝ ايبز١ْٝ في انتؾاف المٛاٖب  .73
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 ايباسح اعِ ايبشح ت

 عضبٛت ار عبز المايو يلاعبين ١ايتزصٜب١ٝ في ت١ُٝٓ فؿ١ المكاَٚ اثض ايٛسزات  .74

ذاط عزٚ ـثض تزصٜبات تحٌُ ايغضع١ بالأعًٛب ايزا٥ضٟ باتدٗز ايلانتٝهٞ ٚاْا  .75

 َتر ؽباب 122

ؾاِٖ عبز ايٛاسز   ّ . ر

 عٝغ٢

 َٔ اتذضن١  بهضٙ ايكزّايتٛاؾل اتذضنٞ ٚعلاقت٘ بزق١ ايتقٜٛب   .76

ّ.ّ عكٌٝ ناظِ ٖارٟ 

 ايؿشاّ

يترب١ٝ الأعاع١ٝ في داَع١ ايتٛاؾل ايغًٛنٞ يطًب١ قغِ صٜاض الأطؿاٍ في ن١ًٝ ا  .77

 ايهٛؾ١

أ.ر عًُإ عهاب عضسإ 

 اتدٓابٞ

 ذاطـتأثير تمضٜٓات خاف١ في بعض المتػيرات ايبَٝٛٝهاْٝه١ٝ ٚالإْ  .78

 يؿعاي١ٝ ايٛثب ايطٌٜٛ يًطايبات
 ّ.ّ طٖضا٤ ععز ايعظاٟٚ

اتذضنٞ في بعض المٗاصات الاعاع١ٝ يلاعبي  -ْغب١ َغا١ُٖ اْٛاع الارصاى اتذػ   .79

 كزّنض٠ اي
 أ.ر احمز عبز الاَير حمظٙ

تأثير ايتُضٜٓات المغتُض٠ المٓدؿن١ ايؾز٠ في تحغين اتذ١ً ايقش١ٝ ٚتخؿٝض   .82

 ايهت١ً المقابين بمضض ايغ١ُٓ

 ّ.ّ ْبا حمٝز دًٛب
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اينضبتين الاَا١َٝ  تأثير اعتدزاّ الاْتباٙ الاْتكا٥ٞ في ايتقضف اتذضنٞ اثٓا٤ ايتُضٜٔ ايجابت ٚالمتػير في رق١ ٚعُل ارا٤

 ٚاترًؿ١ٝ بايتٓػ يًطلاب

 ا ر َاطٕ ٖارٟ نظاص ايطا٥ٞ

 داَع١ بابٌ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

babylonbf@yahoo.com 

 الممخص
لتػػنس والتنويػػ  فػػي البحػػث يتقصػػ  عػػف ايجػػاد بػػدائؿ تعميميػػة لمتوصػػؿ الػػ  اف ػػؿ تعمػػـ مػػوعر لمهػػارات ا

تمريناتها مف  اؿ است داـ الانتباا الانتقائي اعنػاا التصػرؼ الحركػي . ويهػدؼ الػ  التعػرؼ عمػ  اسػت دام  مػف 
  اؿ التمريف العابت والمت ير اعناا الاداا.

( طالبػػا مػػف المنتظمػػيف فػػي المرحمػػة العالعػػة فػػي كميػػة التربيػػة الريا ػػية / 36شػػممت عينػػة البحػػث عمػػ   
( مجامي  متساوية ,  المجموعة الاول  تمارس التمػريف 3( سنة , قسموا ال   2223بابؿ وبمعدؿ اعمار  جامعة 

العابػػت باسػػت داـ الانتبػػاا الانتقػػائي لدقػػة وعمػػؽ ال ػػربات الاماميػػة وال مفيػػة والمجموعػػة العانيػػة  تمػػارس التمػػريف 
( 12بطة تمارس التعميـ المتب  في الكمية ومف  اؿ  المت ير باست داـ الانتباا الانتقائي  والمجموعة العالعة ال ا

 وحدات تعميمية , وباست داـ ا تبارات التنس في الدقة والعمؽ .
واعمنػػت النتػػائج عػػف معنويػػة الفػػروؽ بػػيف الا تبػػارات القبميػػة والبعديػػة لممجػػامي  العاعػػة فػػي الدقػػة وعمػػؽ 

 ال ربات الامامية وال مفية .
لتي تمارس التمريف المت ير باست داـ الانتباا الانتقائي اعناا التصرؼ الحركي وتفوقت المجموعة العانية ا

 ةداا ال ربات ,وتميها المجموعة الاول  التي تمارس التمريف العابت وا يرا المجموعة ال ابطة.
ويوصػػػي الباحػػػث باسػػػت داـ اسػػػاليب الانتبػػػاا الانتقػػػائي او الا تيػػػارا فػػػي اعنػػػاا التصػػػرؼ الحركػػػي ةداا 

 هارات.الم
ويف ؿ است داـ التمريف المت يػر فػي تعمػـ المهػارات كمػا لػ  مػف فوائػد فػي السػيطرة والػتحكـ بالمعػب ومػف 

 مناطؽ م تمفة بالمسافة والقوة والسرعة.
 الكممات المفتاحية : الانتباا الانتقائي, التصرؼ الحركي , التمريف العابت والمت ير
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Abstract  

  The Impact of Using Selective Attention on Kinetic Behaviour during Constant 

and Varied Exercise for Accuracy and Depth in Performing Front and Rear 

Tennis Strikes for Students 

 Prof.  Mazin Hadi Kzar (Ph.D) 

University of Babylon/College of Physical Education and Sports Science 

babylonbf@yahoo.com 

This research seeks to find educational alternatives to reach at the best effective 

instruction for tennis skills and the diversification of its exercises through the use of 

selective attention during kinetic behavior. It aims to identify the use of constant and 

varied exercise during performance. 

The research sample includes 36 third-year students from the Faculty of 

Physical Education / University of Babylon, whose average age is 22-3 years. They 

are divided into three equal groups. The first group practiced constant exercises using 

selective attention for accuracy and depth for the front and rear strikes. The second 

group practiced varied exercise using selective attention. The third (control) group 

practiced instruction followed at the college in 10 learning modules using tennis tests 

for accuracy and depth. 

The announced results indicated clear differences between pre and post tests for 

the three groups in the accuracy and depth of the front and rear strikes. 

The second group which practiced varied exercise using selective attention 

during  kinetic behaviour for the performance of strikes outperformed, followed by 

the first group which practiced constant exercise and finally comes the control group. 

The researcher recommends using the method of selective attention in the course 

of kinetic behavoiur to perform skills. 

The researcher recommends the use of varied exercise in skills learning due to 

its benefits in controlling from various regions different in distance, power and speed. 

Key words: selective attention, kinetic behaviour, constant and varied exercises, 

tennis 
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أنماط المعا١ًَ ايٛايز١ٜ ٚعلاقتٗا بايقلاب١ ايٓؿغ١ٝ ٚايزاؾع١ٝ الاناريم١ٝ ايشات١ٝ يز٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ 

 ٚعًّٛ ايضٜام١ في داَع١ بابٌ

 أ.ر سٝزص عبز ايضما اترؿادٞ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ –داَع١ بابٌ 

 Hyiderk@yahoo.comالبريد الالكتروني: 
 الممخص

 دؼ البحث ال  التعرؼ عم  أنماط المعاممة الوالدية والصابة النفسية والدافعية الاكاديميػة الذاتيػة لػد  
طػػاب كميػػة التربيػػة البنيػػة وعمػػوـ الريا ػػة فػػي جامعػػة بابػػؿ, وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػ  عاقػػة أنمػػاط المعاممػػة الوالديػػة 

ة والدافعية الاكاديمية الذاتية لد  الطاب . است دـ الباحث المنهج الوصػفي باةسػموب المسػحي بالصابة النفسي
والعاقات الارتباطية. تكوف مجتم  البحث مف طاب المرحمة الرابعػة فػي كميػة التربيػة البنيػة وعمػوـ الريا ػة فػي 

( طالبػا تػـ ا تيػار ـ بالطريقػة 82  ـ. أما عينػة البحػث فقػد تكونػت مػف 2218-2217جامعة بابؿ لمعاـ الدراسي 
( 2213( فػػػي قيػػػاس أنمػػػاط المعاممػػػة الوالديػػػة ومقيػػػاس محمػػػد  2212العشػػػوائية. اعتمػػػد الباحػػػث مقيػػػاس مبػػػارؾ  

( لقيػاس الدافعيػة الاكاديميػة الذاتيػة , وقػد اسػت رج 2212لقياس الصابة النفسية ,  ومقيػاس العمػواف والعطيػات  
ييس. استعمؿ الباحث وسائؿ إحصائية م تمفة في اسػت راج نتػائج البحػث مػف  ػاؿ الباحث اةسس العممية لممقا

(. ومف ا ـ الاستنتاجات التي توصػؿ اليهػا البحػث  ػي اف الػنمط الػديمقراطي spssاست داـ الحقيبة الإحصائية  
طػاب , واف الطػاب ونمط الحماية الزائدة مف أكعر أنماط المعاممة شيوعا لد  اةبويف في تعاممهـ م  أبنػائهـ ال

يتمتعوف بالصابة النفسية والدافعيػة الاكاديميػة الذاتيػة. كمػا بينػت النتػائج وجػود عاقػة ارتبػاط حقيقيػة بػيف أنمػاط 
 المعاممة الوالدية والصابة النفسية والدافعية الاكاديمية الذاتية لد  الطاب. 

 الطلاب. الدافعية الاكاديمية الذاتية ،النفسية ،  : أنماط المعاممة الوالدية ، الصلابة الكممات المفتاحية 
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ABSTRACT 

Patterns of parental behavior and its relation to the psychogical hardness and 

self-academic motivation of the students of  the faculty of physical education and 

sports at the university of babylon 

The aim of the research was to identify the patterns of parental treatment, 

psychological rigidity and self-motivation in the students of the Faculty of Physical 

Education and Mathematical Sciences at Babel University, as well as the relationship 

of parental treatment patterns with the students' psychological rigidity and self-

motivation. The researcher used the descriptive method in the survey method and the 

correlative relations. The research community is a fourth stage student in the Faculty 

of Physical Education and Sports Sciences at the University of Babylon for the 

academic year 2017-2018. The research sample consisted of (80) students randomly 

chosen. Mubarak scale (2010) used by the researcher in the measurement of patterns 

of parental treatment and the scale of Muhammad (2013) to measure the 

psychological rigidity, and the scale of Alwan and Al-Attiyat (2010) to measure the 

self-academic motivation. The researcher used different statistical methods in the 

extraction of the results of the research through the use of the statistical bag (spss). 

One of the most important conclusions of the research is that the democratic pattern 

and the excess protection pattern are of the most common treatment patterns of 

parents in dealing with their children students, and that students have the 

psychological hardness and self- academic motivation. The results also showed a real 

correlation between the patterns of parental treatment, psychological rigidity and self- 

academic motivation of the students. 

 

Keywords: parental treatment patterns, psychological rigidity, self-motivation, 

students. 
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 اثض ؾتر٠ المٓاؾغات في الأدٛا٤ اتذاص٠ في بعض َتػيرات ايهًٝتين ايٛظٝؿ١ٝ يلاعبي نض٠ ايٝز

 سغين عبز الأَير حمظ٠ ؽضب٘أ. ّ.ر 

 داَع١ بابٌ

emai_sms@yahoo.com 
 الممخص

اشتمؿ البحث عم   مسة أبواب ت مف الباب اةوؿ التعريؼ بالبحث والػذا اشػتمؿ عمػ  مقدمػة البحػث 
وأ ميت  والتي تـ التطرؽ فيها إل   رورة التعرؼ عم  مستو  اةداا الوظيفي لمكميتيف لد  لاعبػي كػرة اليػد مػف 

كيميائية التي تحدث فػي الجسػـ كػالت ير فػي تركيػز   الصػوديوـ , اليوريػا  اؿ الكشؼ عم  بعض الت يرات البيو 
, الكرياتينيف ( والتي تعد مػف المؤشػرات الحيويػة والمهمػة التػي تعكػس مػد  سػامة وظػائؼ الكميػة وبالتػالي مػد  

 تاؤـ الجهد المبذوؿ م  القابمية الوظيفية لمكميتيف .
كػرة اليػد  ػاؿ الموسػـ التنافسػي الػذا يتميػز بػاةجواا الحػارة وتتمعؿ مشكمة البحػث فػي أف أداا مباريػات 

تفرض متطمبات كبيرة عم  وظائؼ أجهػزة الجسػـ بشػكؿ عػاـ والكميتػيف بشػكؿ  ػاص لابػد مػف معرفتهػا والتوصػؿ 
داا ووقػػػايتهـ مػػػف أعار ػػػا إلػػػ   مػػػؽ التكيفػػػات المناسػػػبة لهػػػا بمػػػا ي ػػػمف اسػػػتمرار الاعبػػػيف عمػػػ  نفػػػس مسػػػتو  اة

 .السمبية
قد  دؼ البحث إل  التعرؼ عم  ت عير فترة المنافسات فػي اةجػواا الحػارة فػي بعػض مت يػرات الكميتػيف و 

الوظيفيػػة لاعبػػي كػػرة اليػػد . وافتػػرض الباحػػث أف لفتػػرة المنافسػػات فػػي اةجػػواا الحػػارة تػػ عير فػػي بعػػض مت يػػرات 
جراااتػ  الميدانيػة , إذ اسػت دـ  الكميتيف الوظيفيػة لاعبػي كػرة اليػد . واشػتمؿ البػاب العالػث عمػ  منهجيػة البحػث وا 

فػػػرؽ أنديػػػة  النجػػػؼ الريا ػػػي( الباحػػػث المػػػنهج الوصػػػفي فػػػي حػػػؿ مشػػػكمة البحػػػث وتػػػـ تحديػػػد مجتمػػػ  البحػػػث ب
( ,  2218 – 2217الدرجػػة الممتػػازة  لمموسػػـ الريا ػػي    –فئػػة المتقػػدميف  –(  بكػػرة اليػػد و المسػػيب الريا ػػي

احػث حػدوث زيػادة فػي تركيػز كػؿ مػف عشػرة لاعبػيف( . واسػتنتج البونػة مػف  ا تيػار عينػة عشػوائية مك وتـ بعد ا
(  مف الحدود الطبيعية لتمؾ المؤشرات في حيف لـ تحػدث أا زيػادة فػي تركيػز الصػوديوـ .  اليوريا , الكرياتنيف

هػػػا إمػػػا أ ػػػـ التوصػػػيات فت ػػػمنت الت كيػػػد عمػػػ  إجػػػراا وحػػػدات تدريبيػػػة فػػػي أجػػػواا مشػػػابهة للأجػػػواا التػػػي تقػػػاـ ب
 المباريات ل مؽ التكيفات المطموبة .  

 الكممات المفتاحية : المنافسات ، الاجواء الحارة ، كرة اليد
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Abstract 

Effect of competition period in hot weather in some variables of the functional 

kidneys for handball players 
         

The research included five sections. The first section included the definition of 

research, which included the introduction and importance of the research, which dealt 

with the need to recognize the level of performance of the kidneys in handball players 

by detecting some of the biochemical changes that occur in the body such as change 

in concentration (sodium, urea , Creatinine), which is a vital and important indicators 

that reflect the safety of the functions of the both kidneys and thus the extent of 

adaptation of the effect with the functionality of the kidneys2 

The problem of the research is that the performance of handball games during 

the competitive season, which is characterized by hot weather impose a large 

requirements on the functions of the body in general and both kidneys in particular 

must be known and to create adaptations appropriate to ensure that players continue 

to the same level of performance and prevention of negative effects             

The aim of the research was to identify the effect of the competition period in 

hot weather in some variables of functional kidneys of handball players. The 

researcher hypothesized that the duration of the competitions in the hot climate has an 

effect on some variables of the functional kidneys of the handball players. The third 

section includes the research methodology and field procedures. The researcher used 

the descriptive approach in solving the research problem. The research community 

was determined by the teams of (Najaf Sports Club) and (Musayeb Sports) handball - 

the class of applicants - the excellent grade for the sports season (2017 - 2018) Then 

choose a random sample of (ten players). The researchers concluded that there was an 

increase in the concentration of urea and creatinine within the natural limits of these 

indicators, while there was no increase in sodium concentration. The most important 

recommendations included the emphasis on conducting training units in an weather 

similar to the weather in which matches are held to create the necessary adjustments.  

Keywords: competitions, warm weather, handball 
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 دٛر٠ اتذٝا٠ ايٓؿغ١ٝ ٚعلاقتٗا بايغًٛى ايتٓاؾغٞ يز٣ لاعبي نض٠ ايكزّ

 ايزٜٔ فالح ّ. ر تسُز خير

 داَع١ المٛفٌ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

comMohamed_kh8285@yahoo. 

 الممخص

يهدؼ البحػث الػ  التعػرؼ عمػ  درجػة جػودة الحيػاة النفسػية والسػموؾ التنافسػي لػد  لاعبػي انديػة الدرجػة 
الاولػػػ  بكػػػرة القػػػدـ فػػػي محافظػػػة نينػػػو  , ف ػػػاا عػػػف التعػػػرؼ عمػػػ  العاقػػػة بػػػيف جػػػودة الحيػػػاة النفسػػػية والسػػػموؾ 

 ظة نينو  .التنافسي لد  لاعبي اندية الدرجة الاول  بكرة القدـ في محاف
وقػػد اسػػت دـ الباحػػث المػػنهج الوصػػفي لماامتػػ  وطبيعػػة البحػػث, تمعػػؿ مجتمػػ  البحػػث مػػف لاعبػػي انديػػة 

( انديػة والبػالغ عػدد ـ 7(وبواقػ    2218-2217الدرجة الاول  بكرة القدـ في محافظػة نينػو  لمموسػـ الريا ػي  
( لاعبػػاا 12كة   بعػػد اسػػتبعاد عينػػة العبػػات  ( لاعبػػاا , تػػـ ا تيػػار عينػػة البحػػث مػػف لاعبػػي الانديػػة المشػػار 161 

( واسػػػتبعاد الاعبػػػيف الػػػذيف لػػػـ يكممػػػوا الاجابػػػة عمػػػ  12واسػػػتبعاد عينػػػة التجربػػػة الاسػػػتطاعية والبػػػالغ عػػػدد ـ  
(  لاعبػػاا , واسػػت دـ الباحػػث مقيػػاس 112( لاعبػػاا وبػػذلؾ بمػػغ افػػراد عينػػة البحػػث  27المقياسػػيف والبػػالغ عػػدد ـ  

سية لمريا ييف  ومقياس السموؾ التنافسي ك داتيف لمقياس في البحػث, وتػـ معالجػة البيانػات التػي جودة الحياة النف
حصػػػؿ عميهػػػا الباحػػػث باست داـ الوسػػػط الحسػػػابي, الانحػػػراؼ المعيػػػارا, قػػػانوف النسػػػبة المئويػػػة, معامػػػؿ الارتبػػػاط 

 : تيةالبسيط  بيرسوف (,قانوف المتوسط الفر ي( وتوصؿ الباحث ال  الاستنتاجات الا
درجات جيدة لجودة الحياة النفسية  والسموؾ امتاؾ لاعبي اندية الدرجة الاول  بكرة القدـ في محافظة نينو   -

 التنافسي. 

لاعبػػي انديػػة الدرجػػة بػػيف جػػودة الحيػػاة النفسػػية  والسػػموؾ التنافسػػي لػػد  وجػػود عاقػػة ارتباطيػػة دالػػة وموجبػػ   -
 .الاول  بكرة القدـ في محافظة نينو 

 ت المفتاحية : جودة الحياة النفسية ، السموؾ التنافسي ، كرة القدـ ، اللاعبيفالكمما
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ABSTRACT 

Psychological Life Quality  and its relationship with Competitive Behavior of 

football players 

The aim of this investigation is to realize psychological life quality  and 

competitive behavior of the players of the first class football clubs in the province of 

Nineveh as well as the nature of the relationship among psychological life quality  

and competitive behavior of the players of the first class football clubs in the 

province of Nineveh 

Researcher have used the descriptive method for being convenient with the 

nature of the research. The population of the research was represented by (161) of the 

players of the first class football clubs in the province of Nineveh for the sport season 

(2016-2017) in the amount of (7) clubs. The sample of the research has been chosen 

from players belong to clubs that took part in the tournament according to a after 

excluding (12) players that represent the sample of invariability, (10) players that 

represent the sample of the exploratory experiment and (27) players who were not 

able to complete the answers on the scales. Thus, the total number of the research 

sample has become (112) players.  

Researcher have applied two measurement tools in the research, psychological 

life quality for athletes  and competitive behavior scale. Data obtained by the 

researcher were handled through using (arithmetic mean, normative deviation, 

percentage law, Pearson's simple correlation coefficient and hypothetical mean law). 

Researchers have concluded  

- the players of the first class football clubs in the province of Nineveh  have a high 

level of psychological life quality for  and competitive behavior. 

- The existence of a relationship positive between psychological life quality for  and 

competitive behavior of the players of the first class football clubs in the province of 

Nineveh 

Key words: psychological life quality, competitive behavior , football, players 
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ا٥ٌ المغاعز٠ لاْكال ايٛطٕ يشٟٚ ايغ١ُٓ ايشٜٔ ٜعإْٛ َٔ افابات َؿقٌ بضْاَر تأًٖٝٞ باعتدزاّ ايٛعط الما٥ٞ ٚايٛع

 ايضنب١ خلاٍ ارا٥ِٗ ايتُاصٜٔ ايضٜام١ٝ

 عًٞ طلاٍ عبزالله

 داَع١ رٜالى /ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

ali28863471@gmail.com  

 الممخص

رؽ والوسائؿ التي يتبعها الافػراد الػذيف لػديهـ زيػادة فػي الػوزف ل ػرض انقػاص اوزانهػـ  واف لقد تعددت الط
ا ـ عامؿ مف عوامؿ انقاص الوزف  و ممارسة التماريف الريا ية , واف ممارسة  ذا التماريف الريا ية مف قبؿ 

 ػؤلاا الافػراد, اف  ػدؼ  ػذا الافراد الذيف يعانوف مػف زيػادة فػي الػوزف قػد يػؤدا الػ  حػدوث اصػابات معينػة لػد  
البحث  و و   برنامج ت  يمي يعمؿ عم  تقميؿ الوزف  للأفراد الذيف لديهـ زيػادة مفرطػة بػالوزف والػذيف تعر ػوا 
لإصػػابات فػػي مفصػػؿ الركبػػة  ػػاؿ ادائهػػـ لمتمػػاريف الريا ػػية ال اصػػة لتقميػػؿ الػػوزف فػػي وقػػت سػػابؽ ممػػا دفعهػػـ 

اولة النشاط البدني , حيث اعتمد البرنػامج الحػالي عمػ  اعػداد تمػاريف بوسػائؿ لترؾ تمؾ التماريف والابتعاد عف مز 
مساعدة تؤد  في الوسط المائي ال رض منها اداا مجهػودات بدنيػة مػف دوف تسػميط  ػ ط عمػ  مفاصػؿ الجسػـ 
وبالتػػالي تقميػػؿ او منػػ  حصػػوؿ اصػػابات فػػي المفاصػػؿ و اصػػة مفصػػؿ الركبػػة, اسػػت دـ الباحػػث عينػػة مػػف ذوا 

سػػػنة ,وكمهػػػـ مػػػف الػػػذكور واسػػػت دـ الباحػػػث المػػػنهج  35-26( تتػػػراوح اعمػػػار ـ مػػػف 15نة البػػػالغ عػػػدد ـ  السػػػم
التجريبػػي بتصػػميـ المجموعػػة الواحػػدة, وبعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج التػػا يمي واجػػراا القياسػػات القبميػػة والبعديػػة ومعالجػػة 

  يمي المعد تاعير ايجابي لتقميؿ الوزف لافػراد البيانات احصائيا وظهور النتائج استنتج الباحث ال  اف لمبرنامج الت
العينػػة دوف حصػػوؿ اا اصػػابة وبػػدوف ظهػػور اا حالػػة الػػـ , ويوصػػي الباحػػث بتطبيػػؽ  ػػذا البرنػػامج عمػػ  كافػػة 
الاعمار ولكا الجنسيف مف الذيف يعانوف زيادة فػي الػوزف سػواا مػف الػذيف تعر ػوا لإصػابات اعنػاا اداا التمػاريف 

 تقميؿ الوزف اـ لا الريا ية في برامج
 ، انقاص الوزف، اصابات مفصؿ الركبةتأىيميبرنامج  : المفتاحيةالكممات 
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Abstract 

There are many ways and means which are followed by Individuals Whose 

They have an increase in weight For the purpose of losing their weight The most 

important factor to lose weight is exerciseAnd that exercise By individuals who are 

overweight may lead to certain injuries in these individuals, The goal of this research 

Is the development of a rehabilitation program to reduce the weight of individuals 

who have excessive weight and those who suffered injuries in the knee joint during 

the performance of exercise Earlier Which made them leave Playing sports Where the 

current program was based on the preparation of exercises by means of aids in the 

water medium The purpose of the study is to perform physical efforts without putting 

pressure on the joints of the body and thus reduce or prevent injuries in the joints, 

especially the knee joint. The researcher used a sample of 15 males aged between 26 

and 35 years old, After the application of the rehabilitation program and the 

implementation of tribal and remote measurements and statistical data processing and 

the emergence of results, the researcher concluded that the rehabilitation program 

prepared positive impact to reduce the weight of the sample without any injury 

without the emergence of any case, and recommends the researcher to apply This 

program is for all ages and for both sexes who suffer from an increase in weight, 

whether from those who suffered injuries during exercise in weight loss programs or 

not 

key words: rehabilitating program , Weight loss, Knee joint injuries 
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 ( Flying lunge - Fletchَكاص١ْ َعاٖض ايك٠ٛ يًضدٌ ايكا٥ز٠ بمٗاص٠ )

 الاعًش١ ايجلاخ بضٜام١ المباصط٠ يلاعبي

 أ.ر عبزالهارٟ حمٝز َٗزٟ تسُز ايتُُٝٞ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ -داَع١ بػزار

1964@yahoo.com-had 

 الممخص

 ناؾ ا مية كبر  لحركة السػهـ فػي تػدريبات الاسػمحة الػعاث ولكػف توجػد فػروؽ فػي طبيعػة ادائهػا لكػوف 
( وفػي سػاح السػيؼ العربػي  بطريقػة Fletch  في ساحي الشيش وسػيؼ المبػارزة يكػوف بطريقػة تقػاط  القػدميف

يزنػا عمػ  العامػؿ المشػترؾ لكوف القانوف يعاقب عم  تقػاط  القػدميف  نػا ويكػوف ترك Flying Lunge)الحجؿ   
الا و ػو الرجػػؿ القائػػدة عممػػا لػػـ يػػتـ التطػػرؽ اليهػػا فػي البحػػوث والدراسػػات السػػابقة, ممػػا دفػػ  الباحػػث الػػ  الا تمػػاـ 
بهػػذا الحركػػة ف ػػا عػػف اف فئػػة الشػػباب مػػف الفئػػات العمريػػة المهمػػة التػػي يعتمػػد عميهػػا فػػي الحصػػوؿ عمػػ  نتػػائج 

د لهػػذا الفئػػة لمحركػػات والمهػػارات ي البطػػولات الريا ػػية كافػػة ,اةعػػداد الجيػػجيػػدة  ػػاؿ المنافسػػات والمشػػاركات فػػ
كافة يسهـ في الحصوؿ عم  نتائج عالية وتحقيؽ الإنجاز المطموب. وقد  دؼ البحث ال  التعرؼ عمػ  الفػروؽ 

ي ريا ػة ( للأسمحة العاث فػ16-1في مظا ر القوة الع مية لمرجؿ القائدة بمهارة السهـ بيف لاعبي التصنيؼ  
المبػػارزة وعميػػ  افتػػرض الباحػػث بػػاف  نالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف مظػػا ر القػػوة الع ػػمية لمرجػػؿ القائػػدة 

( لاعبي ريا ة المبارزة. وعم  وفػؽ المعالجػات الإحصػائية وعػرض نتػائج Fletch- Flying Lungeبمهارة  
وة القصػػو  و القػػوة المميػػزة بالسػػرعة  وا يػػرا تحمػػؿ البحػػث وتحميمهػػا ومناقشػػتها اسػػتنتج الباحػػث انػػ  فػػي ا تبػػار القػػ

القوة كانت الفروؽ لصالج المجموعة الاول  والعالعػة  ػد المجموعػة العانيػة .فػي  ػوا الاسػتنتاجات التػي توصػؿ 
جػراا ا تبػارات تتبعيػ   ػاؿ الموسػـ التػدريبي ,  لها الباحث ف ن  يوصي بالا تماـ بقياس المت يرات قيد الدراسػة وا 

ة النظر بػالبرامج التدريبيػة المو ػوعة والرجػوع الػ  المت يػرات الوظيفيػة والبدنيػة بالإ ػافة ت صػيص بطاقػة واعاد
لكػػؿ لاعػػب يسػػجؿ فيهػػا تطػػور نتػػائج ا تباراتػػ  وانجازاتػػ  فػػي المبػػارزة واد ػػاؿ المػػدربيف فػػي دورات تدريبيػػة تشػػمؿ 

التمرينػػات ال اصػػة بػػ  واسػػت داـ مػػدربيف عمومػػا م تمفػػة وا يػػرا اسػػت داـ منػػا ج تدريبيػػة  اصػػة لكػػؿ سػػاح مػػ  
  اصيف لكؿ ساح في المبارزة وكؿ مدرب حسب ا تصاص .

 الكممات المفتاحية : مظاىر القوة العضمية ، حركة السيـ ، الطعنة الطائرة ، رياضة المبارزة .
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Abstract 

There is a great importance to the skill of the (Fletch- Flying Lunge) in the 

three weapons exercises, but there are differences in the nature of the performance of 

the(Foil & Epee) and Saber  with the manner of intersection of the feet  because the 

law is punished at the cross of the feet here and our focus on the common factor 

Which led the researcher to take care of this skill as well as that the junior fencers 

depends on to get good results during the competitions and participation in all sports 

championships, The aim of the research to identify differences in the manifestations 

of muscle strength of the leading man skill((Fletch- Flying Lunge)) among the 

players of classification (1-16) of the three weapons in the sport of fencing and the 

researcher assumed that there are significant differences Statistics of the Fletch-

Flying Lunge for the fencing players, The researcher concluded that in the test of the 

maximum strength and strength speed and finally the tolerance of force were the 

differences for the benefit of the first group and the third against the second group. In 

the light of the conclusions reached by the researcher, it is recommended to pay 

attention to measuring the variables under study and carry out follow-up tests During 

the training season, review the training programs developed and refer to the 

functional and physical variables in addition to the allocation of a card for each 

player to record the development of the results of tests and achievements in the 

fencing and the introduction of trainers in training courses Including its different 

sciences and finally the use of special training modules for each weapon with its own 

exercise and  use of special trainers for each weapon and every coach according to its 

competence 

 

Keywords :Type of muscle strength, Fletch, Flying Lunge ,fencing sport 
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 ٛافٌ الادتُاعٞ ٚرٚصٖا في ايتأثير عًٞ ايضٜام١ ٚاتدُاٖير ايضٜام١ٝؽبهات ايت

 خبير ايت١ُٝٓ ايبؾض١ٜ ٚايتزصٜب ٚاعتؾاصٟ ايعلاقات الاعض١ٜ/َقض

 َٗٓزؼ / تززٟ تسُز عبزالله

mahybooks@gmail.com 

لػػت  أ ػػـ اةمػػور فػػي لا ي تمػػؼ ش صػػاف عمػػ  الاطػػاؽ عمػػ  أف مواقػػ  ال تواصػػؿ الاجتمػػاعي  التػػي تحوه
حياة جمي  اةش اص . اذ بات مف ال رورا جداا أف يكوف لد  اا ش ص صفحات  ال اصة عمػ  مواقػ  معػؿ 

 فيسبوؾ, انستجراـ أو تويتر, 
راا إلاه أف  ػػذا العػػالـ الافترا ػػي قػػد ي مهػػؼ الكعيػػر مػػف المشػػاكؿ لا سػػيهما عمػػ  نفسػػيهة المرا ػػؽ واةسػػرة نظػػ

 لمعالـ المجهوؿ الذا يكوف في الناحية العانية مف الشاشة وما مد  ت عيرا عمي  عم  وق  الحياة .
 .وسائؿ الاتصالات الحديعة

ر فػي  كاف لهذا الوسائؿ إيجابيهاتها الكعيرة, بالإ افة إل  سمبيهاتها, فهي سػاح  ذو حػدهيف, يمكػف أف يسػ ه
ػرر الػذا يمحػؽ بهػـ . تػ عير وسػائؿ الاتصػاؿ ال ير والمنفعػة التػي تعػود عمػ  النهػاس,  ر فػي الشهػره وال ه أوقػد يسػ ه

 .. كاف لوسائؿ الاتصاؿ ت عير  كبير  عم  المجتمعات المعاصرة
 ؿ استطاعت  ذا التكنولوجيا بالفعؿ أف تكوف وسيمة اتصاؿ فعالة وصػادقة بػيف أفػراد اةسػرة العربيػة أـ 

لػػ  أنهػػا قمصػػت مػػف مشػػاعر الاتصػػاؿ وأدت إلػػ  ان فصػػاؿ وتفكػػؾ فػػي عاقاتنػػا ومشػػاعرنا الاجتماعيػػة الحقيقيػػة, وا 
 .زيادة في  مومنا ومشكاتنا اليومية بما تحمم   ذا التكنولوجيا مف م اطر مستجدة؟

 شبكات، التواصؿ الاجتماعي ، الجماىير الكممات المفتاحية :
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Social networks and their role in influencing sport and the sports masses 

Engineer / Majdi Mohammed Abdullah 

Human Development and Training Specialist and Family Relations Consultant, 

Egypt 

mahybooks@gmail.com 

Abstract 
 All people agree that social networking sites have become the most important 

things in the lives of all people. It is very important that anyone has their own pages 

on sites such as Face book, Instagram or Twitter 

However, this virtual world may leave a lot of problems, especially on the 

psyche of the teenager and the family because of the unknown world that is on the 

second side of the screen and how it affects the impact of life. 

Modern means of communication. 

These means have many advantages, in addition to the disadvantages, it is a 

double-edged sword, which can make fun of the good and the benefit of the people, 

and they might be used for the evil and the damage inflicted on them. Influence of 

means of communication  have had a significant impact on contemporary societies. 

Has this technology really been an effective and honest means of 

communication among members of the Arab family, or has it reduced the feelings of 

communication and led to the separation and disintegration of our real social relations 

and feelings, and to the increase in our daily problems and problems with the new 

technology? 

Keywords: networks, social networking, masses 
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 تأثير َٓٗاز تزصٜبي بزْٞ ٚؾل ايٓعاّ ايلاٖٛا٥ٞ في عزر َٔ ايكزصات ايبز١ْٝ اتراف١ يلاعبي نض٠ ايغ١ً

 ر. عبز ايٛرٚر أحمز خطاب . أ

 داَع١ تهضٜت / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

dr.abdulwadood@tu.edu.iq 
 المم ص
رينات بدنية لا وائية لتطوير عدد مف القدرات البدنية ال اصة  لاعبي كرة السمة. التعرؼ عمػ  إعداد تم

الفػػروؽ بػػيف الا تبػػارات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي عػػدد مػػف القػػدرات البدنيػػة ال اصػػة  لاعبػػي كػػرة 
 السمة.

تجريبيػة وال ػابطة فػي عػدد مػف القػدرات التعرؼ عم  الفروؽ بيف الا تبارات البعدية بػيف المجمػوعتيف ال
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػيف الا تبػػارات القبميػػػة  وأفترض الباحػػث البدنيػػة ال اصػػة لاعبػػي كػػرة السػػػمة.

والبعدية لممجوعة التجريبية في عدد مف القدرات البدنية ال اصة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الا تبػارات 
 لتجريبية وال ابطة في عدد مف القدرات البدنية ال اصة  .البعدية لممجموعتيف ا

واسػػػػت دـ الباحػػػػث المػػػػنهج التجريبػػػػي ذو الا تبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدا لممجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة وال ػػػػابطة 
(  81لمائمت  لطبيعة البحث , واشتمؿ مجتم  البحث عم  الاعبيف الشباب في محافظة كركوؾ وبمغ عدد ـ   

( أندية  , وقد تـ ا تيار عينة البحث بطريقة عمديػة و ػـ لاعبػوا نػادا العػورة الريا ػي والبػالغ  6 لاعباا يمعموف  
( لاعبػيف وذلػؾ لاشػتراكهـ فػي التجػارب الاسػتطاعية , وأسػت دـ الباحػث 4( لاعباا, وقد تـ استبعاد  16عدد ـ  

احػػث   الوسػػط الحسػػابي , الانحػػراؼ ( لمعالجػػة النتػػائج ال ػػاـ التػػي حصػػؿ عميهػػا البSPSSالحقيبػػة الإحصػػائية  
المعيارا , معامؿ الارتباط البسػيط   بيرسػوف ( , معامػؿ الالتػواا , الوسػيط ( وأسػتنتج الباحػث فاعميػة التمرينػات 
البدنيػة الػا  وائيػػة المعػدة مػف قبػػؿ الباحػث لممجموعػة التجريبيػػة., أف لمتمرينػات البدنيػة الا وائيػػة دوراا فػاعاا فػػي 

ف القدرات البدنية ال اصة  بكرة السمة., أف التمرينات البدنية الا وائية وفؽ طريقة التػدريب الفتػرا تطوير عدد م
مرتفػػ  الشػػدة والتػػدريب التكػػرارا أحػػدث تطػػوراا ممحوظػػاا فػػي عػػدد مػػف القػػدرات البدنيػػة بكػػرة السػػمة لػػد  المجموعػػة 

 التجريبية.
 ىوائية : المنياج التدريبي ، النظاـ اللايالكممات المفتاح
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The effect of an anaerobic physical training approach on a number of physical 

abilities of basketball players 

Prof.Dr. Abdul Wadood Ahmed Khattab 

University of Tikrit / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

dr.abdulwadood@tu.edu.iq 

 

Abstract 

Preparing anaerobic physical exercises to develop a number of physical 

abilities for basketball players as well as  Identifying  the differences between the pre 

and post tests of the experimental group in a number of special physical abilities of 

basketball players. The researcher hypothesizes that there are statistically significant 

differences between the pre and post tests of the experimental group in a number of 

special physical abilities. There are statistically significant differences between the 

remote tests of the experimental groups and the control In a number of special 

physical abilities. The researcher used the experimental approach of pre and post tests 

for the experimental and control groups for its suitability of the research nature . The 

research sample included players  of  governorate of Kirkuk. The number of players  

reached (81) players representing (6) clubs. The research sample was selected in a 

deliberate method ,Althawraa sport club players(16 players), and 4 players were 

excluded for their participation in the pilot study. The researcher used  (SPSS) to treat 

the raw results obtained by the researcher (arithmetic mean, standard deviation, 

simple correlation coefficient (Pearson), torsion coefficient, median ) governorate of 

Kirkuk. The researcher concluded the effectiveness of the anaerobic physical training 

prepared by the researcher for the experimental group . Anaerobic physical exercise 

has an active role in the development of a number of physical abilities for basketball. 

Anaerobic physical exercise according to the method of high intensity training and 

repetitive training has achieved  a remarkable development in the number of physical 

abilities of basketball in the experimental group. 

Keywords: Training approach ,anaerobic system 
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 تاثير بضْاَر يًتزصٜب ايعكًٞ في تطٜٛض َٗاص٠ ايًه١ُ المغتك١ُٝ  يلاعبي َٓتدب ؽباب نضبلا٤ بالملان١ُ

 أ.ّ.ر عاَض عبز الهارٟ احمز

 داَع١ نضبلا٤ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ 

sameer.ahmed@uokerbala.edu.iq  
 الممخص

اف لكؿ مهارة او حركة برنامجهػا الحركػي ال ػاص بهػا والػذا يرسػـ بالػدماغ وقػدرة الجهػاز العصػبي عمػ  
تسػػجيؿ الانمػػاط الحركيػػة والحسػػية لهػػذا فػػاف التػػدريب الػػذ ني يػػؤدا نفػػس الت يػػرات فػػي الجهػػاز العصػػبي معػػؿ تمػػؾ 

( لاعػب 22التجريبي عم  عينة البحث البال ة  الناتجة مف الاداا البدني , ولتحقيؽ ذلؾ است دـ الباحث المنهج 
( 11وبشػكؿ مجمػوعتيف    ػابطة وتجريبيػة ( وبواقػ    2218مف لاعبي منت ػب شػباب كػرباا بالماكمػة لعػاـ 

لاعػػب لكػػؿ مجموعػػة حيػػث قػػاـ الباحػػث باد ػػاؿ التػػدريب الػػذ ني فػػي برنػػامج تػػدريبي لاجػػؿ تطػػوير مهػػارة المكمػػة 
ارات القبميػػة وتطبيػػؽ مفػػردات البرنػػامج المقتػػرح واجػػراا الا تبػػارات البعديػػة واسػػتعماؿ المسػتقيمة وبعػػد اجػػراا الا تبػػ

اسػػابي   12الوسػػائؿ الاحصػػائية المناسػػبة اعبتػػت النتػػائج اف  نػػاؾ تػػاعير ايجػػابي لهػػذا البرنػػامج الػػذا اسػػتمر لمػػدة 
 ػػػمف البرنػػػامج التػػػدريبي وبواقػػػ  وحػػػدتيف تػػػدريبيتيف اسػػػبوعيا واسػػػتنتج الباحػػػث اف التػػػدريب الػػػذ ني الػػػذا اد ػػػؿ 

 . المقترح كاف ل  الدور البارز في تطوير مهارة المكمة المستقيمة لد  افراد العينة
 التدريب العقمي , المكمة المستقيمة , الماكمة , برنامج تدريبيالكممات المفتاحية : 
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 9102ْٝغإ  –ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١  –المؤتمض ايعًُٞ ايزٚيٞ ايجايح يتهٓٛيٛدٝا عًّٛ ايضٜام١ 

43 

The impact of a mental training program in developing the skill of straight 

punch for Karbala youth boxing players 

 

Dr. Samer Abdul Hadi Ahmed 

Iraq / Karbala University / College of Physical Education and Sports Sciences 

sameer.ahmed@uokerbala.edu.iq 

Abstract 

Each skill or movement of its motor program, which is painted with the brain 

and the ability of the nervous system to record the kinetic and sensory patterns of 

this, mental training performs the same changes in the nervous system as those 

resulting from physical performance. To achieve this, the researcher used the 

experimental method on the research sample of (22) A player from the Karbala youth 

boxing team for 2018 and in two groups (Control  and experimental) and with (11) 

players for each group where the researcher introduced mental training in a training 

program to develop the skill of straight punch and after conducting tribal tests and 

applying the vocabulary of the proposed program and Posteriori tests and the use of 

appropriate statistical methods have proven results that there is a positive impact of 

this program, which lasted for 10 weeks, and by two units training per week and 

researcher concluded that the mental training that had been introduced within the 

proposed training program has had a prominent role in developing the skill of the 

straight punch when the sample. 

 

Keywords: mental training, straight punch, boxing, training program 
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 علاق١ ؽبهات ايتٛافٌ الادتُاعٞ بايغًٛى المعٗضٟ يز٣ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

 أ.ر ؽُٝا٤ عًٞ خمٝػ

 داَع١ بابٌ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

shamaaali56@gmail.com  

مف المجالات التي مف ش نها اف تطور الافراد وتكوف لهـ قدرات ش صية اف مجاؿ التربية الريا ية يعد 
 عالية ولكف  ذا الامر لا ي تي في البداية وانما في استمرارية الولوج في  ذا المجاؿ .

اف السموؾ المظهرا لطالبة التربية الريا ية يعد أحد المقومات في  ػذا المجػاؿ لاف السػموؾ المظهػرا " 
ي غيػػر محػػدث بػػؿ اف معػػاييرا وانمػػاط افػػرادا متراكمػػ  منػػذ تعػػرؼ الانسػػاف عمػػ  الجانػػب الفنػػي يعػػد سػػموكا اجتمػػاع

كمكمػػؿ لممظهػػر فػػي كػػؿ جوانبػػ  حيػػث اف السػػموؾ المظهػػرا عنػػد الفتيػػات  ػػو الجانػػب الفنػػي الػػذا يتميػػزف بػػ  فػػي 
قػػػدرة عمػػػ  التفسػػػير المجتمػػػ  ك حػػػد أوجػػػ  العقافػػػ  الاجتماعيػػػة والتطػػػور الاجتمػػػاعي وانػػػ  لػػػد  فريػػػؽ قميػػػؿ مػػػنهف ال

 والتحميؿ والذا قد يشكؿ أحد ال  وط الاجتماعية المادية ال اصة والمعرقمة لعممية الت ير الاجتماعي .
كما اف شبكات التواصؿ الاجتماعي وما تعر   لافراد مػف م تمػؼ الافكػار والصػور تػؤعر عمػ  سػموك  

 مامهـ.ولكف حسب طبيعة تفهـ  ؤلاا الافراد لهذا التطور المعروض ا
واف دراسػػة عمػػـ الػػنفس المظهػػرا ك حػػد أ ػػاع عمػػـ الػػنفس تسػػتمد مػػف جزئيػػات السػػموؾ الانسػػاني كفعػػؿ 
اجتمػػاعي يػػومي واف سػػبب انتشػػارة ازداد حاجػػة النػػاس عامػػة لاسػػتهاؾ المظهػػرا  ػػو سػػبب تػػرؼ غالبيػػة المػػدف 

اؿ والرونػػؽ والػػديكور والازيػػاا المعاصػػرة وك حػػد اوجػػ  الحيػػاة المدنيػػة والتػػي يتطمػػب الحصػػوؿ والوصػػوؿ الػػ  الجمػػ
والتنافس في جمي  ذلؾ ولهذا نجد اف السموؾ المظهرا  و ما دف  الػ  ظهػور الموسػيق  وال نػاا والرسػـ والنحػت 

 والسينما والتصوير والتمعيؿ والديكور والازياا و و ما ترعاا المؤسسات الكبر  ذات العاقة 
 سموؾ المظيريالكممات المفتاحية :التواصؿ الاجتماعي ، ال
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The relationship between social networks in the apparent  behavior of 

the students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
Prof.Dr. Shaima Ali Khamis 

University of Babylon / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

shamaaali56@gmail.com 

Abstract 
The field of physical education is one of the areas that will develop individuals 

and have high personal capabilities, but this does not come at the beginning, but the 

continuation of access in this area . The apparent  behavior of the  students of 

physical education is one of the components in this area because the apparent  

behavior of  "is an unprecedented social behavior, but the standards and patterns of 

individuals accumulated since the knowledge of the human beings  of the technical 

side as a complement to the apparent behavior  in all aspects where the apparent  

behavior  of female students  is the technical aspect that characterize it In society as a 

cultural aspect  and social development, and that a few of them have the capacity to 

interpret and analyze, which may constitute one of the social pressures that are 

specific and impede the process of social change. The social networks and the 

exposure of individuals from different ideas and images affect his behavior, but 

according to the nature of understanding of  these individuals for  this development . 

The study of descriptive  psychology as one of the pillars of psychology derives from 

the elements of human behavior as a daily social action and that the reason for the 

increased need of people in general for visual consumption is the reason for the 

luxury of the majority of contemporary cities and as one of the facets of civic life 

which requires access  to beauty and elegance as well as decoration and competition 

Therefore , We find that the apparent behavior is what led to the emergence of music, 

singing, painting, sculpture, cinema, photography, representation, decoration and 

fashion, which is sponsored by major institutions concerned . 

Keywords: social communication , apparent behavior  
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 ذاط في ايٛثب ايطٌٜٛـبايٛعا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ في تعًِ الأرا٤ ايؿني َٚغت٣ٛ الاْبضْاَر تعًُٝٞ أثض 

 أ.ر. داعِ تسُز ْاٜـ ايضَٚٞ

 داَع١ المٛفٌ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ 

j.alroomy@gmail.com 
 الممخص

بالوسػػائؿ التعميميػػة فػػي تعمػػـ اةداا الفنػػي ومسػػتو  ؼ عػػف أعػػر البرنػػامج التعميمػػي  ػػدؼ البحػػث الػػ  الكشػػ
اسػت دـ الباحػث المػنهج التجريبػي لماامتػ  لطبيعػة البحػث . وتكونػت عينػة البحػث الانجاز فػي الوعػب الطويػؿ , 

بطة متسػاويتيف ( تمميذاا مف تاميذ الصؼ السادس الابتدائي وتػـ تقسػيمهـ إلػ  مجمػوعتيف تجريبيػة و ػا22مف  
( تاميذ لكؿ مجموعة , وتـ التكافؤ بيف مجموعتي البحػث فػي مت يػرات  العمػر والطػوؿ والكتمػة 12بالعدد بواق   

وبعػػػض عناصػػػر المياقػػػة البدنيػػػة والحركيػػػة المػػػؤعرة فػػػي تعمػػػـ اةداا الفنػػػي والانجػػػاز فػػػي الوعػػػب الطويػػػؿ( واسػػػت دـ 
حظػػػػة العمميػػػػة( كػػػػ دوات لمبحػػػػث , وتػػػػـ تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج التعميمػػػػي الباحػػػػث  الاسػػػػتبياف والقيػػػػاس والا تبػػػػار والما

بالوسػػػائؿ التعميميػػػة عمػػػ  المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػيف تػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج التعميمػػػي بػػػدوف الوسػػػائؿ التعميميػػػة عمػػػ  
( دقيقػػة. واسػػت دـ 45( وحػػدات تعميميػػة زمػػف كػػؿ وحػػدة تعميميػػة  8المجموعػػة ال ػػابطة , واسػػت رؽ كػػؿ برنػػامج  

ث الوسػػائؿ الإحصػػائية اةتيػػة  الوسػػط الحسػػابي , الانحػػراؼ المعيػػارا , معامػػؿ الارتبػػاط المتعػػدد  , النسػػبة الباحػػ
 المئوية , ا تبار  ت( بيف وسطيف حسابييف مرتبطيف , ا تبار  ت( لوسطيف حسابييف غير مرتبطيف(. 

 وتوصؿ الباحث ال  الاستنتاجيف الآتييف:
التعميميػة والػذا نفذتػ ل المجموعػة التجريبيػة ف ػاا عػف البرنػامج التعميمػي أعر البرنامج التعميمي بالوسػائؿ  .1

بدوف الوسائؿ التعميمية والػذا نفذتػ ل المجموعػة ال ػابطة ايجابيػاا فػي تعمػـ اةداا الفنػي ومسػتو  الانجػاز 
 في الوعب الطويؿ لتاميذ الصؼ السادس الابتدائي. 

مج التعميمػػي بالوسػػائؿ التعميميػػة عمػػ  المجموعػػة ال ػػابطة تفوقػػت المجموعػػة التجريبيػػة التػػي نفػػذت البرنػػا .2
التػػػي نفػػػذت البرنػػػامج التعميمػػػي بػػػدوف الوسػػػائؿ التعميميػػػة فػػػي الا تبػػػار البعػػػدا فػػػي كػػػؿ مػػػف اةداا الفنػػػي 

 ومستو  الانجاز في الوعب الطويؿ لتاميذ الصؼ السادس الابتدائي.  
 اةداا الفني , الإنجاز , الوعب الطويؿالوسائؿ التعميمية , التعمـ ,  الكممات المفتاحية:
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The effect of educational program by educational means in learning the 

technical performance and the level of achievement in the long jump 
Prof.Dr. Jassim Mohammed Nayef Al Roomy 

j.alroomy@gmail.com 
Abstract 

   The aim of the research was to investigate the effect of the educational 

program by the educational means in learning the technical performance and the level 

of achievement in the long jump, the researcher used the experimental method for its 

suitability the nature of the research. The sample of the research consisted of (20) 

students of the sixth grade of primary school and they were divided into two groups 

(experimental   and control) of the number of (10) students for each group. The 

equivalence between  two groups were carried out  in variables (age, height, mass and 

some elements of fitness and mobility affecting the learning of technical 

performance) And the achievement in the long jump) the researcher used  

(questionnaire, measurement, testing and scientific observation) as tools for research, 

and the educational program was applied to the experimental group and the 

educational program without educational means to the control group, and each 

program (8) units of education , the time of each educational unit (45) minutes. The 

researcher used the following statistical means (arithmetical mean, standard 

deviation, correlation coefficient, percentage, t- test for dependent and independent 

samples.  

The researcher reached the following conclusion: 

1 – The educational program by the educational means which was 

implemented by the experimental group and the educational program without the 

educational means which was implemented by the control group are positively 

effected in learning the technical performance and the level of achievement in long 

jump activity for the sixth grade primary school. 

  2 - The experimental group that implemented the educational program by the 

educational means are excelled on the control group that implemented the educational 

program without the educational means in the post-test in both the technical 

performance and the level of achievement in long jump activity for the sixth grade 

primary school. 
Key words: Educational means, learning, Technical performance, level of achievement, long 

jump 
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 َتر 1500ذاط صنض ـ( نضٜاتين ؾٛعؿٛنآٜٝظ ٚأCPKْتأثير تزصٜبات تحٌُ ايغضع١ في اْظِٜ )

 أ.ر. َٞ عًٞ عظٜظ

 قغِ ايترب١ٝ ايضٜام١ٝ –ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓات  -داَع١ ايكارع١ٝ  

ج التدريبية العممية والمقننة لتطوير مستو  الريا ي تدريب فعاليات العاب القو  يعتمد عم  و   البرام
والوصػػوؿ بػػ  إلػػ  المسػػتويات العميػػا , ولكػػؿ فعاليػػة مواصػػفات ومتطمبػػات  اصػػة بهػػا ومػػف بينهػػا فعاليػػات ركػػض 

متػػر والتػػي تحتػػاج الػػ  تطػػور بعػػض الصػػفات البدنيػػة وأنظمػػة  1522المسػػافات المتوسػػطة ومنهػػا فعاليػػة ركػػض 
لوجي للأجهػػػزة الع ػػوية لاداا وتحمػػػؿ الجهػػػد المبػػػذوؿ أعنػػػاا صػػػوؿ عمػػ  التكيػػػؼ الفسػػػيو صػػػة بهػػػا لمحالطاقػػة ال ا

(  CPKالسػباؽ لتحقيػػؽ اف ػػؿ زمػػف . يهػػدؼ البحػث الػػ  التعػػرؼ عمػػ  تػػ عير لتػدريبات تحمػػؿ السػػرعة فػػي انػػزيـ  
تػ  طبيعػة (متر , است دمت الباحعػة المػنهج التجريبػي ب سػموب   المجموعػة الواحػدة ( لمائم1522وانجاز ركض 

المسػػافات المتوسػػطة وب عمػػار مػػف  البحػػث عمػػ  لاعبػػي شػػباب انديػػة محافظػػة الديوانيػػة ب لعػػاب القػػو  فػػي ركػػض 
( . ومف عـ قاـ الباحعة بإجراا  2217 – 2216لاعب لمموسـ الريا ي    (12  ( سنة والبالغ عدد ـ19 -18 

والقياسػػػات القبميػػػة والبعديػػػة فػػػي تحمػػػؿ السػػػرعة  لدراسػػػة , وتػػػـ اجػػػراا الا تبػػػارات ة التجػػػانس وفػػػؽ مت يػػػرات اعمميػػػ
( كريػػػاتيف فوسػػفوكاينيز ومػػف  ػػػاؿ CPKمتػػر إ ػػػافة الػػ  انػػزيـ   1522( متػػر وا تبػػػار ركػػض  622ركػػض  

النتػػائج اسػػتنتجت الباحعػػة   نػػاؾ تػػ عير فػػي التػػدريبات المعػػدة فػػي تحسػػيف وتطػػوير مت يػػرات الدراسػػة  والانجػػاز, 
( ومستو  تطور الإنجاز , ادت تمرينات تحمؿ السرعة الػ   CPKنسبة انزيـ   ظهرت عاقة طردية بيف ارتفاع

 تطوير الإنجاز
 cpkالكممات المفتاحية :تحمؿ السرعة ، انزيـ 
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Abstract 
Effect of speed bearing exercise in CPK (creatinine phosphocyanase) 

and achievement ran 1500 m 
Researcher 
May ali aziz 

University of Qadisiyah - Faculty of Education for Girls - Department of 

Physical Education 
Training athletics activities depends on the development of scientific and 

training programs to develop the level of sports and access to the upper levels, and 

each effectiveness specifications and requirements of their own, including events run 

intermediate distances, including the running 1500 meters, which need to develop 

some physical attributes and energy systems to get The physiotherapy of the organic 

organs to perform and carry the effort during the race to achieve the best time. The 

aim of the research was to identify the effect of the CPK and the 1500-meter running 

experiment. The researcher used the experimental method in a one-group method to 

suit the nature of the research on the young players of Diwaniyah clubs in athletics in 

running middle distances and ages 18- 19) and the number of (10) players for the 

sports season (2016 - 2017). The tests were carried out according to the parameters of 

the study, and the tests were carried out by the pilot and the dimensions of the speed 

of running (600) meters and the test ran 1500 meters in addition to the enzyme (CPK) 

creatine phosphokinase and through the results concluded the researcher there is an 

impact in the exercises prepared to improve and develop Study variables and 

achievement, there was a positive relationship between the high rate of the enzyme 

(CPK) and the level of development of achievement, led exercises speed to   develop  

achievement  

Key words: Bearing speed, enzyme cpk 
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رصاع١ تح١ًًٝٝ َكاص١ْ يبعض المتػيرات ايباَٜٛٝهاْٝه١ٝ لأرا٤ ْٛعين َٔ ايتٗزٜـ يضن١ً 

 (FUTSALَتر( يلاعبات ) 10 – 6اتدظا٤ )

 زصاْٞأ.ر ٚيٝز غانم سْٕٛ ايب

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ –داَع١ المٛفٌ  

w.g.thanoon@uomosul.edu.iqEmail:   
waleedsport_1968@yahoo.com  

 12 – 6المت يرات البايوميكانيكية ةداا نوعيف مف التهديؼ   دفت الدراسة ال  التعرؼ عم  قيـ بعض 
( وكػػػػذلؾ التعػػػػرؼ عمػػػػ  الفػػػػروؽ بػػػػيف قػػػػيـ بعػػػػض المت يػػػػرات FUTSALمتػػػػر( مػػػػف عامػػػػة الجػػػػزاا لاعبػػػػات  

( ولتحقيػػؽ FUTSALمتػػر( مػػف عامػػة الجػػزاا لاعبػػات   12 – 6البايوميكانيكيػػة ةداا نػػوعيف مػػف التهػػديؼ  
هج الوصػػفي لمائمتػػ  وطبيعػػة البحػػث , تػػـ ا تيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف ذلػػؾ اسػػت دـ الباحػػث المػػن

( والمشػاركات فػي بطولػة انديػة العػراؽ Futsalلاعبات منت ب نادا فتاة محافظة السميمانية بكرة قدـ الصػالات  
والماحظػة العمميػة ( لاعبػة , اسػت دـ الباحػث القيػاس 12( وبمغ عدد ـ  2217 - 2216لمدرجة الممتازة لمعاـ  

لمعالجػة البيانػات والحصػوؿ عمػ   SPSSواسػت داـ الحقيبػة الإحصػائية  التقنية والتحميؿ وسائا  لجم  البيانػات.
وجػود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة بػيف  ػربتي الجػزاا  - ومنها توصؿ الباحث إلػ  أ ػـ الاسػتنتاجات و ػي: النتائج

 ػػاربة فػػي و ػػ  الاصػػطداـ. وكػػذلؾ لمت يػػر زاويػػة الجػػذع ومت يػػر متػػر( لمت يػػر زاويػػة الركبػػة لمرجػػؿ ال 12 -6 
عم  الت كيد عم  است داـ السػرعة فػي الاداا  ويوصي الباحثزاوية الورؾ ومت ير السرعة الزاوية لمرجؿ ال اربة 

متر( ةنها العنصر المشترؾ في نقؿ ز ـ الجسـ  12 – 6لمحصوؿ عم  الدقة الجيدة في حالتي  ربة الجزاا   
  الكػػرة  وكػػذلؾ الت كيػػد عمػػ  ا تيػػار الزاويػػة المناسػػبة لمفصػػؿ الكاحػػؿ لمقػػدـ ال ػػاربة لحظػػة الاصػػطداـ بػػالكرة الػػ

حيث انها تؤدا ال  زيادة في المساحة لمامسة الكرة مما يؤدا الػ  توجيػ  الكػرة بدقػة وقػوة نحػو الهػدؼ والت كيػد 
 التكيؼ عم   ربات الجزاا .التدريب وو   مقدار مناسب في الوحدة التدريبية لمتدريب و 

 المت يرات البايوميكانيكية , التحميؿ , مهارة التهديؼ ,  ربة الجزاا , كرة قدـ الصالات الكممات المفتاحية :
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Comparative analytical study of some biomechanical variables to 

perform two types of scoring for penalty kick (6 - 10 meters) for 

female athletes (FUTSAL( 

Prof.Dr. Waleed Ghanem Al-Badrani 

Iraq - Mosul University - college of Physical Education and Sports Sciences 
Email: w.g.thanoon@uomosul.edu.iq  

waleedsport_1968@yahoo.com 

The study aimed to identify the values of some biomechanical variables for the 

performance of two types of scoring (6-10 meters) of the FUTSAL and also to 

identify the differences between the values of some biomechanical variables to 

perform two types of scoring (6-10 meters) FUTSAL). In order to achieve this, the 

researcher used the descriptive method for its suitability and the nature of the 

research. The sample of the research was deliberately chosen from the players of the 

team of the Sulaimaniyah girl club in the Futsal football tournament and the Iraqi 

clubs for the excellent grade for the year 2016-2017. , The researcher used 

measurement and scientific observation Intention, analysis and liquid to collect data. 

And the use of the statistical SPSS to process data and get the results from them The 

researcher reached the most important conclusions: - There are significant differences 

between the penalty strikes (6- 10 meters) for the variable angle of the knee of the 

man in the collision mode. As well as the variable angle of the trunk and variable 

angle of the hip and the variable speed of the angle of the strike man and 

recommends the researcher to emphasize the use of speed in performance to obtain 

good accuracy in the case of penalty (6 - 10 meters) because it is the common 

element in moving the body momentum to the ball as well as to choose the right 

angle The ankle joint for the foot injury moment of collision ball as it leads to an 

increase in the space to touch the ball, which leads to the ball accurately and force 

towards the target and confirm the training and put an appropriate amount in the 

training module and adapt to the penalty. 

 
Keywords: biomechanical variables, analysis, scoring skill, penalty kick, 

FUTSAL 
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َكاص١ْ في ايغًٛنٝات ايقش١ٝ ايغا٥ز٠ ٚايؾعٛص باتدٛر٠ بين طايبات ايقؿٛف المدتًؿ١ 

 يه١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١
 الأعتاس ايزنتٛص عاَض ععٝز اترٝهاْٞ

 داَع١ بابٌ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

.comal_khigani@yahoo 
 

حدد الباحث أ داؼ بحعػ  فػي التعػرؼ عمػ  السػموكيات الصػحية السػائدة والشػعور بػالجودة لطالبػات كميػة 
التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الريا ػػة فػػي جامعػػة بابػػؿ ف ػػاا عػػف المقارنػػة فػػي  ػػذا المت يػػرات بػػيف طالبػػات الصػػفوؼ 

 الريا ة في جامعة بابؿ . الدراسية العانية والعالعة والرابعة كمية التربية البدنية وعموـ 

ولتحقيؽ  ذا اة داؼ إست دـ الباحث المنهج الوصفي ب ساليب المسج والدراسات المقارنة , وقد تكونػت 
( بنسػػبة 94( طالبػة مػف أصػؿ  59عينػة البحػث مػف طالبػات الصػفوؼ اةولػ  والعانيػػة والعالعػة والرابعػة بمجمػوع  

سػػت دـ الباحػػث مقياسػػي   62277بم ػػت   السػػموكيات الصػػحية(  الشػػعور بػػالجودة( وبعػػد إعبػػات الشػػروط %( . وا 
 -العممية لهما أجريا تجربتهما الرئيسة ليصا إل  إستنتاجات يمكف تم يصها بالآتي :

تميػػزت طالبػػات كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الريا ػػة فػػي الصػػفوؼ الم تمفػػة بدرجػػة متوسػػطة فػػي  السػػموكيات  -
 ط نسبياا في  الشعور بالجودة( . الصحية( , وبدرجات أعم  مف الوس

أبػػرز السػػموكيات الصػػحية السػػائدة لطالبػػات التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الريا ػػة بمراحمهػػا الم تمفػػة تجمػػت فػػي قمػػة  -
تعػػاطيهف لمتػػد يف والمنشػػطات وحتػػ  المنبهػػات . وا  تمػػاـ متوسػػط بالممارسػػات الصػػحية الايجابيػػة وعػػادات 

 ذ الإجرااات الصحية الوقائية .الت ذية والطعاـ . لكنهف تميزف بات ا
 لا توجد فروؽ حقيقية بيف السموكيات الصحية والشعور بالجودة ولجمي  طالبات الصفوؼ الم تمفة. -

 
الكممػػػات المفتاحيػػػة : ) السػػػموكيات الصػػػحية ( ، ) الشػػػعور بػػػالجودة ( ، ) طالبػػػات التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ 

 الرياضة(
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Abstract 

Comparison of the prevailing health behaviors and the sense of quality 

among the students of different grades of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences 

 

The researcher identified the objectives of his research to identify the 

prevailing health behaviors and the sense of quality for students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Babylon as well as the 

comparison in these variables between the students of the first, second, third and 

fourth grades Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Babylon2 

In order to achieve these objectives, the researcher used the descriptive method 

in the methods of survey and comparative studies. The sample consisted of students 

of the first, second, third and fourth grades with a total of (59) students out of )94) 

With a percentage of (62.77%). The researcher used the measures of ( health 

behaviors) , (feeling of quality) and after proving the scientific conditions, they 

conducted their main experiment to reach conclusions that can be summarized as 

follows: 

- The students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences in the 

various grades were characterized by a medium degree in (health behaviors), and 

to a higher degree than the average in the (sense of quality(. 

- The most prominent health behaviors prevailing for students of physical education 

and sports sciences at different stages manifested in the lack of their use of 

smoking and stimulants and even stimulants. And an average interest in positive 

health practices, eating habits and food. But they are characterized by preventive 

health measures2 

- There are no real differences between health behaviors and the sense of quality 

and all students of different grades2 

 

  Keywords: (health behaviors), (sense of quality), (students of physical 

education and sports sciences(. 
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فاعميو منيج تعميمي باستخداـ التصور العقمي متعدد الابعاد وفؽ نصفي الدماغ في الذكاء الجسمي الحركي 
 وتعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة

 
 ا.ّ.ر ٚعاّ فلاح عبز اتذغين

 كميو التربية البدنية وعموـ الرياضة –جامعو كربلاء 
Wisam_aldulimy@yahoo.com 

 الممخص
تؤكد العديد مف الدراسات فكرة مفاد ػا اف النصػؼ الايمػف والنصػؼ والايسػر مػف الػدماغ يؤديػاف عمميػات 
م تمفة عف بع هما البعض , حيث اف كا النصفيف ليس متماعميف تمامػا فػي فهػـ الواقػ  او المحػيط , حيػث اف 

ت صصػػا فػػي نشػػاطات معرفيػػ  معينػػ  فمػػا الػػذا يجعػػؿ المػػتعمـ يعتمػػد عمػػ  نصػػؼ مػػف لكػػؿ نصػػؼ مػػف الػػدماغ 
الدماغ بصورا وا ح  اكعر مف النصؼ الا ر , اف اةف مية في است داـ نصػؼ مػف الػدماغ يرجػ  الػ  طبيعػة 

التعرؼ  المهمة او النشاط المراد تحقيق  ك ف يكوف نشاطا ل ويا او معتمدا عم  الادراؾ المكاني , و دؼ البحث 
عم  ت عير المنهج التعميمي باست داـ التصور متعدد الابعاد وؼ نصفي الدماغ في الذكاا الجسمي حركػي وتعمػـ 
بعػػض المهػػػارات اةساسػػػية لمطالبػػات بالريشػػػة الطػػػائرة بػػيف الا تبػػػارات القبميػػػ  والبعديػػ   و التعػػػرؼ عمػػػ  اف ػػػمي  

الػػػذكاا الجسػػػمي حركػػػي وتعمػػػـ بعػػػض المهػػػارات اةساسػػػية التػػػ عير بػػػيف المػػػنهج التعميمػػػي والمػػػنهج الاعتيػػػادا فػػػي 
 لمطالبات بالريشة الطائرة بيف الا تبارات البعدي .

توصؿ الباحث إل  أ ـ الاستنتاجات و ػي تطػور المجموعػة التجريبيػة بشػكؿ وا ػج فػي الػذكاا الجسػمي 
رفتهف عمػا اسػت داـ الحركػات الحركي والمهارات الدراسية وزيادا الرغبة والتشويؽ لد  عين  البحث مػف حيػث معػ

الازمػػة والمطموبػػة لػػلأداا , وجػػاات التوصػػيات ب ػػرورة الاسػػتفادة مػػف مفهػػوـ الػػذكاا الجسػػمي الحركػػي وتطبيقػػ  
عمػػ  الطالبػػات , و ػػرورة الاعتمػػاد عمػػ  زيػػادا التصػػور و ػػزف المعمومػػات لػػد  المتعممػػيف مػػف  ػػاؿ اسػػػتعمار 

 الحواس كاف .
 

 الميارات الأساسية  –الذكاء الجسمي الحركي  -نصفي الدماغ  –ر العقمي الكممات المفتاحية : التصو 
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Effective educational approach using mental perception of multi-

dimensional according to the two halves of the brain in motor physical 

intelligence and learning some basic skills for female students of 

badminton 
DR.WISAM SALA ABD ALHUSSEIN 

University of Karbala - Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Wisam_aldulimy@yahoo.com  
 

Many studies confirm the idea that the right, half, and left hemispheres of the 

brain perform different processes. The two halves are not exactly identical in 

understanding reality or the ocean. Each half of the brain is specialized in specific 

cognitive activities. Half of the brain more clearly than the other half, the preference 

in the use of half of the brain due to the nature of the task or activity to be achieved, 

such as a linguistic activity or based on spatial perception. The purpose of the 

research is to identify the effect of the educational system using the multi-

dimensional and half-brain perception in the physical intelligence of the motor and 

learn some of the basic skills of the female students of the feather between the tests of 

the tribal and the secondary and Recognition of the preference for the influence 

between the curriculum and the usual approach in physical intelligence and 

locomotive learning some of the basic skills of female badminton between the tests of 

the postmodern. 
experimental group develops clearly in motor physical intelligence and study 

skills, increasing the desire and suspense in the same eye. And the need to rely on 

increased visualization and storage of information among learners through the 

investment of the senses. 
 
Key words: mental perception - hemispheres - physical intelligence. 
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ٚبٓعض١ٜ ايكزص٠  في تطٜٛض  (Rhythm Competition)ايتزصٜب بؾز٠ عضع١ المٓاؾغ١ 

 َتر يًؾباب 400ٚ 200صنض  ذاطـبعض ايكزصات ايبز١ْٝ اتراف١ ٚايبَٝٛٝهاْٝه١ٝ ٚاْ

 أ.ر فضٜح عبز ايهضِٜ ايؿنًٞ

Sareeh.alfadly@gmail.com        
 داَع١ بػزار –ٚعًّٛ ايضٜام١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ 

 

متػر مػف المسػابقات التػي تتميػز بالسػرعة القصػوية عنػد تنفيػذ مراحمهػا   422متػر  222اف مسابقة ركض 
وفؽ ما تحقؽ مف ارقاـ قياسية عالمية لها. و ذا يعني التاكيد عم  تطور القدرات البدنية ال اصػة بػالقوة والسػرعة 

منافسة( مف  اؿ تػدريبات  اصػة , و ػذا حػتـ عمػ  الباحػث اسػت داـ طريقػة والتحمؿ وسرعة المنافسة   ايقاع ال
 222جديػػػدة تتعمػػػؽ بإمكانيػػػة تحديػػػد شػػػدة تػػػدريب جديػػػدة لممتسػػػابقيف الػػػذيف يرك ػػػوف مسػػػابقتيف  متقػػػاربتيف معػػػؿ  

بقتيف متر(,وفقا لسرعة منافس  مشتركة لهما,التي تتمعؿ بسرعة المسافة الوسطية التي تتوسط  اتيف المسػا 422و
( , مػف اجػؿ  3/ ف 2, ووفقا لت طيط عممػي مػدروس وتحديػد التػدريب بشػدة  ػذا السػرعة وفقػا لقػانوف القػدرة  ؾ ـ

التاعير في  تطػوير بعػض القػدرات البدنيػة ال اصػة وانجػاز  ػاتيف المسػابقتيف , اذ يعتقػد الباحػث اف  ػذا الطريقػة  
يف , ف ا عف متابعة نتائج تحميؿ ازماف المسافات الجزئية لـ تست دـ  حاليا وسابقا في تدريبات  اتيف المسابقت

لكػػؿ مسػػابقة بشػػكؿ ميػػداني وعممػػي , الامػػر الػػذا قػػد يػػؤدا بشػػكؿ مباشػػر إلػػ  تحسػػيف اةداا  والانجػػاز وبالتػػالي 
نستطي  بناا فمسفة تدريبية  اصة يلعتَمد عميها في تطوير  قدرات المتسػابؽ بالاعتمػاد عمػ  النتػائج معػدؿ سػرعة 

منافسػػة لكػػؿ متسػػابؽ اعنػػاا السػػباؽ والتػػي يطمػػؽ عميهػػا   سػػرعة السػػباؽ او ايقػػاع السػػباؽ( كاسػػتراتيجية لمحصػػوؿ ال
عم  المركز الجيد بيف اقران  المتسابقيف , طبؽ البحث عم  عينػة مػف متسػابقي مركػز المو بػة الريا ػية ب لعػاب 

وتحمػػػؿ السػػػرعة وتحمػػػؿ سػػػرعة المسػػػابقة  القػػػو  الشػػػباب فػػػي ب ػػػداد, واجػػػر  الباحػػػث ا تبػػػارات السػػػرعة ال اصػػػة
وحػػدات باةسػػبوع, و ػػرج  3اسػػابي  وبمعػػدؿ  12والانجػػاز. طبقػػت التػػدريبات ال اصػػة عمػػ  عينػػة البحػػث ولمػػدة 

الباحث بعدة استنتاجات مهمة , منها  حػدوث تطػور فعػاؿ فػي قػدرة تحمػؿ السػرعة وتحمػؿ سػرعة السػباؽ وتطػور 
 تطور الانجازالازماف الجزئية لكؿ مسابقة ف ا عف 

 الكممات المفتاحية :شدة سرعة المنافسة ، نظرية القدرة 
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Competitive speed training (Rhythm Competition)  In the 

development of some special physical abilities and achievement of the 

400 and 800 m  ran for young people 

Prof. Dr. Sareeh Abdel-Karim al-Fadhly 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences-University of Baghdad 

That Contest Ran 200 Meter and 400 meters of competitions that are 

characterized  by the special speed of the time in the implementation of the stages 

according to the world Records. This means emphasizing development strength and 

speed physical abilities and endurance And the speed of competition (Rhythm 

Competition) through special trainings and this must be the seeker. Use way new 

related the possibility of identifying new training intensity especially for contestants 

who run two similar competitions, such as 200 m and 400 m, according For speed of 

competition to them,  Which is the speed of the median distance that mediates the 

two comparable competitions, according to scientific planning thought for impact in  

develop some special physical abilities and complete these two competitions  , as the 

researcher  believe that this method  didn't use  currently and previously in exercises 

these two competitions. As well as follow-up Results analysis The most ancient times 

of each contest in a field and my job  ,This may lead In a direct to improve 

performance  and achievement paramount we building philosophy training special 
signed manifesto in development  racer abilities based on results the rate of 

competition for each contestant during the race, which is called (race speed or racing 

rhythm) asأstrategy to get a good position among the contestants, apply the search to 

a sample of the Talent Center Sports Centre in Baghdad, and the researcher 

conducted special speed tests and carry the speed and withstand the speed of the 

competition and achievement. The special exercises were applied to the sample of the 

research for 10 weeks and at the rate of 3 units per week, and the researcher  

produced several important conclusions, including an effective development in the 

ability to withstand speed and withstand the speed of the race and the development of 

partial times for each contest as well as the development of achievement. 
Key words: The intensity of the speed of competition, the theory of ability 
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وا مية البحث اذ تطرؽ الباحػث الػ  التطػور الحاصػؿ لم تمػؼ العمػوـ ومنهػا  ةاشتمؿ البحث عم  المقدم
ي المجاؿ الريا ي الذا يرتبط بالتقدـ التقني والبعض اة ػر بػالتطور العممػي المػذيف نعيشػهما و اصػة العمػوـ التػ

تهػػػتـ بالمجػػػاؿ الػػػوظيفي لاعبػػػيف , وأ ػػػذ  ػػػذا التطػػػور فػػػي اةداا الريا ػػػي حيػػػزاا كبيػػػراا مػػػف  ػػػاؿ التركيػػػز عمػػػ  
المستو  الت صصي لاعبػيف فػي اةلعػاب الريا ػية ومنهػا لعبػة كػرة اليػد أذ تػؤدا العمميػة الت صصػية فيهػا الػ  

وجية والبايوكيميائيػػة  ػػي  عػػدد  ػػربات القمػػب و اةرتقػػاا بمسػػتو  النػػواحي الفسػػيولوجية و ػػذا المت يػػرات الفسػػيول
الػػدـ وأيػػوف الصػػوديوـ( الفسػػيولوجية والبايوكيميائيػػة لػػد  لاعبػػي PH و LDH , ASTبالػػدـ وانػػزيـ  O2نسػػبة 
 O2 ػػوائي فػػي مت يرات عػػدد  ػػربات القمػػب و نسػػبة جهػػد الا الفػػروؽ فػػي أعػػر -وكانػػت ا ػػدؼ البحػػث  منت ػػب

دـ وأيػوف الصػوديوـ( لػد  لاعبػي منت ػب جامعػة القادسػية فػي كػرة اليػد .امػا الػPH و LDH , ASTبالدـ وانزيـ 
بالػػدـ  O2وجػػود فػػروؽ معنويػػة لمجهػػد الا ػػوائي فػػي مت يػػرات  عػػدد  ػػربات القمػػب و نسػػبة  - -فػػرض البحػػث :

اعتمػػد و  الػػدـ وأيػوف الصػوديوـ( لػد  لاعبػػي منت ػب جامعػة القادسػية فػػي كػرة اليػدPH و LDH , ASTوانػزيـ 
 ػـ لاعبػي . وكػاف مجتمػ  البحػث   وا دافػ لطبيعة مشػكمة البحػث, الوصفي وبالاسموب المسحي  ث المنهجالباح

( لاعبػا و ػـ 12وكاف عدد أفراد عينة البحث   2218-2217القادسية بكرة اليد لمموسـ الريا ي  منت ب جامعة
جموعػة مػف الاجهػزة والادوات ( لاعبػاا واسػت دـ الباحػث م22% مػف مجتمػ  البحػث البػالغ عػدد ـ   52يشكموف  

يواجػ  الباحػػث مػػف  لموقػػوؼ عمػ  مػػا 22/12/2217والوسػائؿ فػػي بحعػ  وبعػػد ا اجػر  تجربػػة اسػػتطاعية بتػاري  
مشاكؿ وكذلؾ الوقت الازـ لاداا الا تبار وكذلؾ عمؿ الكادر وعدد ـ بعد اف تـ تصميـ ا تبار لا وائي  بدني 

عر ػ  عمػ  ال بػراا والم تصػيف فػي مجػاؿ الا تبػارات وكػرة اليػد مهػارا ( متكػوف مػف مجموعػة مػف المحطػات و 
وبعد ا تـ اجراا القياسات الفسمجية  والبايوكيميائية  قبؿ اداا الجهد وبعد اداا الجهد ومف عـ است داـ المعالجات 

مػف  أرتفػاع مسػتويات كػؿ ومنهػا تػـ الاسػتنتاجالاحصائية لمحصوؿ عم  النتائج وو ػعها فػي جػداوؿ ومناقشػتها  
بعػػد الجهػػد البػػدني المهػػارا مقارنػػة بفتػػرات الراحػػة   ASTوأنػػزيـ LDH معػػدؿ عػػدد  ػػربات القمػػب و أنػػزيـ 
الدـ وأيوف الصوديوـ لد  لاعبي كرة اليدمقارنة بفترات الراحػة PH بالدـ و O2وأن فاض مستويات كؿ مف نسبة 

 كيميائية .اما ا ـ التوصيات فكانت اة تماـ بالمت يرات الفسيولوجية البايو 
 حية : الجيد البدني ، المتغيرات الفسموجية مفتاالكممات ال
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Abstract 
Physical exertion of skill in some physiological and biochemical 

variables of the players of the University of Qadisiyah in handball 
By Prof. Ahmed Abdel-Zahra Abdullah 

The research included the introduction and the importance of research as the 

researcher touched on the development of various sciences, including the sports field, 

which is related to technical progress and some of the other scientific development 

that we live, especially science, which is interested in the field of career players, and 

take this development in sports performance a large area by focusing on the level of 

specialized players In the sports, including handball game, where the specialized 

process in which to improve the level of physiological aspects) Also, the 

measurement of some of the physiological and biochemical changes that occur in the 

body as a (heart rate, blood O2, LDH, AST, PH, and sodium ions) help identify the 

changes that will occur. The physical ability of each player and through which it is 

possible to identify the training process and develop the physical level of players in 

handball. The problem of the research: - Is the question of the following (Does the 

anaerobic effect on some physiological and biochemical variables in the players and 

the team was the goal of research - Fur The number of heart beats, blood O2, LDH, 

AST, PH blood and sodium ions in the players of the University of Qadisiyah in 

handball were determined in the following variables. (physical physical skill) 

consisting of a set of stations and presented to experts and specialists in the field of 

tests and handball and then were conducted physical and biochemical Before 

performing the After the performance of the effort and then the use of statistical 

treatments to obtain the results and placed in the tables and discussed them were 

concluded high levels of the number of heart rate and the enzyme LDH and AST 

enzyme after the physical effort skill compared to rest periods and low levels of O2 

blood and blood pH and sodium ion in Handball players compared to rest periods.  

Keywords: physical effort, physiological variables 
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متػػر واحػػدة مػػف مسػػابقات العػػاب القػػو  التػػي أ ػػذت نصػػيبها مػػف  ػػذا البحػػوث والعمػػػوـ 422أف مسػػابقة 
لموصػػػوؿ إلػػػ  تحقيػػػؽ أف ػػػؿ الإنجػػػازات بالاعتمػػػاد عمػػػ  الت طػػػيط العممػػػي المػػػدروس وتكمػػػف مشػػػكمة البحػػػث فػػػي 

وفػي معرفػة دور القػدرات الوظيفيػة  النقص الكبير في ذلية التػدريبات الا وائيػة ونقصػاا فػي الوقػت الم صػص لهػا
يجػػاد الحمػػوؿ المناسػػبة عػػف   اةنزيمػػات( فػػي العمميػػة الا وائيػػة . لػػذا ارتػػ   الباحػػث ال ػػوض فػػي  ػػذا المشػػكمة وا 
طريػػػػؽ إتبػػػػاع التػػػػدريبات الا وائيػػػػة لمعرفػػػػة مػػػػد  ت عير ػػػػا عمػػػػ  القػػػػدرات البدنيػػػػة ال اصػػػػة ونسػػػػبة تركيػػػػز أنػػػػزيـ 

أ مية البحث المت مف است داـ تمرينات الجهد البدني الاكتيكػي لتطػوير تحمػؿ  الهكسوكاينيز في الدـ , وتجمت
السػػرعة ونسػػبة تركيػػز أنػػزيـ الهكسػػوكاينيز فػػي الػػدـ  لتكػػوف تمػػؾ بمجموعهػػا وسػػيمة مهمػػة يسػػتعيف بهػػا المػػدرب فػػي 

لمجموعػػػات الباحػػث المػػنهج التجريبػػي با وتبنػػػ  رسػػـ اة ػػداؼ وال طػػط وتقنػػيف اةحمػػاؿ التدريبيػػة وفػػؽ ذلػػؾ , 
وتػـ تطبيػؽ  سػنة ,22( عػداا ب عمػار دوف 16متػر لمشػباب وبواقػ    422المتكافئة وتحدد مجتمػ  البحػث ركػض 

متر شباب عم  422وانجاز  ونسبة تركيز إنزيـ الهكسوكاينيز في الدـالبرنامج لمتدريبات الجهد البدني الاكتيكي 
وحػػػدات تدريبيػػػة فػػػي اةسػػػبوع الواحػػػد واسػػػت دـ الباحػػػث  المجموعػػػة التجريبيػػػة ولمػػػدة عمانيػػػة أسػػػابي  وبواقػػػ  عػػػاث

لمعينػػػة  Tالوسػػائؿ الإحصػػائية الآتيػػة  الوسػػػط الحسػػابي والوسػػيط والانحػػراؼ المعيػػػارا ومعامػػؿ الالتػػواا وا تبػػار 
المترابطػػة وغيػػر المترابطػػة ( وتوصػػؿ الباحػػث إلػػ  أ ػػـ الاسػػتنتاجات أف التػػدريبات المقترحػػة قػػد أعػػرت ايجابيػػاا فػػي 

نجػاز   ونسبة تركيػز إنػزيـ الهكسػوكاينيز فػي الػدـ في تطوير تحمؿ السرعةلجهد البدني الاكتيكي ا تطور  422وا 
ولانجاز  الجهد البدني الاكتيكي وتطوير القدرات البدنيةيمكف الاعتماد في التدريبات  ويوصي الباحث متر شباب

ـ حػػػػػواجز( , لارتبػػػػاط انجاز ػػػػػا  422 ـ حػػػػواجز,112ـ , 222ـ ,  122لممسػػػػابقات المسػػػػافات القصػػػػػيرة منهػػػػا  
 بتحقيؽ اقؿ زمف ممكف.
, تركيز إنزيـ الهكسػوكاينيز فػي الػدـ, تحمؿ السرعة, نسبة تدريبات الجهد البدني الاكتيكي الكممات المفتاحية : 

 متر شباب . 400والانجاز لمسابقة 
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The effect training of lactic physical exertion in the development of speed bearing 

and the concentration of the enzyme in the blood and the achievement of the run 400 

meters under 20 years 
a . M . Dr.. Zaidoon Jawad Mohammed 

dr.zaydoon@yahoo.com 
The 400-meter one contest of athletics events that took its share of this research and science 

to reach better achievements, depending on the studied scientific planning and is the research 

problem in the great shortage of training the anaerobic mechanism and a lack of time allocated to it 

in the knowledge of the role of the functional capacity (enzymes) in the process Anaerobic. So felt 

the researcher to go into this problem and find appropriate solutions by following the exercises 

Anaerobic to determine the extent of its impact on the special physical abilities and the 

concentration of the enzyme Alhecsukainez in the blood, and demonstrated the importance of 

research included the use of the training of lactic physical effort to develop the bearing speed and 

the concentration of the enzyme Alhecsukainez in the blood to be those collectively An important 

means used by the trainer in the design of go.       
The adoption of the researcher experimental method of equal groups and determine the 

research community ran 400 meters for youth by 16 runners aged under 20 years old, was the 

program applied for the training of lactic physical effort and the concentration of the enzyme 

Alhecsukainez in the blood and the completion of 400 meters youth on the experimental group for a 

period of eight weeks with three training units per week The researcher used the following 

statistical methods (mean, median, standard deviation, torsion and T test for the interrelated and 

non-correlated sample). The researcher reached the main conclusions that the proposed exercises 

have positively affected the development of the effort Dennie maximum in the development of 

carrying speed and the concentration of enzyme  
Keywords: the training of lactic, speed bearing, concentration of HCH, and completion 

of 400m youth competition 
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اعتدزاّ رٚاٍ ايتُاٜظ ايعٓكٛر١ٜ لاِٖ ايكزصات ايبز١ْٝ ٚالمٗاصات الاعاع١ٝ ٚايكٝاعات 

ايٛظٝؿ١ٝ ٚاتدغ١ُٝ ٚاعتدضاز ايُٓٛسز الاسقا٥ٞ الاَجٌ نُؤؽض يًتقٓٝـ ٚايتٓبؤ ٚاْتكا٤ 

 ايلاعبين ايٓاؽ٦ين بايغباس١ 

 أ.ر صا٥ز تسُز َؾتت

 م١ داَع١ ايبقض٠ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜا

اف ا مية البحث تكمف في ايجاد معادلات لمتمييز بيف الاعبيف المميزيف والاعبػيف غيػر المميػزيف ومػف 
 عـ تصنيفهـ عم   ذا الاساس وبعد ا اشتقاؽ معادلة لمتنبؤ باةداا والتي سوؼ يتـ و   درجات معيارية لها.

عم  أساس المت يرات مف الصػفات وتكمف مشكمة البحث في عممية تصنيؼ وانتقاا السباحيف وتحديد ـ 
البدنية والمهارات الفنية والقياسات الجسمية والوظيفية التي يمتمكونها في  وا استراتيجية إحصائية متطورة تعتمد 
في مدلولاتها عم  المعادلات الاحصائية الدقيقة والتي سوؼ توفر قاعدة اساسية في عمميػة انتقػاا السػباحيف . اذ 

 إحصائية يمكف مف  الها انتقاا الاعبيف الناشئيف في السباحة.لا توجد اا نماذج 
 :ا داؼ البحث

التوصػػػؿ إلػػػ  دالػػػة التمػػػايز لا ػػػـ المت يػػػرات البدنيػػػة والمهاريػػػة  والجسػػػمية والفسػػػمجية المميػػػزة لػػػد  السػػػباحيف  .1
 الناشئيف 

 ايجاد معادلة لمتنبؤ بمستو  الاعبيف الناشئيف بالسباحة .2
 مستو  الاداا لاعبيف الناشئيف بالسباحةايجاد معايير مرجعية ل .3

اسػػت دـ الباحػػث المػػنهج الوصػػفي باسػػموب المسػػج وقػػد تػػـ تػػـ ا تيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف 
سػػباح حسػػب السػػجات الرسػػمية. ومػػف اجػػؿ الشػػروع  52السػػباحيف الناشػػئيف فػػي محافظػػة البصػػرة والبػػالغ عػػدد ـ 

ة وا تباراتها وكذلؾ المهارات الاساسية والقياسات الوظيفيػة عمػ  ال بػراا بالعمؿ تـ عرض استمارة لمصفات البدني
تـ اجراا الا تبارات عم  العينة في منتد  ابػي ال صػيب ومسػبج ابػي ال صػيب وتػـ  28والم تصيف وتـ تحديد 

عـ ايجاد تقسيـ العينة ال  مجموعتيف بحسب نتائج الا تبارات المهارية مجموعة مميزة ومجموعة غير مميزة ومف 
معادلات لمتمايز والتنبؤ واست راج المعػايير المرجعيػة لمعينػة وبػذلؾ توصػمت الباحػث الػ  الاسػتنتاجات والتػي مػف 

 ا مها:
مت يػػر وقػػد شػػممت  ػػذا  28مػػف  ػػاؿ اجػػرااات البحػػث ومعالجاتػػ  الاحصػػائية توصػػمت الباحػػث الػػ  ايجػػاد  -

 المت يرات البدنية والمهارية والوظيفية والجسمية.

 مت يرات بدنية وتمعؿ  ذا المت يرات الاساس في الجانب البدني لمسباحيف الناشئيف 9الحصوؿ عم   تـ  -

 اما ا ـ التوصيات فهي -
 است داـ دالة التمايز العنقودية التي توصمت اليها الباحث في تصنيؼ الاعبيف الناشئيف بالسباحة -

 سباحةاعتماد دالة التمايز في الانتقاا لاعبيف الناشئيف في ال -
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The use of cluster differentiation functions for the most basic physical abilities, 

basic skills, functional and physical measurements, and the extraction of the optimal 

statistical model as an indicator of classification forecasting and selection of young 

swimmers 

The importance of the research lies in finding equations to distinguish between 

the distinguished players and the non-privileged players and then classifying them on 

this basis and then deriving a formula for predicting performance, which will be set to 

standard scores2 

The problem of research in the process of classification and selection of 

swimmers and determine on the basis of variables of physical characteristics and 

technical skills and physical measurements and functional they have in the light of a 

statistical strategy developed based on the implications of the statistical equations, 

which will provide a basic base in the selection of swimmers. As there are no 

statistical models that can be used to select the emerging players in swimming2 

Research objectives 

1. To reach the function of differentiation of the most significant physical, skill, 

physical and physiological differences among the swimmers 

2. Find an equation to predict the level of players emerging swimming 

3. Establish benchmarks for the level of performance of swimmers 

The researchers used the descriptive approach in the survey method. The sample of 

the research was chosen by the deliberate manner of the swimmers in the governorate 

of Basrah, number of 50 swimmers according to official records. In order to start 

work, a form of physical characteristics and tests, as well as basic skills and 

functional measurements were presented to the experts and specialists. 28 tests were 

conducted on the sample in the Abu Al Khasib and Abu Al Khasib swimming pools. 

The sample was divided into two groups according to the results of the skill tests. 

Equations for differentiation and prediction and extraction of reference criteria for the 

sample and thus the researcher reached the conclusions, which are the most 

important: 

1. Through the research procedures and statistical treatments, the researchers found 

28 variables, including physical, functional, functional and physical variables2 

1. 2 - Physical variables were obtained and these variables represent the basis of the 

physical side of the emerging swimmers 

2. 3 - Through the procedures and statistics Al-Baha found to find 5-skill tests - 8 

functional variables - 6 physical measurements 
The most important recommendations are 
1. Use of the cluster differentiation function reached by the researchers in the 

classification of players emerging swimming 
2. Adopting the differentiation function in the selection of swimmers 
3. Use the equation of predicting logistics to determine the level that will reach the 

player in the future 
4. Use the reference criteria that the researchers have provided in tabular form to 

evaluate the performance level of the emerging swimmers 
key words: cluster differentiation, physical abilities , basic skills , classification 
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 اتذكا٥ل المتاس١ َٔ بعض الأدٗظ٠ الايهتر١ْٝٚ ٚتأثيرٖا ع٢ً ايطاق١ المقضٚؾ١ 

 أ. عاَض َٛع٢ عباؼ

 داَع١ ايكارع١ٝ -ايضٜام١ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ن١ًٝ ايترب١ٝ 

Amer.Abbas@qu.edu.iq 
 الممخص

ت الحرارية بالجسـ وتبويبها عمػ  شػكؿ بيانػات  اصػة مػف تعتبر معرفة الطاقة المصروفة مف السعرا    
 اؿ د وؿ السعرات الحرارية لمجسـ مػف  ػاؿ ال ػذاا وكميتهػا وكيفيػة ومقػدار  روجهػا منػ  مػف اةمػور المهمػة 
جداا في تنظػيـ الػوزف , وتجمػت أ ميػة البحػث فػي تنظػيـ ال ػذاا والػوزف لػد  اةفػراد  الممارسػيف وغيػر الممارسػيف 

( وفؽ الجانب المعرفي مف  اؿ الحقائؽ العممية المتاحة مػف اةجهػزة الالكترونيػة ومػد  الاسػتفادة منهػا لمريا ة
بالطاقة المصروفة وبشكؿ عممي الذا يتيج لهـ الابتعاد عف الجوانب السػمبية فػي انقػاص الػوزف غيػر المقػنف مػف 

ال ذائيػػػة المهمػػػة لمجسػػػـ ل ػػػرض أداا جميػػػ   ػػاؿ فقدانػػػ  بصػػػورة لا يػػػتـ فيهػػػا التعػػػويض عػػػف الفيتامينػػػات والمػػػواد 
اةعمػػاؿ المناطػػػة لهػػـ ب ف ػػػؿ صػػػورة ممكنػػة , ولقػػػد تزايػػػدت البحػػوث والدراسػػػات حػػػوؿ الػػوزف وكيفيػػػة انقاصػػػ  او 
الحفػػػاظ عميػػػ   ػػػمف الػػػوزف المعػػػالي بػػػدوف أعػػػار سػػػمبية ممػػػا أد  الػػػ  تصػػػميـ وبنػػػاا وتقنػػػيف العديػػػد مػػػف اةجهػػػزة 

ش نها و   المسار الصحيج لد  اةفػراد نحػو  ػذا الانقػاص أو الحفػاظ عمػ  الػوزف الالكترونية والتقنية التي مف 
 ػػمف الػػػوزف الطبيعػػي , ولكػػػف فػػي الوقػػػت نفسػػ  كػػػاف الػػوعي لهػػػذا اةجهػػزة  ػػػمف الطبقػػة التػػػي يسػػت دمها معػػػؿ 

بقػػة فقػػط  التريػدميؿ , الدراجػػة العابتػة ...الػػ ( وذلػػؾ ةسػعار ا البا ظػػة ذلػؾ يجعػػؿ اةمػػر منحصػراا  ػػمف  ػذا الط
و ػػي عسػػيرة عمػػ  اةفراد الممارسػػيف وغيػػر الممارسػػيف لمريا ػػة( , ولكػػف  نػػاؾ بعػػض اةجهػػزة الالكترونيػػة ذات 
التقنيات الحديعة وب سعار مناسبة يتمكف كؿ اةفراد مف امتاكها ولها ت عير ايجابي عم  معرفة الطاقة المصروفة 

وال ػػرض مػػف الدراسػػة كػػاف التعػػرؼ عمػػ   أو نقصػػاف الػػوزف ,مػػف السػػعرات الحراريػػة وبالتػػالي تنظػػيـ عمميػػة زيػػادة 
الجانػػب المعرفػػي حػػوؿ الحقػػائؽ العمميػػة المتاحػػة مػػف اةجهػػزة الالكترونيػػة وت عير ػػا عمػػ  الطاقػػة المصػػروفة للأفػػراد 
 الممارسيف وغير الممارسيف لمريا ػة( , وفػي منهجيػة البحػث والاجػرااات الميدانيػة قػاـ الباحػث بػإجراا التجػانس 

لتجربة الاستطاعية والا تبارات القبمية والبعدية والإجرااات لتحصيؿ البيانات ومعالجتها إحصائياا , وبعد جم  وا
( تػـ عر ػها spssالبيانات مف  اؿ الاسػتمارات ال اصػة ومعالجتهػا إحصػائياا مػف  ػاؿ البرنػامج الإحصػائي  

و ػ  الاسػتنتاجات التػػي تػـ التوصػؿ اليهػػا  عمػ  شػكؿ جػداوؿ ومػػف عػـ تحميمهػا ومناقشػػتها ب سػموب عممػي ل ػػرض
ووص  الباحث ببعض التوصيات ال اصة لهذا الدراسة للإمكانية الاستفادة مف  ذا الدراسة والتجربة العمميػة فػي 
نقاص الوزف دوف الحػاؽ  ػرر لمممارسػيف لمريا ػة وغيػر الممارسػيف لهػا مػف  ػاؿ  ػذا اةجهػزة  عممية تنظيـ وا 

 ة وب سعار مناسبة حداا لمجمي  .التي يمكف حممها بسهول
 الطاقة المصروفة . –الحقائؽ المتاحة مف بعض اةجهزة الالكترونية  الكممات المفتاحية :
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Abstract 
The facts are available from some electronic devices and their 

impact on the expended energy 
The knowledge of the energy spent in the body calories and the classification 

of data in the form of special data through the entry of calories to the body through 

food and quantity and how and how to get out of it is very important in the 

organization of weight, and the importance of research in the organization of food 

and weight in individuals (practitioners and non-practitioners of sport) According to 

the cognitive side through the scientific facts available from electronic devices and 

the extent of utilization of the energy expenditure and scientifically, which allows 

them to move away from the negative aspects of weight loss unregulated by losing in 

a way that does not compensate for vitamins and We have increased research and 

studies on weight and how to lose or maintain it within the ideal weight without 

negative effects, which led to the design, construction and legalization of many 

electronic devices and technology that will put the right track in individuals Towards 

this loss or maintain weight within the normal weight, but at the same time was 

awareness of these devices within the class used by (such as Trimmail, stationary 

bike ... etc) for the high prices that make it confined within this layer only difficult for 

individuals (Pain Arsen and non-practitioners of sport), but there are some electronic 

devices with modern technologies and affordable prices that all individuals can own 

and have a positive impact on knowledge of energy expenditure from calories and 

thus regulate the process of increase or decrease weight, the purpose of the study was 

to identify the cognitive side of the scientific facts (The practitioners and non-

practitioners of sport), and in the methodology of research and field procedures, the 

researcher conducted homogeneity, experimentation and tribal testing and After the 

data collection through the special forms and processing them statistically through the 

statistical program (spss) was presented in the form of tables and then analyzed and 

discussed in a scientific way for the purpose of drawing conclusions reached. The 

researcher recommended some special recommendations for this study to be able to 

benefit Of this study and practical experience in the process of regulation and weight 

loss without harm to practitioners of sports and non-practitioners through these 

devices, which can be carried easily and at reasonable prices to all . 

Keywords : The facts available from some electronic devices - the expended 

energy. 
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 اْتكاٍ تأثير ايتُضٜٓات ايؿٛعؿاد١ٝٓٝ يتطٜٛض بعض المٗـاصات الاعاع١ٝ في نض٠ ايكزّ

 أ.ّ.ر َعٔ عبز ايهضِٜ داعِ

maankareem@yahoo.com    
نػػادا وتػػـ اسػػت داـ المػػنهج التجريبػػي لماامتػػ  لطبيعػػة البحػػث , إذ حػػددت عينػػة البحػػث باعبػػي شػػباب 

( لاعبػاا , وقسػموا 18( والبػالغ عػدد ـ  2213/2214( سػنة لمموسػـ الكػروا  19الموصؿ بكرة القػدـ تحػت سػف  
( لاعبيف لكؿ مجموعة ,وتـ تحقيؽ التجػانس والتكػافؤ بػيف مجمػوعتي 9إل  مجموعتيف تجريبية و ابطة وبواق   

قيد البحث , أما  طػوات البحػث الرئيسػة كانػت  البحث في مت يرات العمر, والطوؿ, والكتمة( والمهارات اةساسية
إجػػراا عػػدداا مػػف الاسػػتبيانات والمقػػابات الش صػػية مػػ  بعػػض السػػادة الم تصػػيف لتحديػػد شػػدد الاداا والتمرينػػات 
الفوسػػػػفاجينية ومػػػػد  ماامتهػػػػا لعينػػػػة البحػػػػث , وتصػػػػميـ المنهػػػػاج التػػػػدريبي لمتمرينػػػػات الفوسػػػػفاجينية وتػػػػـ إجػػػػراا 

ة القبميػػة فػػي يػػوـ واحػػد فقػػط, وبعػػد ا نفػػذ المنهػػاج  التػػدريبي لػػدورتيف متوسػػطتيف وبتمػػوج حركػػة الا تبػػارات المهاريػػ
( وبواق  عماف دورات اسبوعية , وتـ إجراا الإ تبارات البعديػة بػذات الإجػرااات التػي تػـ إعتماد ػا فػي 1:3حمؿ  

 –التمرينػػات الفوسػػفاجينية  البدنيػػة تنفيػػذ الا تبػػارات القبميػػة. تفػػوؽ لاعبػػي المجموعػػة التجريبيػػة التػػي اسػػت دمت 
المهاريػػػػة( بمعظػػػػـ المهػػػػارات الاساسػػػػية و ي التهػػػػديؼ القريػػػػب, والدحرجػػػػة, والتمريػػػػرة القصػػػػيرة, والسػػػػيطرة عمػػػػ  

 الكرة(عم  لاعبي المجموعة ال ابطة عند المقارنة بيف المتوسطات الحسابية لا تباريف البعدييف.
هػػا الت كيػػد عمػػ  مػػدربي كػػرة القػػدـ باعتمػػاد التمرينػػات ذات وقػػد أوصػػ  الباحػػث بعػػدد مػػف التوصػػيات أ م

الطاب  الفوسفاجيني واف تكوف فتػرات دواـ التمػريف مقاربػة مػف أزمنػة العمػؿ الفعمػي فػي المبػاراة وبمػا يشػاب  اةداا 
 دا ؿ ميداف المعب والاعر الايجابي لهذا التماريف في تحسيف المهارات الاساسية لاعبي كرة القدـ.

 ات المفتاحية : التمرينات الفوسفاجينية ، ميارات كرة القدـالكمم
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Abstract 
Transmission of the effect of phosphagian 

exercise to develop some basic skills in Soccer 
Ass. Prof. Dr. Maan Abdul Kareem Jassim 

      
The experimental method was used to suit the nature of the research. The 

sample of the research was determined by the youth of Al-Mosul Sports Club for the 

soccer season (2013/2014) and the number of (18) players, divided into two 

experimental and control groups and (9) The main research steps were to conduct a 

number of questionnaires and interviews with some of the specialists to determine the 

performance and physiognomy exercises and their suitability for the research sample 

and the design of the curriculum. Training Marenat Alphusvegeneh were conducted 

tests skill tribal in just one day, and then carried out training curriculum for two 

Mtosttin and Ptmuj traffic load (1: 3) and by eight weekly sessions were conducted 

tests posteriori the same procedures that have been adopted in the implementation of 

tests tribal. 
A number of conclusions were reached: 

- The training curriculum of the physiognomy exercises of the experimental group 

has developed significantly in all the basic skills of soccer. 
- The researcher recommended a number of recommendations, the most important 

of which are: 
- Emphasis on the adoption of physiognomy exercises in the time of specific 

performance and the strict performance of the ideal physical performance - the 

skill on the pitch and the positive impact of these exercises in improving the basic 

skills of soccer players 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 9102ْٝغإ  –ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١  –المؤتمض ايعًُٞ ايزٚيٞ ايجايح يتهٓٛيٛدٝا عًّٛ ايضٜام١ 

68 

 تقُِٝ اختباص يكٝاؼ عضع١ الاعتذاب١ اتذضن١ٝ في صٜام١ المباصط٠ يلاعبين ايعضب ايٓاؽ٦ين

 أ.ّ.ر. ظاؾض ْاَٛؼ ايطا٥ٞ

 المزٜض١ٜ ايعا١َ يترب١ٝ رٜالى

dafernamoos@yahoo.com 
 الممخص

ابة الحركيػػػة فػػػي ريا ػػػة المبػػػارزة مػػػف  ػػػاؿ سػػػع  الباحػػػث إلػػػ  تصػػػميـ ا تبػػػار لقيػػػاس سػػػرعة الاسػػػتج
لاعبػي المبػارزة وصفي باةسموب المسػحي لعينػة مػف الاستفادة مف مهارات المبارزة اةساسية, مست دماا المنهج ال

( لاعباا ناشئاا ا تيروا بالطريقػة العمديػة, وبعػد إجػراا الا تبػار عمػيهـ بصػورت  النهائيػة 122العرب البالغ عدد ـ  
ة البيانات التي جمعها إحصائياا توصؿ الباحث إل  أ ـ الاستنتاجات منها: أف الا تبار الذا صمم  تمت معالج

لقيػػػاس سػػػرعة الاسػػػتجابة الحركيػػػة فػػػي ريا ػػػة المبػػػارزة. أف أغمػػػب عينػػػة البحػػػث كػػػانوا   الباحػػػث أعبػػػت صػػػاحيت
سػػت داـ الا تبػػار المصػػمـ ( لاعبػػاا. يوصػػي الباحػػث ب ػػرورة أ87محصػػوريف بػػيف المسػػتوييف المقبػػوؿ والمتوسػػط  

فػػي ا تبػػارات لاعبػػي المنت بػػات الوطنيػػة العربيػػة بريا ػػة المبػػارزة بفئاتهػػا كافػػة. أسػػت داـ الػػدرجات والمسػػتويات 
 المعيارية التي ظهرت مف  اؿ نتائج البحث في تقويـ لاعبي المبارزة العرب.

 الكممات المفتاحية: سرعة الاستجابة الحركية، رياضة المبارزة
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Designing A Device for measure the speed of Kinetic response in the 

sport of fencing for Cadet Arab players 

Asst. Prof.Dr. Dhafer Namoos AL-Taie /The General Directorate for Education 

of Diyala 

The researcher sought to design a test to measure the speed of Kinetic response 

in the sport of fencing by taking advantage of basic fencing skills, Using the 

descriptive method in the survey method of a sample of the (120) Arab players 

selected In the deliberate manner. After the final test, the collected data were 

processed and the researcher reached the most important conclusions: That the test 

designed by the researcher proved valid to measure the speed of Kinetic response in 

the sport of fencing. Most of the research sample was caught between the acceptable 

and average levels (87) players. The researcher recommends the use of the test 

designed in the tests of the national teams of Arab teams in the sport of fencing in all 

categories. The use of the grades and standard levels that emerged through the search 

results in the evaluation of Arab fencing players.  

Keywords: speed of Kinetic response, sport fencing 
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Rehabilitation of Disabled Persons by Using a Changeable 

Swimming Pool’s Size 
Zainab S. Al-Khafaji 

Civil Engineering Department, Al-Mustaqbal University College, Babylon, Iraq. 

zainabcivil90@gmail.com 

 

In the new world and due to increasing the wars around the world the disabled 

ratio increased, the different disabilities forms such as visual, Hearing, motion and 

mental problems. However, some individuals with depressive images do not like the 

term "disability" because they believe that it means that someone is not working and 

begging with a hat in their hands. However, it was only in 1915 that the term was 

used to describe individuals with disabilities, when it was used to describe paralyzed 

children. On the other hand to make the disabled apart of the community the required 

in many cases a rehabilitation. And the rehabilitation process could achieved by many 

ways, this project will focus on using the rehabilitation by using swimming pools and 

what the issues of this method and suggest a solution by using a changeable 

swimming pool's size.   

Keywords: Persons with motion disabilities; Physical activity; Rehabilitation; 

Swimming Pool. 
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 بأثض تمضٜٓات ايك٠ٛ في تطٛص بعض أْٛاع ايغضع١ َٚٗاصات نض٠ ايٝز يلاعبين ايؾبا

 أ ر. احمز ٜٛعـ َتعب أتذغٓاٟٚ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ –داَع١ بابٌ 

Ahmed1968yousif@yahoo.com 

 
 اصػػة لتطػػوير القػػوة والتعػػرؼ عمػػ  تػػ عير  ػػذا التمرينػػات فػػي تطػػور  يهػػدؼ البحػػث الػػ  إعػػداد تمرينػػات

( سػػنة. اسػػت دـ البػػاحعوف المػػنهج 19-17بعػػض أنػػواع السػػرعة وأداا مهػػارات كػػرة اليػػد لاعبػػيف الشػػباب ب عمػػار  
( مػف لاعبػي كػرة اليػد الشػباب فػي المركػز الت صصػي لكػرة اليػد فػي  12التجريبي , وتكونػت عينػة البحػث مػف   

ولقػد اسػت دـ البػاحعوف الماحظػة والتجريػب والا تبػارات   2213 - 2212ة كػرباا بػالقوة البدنيػة لموسػـ محافظػ
المو ػػوعية كوسػػائؿ لجمػػ  المعمومػػات , وبعػػد إجػػراا الا تبػػارات القبميػػة   ػػ  أفػػراد العينػػة إلػػ  تنفيػػذ التمرينػػات 

بعد ا تـ إجػراا الا تبػارات البعديػة ومعالجػة أسابي  بواق  عاث وحدات تدريبية في اةسبوع ,  12ال اصة  لمدة 
.ولقػػد اسػػتنتج البػػاحعوف لتمرينػػات القػػوة ال اصػػة تػػ عير ايجػػابي فػػي  SPSSالبيانػػات باسػػت داـ الحقيبػػة الإحصػػائية 

 تطور أنواع السرعة و أداا مهارات كرة اليد لد  الاعبيف الشباب.
 

 رة اليد.الكممات المفتاحية: تمرينات القوة، السرعة، ميارات ك
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Abstract 

The effect of strength exercises on development of some speed 

types and handball skills for young players 
 

Prof Dr. Ahmed Yousif Miteb 

 

College of physical education and sport sciences - Babylon University 

 

Ahmed1968yousif@yahoo.com 

 
The research aimed to prepare special exercises to develop the strength and to 

investigate from the effect of these exercises on the development of some speed types 

and performance of handball skills. The researchers used the experimental method. 

The sample of research consisted of (10) young handball players from handball 

training Centre in Karbala city for the 2012-2013 season. The researchers used 

observation and experimentation and objective tests as a means of information 

gathering. After the completion of pre test the respondents underwent to implement 

special strength exercises for a period of 10 weeks, three training sessions weekly. 

After performing the post test and processing the data statistically by using the SPSS 

statistical bag. The researchers concluded that the special strength exercises have a 

positive effect in the development of some speed types and the performance of 

handball skills for the young players. 

Key words: strength exercises, speed, handball skills, handball young players. 
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 عبينتأثير ايتُضٜٓات ايلااٚنغذ١ٝٓٝ ع٢ً بعض َتػيرات نضٜات ايزّ ايبٝنا٤ ٚايبرٚتٝٓات المٓاع١ٝ يلا

 ر عًٞ َٗزٟ ٖارٟ اتدُايٞ

 داَع١ ايكارع١ٝ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١

Draljamuly@yahoo.com  
 

التػػدريب عمػػ  الجهػػاز المنػػاعي مػػف ا ػػـ النقػػاط اةساسػػية التػػي يجػػب مراعاتهػػا عنػػد تنظػػيـ  تػػ عيريعتبػػر 
الاحماؿ البدنية لمريا ييف نظرا لما يقوـ ب   ذا الجهاز مف دور  اـ في مقاومة الامراض والت يرات التي تحػدث 

الإصابات وسرعة الاستشفاا منها والتي قد تتزايد في موسـ التدريب والمنافسة بتالي الامر في الجسـ عند حدوث 
ومػف بػيف أ ػـ تمػؾ  الذا يػودا الػ  فقػداف الاعػب مسػتواا وتقػؿ قػدرة الجهػاز عمػ  حمايػة أجهػزة الجسػـ اة ػر ,

ز المنػػاعي والمنظومػػة المناعيػػة الت يػػرات الكيميائيػػة التػػي تتػػ عر بالتػػدريب  ػػو المؤشػػرات المناعيػػة أذ يعتبػػر الجهػػا
وسائؿ ذاتية متطػورة فػي غايػة التعقيػد لمػدفاع عػف الجسػـ والمحافظػة عمػ  الاتػزاف البػدني, اف مشػكمة تتطمػب مػف 
المدربيف بناا برامج تدريبية لمت مب عم   ذا المشػكمة ومػف  ػاؿ ماتقػدـ يمكػف تم ػيص مشػكمة البحػث بالتسػاؤؿ 

كسػػجينية المعػػدة مػػف قبػػؿ الباحػػث وفػػؽ أسػػس عمميػػة وفػػؽ نظػػاـ الطاقػػة والحالػػة  ػػؿ لمتمرينػػات الاأو    :اليالتػػ
يمكػف مػف  الهػا وقيػاس المت يػرات المناعيػة أف يػتـ تطػوير الاداا لاعبػي الكػرة  إيجػابيالوظيفية لاعبيف تػ عير 

موسػػـ الريا ػػي الطػػائرة. امػػا عينػػة البحػػث و ػػـ لاعبػػي  نػػادا الػػدغارة الريا ػػي المشػػاركيف فػػي الػػدورا الممتػػاز لم
اسػػػت دـ الباحػػػػث المػػػػنهج التجريبػػػي وفػػػػؽ تصػػػػميـ  ( لاعػػػػب,14بػػػالكرة الطػػػػائرة والبػػػالغ عػػػػدد ـ   2218 -2217

 نة والإجرااات وحؿ مشكمة البحث. المجموعتيف المتكافئتيف بما يتناسب م  طبيعة العي
 (IgG-IgMالمناعية ) ( ))متغيرات البروتيناتWBC)متغيرات كريات الدـ البيضاء  الكممات المفتاحية :
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Abstract 
(The Research Problem): 

The impact of training on the immune system is one of the most important 

points that must be taken into account when organizing the physical loads of athletes 

because of the important role played by this device in the resistance to diseases and 

changes in the body when the injury and the speed of recovery, which may increase 

in the training season and competition in the following order Which leads to the loss 

of the player and the level of the ability of the device to protect other organs of the 

body, and among the most important chemical changes that are affected by training is 

the immune indicators, which is the immune system and the immune system 

sophisticated self-sophisticated means to defend the body And the maintenance of 

physical balance, that the problem requires the trainers to build training programs to 

overcome this problem and through the advanced can summarize the problem of 

research by the following question: (Is the non-oxygen exercises prepared by the 

researcher according to scientific basis according to the energy system and the 

functional situation of the players a positive effect can be measured and measured 

The researchers used the experimental method according to the design of the two 

groups. Two aspects in accordance with the nature of the sample and procedures and 

solving the  
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أثض اعتدزاّ اعتراتٝذ١ٝ خضا٥ط المؿاِٖٝ الايهتر١ْٝٚ في ايتعًِ ٚالاستؿاظ ببعض َٗاصات 

 بغاط اتذضنات الأصم١ٝ في اتدُٓاعتو ايؿني يًٓغا٤

 ر أٜار فالح عًُإ ايهبٝغٞأ.ّ. 

 ايعضام. داَع١ بػزار. ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ 

 ayadsalehsalman@gmail.com 

 
 دفت الدراسة إل  التعرؼ عم  است داـ أسموب  رائط المفا يـ الالكترونية في تعمـ بعض مهارات بساط 

ركات اةر ية في الجمناستؾ الفني لطالبات الصؼ العالث في كمية التربية البدنية وعموـ الريا ة / جامعة الح
ب داد , ف اا عف التعرؼ عم  اف ؿ مجموعة بيف مجموعتي البحث  التجريبية وال ابطة( في التعمـ 

ة البحث , وقد تـ است داـ والاحتفاظ ببعض مهارات بساط الحركات اةر ية في الجمناستؾ الفني لد  عين
المنهج التجريبي واشتممت عينة البحث عم  طالبات كمية التربية البدنية وعموـ الريا ة / جامعة ب داد , الصؼ 

( طالبات لكؿ مجموعة مف مجموعتي البحث التجريبية وال ابطة وبشكؿ عشوائي 10العالث , وقد تـ ا تيار  
( أسابي  وبواق  وحدتيف تعميميتيف في 8فيذ التجربة التي استمرت لمدة  عف طريؽ القرعة وبعد انتهاا فترة تن

( لمعالجة نتائج البحث والتي شممت الوسط SPSSاةسبوع وتـ است داـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  
ل  مجموعة لمعينات المترابطة وال ير مترابطة وقد تـ التوصؿ إ T.testالحسابي والانحراؼ المعيارا وا تبار 

مف الاستنتاجات أ مها اف لاست داـ  رائط المفا يـ الالكترونية واةسموب التقميدا اعر إيجابي في التعمـ 
والاحتفاظ ببعض مهارات بساط الحركات اةر ية في الجمناستؾ الفني , إلا إفَّ  ذا اةعر قد تبايف بيف 

رونية عم  اةسموب التقميدا في تعمـ المهارات قيد مجموعتي البحث , إذ تفوؽ أسموب  رائط المفا يـ الالكت
 الدراسة .

 ، بساط الحركات الارضية ،خرائط المفاىيـ الإلكترونية استراتيجية  التعمـ الحركي ، الكممات المفتاحية :
 .الجمناستؾ الفني
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Impact of The Use of Electronic Concept Mapping Strategy in 

Learning and Retaining Some of The Skills of The Ground-Moving 

Carpet in Women's Artistic Gymnastics 
Prof. Assist Dr.Ayad Saleh Salman Al- Kubice 

University Of Baghdad /Collage Of Physical Education And Sports Sciences 
The study aimed to identify the use of the electronic concept maps method in 

learning some of the skills of the floor exercises  in the artistic  gymnastics for third 

graders ,as well as to identify the best group between the two research groups 

(experimental And the officer to 

 learn and retain some of the skills of the floor exercises in the artistic 

gymnastics of the research subject , and the experimental method was used and 

included the sample research on students of the collage of Physical Education and 

Sports Sciences/University of Baghdad, third grade, and has selected (10) Students 

for each group of The experimental and controlling groups randomly by lottery and 

after the completion of the period of implementation of the experiment which lasted 

for 8 weeks and the reality of two educational units per week and the statistical 

package of social Sciences (SPSS) was used to address the results of the research, 

which included mean and Standard deviation and t.test for interrelated and unrelated 

samples a set of conclusions was reached, the most important of which was that the 

use of electronic concept maps and the traditional method had a positive effect on 

learning and retaining some of the skills of the floor exercises in the artistic 

gymnastics, but that effect two sets of research have varied, as the style of electronic 

concept maps exceeds the traditional method of learning skills under study. 
 

Keywords: Motor Learning, Electronic Concept Maps Strategy, Floor Exercises, 

Artistic Gymnastics 
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 ع١ٓ 22 – 20 أؼ يلأَاّ يًؾباب بأعُاصاثض بضْاَر تأًٖٝٞ باتذباٍ المطاط١ٝ في تأٌٖٝ عكٛط ايض

 عُاص عًٞ اسماعٌٝ أ.ّ.ر.

 داَع١ َٝغإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ 

sef85sef@gmail.com  

جهػزة الوظيفيػة يحسف قواـ الجسـ السػميـ مفهػوـ الػذات لػد  الإفػراد فػالقواـ الجيػد يعػزز القػدرة الوظيفيػة لا
بجسـ الانساف ويقمؿ مف الإجهاد ويػؤ ر ظهػور التعػب , لاف القػواـ السػميـ لا يعنػي فقػط الشػكؿ ال ػارجي لمجسػـ 
وانما  و العاقة الميكانيكية بيف اجهزة الجسـ الم تمفة العظمية والع مية والعصبية والحيوية وكمما تحسنت  ػذة 

ت القواميػػة او الانحرافػػات فػػي القػػواـ فانهػا تنػػتج نتيجػػة ا ػػتاؿ فػػي تػػوازف العاقػة كػػاف القػػواـ أف ػػؿ . امػػا التشػو ا
عمؿ الع ات واةربطة وال  ػاريؼ لػذلؾ يمكػف اف تصػحج  ػذا التشػو ات او الانحرافػات فػي القػواـ بالاعتمػاد 

و ات او عمػػ  البػػرامج التا يميػػة والوسػػائؿ المتنوعػػة التػػي مػػف  الهػػا يمكػػف تقػػويـ  ػػذا الحػػالات . ومػػف  ػػذا التشػػ
الانحرافػػات  ػػو حالػػة سػػقوط الػػرأس للإمػػاـ ممػػا يزيػػد مػػف عقػػؿ الػػرأس عنػػد اتجا ػػ  للأمػػاـ وسػػحب الفقػػرات العنقيػػة 

 والصدرية للأماـ مشكا بذلؾ تحدب في بداية الفقرات الصدرية وذلاـ في منطقة الرقبة ويعيؽ التنفس.
 راس للاماـكممات مفتاحية : برنامج تاىيمي ، الحباؿ المطاطية ، سقوط ال

The impact of the program of rehabilitation of rubber bandages in the 

rehabilitation of head fall forward for young people aged 20-22 years 
Improves the strength of the healthy body and the concept of self in individuals 

Good strength enhances the functional capacity of the functional organs in the human 

body and reduces the stress and delay the emergence of fatigue, because the sound 

strength does not mean only the external shape of the body, but the mechanical 

relationship between the body's various organs of bone and muscle, nervous and vital 

and the better the relationship was Textures better. The malformations or physical 

distortions in the textures are produced as a result of an imbalance in the work of 

muscles, ligaments and cartilage, so it can correct these distortions or deviations in 

the strength depending on the rehabilitation programs and the various means through 

which these cases can be evaluated. These are deformities or anomalies, which is the 

case of the head to the front, which increases the weight of the head as it moves 

forward and the withdrawal of the cervical and thoracic vertebrae, making the ribs at 

the beginning of the thorax and pain in the neck area and impede breathing 
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 أثض اعتدزاّ تهٓٛيٛدٝا اتذاعٛب بع١ًُٝ ايتزصٜب ايشٖني في تعًِ بعض َٗاصات ايهض٠ ايطا٥ض٠ يًٓاؽ٦ين

 أ.ر عاَض ٜٛعـ َتعب

 داَع١ بابٌ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١   

samir1971yousif@yahoo.com  
الػذا يشػهدا عصػرنا الحا ػر فػي عمػوـ المعرفػة كافػة وفػي مجػاؿ الريا ػي  اصػة قػد  اف التقػدـ العممػي

ومف  مف  ذا الالعاب لعبة كرة الطائرة  , حقؽ تطوراا ممحوظاا في م تمؼ المستويات ولمعظـ الالعاب الريا ية
مهػارة عاليػة وذو حيث تعتبر مف اةلعاب ذات محيط الاداا المفتوح والمت ير والتي تتطمب اف يكوف الاعػب ذو 

قدرة عم  الاداا في م تمؼ الظروؼ بسبب متطمبػات المنافسػة اعنػاا المبػاراة  وقػد تجسػد ذلػؾ فػي انجػازات كبيػرة 
وجاا ذلؾ نتيجة است داـ التكنولوجيا في التعمـ الحركي والتدريب , وانتشار است داـ الحاسوب فػي كافػة مجػالات 

لانسػػاف اليػػوـ اذ د مػػت تطبيقاتػػ  م تمػػؼ مجػػالات الحيػػاة الاجتماعيػػة الحيػػاة فقػػد اصػػبج جػػزااا اساسػػيا فػػي حيػػاة ا
والاقتصػػادية والتربويػػة والعمميػػة والريا ػػية وغير ػػا ولعػػؿ ابػػرز المجػػالات اسػػت دـ فيهػػا الحاسػػوب مجػػاؿ عمميتػػي 

 الاتصاؿ والتعميـ بالإ افة الي مجاؿ الريا ة والترويج .
وجػػود  ػػعؼ وصػػعوبة فػػي تكػػويف صػػورة نموذجيػػة وتجمػػت مشػػكمة البحػػث مػػف  ػػاؿ ماحظػػة البػػاحعوف 

معالية لممهارة المطموبة التي يحتاجها لاعب الناشئ اعناا التصور في عممية التدريب الذ ني وينعكس  ذا بشكؿ 
ممحوظ عم  اداا الاعب اعناا المباراة وكذلؾ  عؼ في اداا المهارات الاساسػية لاعبػيف الناشػئيف, لهػذا ارتػ   

اـ بمعالجػػة  ػػذا المشػػكمة مػػف  ػػاؿ تفعيػػؿ عمميػػة تكػػويف الصػػورة الذ نيػػة النموذجيػػة لممهػػارة اعنػػاا البػػاحعوف القيػػ
التدريب الذ ني لاعب الناشئ باست داـ عمميات العرض التػي يقػدمها الحاسػوب.  ػدفت الدراسػة الػ  معرفػة أعػر 

اعبػػيف الناشػػئيف. وامػػا فر ػػية اسػػت داـ تكنولوجيػػا الحاسػػوب فػػي تطػػور أداا بعػػض مهػػارات الكػػرة الطػػائرة لػػد  ال
البحث فكانت وجود أعر إيجابي لاست داـ تكنولوجيػا الحاسػوب فػي تطػور أداا بعػض المهػارات بكػرة الطػائرة لػد  

 الاعبيف الناشئيف.
است دـ الباحػث المػنهج التجريبػي بتصػميـ المجموعػات المتكافئػة لماامتػ  طبيعيػة البحػث وشػممت عينػة 

( 24( سػػن  فػػي نػػادا الهاشػػمية / محافظػػة بابػػؿ والبػػالغ عػػدد ـ  16-14ناشػػئيف بعمػػر  البحػػث عمػػ  الاعبػػيف ال
لاعبػػاا وقػػد شػػممت العينػػة جميػػ  افػػراد مجتمػػ  البحػػث اا اسػػت دـ الباحػػث اسػػموب الحصػػر الشػػامؿ. وتػػـ معالجػػة 

التػػػ عير وتػػػـ التوصػػػؿ الػػػ  مجموعػػػة مػػػف الاسػػػتنتاجات كػػػاف ا مهػػػا  spssالبيانػػػات باسػػػت داـ الحقيبػػػة الاحصػػػائية 
المعنػػوا لاسػػت داـ الحاسػػوب فػػي تفعيػػؿ عمميػػة تكػػويف الصػػورة الذ نيػػة النموذجيػػة لممهػػارة اعنػػاا التػػدريب الػػذ ني 

 وكذلؾ كاف لها أعر في تطوير اداا المهارات الاساسية لاعبيف الناشئيف.
 الكممات المفتاحية : التكنولوجيا )الحاسوب( / التدريب الذىني / الكرة الطائر
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Abstract 

The scientific development that is taking place in our world in all knowledge 

sciences, especially in the field of sports has achieved wonderful development at 

various levels and for most sport games, among these games is volleyball, which is 

one of the games with an open and variable performance environment that require, 

the player to be highly skilled and has the ability to perform in different situations as 

result, the requirements of competition during the match, has been reflected in great 

achievements and this is the result of the use of technology in motor learning and 

training and the spread of computer  use in all fields life and became an main part of 

human life today, as its applications have entered various fields of social, economic, 

educational, scientific, sports and other fields. Perhaps the most prominent fields 

where the computer used the field of communication and education as well as sports  

The problem of research: there is a weakness and difficulty in forming a model 

image for the skill according to performance requirement for players during the 

imagination in the mental training process and this is reflected significantly on the 

player's performance during the match as well as weakness in performance of the 

basic skills of the juniors. So the researchers want to get solution for problem by 

activate the process of creating the mental image of the model of skill during the 

mental training of the players using the displays provided by the computer like 

normal-motion, slow-motion, (3D) photos and videos addition to the biomechanical 

analyses.  

The aim of study is know the effect of use computer technology in the 

development of some volleyball skills of players. The hypothesis of research is that 

there is a positive effect of use of computer technology in development of some 

volleyball skills of players.   

The researchers used the experimental method by design the equal groups. The 

sample included the juniors (14-16 years) in Hashemiea, the most important of which 

was the positive effect of computer features in activate the process of forming the 

mental image of the skill during the mental training, as well as having a positive 

effect on developing the performance of some basic skills players. 

Key wards : Computer Technology / Mental Training / Volleyball 
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ؾاع١ًٝ اعتدزاّ ايتػش١ٜ ايضادع١ ) ايزاخ١ًٝ ( ٚؾل اعتراتٝذ١ٝ ايتعًِ ايشاتٞ في تحغين 

 الإصعاٍ عايٞ ايزٚصإ ) ق٠ٛ ، رق١ ، تهٓٝو ( في يعب١ ايتٓػ 

 ّ . ر تحغين سغني تحغين

mahmoodrashid007@gmail.com 

 
تحسػيف فاعميػة  اسػتراتيجية الػتعمـ الػذاتي فػي ست داـ الت ذية الراجعة   الدا ميػة ( وفػؽ دؼ البحث إل  ا

الإرسػاؿ عػػالي الػػدوراف   قػػوة , دقػػة , تكنيػػؾ ( فػػي لعبػػة التػنس , ف ػػاا عػػف التعػػرؼ عمػػ  ت عير ػػا عمػػ  مت يػػرات 
ار تصػػػميـ المجموعتػػػاف وتػػػـ ا تيػػػ إذ اسػػػت دـ الباحػػػث المػػػنهج التجريبػػػي لمائمتػػػ  لحػػػؿ مشػػػكمة البحػػػث الدراسػػػة ,

المتكافئتاف ذات الا تباريف القبمي والبعػدا عشػوائية الا تيػار , إذ تكونػت عينػة البحػث مػف طمبػة المرحمػة العالعػة 
( طالبػا , ف ػاا عػف اسػت داـ  22وبواقػ    شعبة   د ( في كمية التربية البدنية وعموـ الريا ة في جامعة ديال  

وكػذلؾ إجػراا الا تبػارات القبميػة , وتطبيػؽ  مناسبة , وتـ إجػراا تجربػة اسػتطاعية ,الوسائؿ واةدوات واةجهزة ال
الت ذيػػػة الراجعػػػة وفػػػؽ اسػػػتراتيجية الػػػتعمـ الػػػذاتي , عػػػـ إجػػػراا الا تبػػػارات البعديػػػة , وبعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ تفريػػػغ البيانػػػات 

 نتاجات  ي : ومعالجتها إحصائيا , ومف عـ عر ها وتحميمها ومناقشتها , وتوصؿ الباحث لعدة است
كاف لاست داـ الت ذية الراجعة   الدا مية ( وفؽ استراتيجية التعمـ الذاتي  ت عير إيجابي كبير فػي تحسػيف 
فاعمية الإرساؿ عالي الدوراف   قوة , دقة , تكنيؾ ( في لعبة التنس لد  أفراد المجموعة التجريبيػة .كػاف لمطريقػة 

فػي تحسػيف فاعميػة الإرسػاؿ عػالي الػدوراف   قػوة , دقػة , تكنيػؾ ( فػي  المتبعة مف قبؿ المدرس   اةمػرا ( تػ عير
(  دمت الت ذيػة الراجعػة  الدا ميػةلعبة التنس لد  أفراد المجموعة ال ابطة .حققت المجموعة التجريبية التي اسػت

 مػػدرس يقػػة وفػػؽ  اسػػتراتيجية الػػتعمـ الػػذاتي تقػػدماا بنسػػبة أكبػػر مػػف المجموعػػة ال ػػابطة التػػي اعتمػػدت عمػػ  طر 
 ( .المادة

الراجعػة بجميػ  أنواعهػا   ػرورة الت كيػد عمػ  اسػت داـ الت ذيػةوتوصؿ الباحث إل  عػدة التوصػيات  ػي :
است داـ الا تبارات المست دمة في البحث مف قبػؿ العػامميف فػي المهارات اةساسية في لعبة التنس . في تحسيف 

ومهػارات  إجػراا دراسػات وبحػوث مشػابهة عمػ  عينػات م تمفػة العممية التعميمية قبؿ البدا بتنفيػذ المػنهج التعميمػي
  أساسية أ ر 
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Abstract 
Use feedback (internal) according to the strategy of self- learning 

improvement  High spin efficiency (power, accuracy, technique) in tennis 
Researcher : 

Prof . Teacher . Tahseen Hosny Tahseen 
The aim of the research was to use internal feedback according to the self-

learning strategy in improving the efficiency of the high-circulation transmission 

(strength, accuracy, technique) in tennis, as well as to identify its effect on the study 

variables. The design of the two equal groups with pre-and post-test tests was 

random. The sample of the students consisted of (D) in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Diyala with (20) students, as well 

as the use of appropriate tools, tools and devices. Conscious of, as well as conducting 

tribal tests, and the application of feedback according to the self - learning strategy, 

and then conduct a meta-tests, and then dump the data were processed and 

statistically, and then presented and analyzed and discussed, the researcher reached 

several conclusions are :  
1. The use of feedback (internal) according to the self - learning strategy has had a 

significant positive effect on improving the efficiency of high-gyro transmission 

(strength, accuracy, technique) in the tennis game of the experimental group . 
2. The method used by the teacher has been instrumental in improving the efficiency 

of high-gyro transmission (strength, accuracy, technique) in tennis for members of 

the control group. 

3. The experimental group that used feedback (internal) according to the self-

learning strategy achieved greater progress than the control group that relied on 

the (material teacher) method  
The researcher reached several recommendations : 
1. The need to emphasize the use of feedback of all kinds in improving the basic 

skills in tennis . 
2. Use the tests used in the research by the employees in the educational process 

before starting the implementation of the educational curriculum 
3. Conduct similar studies and research on different samples and other basic skills .  
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 تأثير تدريبات خاصة في تطوير أىـ الميارات الأساسية في كرة القدـ للأشباؿ
 الله ايبعاز أ.ّ. ر ٚاثل تسُز عبز

 العراؽ. جامعة القادسية / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  
Wathik_www@yahoo.co.uk 

 
 الممخص:

ـ بفرؽ الفئات العمرية الص يرة أمراا م لوفا في كافة الريا ات وفي كؿ المؤسسات الريا ية الا تما     
المنظمة, ويرج  ذلؾ إل  إيماف المسؤوليف عف تمؾ المؤسسات ب ف الفئات العمرية الص يرة  ـ القاعدة اةساسية 

ة منها مستقباا  ولـ يقؼ اةمر عند حد التي تعتبر  زاناا لفريؽ اةكابر وبالتالي وجب العناية بها قصد الاستفاد
ا تماـ المؤسسات الريا ية بما تحوي  مف أندية أو مراكز ريا ية بؿ إف اةمر قد تعد  ذلؾ , بتبني حكومات 
الدوؿ لعدد مف المشاري  ت مف لها رعاية  ؤلاا كما تعد سياسة الاحتراؼ التي تتبنا ا حكومات الدوؿ تعتبر 

ئة لتشريؼ اةلواف الوطنية والدولية, لقد انق   الوقت الذا كاف يتمكف في  بعض المدربيف فرصة مواتية لهذا الف
لموصوؿ بالريا ييف المو وبيف إل  المستو  العالي بالاعتماد عم  تجاربهـ الميدانية و براتهـ الفردية, فمف 

رة القدـ  اصة مالـ يتـ الصعب اليوـ الوصوؿ إل  المستو  العالي المرموؽ في المجاؿ الريا ي عامة وك
الت طيط الريا ي المبني عم  أسس عممية متينة في مجاؿ التدريب الريا ي الحديث ,و ذا بدأ مف انتقاا 
وا تيار المو وبيف وتبنيهـ  اؿ مراحؿ التكويف والتدريب ,وكذلؾ إعداد البرامج التدريبية حت  توفير الإمكانيات 

 ت التي تتعرض إل  مسيرة التقدـ والوصوؿ إل  المستويات الدوليةالمادية والبشرية وتذليؿ كؿ العقبا
 تدريبات  اصة , أ ـ المهارات الاساسية , كرة القدـ لاشباؿ .الكممات المفتاحية :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The effect of special exercises in the development of the most important skills in 

the football of the Cubs 
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Dr. Wathiq Mohammed Abdullah Al-Baaj 

Iraq. University of Qadisiyah / Faculty of Physical Education and Sports Science 

 

Asaad_Adnan2008@yahoo.com 

 Abstract 

            Attention to small age groups is common in all sports and in all organized 

sports institutions. This is due to the belief of those responsible for these institutions 

that small age groups are the main base which is considered a reservoir for the team 

of the great and therefore should be taken care of in order to benefit from them in the 

future did not stop at the end of attention Sports institutions, including clubs or sports 

centers, but it has gone beyond that, by adopting the governments of a number of 

projects to ensure the care of these and the policy of professionalism adopted by the 

governments of countries is an opportunity for this category to honor the national 

colors and The time has passed when some trainers have been able to reach talented 

athletes to the high level based on their field experiences and their individual 

experiences. It is difficult today to reach the high level of excellence in the field of 

sports in general and football especially if the sports planning is based on solid 

scientific foundations in the field of This training started with the selection and 

selection of talented people and their adoption during the training and training stages, 

as well as the preparation of training programs to provide the material and human 

resources and overcome all obstacles to progress and reach the international levels 

why.                                                 

key words :. Special drills, The most basic skills, Football for cubs 
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The effect of path slope on cars movement stability 

Halah K. T. AL-Naely 
Lecture in Civil Engineering Department, Al-Mustaqbal University College, 

halakadhim@gmail.com Babylon Iraq.  

ABSTRACT 

Ascending steep slopes is often a very difficult challenge for off-road vehicles, 

whether on Earth or on extra-terrestrial bodies. This challenge is even greater if the 

surface consists of loose granular soil that does not provide much shear strength. This 

study investigated how the path at which a vehicle traverses a slope, specifically the 

angle that it is commanded to drive relative to the base of the hill (the angle of 

attack), can affect its performance. A vehicle was driven in loose sand at slope angles 

up to 15 degrees and angles of attack ranging from 10 to 90 degrees. A novel 

photogrammetry technique was implemented to both track vehicle motion and create 

a three-dimensional profile of the terrain. This allowed for true wheel sinkage 

measurements. The study showed that though low angles of attack result in lower 

wheel slip and sinkage, the efficiency of the vehicle’s uphill motion increased at 

higher angles of attack. Forslopes up to 15 degrees, a 90 degree angle of attack 

provided the greatest likelihood of successful ascent. A body can only be made to 

move or change course by the action of forces. Many forces act upon a vehicle when 

it is being driven. An important role is played by the  
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 اعادة ىندسة العمميات الادارية ) اليندرة ( وعلاقتيا بالأداء الاداري في الاندية والاتحادات الرياضية  العراقية
 أ.ر. تسُٛر راٚر عًُإ ايضبٝعٞ

 قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة   -كمية المستقبؿ الجامعة   
dr.mahmoudsalman@yahoo.com 

 الممخص
اف الهندرة تسع  ال  احداث ت يرات جذرية في اساليب وطرؽ العمؿ لتتناسب م  ايقاع ومتطمبات  ذا 

راقية اصبحت العصر, عصر السرعة والعورة التكنولوجية . وتكمف مشكمة البحث ب ف الاندية والاتحادات الع
تواج   رورة ممزمة وممحة لت ير اساليب عممها واجراااتها المتقادمة و ياكمها التنظيمية وما يتب  ذلؾ مف ت ير 
في صاحيات ومسؤوليات العامميف لمواكبة المستجدات الحاصمة في ظؿ بيئة العمميات الحديعة وذلؾ مف اجؿ 

 م   ذا الت يرات.  الوصوؿ ال  اةداا الادارا المتميز الذا ينسجـ
التعرؼ عم  عاقة اعادة  ندسة العمميات الادارية باةداا الادارا في الهيئات الادارية وىدؼ البحث الى 

 للأندية والاتحادات الريا ية في العراؽ . 
است دـ الباحث المنهج الوصفي بالإسموب المسحي والدراسات الارتباطية واشتمؿ مجتم  البحث ب ع اا 

( نادياا , واع اا الهيئات الادارية لاتحادات 63( الذيف يمعموف  1593الادارية البالغ عدد ـ   الهيئات
( اتحاداا اولمبياا وبذلؾ اصبج عدد 22( فرداا , يمعموف  181الريا ية الاولمبية , اذ بمغ عدد المجتم  الكمي  

تحادات الاولمبية وأع اا الهيئات ( . اما عينة التطبيؽ فشممت عدد مف اع اا الا1774مجتم  الدراسة  
 %( مف مجتم  البحث . 23.33( ع و حيث بم ت نسبتهـ   400الادارية للأندية والبالغ عدد ـ  

 ناؾ ترابط بيف اعادة  ندسة وبعد عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا تـ التوصؿ الى الاستنتاجات الاتية : 
دسة الادارية تعمؿ عم  توزي  الا تصاصات بيف الاع اا العامميف في العمميات الادارية واةداا الادارا . الهن

 اةندية والاتحادات الريا ية . 
و    طط لت ير واق  الاندية والاتحادات الريا ية العراقية مف اجؿ الارتقاا اما اىـ التوصيات فكانت : 

الاندية والاتحادات الريا ية في العراؽ بمستو  اداا العامميف فيها . توفير قيادات واعية بمت يرات العمؿ في 
 تعمؿ عم  تحقيؽ ا دافها . 

 الكممات المفتاحية : الهندرة , الاداا الادارا
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Re – engineering of administrative operations and relationship with 
administrative performance in clubs and sport unions in Iraq 

PHD . Mahmood Dawood ALrubaiy 
AL-mustaqbal University – college – Babylon 

The Re – engineering administrative operations which tends to make radical 
changes in method and ways of work so as to fit with rhuthm and the re quirements 

of this ear : of speed and the revolution of technology .  
 Research issue consists in that Iraq clubs and sport unions facing urgent necessity 
to change their obsolete procedures and the methods follows in order to keep up 
the new developments within the environ meant of modern operations so as to 

teach the distinct administrative performance which fits all should be farmed .  
The aim of the to identify the relation of Re – engineering of administrative 

operations on administrative performance in clubs and sport unions in Iraq .  
The researcher used the descriptive method in a scanned way and the associated 

studies and it implied individuals of researcher with members staff ( 1593) .  
Which representing (63) clubs and concerning Olympic unions , the community will 
be (181) individual , representing (22) Olympic unions therefore the individuals of 

study become (1774) . 
Asample of application included a number of member of Olympic unions and 
member of administrative associations for the clubs which they are (400) member , 

they are ( 23.33% ) of individual of study .  
After the displayed the results and he analyzed and discussed them teach to the 

most important conclusions :  
1- There is interrelating between re-engineering of administrative operations and 

administrative performance in clubs and sport unions .  
The most important recommendations :  

1- Plance were put to change the situation of clubs and sport unions in Iraq in 
order to make progress for the staff .  

2- Providing competent leaderships according to the changes of work in clubs 
and  sports unions in Iraq which work to achieve their goals  
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 القمؽ المتعدد الابعاد وعلاقتو بتقييـ اداء لاعبي نادي الحمة بكرة السمة
 أ.ّ.ر صعز عبز الاَير ؾٓذإ ايؿتلاٟٚ

 جامعة بابؿ –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

albadyh278@gmail.com 

 ممخص   

اداا بعض المهارات الهجومية يهدؼ البحث الحالي ال  التعرؼ عم  مستو  القمؽ المتعدد الابعاد وتقييـ      
والدفاعية لد  لاعبي نادا الحمة المتقدميف بكرة السمة والتعرؼ عم  طبيعة العاقة ما بيف القمؽ المتعدد الابعاد 
واداا لاعبي نادا الحمة المتقدميف بكرة السمة , واست دـ الباحث المنهج الوصفي ب ساليب المسحي ودراسة 

( لاعب , ومف 12عم  لاعبي نادا الحمة المتقدميف بكرة السمة والبالغ عدد ـ   الحالة , وشممت عينة البحث
عداد المقاييس  جرااات بناا وا  أجؿ تحقيؽ أ داؼ البحث تـ اعداد مقياس القمؽ المتعدد الابعاد باتباع  طوات وا 

وفؽ برنامج معد مف قبؿ  النفسية والاعتماد عم  نتائج تقييـ الاداا لنادا الحمة بكرة السمة في الدورا الممتاز
( , و رج البحث بمجموعة spssالاتحاد المركزا لكرة السمة , ومعالجة بياناتها باست داـ الحقيبة الإحصائية  

مف الاستنتاجات منها ان فاض القمؽ المتعدد اةبعاد لد  الاعبيف . ومف أ ـ التوصيات الت كيد عم  الا تماـ 
وصف  حالة ش صية  تؤعر استجاباتها في الريا ي وتحديد البعد المؤعر في اةداا بدراسة القمؽ المتعدد اةبعاد ب

. 

 الكممات المفتاحية : القمؽ المتعدد , تقييـ الاداا 
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The multi-dimensional anxiety  and its relation to the evaluation of the 
performance of  Hilla basketball players 

Assistant Prof.Dr. Raad Abdulameer Fanjan Al - Fatlawi 
Faculty of Physical Education and Sport Sciences - Babylon University 

 albadyh278@gmail.com 
 Abstract  

     The current research aims to identify the level of multi-dimensional anxiety 
and evaluate the performance of some offensive and defensive skills among the 

players of Hilla basketball club players, and to identify the nature of the 
relationship between the multi-dimensional anxiety and the performance of the 

players of Hilla basketball players. The researcher  used  the descriptive method 
 of survey methods and case study, The  research sample consisted of   players 
of Al-Hilla basketball players ,(12) players, and in order to achieve the objectives 

of the research, multi-dimensional anxiety measure  was prepared by following 
the steps and procedures for the construction and preparation of psychological 
standards and relying on the results of performance evaluation of the  Al -Hilla 

basketball club in Premier League according to the program prepared by the 
Central Union of basketball. The researcher used SPSS to process data . The 

researcher concluded low multi-dimensional anxiety among players .The 
researcher recommended to pay attention to studies of multi-dimensional anxiety 
as a personal situation, which their results may affect the athlete and identify the 

influential dimension in performance . 
Keywords: Multiple anxiety, performance assessment 
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نجاز ركض   ـ لمشباب800تأثير تمرينات مركبة في تحسيف بعض المتغيرات الوظيفية وا 
 ّ.ّ صما عبز اتذغين ٖارٟ

 تدريسي في الكمية المستقبؿ الجامعة / قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 07809036722كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة بابؿ  /  -طالب دكتوراه 

  
 الممخص

ـ يفرض عم  المدربيف والعدائيف استعماؿ طرؽ ووسائؿ تدريبية غير تقميدية 800إف اةداا في سباؽ الػ 
تسا ـ في رف  المستوييف الوظيفي والبدني وبما يناسب متطمبات الفعالية لذلؾ تطرقت الدراسة الحالية ال  إتباع 

ريقتيف في إطار واحد ب ية التعرؼ عم  اساليب تدريبية حديعة ترف  مف مستو  العداا معؿ الجم  بيف ط
 .الت يرات التي تحصؿ نتيجة ت عير  ذا الدمج 

ومف  اؿ اطاع الباحث عم  العديد مف البرامج التدريبية التي ينتهجها مدربونا , وجدت اف اتجاا 
زا الانجاز العربي التدريب يتج  دائما الرتابة في اعداد  ذا البرامج لا يرتقي بعدائينا ال  المستو  الذا يوا

والعالمي وما تحقؽ مف ارقاـ قياسية عالمية  اؿ مدة الرب  الا ير مف القرف الما ي مف  ذا المنطمؽ احس 
لهذا قاـ  الباحث بحقيقة  ذا المشكمة العممية التي تجاب  الحد مف تطور الانجاز العراقي المتحقؽ لهذا الفعالية

ما لمركبة والتي تت مف دمج اكعر مف تمريف في تمريف واحد ومعرفة الباحث بتصميـ مجموعة مف التمرينات ا
نجاز   ـ لهؤلاا العدائييف .800ينجـ عف  ذا التمرينات مف ت عيرات ايجابية في بعض المت يرات الوظيفية وا 

ـ لد  الاعبيف 800أعداد تمرينات مركبة لتحسيف بعض المت يرات الوظيفية وانجاز ركض -ىدؼ البحث الى :
أف لمتمرينات المركبة ت عيراا إيجابياا في تحسيف بعض المت يرات الوظيفية  -اما فروض البحث فيي :شباب  ال

 ـ لد  الاعبيف الشباب.800لركض 
 المتغيرات الوظيفية  –الكممات المفتاحية : التمرينات المركبة 
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The Effect of complex exercises for improving  some functional variables and 
completion of running 800m  among young people 

Assistant Lect.  Redha Abdulhussein Hadi 

Instructor at  Almustaqbal college university  / Department of Physical 
Education and Sports Sciences 

PhD student - Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University 
of Babylon / 07809036722 

 
Abstract 

             Performance in the 800m race requires trainers and runners to use 
nontraditional training methods that contribute to raise the functional and physical 

levels to suit the requirements of effectiveness. Therefore ,The current research is 
concerned with the adoption of modern training methods that increase the level of 
running  such as combining two methods in one frame to identify changes which 

you get as a result of the effect of this combination. 
Through the researcher's knowledge of many of the training programs of our 

trainers, the researcher found that the direction of training is always monotonous in 
the preparation of these programs , which do not upgrade runners  to the level that 
is equivalent to the Arab and global achievement  and  what has been achieved  of 
the world record numbers during the last quarter of the last century. Based on this 
point ,the researcher felt the reality of this scientific problem facing the limit of the 
development of the Iraqi achievement in this activity. Therefore ,  the researcher 

designed a set of exercises that include the combination of more than one exercise 
in one exercise and identify  what the result of these exercises of positive effects in 

some  functional variables and achieving 800m for those runners .The research 
aimed to prepare complex exercises for improving some functional variables in 

achieving 800m among young players .The research hypothesis is that the complex 
exercises have positive effects in improving some functional variables of running 

among young players.  
Keywords: complex Exercises - Functional Variables 
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تقويـ دقة اداء ميارة الارساؿ القصير وميارة ضربة الابعاد الامامية وعلاقتو بنتائج بعض اللاعبيف الناشئيف 
 في بطولة اندية العراؽ بالريشة الطائرة

 تسُز عًٞ دلاٍ

 الجامعة المستنصرية-كمية التربية الاساسية
moajalal@gmail.com 

 الممخص

وا إل  تقويـ العممية التدريبية والتي بدور ا سوؼ تساعد المدربيف عم  تكمف أ مية البحث في الحاجة ال  المج
  تحديد ومعرفة دور المهارات اةساسية في لعبة الريشة الطائرة في إحراز النتائج لاعبيف.

دراسة تجيب عم  بعض التساؤلات عف عاقة دقة اداا مهارتي وقد وجد الباحث أفه مشكمة البحث تكمف في 
 اطئ القصير ومهارة الابعاد الامامية م  نتائج بعض الاعبيف الناشئيف بعد تقويـ دقة اداا المهارتيف.الارساؿ الو 

. أيجاد العاقة تقويـ دقة اداا مهارة الارساؿ القصير ومهارة  ربة الابعاد الاماميةوكانت ا داؼ البحث  ي:
نجاز ـ في البطولة واست دـ الباحث الدقة بيف  منهج الوصفي لماامت  طبيعة البحث وت لفت أداا الاعبيف وا 

 في بطولة اندية ب داد بالريشة الطائرة.المشاركيف  الناشئيف( مف الاعبيف 10عينة البحث مف  
مف  اؿ تقويـ دقة اداا مهارة الارساؿ القصير وبالرغـ مف انها قريبة مف المتوسط واستنتج الباحث ما يمي:

ارة المهمة.اف تقويـ دقة اداا مهارة الابعاد الامامية يظهر لنا انها تشكؿ لكنها تشكؿ  عؼ وا ج لهذا المه
حالة لاب س بها لانها مهارة كعيرة التكرار في المعب.اف تقويـ ومعرفة دقة اداا المهارات المبحوعة يرشدنا ال  

 مستو   الاعبيف بشكؿ مقارب.
اعبيف في حالة عدـ توافر الوقت المناسب لاجراا است داـ عممية التقويـ المهارا لتصنيؼ الواوص  بما يمي:

الا تماـ بتطوير وتنمية المواصفات المهارية لما لها مف قدرة عم  التنبؤ والتصنيؼ بيف المباريات بيف الاعبيف.
 لاعبي الريشة الطائرة .

 
  الكممات المفتاحية : ا تبارات دقة , تقويـ
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Abstract 
The importance of this research lies in the need to resort to evaluate the training 

process, which in turn will help coaches to identify and know the role of basic skills 
in the game of badminton in achieving results for the players. 

the problem of the research lies in the study to answer some questions about the 
relationship between the accuracy of the performance of short service  skill and 

clear skill with the results of some of the juniors players after the evaluation of these 
skills   

The objectives of the research are: 
1) evaluate the accuracy of performance short service  skill and clear skill. 

2) Find the relationship between the accuracy of the performance of the players and 
their achievement in the tournament. 

The researcher used the descriptive method and the research subjects consisted of 
(10) of the juniors players participating in Baghdad Tournament. 

The conclusions include : From the evaluation of the of short service  skill although 
it is close to average, but constitute a clear weakness of this important skill. From 
the evaluation of the clear skill appears to us it's a case was not bad because it is 
the skill of many repetitions in play The evaluation of these skills  guide us to the 

level of the players asymptotically. 
the recommendations were: Use the skill’s evaluation to classify the players in the 

case of non-availability of time to hold matches between players.Interest in the 
development and the development of specifications technique because of its ability 

to predict and classification between badminton players. 
Keywords: accuracy tests, evaluation. 
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 قمؽ الأداء الحركي وعلاقتو بدقة التصويب مف القفز عاليا
 لدى للاعبي نادي المسيب الرياضي لكرة اليد

 ا.ر صغزا٤ حمظ٠ ايغؿاح

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة بابؿ
Raghadaa2018@gmail.com 

 
 الممخص

ال  التعرؼ عم   قمؽ الاداا الحركي وعاقت  بدقػة التصػويب مػف القفػز عاليػا لػد  لاعبػي  دؼ البحث 
نادا المسيب الريا ي لكرة اليد يفترض  الباحث  اف  ناؾ  وجػود عاقػة ذات دلالػ  احصػائية  بػيف قمػؽ الاداا 

ت دـ الباحػػث المػػنهج اسػػ الحركػػي وعاقتػػة بدقػػة التصػػويب مػػف القفػػز عاليػػا لػػد  لاعبػػي نػػادا المسػػيب لكػػرة اليػػد
الوصػػفي بالاسػػموب المسػػحي والعاقػػات الارتباطيػػة وذلػػؾ لمائمػػة طبيعػػة البحػػث اذ يهػػدؼ البحػػث الوصػػفي الػػ  
جمػػ  بيانػػات لمحاولػػػة ا تبػػار فػػػروض او لاجابػػة عػػػف تسػػاولات تتعمػػػؽ بالحالػػة الرا نػػػة ةفػػراد عينػػػة البحػػث حػػػدد 

رة اليػد المشػارؾ فػي الػدورا الممتػاز لكػرة اليػد الػذا (لاعػب مػف نػادا المسػيب الريا ػي لكػ20مجتم  البحػث ب 
ينظم  الاتحػاد المركػزا العراقػي لكػرة اليػد. ومػف النتػائج الػذا توصػؿ اليهػا الباحػث مػا يمػي : العمػؿ عمػ  تطػوير 

 الاستجابة الحركية وان فاض مستو  القمؽ لد  لاعبي نادا المسيب الريا ي لكرة اليد 
 اا , التصويب بالقفز.الكممات المفتاحية :قمؽ الاد
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The motor performance anxiety and its relation to the accuracy of 
shooting out of  high  jumping  among players of Al Musayyab Sports Club 

Prof. Dr. Raghda Hamza Al-Saffah 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences / University of 
Babylon 

Raghadaa2018@gmail.com 
             The objective of the research is to identify the anxiety of motor 
performance and its relationship to the accuracy of shooting out of high jumping  
among  players of Musayyib Sports Club in handball.. The researcher hypothesized 
that there is a relationship of statistical significance between the anxiety of motor 
performance and its relation with the accuracy of shooting  out of  high jumping 
among  the players of Musayyib Club. (Descriptive research aims to collect data  
trying to test hypotheses or to answer questions related to the current situation of 
the members of the research sample. The research community identified (20) 
players from Al-Musayyib Sports Club for handball participating in the tournament  
of  handball game organized by the Iraqi Central Handball Federation. The 
researcher concluded that work on the development of the motor response and low 
level of anxiety among  the players of Musayib Sports Club handball 
Keywords: performance anxiety, shooting out of jumping 
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 أثير تزصٜبات َتٓٛع١ بارٚات َغاعز٠ في تخؿٝـ بعض فعٛبات ايتعًِ اتذضنٞ لمضسًتي ايطؿٛي١ المبهض٠ ٚالمتأخض٠ت
  Mohnaz57@yahoo.com ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١ -  ّ.ر َٗٓز ْظاص نظاص

ترتبط عموـ التربية الريا ية م  بع ها لتطوير مستو  اةداا البدني والمهارا مف  اؿ مػا تقدمػ   ػذا 
العموـ مف تحميؿ وتفسير لكؿ الظوا ر الحركية التي  يمكف قياسها  عم  أساس كيفية بناا البرنامج الحركي وفؽ 

تػػرة الػػتعمـ . تكمػػف أ ميػػة البحػػث فػػي إيجػػاد التوافػػؽ العصػػبي الع ػػمي والػػتحكـ بعمػػؿ  المجػػامي  الع ػػمية  ػػاؿ ف
وسائؿ تعميمية ناجحة ذات البناا العممي الصحيج الذا يعمؿ عم  ت فيؼ  ذا الصعوبات فػي  ػوا بنػاا مػنهج 
تعميمي بالسباحة الحرة يحتوا عم  العديد مف اةنشطة الترويحية المشوقة والمتنوعة التػي تػـ بناا ػا عمػ  أسػاس 

 الع مي. -عمـ الحركي المرتبطة بالجهاز الحركي والتوافؽ العصبيت فيؼ بعض صعوبات الت
ومػػف  ػػاؿ متابعػػة البػػاحعوف وتواجػػد ـ فػػي المػػدارس الابتدائيػػة , لاحػػظ إف  نػػاؾ مجموعػػة مػػف اةطفػػاؿ 
يعػػػانوف مػػػف بعػػػض المشػػػاكؿ النفسػػػية , كػػػالانطواا وعػػػدـ المشػػػاركة مػػػ  أقػػػرانهـ والتفاعػػػؿ مػػػ  الػػػدرس التعميمػػػي , 

  عدـ مشاركتهـ في اةنشػطة الريا ػية والترويحيػة والاجتماعيػة , وذلػؾ لوجػود بعػض الا ػطرابات بالإ افة إل
النفسية التي تولػد لػديهـ شػعوراا بعػدـ القػدرة عمػ  اةداا الحركػي والفشػؿ المتكػرر أمػاـ أقػرانهـ جعمهػـ يعزفػوف عػف 

نهـ وبالتػػػالي تػػػركهـ لمقاعػػػد الدراسػػػة ممارسػػػة اةنشػػػطة الريا ػػػية والتعميميػػػة ممػػػا سػػػبب تػػػ  ر ـ الدراسػػػي عػػػف أقػػػرا
,الهدؼ مف البحث  و معرفة ت عير المنهج التعميمي بالسػباحة الحػرة فػي ت فيػؼ بعػض صػعوبات الػتعمـ الحركػي 
لمرحمتي الطفولة المبكرة والمت  رة . قاـ الباحعوف باست داـ المنهج التجريبي ذا المجمػوعتيف المتكػافئتيف لمائمتػ  

اصػػة بالبحػػث , قػػاـ البػػاحعوف بػػإجراا مسػػج ميػػداني لمػػدارس محافظػػة بابػػؿ  ومدينػػة السػػميمانية طبيعػػة المشػػكمة ال 
الابتدائيػػة   المركػػز( ومػػف نتػػائج المسػػج تػػـ التعػػرؼ عمػػ  مدرسػػتيف ابتػػدائيتيف لمبنػػيف تػػابعتيف لمديريػػة تربيػػة بابػػؿ 

صػعوبات فػي الػتعمـ , حيػث تػـ  ومديرية تربية السميمانية , لديها صػفوؼ مت صصػة بالتاميػذ الػذيف يعػانوف مػف
تش يصػهـ وتصػػنيؼ صػػعوباتهـ الحركيػة مػػف قبػػؿ فريػؽ طبػػي مت صػػص وعمػ   ػػوا ذلػػؾ شل صػت نػػوعيف مػػف 

تمميػػذا (  23صػػعوبات الػػتعمـ الحركػػي  مػػا  التػػ زر الحركػػي و  ػػعؼ التػػوازف العػػاـ ( , وبمػػغ عػػدد أفػػراد العينػػة   
 12سػنة ( ومرحمػة الطفولػة المتػ  رة ب عمػار   9 – 7لأعمػار يمعموف مرحمتيف عمريتيف  مرحمة الطفولة المبكرة ل

سػنة ( ,وقػد ا ػذ البػػاحعوف بنظػر الاعتبػار توزيػػ  العينػة عمػ  مجمػوعتيف تجػػريبيتيف وحسػب العمػر اةولػػ   12 –
( تاميػػػذ , والعانيػػػة تمعػػػؿ مرحمػػػة الطفولػػػة  11( وعػػػدد ـ    9,  8,  7تمعػػػؿ مرحمػػػة الطفولػػػة المبكػػػرة ب عمػػػار  

( سنة .ومف أ ـ الاستنتاجات التي توصؿ إليها  12,  11,  12( تاميذ وأعمار ـ   12ة وكاف عدد ـ  المت  ر 
البػػػاحعوف  ػػػي إف مػػػا يعانيػػػ  أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة اةولػػػ  مرحمػػػة الطفولػػػة المبكػػػرة مػػػف صػػػعوبات فػػػي تعمػػػـ 

 الحركات الريا ية  فت بشكؿ كبير في صعوبتي 
التػوازف العػاـ ( وذلػؾ مػف  ػاؿ نتػائج أدائهػـ فػي الا تبػارات البعديػة  حركػي (  و ػعؼ -  الت زر حس

ال اصػػة بصػػعوبات الػػتعمـ الحركػػي مػػف  ػػاؿ نسػػب التطػػور, وأوصػػ  البػػاحعوف بإزالػػة كافػػة المعوقػػات الصػػحية 
والبدنيػػة والنفسػػية واةسػػرية والاجتماعيػػة التػػي تحػػوؿ دوف توافػػؽ الطفػػؿ الػػذا يواجػػ  صػػعوبات بػػالتعمـ مػػ  نفسػػ  
والآ ػػريف وعػػدـ إتبػػاع اة طػػاا السػػموكية والسػػموكيات البديمػػة مػػف قبػػؿ اسػػر اةطفػػاؿ ذوا صػػعوبات الػػتعمـ اتجػػاا 

 أبنائهـ  الرفض , ال  ب , الشعور بالذنب(.
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Abstract 

 
Science Physical Education linked with each other to develop the level of skill and physical 

performance through what science has to offer from the analysis and interpretation of each kinetic 

phenomena that can be measured on the basis of how to build a program according to the motor 

compatibility and neuromuscular control work muscle groups during the learning period . The 

importance of research in finding ways successful educational related construction science right that 

works to alleviate these difficulties in the light of building a curriculum swim free contains many 

recreational activities interesting and diverse that have been built on the basis of alleviate some of 

the difficulties in motor learning associated with the device dynamic and compatibility nervous - 

muscular . 

Through follow-up researchers and their presence in the elementary schools , he noted that there is a 

group of children suffer from some psychological problems , Kalantoa and not to participate with 

their peers and interact with the tutorial , as well as non-participation in sports activities , 

recreational , social, and because there are 

 some mental disorders that generate their sense of the inability to motor performance and repeated 

failures to their peers made them reluctant to sports activities and educational causing تأخرهم school 

for their peers and thus leaving them to school , the goal of the research is to determine the impact 

of the curriculum swim free in alleviating some of the difficulties motor learning to childhood early 

and late . The researchers use ALL the experimental method The two groups Almtkavitin for 

suitability nature of the problem for research , the researchers conducted a field survey for the 

schools of the province of Babylon , and the city of Sulaymaniyah primary ( center ) and the results 

of the survey have been identified two primary schools for boys belonging to the Directorate of 

Education in Babylon and the Directorate of Education of Sulaymaniyah, has the ranks 
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 ادارة الذات وعلاقتيا بالالتزاـ الاجتماعي لدى طمبة كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة
 ر . تسُز ْع١ُ سغٔ

 ية البدنية وعموـ الرياضةجامعة بابؿ / كمية الترب
dr.mohn79@gmail.com 

 
 الممخص

اف مفهوـ ادارة الذات يشير مف  اؿ تفاعؿ الفرد م  بيئت  ونموا التكويني والنفسي السميـ , فهو يحدث في جو 
يصبج الفرد متمكناا مف تحسيف جودة الحياة والارتقاا وبهذا  , يتمكف في  الفرد مف اف يكوف قادرا عم  قبوؿ ذات 

مكانات  وتحديد أ داف  بدقة والعمؿ عم  متابعة تحقيقها. حيث إف  بش صيت  مف  اؿ الاستفادة مف قدرات  وا 
الالتزاـ الاجتماعي يعد مف المؤشرات عم  تماسؾ الجماعة وذلؾ مف  اؿ مسايرة إفراد الجماعة لمعايير 

والنظاـ دا ؿ المجتم , إذ إف الالتزاـ الاجتماعي ينطوا في جو را عم  مجموعة اة اؽ والقيـ  ال بط والربط
مف  اؿ النتائج التي حصؿ عميها الباحث مف عينة الدراسة  استنتج الباحث فاعمية  . والعادات والتقاليد

ياس لد  طاب. م  تمت  الطمبة مقياسي ادارة الذات والالتزاـ الاجتماعي التي تدؿ عم  قدرة المقياس عم  ق
بإدارة ذات جيدة وبمستويات متميز مف مف الالتزاـ الاجتماعي , م   وجود عاقة قوية وطردية بيف ادارة الذات 

 والالتزاـ الاجتماعي لد  الطمبة
 الكممات المفتاحية :ادارة الذات , الالتزاـ الاجتماعي  , الطمبة 
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Self-management and its relation to the social commitment of the students of 
the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Prof.Dr .Mohamed Nima Hassan 

University of Babylon / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
dr.mohn79@gmail.com 

Abstract 
The concept of self-management refers to the individual's interaction with his or her 
environment and its proper formative and psychological development. It occurs in an 
environment in which the individual can be able to accept himself. Thus, the 
individual becomes better able to improve the quality of life and improve his 
personality by utilizing his abilities and  to pursue their achievement. Social 
commitment is one of the indicators of the cohesion of the community, in keeping 
with the group's individuality of the criteria of discipline, association and order within 
society. Social commitment is essentially a set of ethics, values, customs and 
traditions. Through the results obtained by the researcher from the  research 
sample , the researcher concluded the effectiveness of the standards of self-
management and social commitment, which indicates the ability of the scale to 
measure students. Students enjoy good management and outstanding levels of 
social commitment, with a strong and positive relationship between self-
management and social commitment among students .                    
Keywords: self-management, social commitment, students                           
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Erudition of sports terminology and information in English language 
 Asst. lecturer Shahad Abbas Saeed    ّ.ّ ؽٗز عباؼ ععٝز

Almustaqbal University College 

Department Of Physical Education And Sports Science 

.comgmail@2shhdbas4 
English, as the lingua franca of international communications in all fields of 

human activity, is so widespread that now it can be considered as an Asian language 

(Bolton, 2008). As such learning English language becomes a crucial topic for many 

important reason particularly educational one. 

Due to the fact that English language is not frequently used in our country and 

specially in educational institution , the focus of the present study is to reveal the 

importance of English language for academic study, measuring high study students of 

physical education and sports sciences erudition of sports information and terms in 

English language. The researcher choose high study students of physical education 

and sports science as data of this research. it is hypothesized that high study students 

of physical education and sports science suffer from difficulties in comprehending 

sports terms in English language. 

The findings of the study assert the validity of hypothesis in light of teacher's 

observations during my work as English teacher in physical education and sports 

sciences department, as well as from the findings of questionnaires that are given to 

the target data , the results reveal that there is a weakness in their level of English 

language.  

Key words: importance of English language, factors effect learning English 

language, ESP 

انية ال  انتشرت الم ة الانكميزية  بشكؿ واس   باعتبار ا ل ة تواصؿ مشتركة في م تمؼ المجالات الانس
(, لػػذلؾ فػػاف تعمػػـ الم ػػة الانكميزيػػة اصػػبج 2228درجػػ  يمكػػف اعتبار ػػا فػػي الوقػػت الحا ػػر ل ػػة اسػػيوية  بػػولتف, 

 .مو وع مهـ في م تمؼ الجوانب و اصة الجانب التعميمي
نظراا لاف الم ة الانكميزية قميمة الاست داـ فػي بمػدنا وفػي المؤسسػات التعميميػة بشػكؿ  ػاص لػذلؾ تركػزت  

اسػػة الحاليػػة عمػػ  تو ػػيج ا ميػػة الم ػػة الانكميزيػػة فػػي مجػػالات الػػتعمـ, وقيػػاس سػػعة معرفػػة طػػاب الدراسػػات الدر 
العميػػػا فػػػي قسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الريا ػػػة لممعمومػػػات والمصػػػطمحات الريا ػػػية بالم ػػػة الانكميزيػػػة. ا تػػػارت 

ة البدنيػة وعمػوـ الريا ػة فػي جامعػة بابػؿ لعػاـ الباحعة  مسوف طالباا وطالبة مف طمبة الدراسات العميا لقسـ التربي
( كعينػػػة لمبحػػػث, وكانػػػت الفر ػػػية بػػػ ف طػػػاب الدراسػػػات العميػػػا فػػػي قسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الريا ػػػة 2219 

 .يعانوف مف صعوبات في معرفة المصطمحات والمعمومات الريا ية بالم ة الانكميزية
  ماحظػػػة الباحعػػػة مػػػف  ػػػاؿ عممهػػػا كتدريسػػػية لم ػػػػة وقػػػد اعبتػػػت النتػػػائج  صػػػحة الفر ػػػية اسػػػتناداا الػػػ

الانكميزيػػة فػػي قسػػـ التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الريا ػػة واي ػػاا بالاعتمػػاد عمػػ  تحميػػؿ نتػػائج الاسػػتبياف المعطػػ  لمعينػػة 
 . الم تارة , وقد اعبتت النتائج باف  ناؾ  عؼ كبير في مستوا ـ في الم ة الانكميزية

mailto:shhdbas42@gmail.com
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 اثض تمضٜٓات خاف١ في تطٜٛض ايتٛاؾل اتذضنٞ َٚٗاص٠ اينضب١ الاصم١ٝ لأؽباٍ ايغهٛاـ

 Rashad Abbas Fadhil       ّ.ّ صؽار عباؼ ؾامٌ

 قغِ ايترب١ٝ ايبز١ْٝ ٚعًّٛ ايضٜام١ - نًٝـ١ المغتكبـٌ اتداَعـ١

Rashad_n2003@yahoo.com 

اا فػػي المسػػتويات التػػي وصػػمها الاعبػػوف لا سػػيما مسػػتوياتهـ البدنيػػة والحركيػػة شػػهدت العػػاب الم ػػرب تطػػوراا كبيػػر 
والمهارية , وذلؾ مػا نػراا اليػوـ مػف  ػاؿ مػا يقػدموا اعنػاا المعػب فػي البطػولات العالميػة , فكعيػراا مػا تؤكػد البػرامج التدريبيػة 

 عمقة بالقدرات الحركية .عم  الجوانب البدنية والمهارية لاعبيف وعدـ التركيز عم  الجوانب المت
ليػات العػاب الم ػرب و اصػة لعبػة وقد ظهر  ػاؿ السػنوات الا يػرة وبصػورة لا تقبػؿ الشػؾ تطػور كبيػر فػي فعا

سػػكواش حيػػث  ػػي مػػف الالعػػاب التػػي تسػػتمزـ جهػػدا بػػدنيا عاليػػا ومهػػارة فائقػػة لمعػػب الكػػرة المندفعػػة بقػػوة , مػػ  تحركػػات ال
لواجػػب الحركػػي ب قػػؿ جهػػد ممكػػف وبدقػػة عاليػػة اف اقتصػػد فػػي اسػػت داـ امكاناتػػ  متناسػػقة حيػػث يمكػػف لاعػػب اف يػػؤدا ا

البدنيػػة والنفسػػية بصػػورة متزنػػة , إذ اف  ػػذا يقػػود الػػ  انػػ  لػػو كػػاف لاعبػػاف بػػنفس المسػػتو  المهػػارا وال ططػػي فالاعػػب ذو 
ة , فمػذلؾ يمعػب الجانػب البػدني المستو  البدني والحركي والنفسي العالي  و مف سيتمكف مف السيطرة عم  مجريات المبارا

 سكواش.في لعبة ال والنفسي دوراا كبيراا 
فقد تجمت مشكمة البحث في ال عؼ الحركػي لاشػباؿ السػكواش  صوصػاا التوافػؽ الحركػي مػا بػيف العػيف والػذراع 

فػي الاداا المهػارا  والعيف والرجؿ , و ذا ما يعزوا الباحث ال  قمة البرامج الحركيػة لػد   ػذا الفئػة, و ػذا مػا يسػبب  ػعفاا 
 لمكعير مف المهارات ال اصة بالمعبة لاسيما مهارتي ال ربة الار ية الامامية وال مفية .

و نا ارت   الباحث اف ي   تمرينات  اصة تهدؼ لتطوير التوافؽ الحركي مػا بػيف العػيف والػذراع والعػيف والرجػؿ 
 المزج ما بيف التمريف الحركي والمهارا لي دـ  دؼ البحث .ومهارة ال ربة الامامية وال مفية لشبؿ السكواش مف  اؿ 

effect of special exercises in the development of motor compatibility and 

forehand and backhand skill for squash junior 
The levels of players in  racket games have witnessed a great development especially 

their physical, motor and skill levels, this is evident today throughout the World 

Championships. The training programs often emphasize the physical and skill aspects of the 

players and lack of focus on the aspects related to the motor abilities2 

In recent years, there has been no doubt that there has been a great development in 

the activities of racket games, especially squash, which is one of the games that requires 

high physical effort and skill to play the ball vigorously, with consistent movements where 

the player can perform the motor duty effortlessly and accurately .This means that if two 

players of the same level of skill and plan, the player with the highest level of physical, 

motor and psychological is the one who will be able to control the course of the game, so 

the physical and psychological side play a large role in the game of squash2 

The research problem has been manifested in the motor weakness of squash rats, 

especially the kinetic compatibility between the eye, the arm, the eye and the man. This is 

attributed to the lack of motor programs in this group, which causes weakness in the skillful 

performance of many of the skills of the game, especially the skills of ground and front 

impact2 

Here the researcher decided to develop special exercises aimed at developing kinetic 

compatibility between the eye, arm, eye and man and the forehand and backhand skills for 

squash' junior through mixing the exercise and the motor skills to serve the goal of the 

research 
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ـ 200وأىـ المؤشرات  البيوكيميائية لسباحي  mct1بناء أنموذج للانجاز وفؽ مستوى التغاير  لجيف 
 سباحة حرة

 
 ا.ر أععز عزْإ عظٜظ ايقافي

 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 الممخص   

 
الحديعة في مجاؿ البحث العممي في م تمؼ المجالات ومنها المجاؿ الريا ي قد أد  ال  أف أست داـ التقنيات 

الوصوؿ ال  مستويات مف التقدـ في  ذا المجاؿ وأ ذ  ط  واسعة وكبيرة جداا وبالتالي تحقيؽ أف ؿ أنجاز في 
ؿ التركيز الحديث في م تمؼ المسايقات والريا ات ومف التقنيات الحديعة  ي  مجاؿ تكنموجيا الوراعة مف  ا

الاستفادة مف  ذا التكنموجيا في المجاؿ الريا ي مف  اؿ توج  نحو إمكانية است داـ تكنولوجيا الوراعة لت يير 
وتحسيف اةداا الريا ي , حيث أن  عف طريؽ الجينات يتـ تحديد نوع الريا ة التي تتناسب م  الفرد , وعف 

 اص بالمياقة البدنية واةداا البدني , وعف طريقها أي ا يتـ معرفة طريؽ الجينات يتـ تحسيف عامؿ وراعي 
الاستفادة المعم  مف التدريب ونظراا لمتقدـ المذ ؿ لعموـ الهندسة الوراعية والجينية تـ الكشؼ عف بعض الجينات 

وائي والتعب المسئولة عف الت ير في منسوب اةداا البدني لمريا ييف ومنها الجينات المرتبطة بالجهد الا 
 و ذا النوع مف الجينات يو ج الفرؽ في اةداا الريا ي بيف الريا ييف. MCT1والاكتات و و جيف  

ناقؿ المونوكربوكسيات المسؤوؿ عف سرعة نقؿ الاكتات بالدـ والع ات وعممية أكسدة  MCT1وجيف 
ستو  اةداا ومنها فعالية السباحة التي الاكتيؾ لاستفادة من  كوقود لمطاقة اةمر الذ  يترتب عمي  تحسيف م

تعتبر مف الالعاب الفردية التي تحتاج ال  أفراد يتميزوف بصفات  اصة تؤ مهـ لممارسة نوع السباؽ حسب 
التصنيؼ الجيني الوراعي المميز وعف طريقها يمكف انتقاا سباحيف حسب نوع السباؽ الذا يرتبط بالجهد البدني 

ـ سباحة حرة التي تحتاج ال  قدرة عالية عم  تحمؿ الارتفاع في نسبة تركيز 200ومنها  والقابمية البدنية لديهـ
حامض الاكتيؾ نتيجة الجهد البدني الا وائي المبذوؿ فيها و ذا الجهد يرتبط بالعديد مف المؤشرات الكيميائية 

ماتقدـ  تتجم  أ مية البحث التي تعطي دلالة عم  مد  كفااة السباح  اؿ المنافسة والسباقات . ومف  اؿ 
وبعض المؤشرات   mct1ـ سباحة حرة  بدلالة مستو  الت اير  لجيف 200حوؿ التنبوا بالانجاز لسباحة 

الكيميائية اةمر الذ  سيساعدنا في و   البرامج التدريبية المقننة والمتماشية م  الاستعدادات البدنية لكؿ سباح 
  مي.ومحاولة أي ا نحو ظا رة التعب الع
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Construct a model of achievement according to the level of heterogeneity of the mct1 gene 
and the most important biochemical indicators of 200 m freestyle swimmers 

 
Prof.  Dr. Asaad Adnan Aziz Al - Safi 

Iraq. University of Qadisiyah / Faculty of Physical Education and Sports Science 
Asaad_Adnan2008@yahoo.com 

Abstract 
      The use of modern technologies in the field of scientific research in various fields, including 
the field of sports has led to access to levels of progress in this area and taking a step and a 
large and very large and thus achieve the best achievement in various sports and sports and 
modern technology is the field of genetic technology through the recent focus in The use of this 
technology in the field of sports through the trend towards the possibility of using genetic 
technology to change and improve the performance of sports, as it is by genes is to determine the 
type of sport suited to the individual, and through genes are improving the genetic factor of fitness 
Physical and physical performance, through which the best use of training is learned. Given the 
remarkable progress of genetic and genetic engineering sciences, some genes responsible for 
changes in the physical performance of athletes, including genes related to anaerobic, fatigue and 
lactate, MCT1, have been detected. Mathematical performance among athletes.                        

                                         
MCT1 is a monocarboxylic transporter responsible for the speed of lactate transfer in blood and 
muscle and the process of oxidation of lactic to be used as fuel for energy, which leads to 
improved performance, including the effectiveness of swimming, which is one of the individual 
games that require individuals with special characteristics that qualify them to exercise the race 
type according to genetic classification distinctive and Their path can be determined by the type of 
race that is related to the physical effort and physical fitness of them, including 200 m free 
swimming, which need a high ability to withstand the rise in the concentration of lactic acid as a 
result of physical effort anaerobic and spent in it This effort is linked to many chemical indicators 
that give an indication of the efficiency of the swimmer during competition and racing. Through the 
progress of the research is important about the prediction of the achievement of swimming 200 m 
freestyle in terms of the level of variability of the gene mct1 and some chemical indicators, which 
will help us in the development of training programs codified and consistent with the physical 
preparations for each swimmer and also try to the phenomenon of muscle fatigue.                     

                             
 

key words :. Model, heterogeneity level of mct1 gene, biochemical indicators, swimmer 200 m 
free.                                    
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 اثر التدريب في نسبة اليوريا بدـ راكضي المسافات القصيرة والمتوسطة والطويمة
 باقض ر. اؾتداص َطض

 كمية المستقبؿ الجامعة      
 بابؿ  –قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة 

  Eftekarmoon@yahoo.com 
 
 
 
إف دراسة أعر التدريب ةنواع الركض عم  نسبة اليوريا فػي الػدـ مػف اةمػور المهمػة وال ػرورية لمتعػرؼ عمػ     

مسػػتو  التطػػور ألبػػدني والػػوظيفي وكػػذلؾ فهػػـ عمميػػة و ػػ  البػػرامج التدريبيػػة المائمػػة لفعاليػػة اةركػػاض القصػػيرة 
 والمتوسطة والطويمة. 

وتعد اليوريا مؤشراا مهما لمتمعيؿ ال ذائي لمبروتينات فػي جسػـ الإنسػاف وذلػؾ عػف طريػؽ حسػاب كمياتهػا بالػدـ    
زالتػ  وو ػ  مسػار سػميـ وصػحيج  في اليوـ الذا يعقػب السػباؽ أو التػدريب مػف أجػؿ معرفػة التعػب والاستشػفاا وا 

 فيد ـ في تطوير إنجاز ـ.  أماـ مدربينا ولاعبينا بالاعتماد عم  التحاليؿ الرصينة التي ت
و ػػدؼ البحػػػث إلػػ  دراسػػػة المت يػػػرات فػػي نسػػػبة اليوريػػػا بػػدـ راك ػػػي المسػػػافات القصػػيرة والمتوسػػػطة والطويمػػػة    

 لاعبيف.  10والبالغ عدد ـ 
 المجامي  المتكافئة نظراا لماامت  لمو وع البحث.  –و تـ اعتماد المنهج التجريبي    

ات ذات دلالة معنوية للأركاض بػنظـ الطاقػة الم تمفػة فػي زيػادة نسػبة اليوريػا فػي دـ واستنتج الباحث: وجود ت عير 
الاعبػػيف وحسػػب الشػػدة العاليػػة والجهػػد فػػي العمػػؿ الػػوظيفي لمكميتػػيف. إف مجموعػػة أةركػػاض الطويمػػة كانػػت أكعػػر 

وسػطة والقصػيرة.  وأوصػ  ت عراا في ارتفاع نسبة اليوريا بالدـ, لكونها تحتاج إلػ  مطاولػة أكعػر مػف ألاركػاض المت
الباحث: إيجاد عاقة بيف مفردات المنا ج التدريبية والفحوصات الم تبريػة لاعبػيف ةنهػا تسػاعد ـ عمػ  تحقيػؽ 
الإنجػػػازات المطموبػػػة.  و ػػػ  نظػػػاـ ت ذيػػػة مناسػػػب لمريا ػػػييف كػػػؿ حسػػػب إمكانياتػػػ  وت صصػػػ  لمسػػػيطرة عمػػػ  

 مف مواصمة التدريب والتطور.المت يرات البايوكيميائية في الدـ حت  يتمكنوا 
 الكممات المفتاحية : اليوريا , القدرة الهوائية   
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ABSTRACT 
 

The  effect of training in the Percent of blood Urea in short, 
 Middle and long distance runners  

D.Eftekhar Mutar   
  

   The of the training effect of various types of running on the percent f blood urea 
is one of important factors in the study of the level of physical and functional 
development. Also, to understand the Process of Organizing proper training 

programs for effect short, middle and long distance running.  
   Blood urea is an important indictor for the metabolish of proteins in the human 

body. This will benefit over coaches over coaches and players through their use of 
volid use of analysis which will benefit the development of their performance.  

   The goal of the research is to study the changes in the Ger centage of area in 
short, middle, and long distance runner's numbers numbering 10 runners. The 

researcher used an experimental design. The research findings were:  
1. There is a positive significant effect of runs using various sours of energy 

on the percent of blood urea in players using high in ten city and extra load 
on the functional Performance of the Kidneys.  

2. The group of long distance runners had higher percent of blood urea 
because such distance needs more endurance than others.  

Recommendation were:- 
1. To establish a relationship between training programs and laboratory test 

of players because it help them to achieve the required performance .  
To establish system of nutrition for athletes each according to his abilities and 
specialty in order to control the biochemical changes in the blood to be able to 
continue training and development 
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Study CAT gene polymorphism and some Antioxidant Level after Exercises in 
the athletes Babylon gum Sport. 

 
Zahraa Haleem Al-qaim 

Iraq\ Almustaqbal University College \ Department of Pathological Analytic 
Techniques 

zahraagene@yahoo.com 
e.edu.iqcolleg-ZahraaHaleem@mustaqbal 

Abstract 
     Many important significant genetic variants related to oxidative stress have been 
identified and performance in endurance sports is a multi-factorial phenotype. 
Antioxidants such as catalase (CAT) glutathione peroxidase (GPX1) and superoxide 
dismutase (SOD), reduce theoxidation rates in the organism. Catalase lead an 
important role in the disposal of hydrogen peroxide in Red blood cells and its activity 
was determined by CAT gene. This research concluded  the role of free radicals in 
causing oxidative stress during exercise, The present study was carried out in Hilla 
city to conduct demographic, some blood parameters  and Catalase (CAT) gene 
polymorphism in athletes , using PCR-SSCP technique , the results show that there 
are significant differences in some demographic variability's between athletes and 
control and all blood parameters Superoxide Dismutase (SOD) , Malondialdehyde, 
(MDA) were very high value for athletes, (CAT) gene polymorphism no significant 

association with athletes in four alleles.  
Key words: PCR-SSCP, Catalase polymorphism , Hilla city, SOD 
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 مدى تقبؿ المعمميف لمعايير إدارة الجودة الشاممة في التعميـ
  أ.ر. فزاّ تسُز ؾضٜز 

Mob : 07712222713 
saddamfareed80@gmail.com 

 
  ص ممخ

مد  تقبؿ المعمميف لمعايير ادارة الجودة الشاممة في التعميـ يهدؼ  ذا البحث ال  التعرؼ عم  
والعوامؿ التي تشجعهـ عم  تقبؿ معايير ادارة الجودة الشاممة في التعميـ, والمعوقات التي تحد مف  بمحافظة بابؿ,

ير ادارة الجودة , والمقترحات التي تفعؿ تقبمهـ لممعايير, كوف معرفة مد  تقبؿ المعمميف لمعايتقبمهـ لهذا لمعايير
الشاممة في التعميـ مف ال طوات ال رورية في تحقيؽ الجودة الشاممة, حيث يصعب تحقيؽ النجاح دوف التعرؼ 

 عم  مد  تقبؿ المعنييف كوف ذرائهـ واتجا اتهـ تمعؿ ركيزة أساسية في  ذا العممية التعميمية التربوية .
  النتائج التالية: وقد توصؿ البحث ال 

معايير ادارة الجودة الشاممة في التعميـ المتعمقة بالمعمـ عم  تقبؿ بدرجة  كبيرة مف قبؿ المعمميف  حظيت جمي 
 بإدارة التربية بمحافظة بابؿ.

حصؿ معيار توفير المناخ التعميمي المائـ والتقيد ب  والحفاظ عمي  عم  أعم  درجات التقبؿ بالنسبة لبقية 
 لتعميـ.معايير ادارة الجودة الشاممة في ا

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تقبؿ المعمميف لمعايير ادارة الجودة الشاممة في التعميـ في جمي   
 .المرحمة الدراسية ( –مت يرات الدراسة  المؤ ؿ الدراسي , نوع  , مدة ال برة في التعميـ 

الشاممة بدرجة تقبؿ كبيرة مف قبؿ  حظيت جمي  العوامؿ التي تشج  المعمميف عم  تقبؿ معايير ادارة الجودة
المعمميف, وحصؿ عامؿ/الا تماـ بالجانب الإنساني في العمؿ عم  أعم  درجة في المتوسط الحسابي مف 

 وجهة نظر أفراد العينة. 
 الكممات المفتاحية : المعمميف . ادارة الجودة, التعميـ
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The Extent to which Teachers accept Quality Management Standards in 
Education 

 
Prof.Dr. Saddam Mohammed Fareed 

Mob: 07712222713 
saddamfareed80@gmail.com 

Abstract 
This research aims to identify the extent to which teachers accept the quality 

management standards in education in Babil Governorate, the factors that 
encourage them to accept quality management standards in education, the 

obstacles that limit their acceptance of these standards, and the proposals that 
make them accept the criteria. Total quality management in education is one of the 

necessary steps in achieving the overall quality, where it is difficult to achieve 
success without recognizing the extent of acceptance of the concerned that their 

views and attitudes are a cornerstone in this educational process. 
The research found the following results that all quality management standards in 

teacher-related education have been widely accepted by teachers at Babylon 
governorate . 

The criterion for providing and maintaining  the appropriate educational climate has 
the highest acceptance for the other quality management standards in education. 

 There were no statistically significant differences between teachers' acceptance of 
quality management standards in education in all study variables (academic 

qualification, type, duration of education experience, school stage). 
All factors that encourage teachers to accept quality management standards have 
been highly accepted by teachers, and the human factor has been working at the 

highest level on the arithmetic average from the point of view of the sample. 
Keywords: Teachers. Quality Management, Education  
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 " تأثير جدولة الممارسة المتغيرة باستخداـ جياز مساعد في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ "
 ّ.ر عبزايضحمٔ ابضاِٖٝ عبزايهضِٜ

Dr.abdalrahmaan@gmail.com 
 جامعة سامراا –كمية التربية البدنية وعموـ الريا ة 
 الكممات المفتاحية :

 جدولة الممارسة المت يرة .
 الجهاز المساعد .
 المهارات الاساسية .

 
عد في تعمـ بعض المهارات  دؼ البحث ال  التعرؼ عم  اعر جدولة الممارسة المت يرة باست داـ جهاز مسا

الاساسية بكرة القدـ والتعرؼ عم  الفروؽ بيف مجموعة البحث التجريبية المست دمة جدولة الممارسة المت يرة 
باست داـ جهاز مساعد ومجموعة البحث ال ابطة المست دمة الاسموب الاعتيادا في تعمـ بعض المهارات 

, وتـ است داـ المنهج التجريبي لمائمت  وطبيعة مشكمة البحث ,  الاساسية بكرة القدـ في الا تبارات البعدية
( في كمية التربية البدنية 2019-2018وا تير المجتم  عمديا مف طاب السنة الدراسية الاول  لمعاـ الدراسي  

( طالب , اما عينة 28( سنة البالغ عدد ـ  20-19جامعة سامراا ممف تتراوح اعمار ـ   –وعموـ الريا ة 
( طالب تـ ا تيار ـ وتوزيعهـ عشوائيا بطريقة القرعة عم  مجموعتيف تجريبية و ابطة 24البحث فقد بم ت  

العمر الزمني( بالإ افة -الكتمة-( طالب لكؿ مجموعة , وتـ الت كد مف التجانس في مت يرات  الطوؿ12بواق   
د , التهديؼ( في لعبة كرة القدـ وتوصؿ الباحث ال  مت يرات البحث التابعة المتمعمة بمهارات  المناولة , الا ما

ال  اف ةسموب جدولة الممارسة المت يرة باست داـ جهاز مساعد ت عير في تعمـ المهارات الاساسية المتمعمة بكؿ 
مف  المناولة , الا ماد , التهديؼ( بكرة القدـ , وتفوؽ مجموعة البحث التجريبية المست دمة جدولة الممارسة 

باست داـ جهاز مساعد عم  مجموعة البحث ال ابطة في تعمـ المهارات الاساسية المتمعمة بكؿ مف  المت يرة
  المناولة , الا ماد , التهديؼ( بكرة القدـ .
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"The effect of changing practice scheduling using an assistant in learning some 
basic football skills" 

Dr.Abdulrahman I. Abdulkarim 
College of Physical Education and Sport Sciences- University of Samarra 

 
 The aims of the research are as follows:  

- Learn about the effect of scheduling the changing practice using an assistant to 
learn some basic skills of football. 

- Identify the differences between the experimental research group used to 
schedule the changing practice using the auxiliary system and the control search 

group used to learn some basic skills of football in the remote tests. 
The experimental method was used for its suitability and the nature of the research 
problem, and the society was chosen deliberately from the students of the first year 
of the academic year (2018-2019) in the College of Physical Education and Sports 
Science - University of Samarra, aged (19-20) years (28) students , The sample of 

the research was 24 students who were randomly selected and distributed in two 
groups, each with 12 students per group. The consistency of the variables (length - 

mass - temporal age) in addition to the search variables of the skills (pass, 
suppression, scoring) in the game of football was confirmed. 

The researcher reached the most important conclusions of the following: 
- The method of scheduling the changing practice using an influence-assist device 

in learning the basic skills of (pass, quitting, scoring) football. 
- The experimental research group used the scheduling of the changing practice by 

using an auxiliary system on the control group to learn the basic skills of pass, 
quitting, scoring 

 
 

 heduling changing practiceSc    key words : ،.Assistant Device  ،basic skills  
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 أثر تدريبات خاصة مع الحجامة في تطوير تحمؿ السرعة ودقة ميارة الضرب الساحؽ للاعبي الريشة الطائرة 
 عًٞ تسٞ َهطٛف عًُإّ . ّ  

Alimuhi51@yahoo.com 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الممخص:
تكمػػػػػف مشػػػػػكمة البحػػػػػث  بػػػػػوط فػػػػػي مسػػػػػتو  الاداا  ػػػػػاؿ المنافسػػػػػات وذلػػػػػؾ عػػػػػدـ تقنػػػػػيف التمرينػػػػػات ال اصػػػػػة   

مػػػػػف حيػػػػػث الحجػػػػػـ والراحػػػػػة وجػػػػػود  ػػػػػعفا فػػػػػي اداا مهػػػػػارة ال ػػػػػرب السػػػػػاحؽ عمػػػػػ  الػػػػػرغـ مػػػػػف كونهػػػػػا مهػػػػػارة 
الػػػػػػ  اعػػػػػػداد تمرينػػػػػػات  اصػػػػػػة مػػػػػػ  الحجامػػػػػػة تهػػػػػػدؼ الػػػػػػ  تطػػػػػػوير تحمػػػػػػؿ  مهمػػػػػػة بشػػػػػػكؿ اساسػػػػػػي ممػػػػػػا اد 

السػػػػػػػرعة وتطػػػػػػػوير مهػػػػػػػارة ال ػػػػػػػرب السػػػػػػػاحؽ و اتبػػػػػػػاع الاسػػػػػػػس العمميػػػػػػػة الصػػػػػػػحيحة ةداا المهػػػػػػػارة , يهػػػػػػػدؼ 
تػػػػػدريبات  اصػػػػة مػػػػػ  الحجامػػػػة فػػػػػي تطػػػػػوير تحمػػػػؿ السػػػػػرعة ودقػػػػة مهػػػػػارة ال ػػػػػرب البحػػػػث الػػػػػ  التعػػػػرؼ عمػػػػػ  

داد تػػػػدريبات  اصػػػػة مػػػػ  الحجامػػػػة فػػػػي تطػػػػوير تحمػػػػؿ السػػػػرعة ودقػػػػػة السػػػػاحؽ لاعبػػػػي الريشػػػػة الطػػػػائرة , واعػػػػ
تػػػػػدريبات  اصػػػػػة مػػػػػ   نػػػػػاؾ تػػػػػ عيرا ايجابيػػػػػا مهػػػػػارة ال ػػػػػرب السػػػػػاحؽ لاعبػػػػػي الريشػػػػػة الطػػػػػائرة وفػػػػػرض البحػػػػػث 

, اسػػػػػػت دـ الحجامػػػػػػة فػػػػػػي تطػػػػػػوير تحمػػػػػػؿ السػػػػػػرعة ودقػػػػػػة مهػػػػػػارة ال ػػػػػػرب السػػػػػػاحؽ لاعبػػػػػػي الريشػػػػػػة الطػػػػػػائرة 
ميـ المجمػػػػػػػوعتيف التجػػػػػػػريبيتيف المتكػػػػػػػافئتيف , حػػػػػػػدد الباحػػػػػػػث مجتمػػػػػػػ  الباحػػػػػػػث مػػػػػػػنهج البحػػػػػػػث التجريبػػػػػػػي بتصػػػػػػػ

البحػػػػػػث لاعبػػػػػػي انديػػػػػػة محافظػػػػػػة بابػػػػػػؿ  لمريشػػػػػػة الطػػػػػػائرة ممػػػػػػف شػػػػػػاركوا رسػػػػػػمياا فػػػػػػي البطػػػػػػولات التػػػػػػي أقامهػػػػػػا 
تػػػػػػػدريبات تحمػػػػػػػؿ السػػػػػػػرعة وتػػػػػػػـ تطبيػػػػػػػؽ  لاعػػػػػػػب( .12الاتحػػػػػػػاد المركػػػػػػػزا لمريشػػػػػػػة الطػػػػػػػائرة والبػػػػػػػالغ عػػػػػػػدد ـ  

مجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة ولمػػػػػػدة عمانيػػػػػػة أسػػػػػػابي  وبواقػػػػػػ  عػػػػػػاث وحػػػػػػدات تدريبيػػػػػػة فػػػػػػي عمػػػػػػ  ال باسػػػػػػت داـ الحجامػػػػػػة
اسػػػػػػػػتنتج الباحػػػػػػػػث اف الاسػػػػػػػػتمرار فػػػػػػػػي  ( (SPSSاةسػػػػػػػػبوع الواحػػػػػػػػد واسػػػػػػػػت دـ الباحػػػػػػػػث الحقيبػػػػػػػػة الإحصػػػػػػػػائية

 .تطبيؽ تدريبات حققت تكيفاا بدنياا مما اد  ال  تطور كؿ المت يرات البحث
 ودقة مهارة ال رب الساحؽ لمريشة الطائرة. ، السرعة تحمؿ،  الحجامةالكممات المفتاحية : .
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The effect of special exercises with cupping in the development of speed bearing 
and accuracy of crushing beating skill of badminton players 

Ali Muhi Makttoof Salman   
Abstract 

     The problem of the research is the decline in the level of performance during the competitions 
and the lack of codification of exercises in terms of size and comfort and a weakness in the 
performance of the skill of beating overwhelmingly, although it is an important skill in the main, 
which led to the preparation of special exercises with cupping designed to develop the bearing 
speed and develop the skill of beating overwhelming And to follow the correct scientific basis for 
the performance of the skill, the research aims to identify special exercises with cupping in the 
development of bearing speed and accuracy of the overwhelming beating skills of badminton 
players, and the preparation of special exercises with cupping in the development of bearing 
speed and accuracy of the crushing skill of beating badminton players and impose There was a 
positive effect of special exercises with cupping in the development of the bearing speed and 
accuracy of the overwhelming beating skill of the badminton players, the researcher used the 
experimental research method of design of the two experimental experimental groups, the 
researcher identified the research community of players clubs Babil province of badminton who 
participated officially in the Championships established by the Central Federation of feather The 
plane (12 players). The exercise was carried out by using cupping on the experimental group for 
eight weeks and by three training units per week. The researcher used the statistical bag (SPSS). 
The researcher concluded that the continuation of the application of exercises achieved physical 

adaptation, which led to the development of all the variables.                
. Keywords: cupping, speeding, and accuracy of crushing skill of the feather. 
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لفة مف عمى  2تحميؿ المتغيرات البايوميكانيكية لميارة اليبوط الخمفي المتبوعة بقمبتيف ىوائيتيف مستقيمة و 
 جياز العقمة في الجمناستؾ الفني لمرجاؿ

 ايعُاصٟ عًٞ دٛارر  ا.

 مية التربية البدنية وعموـ الرياضةجامعة بابؿ / ك
Alidr4@gmail.com 

البايوميكانيؾ واحد مف العموـ التي تفعؿ الكعير مف الحموؿ المناسب  عم  الحالات التي ت ص ادوات المعب   يعد
بمسارات المهارات الحركي  او القوا المؤعرا عم  الريا ي نفس  لايصال  ال  المستو  الاف ؿ كما او ما يتعمؽ 

اف التحميؿ الحركي و الميكانيكي لمحركات الريا ي اعناا الاداا يسهـ في الكشؼ عف نقاط القوا ونقاط ال عؼ 
ال  المستو  الاف ؿ وكذلؾ يمكف  لمتكنيؾ ويمكف ايجاد طرائؽ جديدا و حموؿ مناسب  التي تساعد في الوصوؿ

اف يستعمؿ لحؿ المشكات الفني  التي تتعمؽ بالتعمـ والتدريب الذا يقوـ بتش يص الحركات ومقارنتها لكون  
 .مف تحقيؽ الانجاز الاف ؿ لمريا ييعتمد القياس الدقيؽ لاظهار التفاصيؿ الفني  لاداا شكمها الحقيقي بما ي 

مف جهاز   DOUBLE SALTO BWD.S.W.720Tحث في دراس  مهارا الهبوطومف  نا تكمف ا مي  الب
العقمة  لموقوؼ عمي النقاط المميزا لهذا المهارا  ومعرف  تفاصيؿ المهارا وكيفي  ادائها مف قبؿ الاعبيف 

قيق  المتقدميف لما لها مف ا مي  مف ا مي  في اغناا المدربيف في مجاؿ الجمناستؾ بالمعمومات ال اص  و الد
 عف المهارات الحركي  ذات الصعوبات العالي  في الجمناستؾ الفني لمرجاؿ عم  جهاز العقم .

 مشكم  البحث: 
مف  اؿ  برا الباحث في مجاؿ الجمناستؾ الفني لمرجاؿ و مجاؿ التحميؿ الحركي و البايوميكانيؾ الريا ي 

مجاؿ الجمناستؾ لاحظ وجود ا مي  لدراس   ومف  اؿ مشا دا الكعير مف البطولات العالمي  و الدولي  في
فمافوؽ ليكوف  ذا البحث مرجعا لممدربيف  Eتفاصيؿ الحركات ذات الطاب  الصعب مف مستو  صعوب  

العقمة و اصة مهارات والاعبيف في معرف  التفاصيؿ الدقيق  لاداا مهارات الجمناستؾ الفني لمرجاؿ عم  جهاز 
 كمتطمب ا افة ال  صعوبتها . 0.5مبات الاساسية في الجمناستؾ وتستحؽ الهبوط التي تعد احد ا ـ المتط

 ثا داؼ البح
يهدؼ البحث ال  التعرؼ عمي قيـ بعض المت يرات البايوميكانيكي  لمهارا الهبوط ال مفي متبوعة بقمبتيف  .1

 مستقيمة و لفتيف عم  جهاز العقم  لمرجاؿ
 لاعبيف ا ريف لمعرفة نقاط القوة وال عؼ في اداا المهارة مقارنة قيـ المت يرات البايوميكانيكية م  اداا .2

 مجالات البحث 
  2012الاعبيف المشاركيف في بطولة لندف 

واست دـ الباحث برنامج التحميؿ الحركي تراكر لاست راج وحساب المت يرات البايوميكانيكية ومف  ذا المت يرات 
اوا والز ـ ال طي لاجزاا الجسـ المؤعرة بالمهارة كالقدـ والركبة  و السرعة المحيطية والسرعة الزاوية والز ـ الز 

 والورؾ وكذلؾ حساب الزوايا الحركية لمجسـ وزوايا الترؾ والانطاؽ لمجسـ 
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Biomechanical Variations of DOUBLE SALTO BWD.S.W.720T  in Gymnastics 
for Men 

Introduction and Importance of Research: 
Dr. ali jawad abed 

Alidr4@gmail.com 
Babylon university 

 The world is witnessing a great development in all areas of life, including sports. 
The development of societies is measured by their development in the field of 
sports. These sports are the gymnastics, which reached the level of performance to 
the extent of miracles or imagination, and this came not by coincidence or by 
training only But came through the harnessing of all the sciences that are in the 
interest of sports training in order to reach the players to the level of the best 
achievement has taken the countries of the world interested in this sport special 
attention and significant through the provision of infrastructure and all the 
requirements for the purpose of widespread dissemination and attention to develop 
and develop strategies Helm of her 
Biomechanics is one of the sciences that do a lot of appropriate solutions to the 
situations related to the tools of the game or related to the skills of the motor or the 
force affecting the athlete himself to deliver to the best level and the analysis of 
motor and mechanical movements during the sports performance contributes to the 
detection of points and strengths Weakness of technology can be found in new 
methods and appropriate solutions that help to reach the best level and can also be 
used to solve technical problems related to learning and training, which diagnoses 
movements and compare it because it adopts accurate measurement to show the 
technical details To perform its true form in order to achieve the best achievement 
of the athlete. 
Hence the importance of research in the study of the skill of landing DOUBLE 
SALTO BWD.SW720T from the machine to determine the outstanding points of this 
skill and knowledge of the details of the skill and how to perform by the advanced 
players because of the importance of the importance of enriching the trainers in the 
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field of technical information and accurate skills Movement with high difficulties in 
the gymnastic art of men on the machine mind. 
 Research problem: 
Through the experience of the researcher in the field of technical gymnastics for 
men and the field of motor analysis and sports biomechanics and through watching 
a lot of international and international tournaments in the field of gymnastics noted 
the importance of studying the details of movements of difficult nature of the level of 
difficulty E and above to be a reference for trainers and players in the knowledge 
The precise details of the performance of technical skills of men on the machine 
mind, especially landing skills, which is one of the most basic requirements in the 
gym and deserve 0.5 as a requirement to add to the difficulty. 
research goals 
1 . The aim of the research is to identify the values of some of the biomechanical 

variables of the back landing skill followed by two straight and two strokes on the 
men's mind machine 
2 . Comparison of the values of the biomechanical variables with the performance of 

other players to know the strengths and weaknesses in the performance of the skill 
Research areas 
Players participating in the 2012 London Championship 
The researcher used the tracer analysis program to extract and calculate the 
biomechanical variables. These variables are the velocity, angular velocity, angular 
momentum and linear momentum of the body parts affecting the skill such as the 
foot, knee and hip as well as calculating the kinetic angles of the bod 
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تأثير تمرينات خاصة  بوسائؿ مساعدة في تطوير أىـ القدرات الحركية والاداء الفني لميارة الكب عمى جياز 
 العقمة

 أ.ر عًٞ عبز اتذغٔ سغين

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة -جامعة بابؿ
Aliahussien2@gmail.com 

 ممخص 
تعد ريا ة الجمناستؾ احد اةنشطة الريا ية الفردية التي نالت الا تماـ الكبيػر مػف الػدوؿ المتقدمػة ةنهػا   

مػػػف اةلعػػػاب التػػػي تجمػػػب المتعػػػة لمزاوليهػػػا ومشػػػا ديها لكعػػػرة اةجهػػػزة الم تمفػػػة التػػػي تت ػػػمنها , زيػػػادة عمػػػ  
جهػزة الجمناسػػتؾ المحببػة لػد  الكعيػػر وذلػؾ لمػػا تصػميـ اجهزتهػا الم تمفػػة الهندسػي, ويعػػد جهػاز العقمػة مػػف أ

يتسػػـ بػػ  مػػف  صػػائص ومميػػزات واتسػػاع مػػد  الابتكػػار فػػي المهػػارات المسػػتعممة, جػػاات أ ميػػة البحػػث فػػي 
اسػػػتعماؿ وسػػػائؿ مسػػػاعدة واعػػػداد تمرينػػػات  اصػػػة باسػػػتعماؿ  ػػػذا الوسػػػائؿ كػػػي يسػػػهـ فػػػي تطػػػوير القػػػدرات 

ومػػف  ػػاؿ متابعػة الباحػػث كونػ  تدريسػػي لمػادة الجمناسػػتؾ لاحػػظ  الحركيػة والاداا الفنػػي عمػ  جهػػاز العقمػة,
وجود مشكمة تكمف في  عؼ أداا الاعبيف لممهارات ال اصة بجهاز العقمة المتمعمة بسقوط بعض الاعبيف 
مػػف الجهػػاز وعػػدـ تمكػػف بع ػػهـ مػػف أداا مهػػارات حركيػػة ذات صػػعوبات عاليػػة مػػا يػػؤدا الػػ  تقميػػؿ درجػػة 

كػػػذلؾ قمػػػة اسػػػتعماؿ اةجهػػػزة واةدوات المسػػػاعدة, مػػػا حػػػدا بالباحػػػث الػػػ  اعػػػداد تمرينػػػات الاعػػػب النهائيػػػة, و 
 اصػػة بوسػػائؿ مسػػاعدة لتطػػوير القػػدرات الحركيػػة  واةداا الفنػػي عمػػ  جهػػاز العقمػػة .وقػػد  ػػدؼ البحػػث الػػ  

اةداا اعػػداد تمرينػػات  اصػػة باسػػتعماؿ وسػػائؿ مسػػاعدة والتعػػرؼ عمػػ  تػػ عيرا  فػػي تطػػوير القػػدرات الحركيػػة و 
 الفني عم  جهاز العقمة

تحدد مجتم  البحث باعبي الجمناستؾ الناشئيف الذيف يتدربوف في المركز التدريبي الت صصي في محافظة 
( سػػنة .وبعػػد معالجػػة البيانػػات احصػػائيا تػػـ التوصػػؿ الػػ  13-11( لاعبػػيف ب عمػػار 6بابػػؿ والبػػالغ عػػدد ـ  
عماؿ الوسػػػائؿ المسػػػاعدة سػػػاعد عمػػػ  تطػػػوير القػػػدرات الحركيػػػة لمتمرينات ال اصػػػة باسػػػتالاسػػػتنتاجات التاليػػػة:

والاداا الفنػػي عمػػ  جهػػاز العقمػػة  المنهػػاج المتبػػ  مػػف المػػدرب لػػ  تػػ عير ايجػػابي فػػي تطػػوير القػػدرات الحركيػػة 
 والاداا الفني عم  جهاز العقمة صاحية التمرينات ال اصة في تطوير القدرات الحركية والمهارية لاعبيف
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 9102ْٝغإ  –ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١  –المؤتمض ايعًُٞ ايزٚيٞ ايجايح يتهٓٛيٛدٝا عًّٛ ايضٜام١ 

116 

The effect of special exercises to assist in the development of the most important motor abilities and 

technical performance of the cap  skill on high bar  

Prof.Dr. Ali Abdulhassan Hussein 

University of Babylon - Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Aliahussien2@gmail.com 

Aliahussien2@gmail.com 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abstract  

  Gymnastic  Sports  is one of the individual sports activities that have received great attention from 

the developed countries because they are games that bring pleasure to its players  and viewers to the 

different multitude of devices that it contains, as well as to the design of its various engineering 

systems. High bar is the most beloved  device of many because of its characteristics and advantages, 

and breadth of innovation in the skills used. The research significance lies in the use of aids and the 

preparation of special exercises using these means to contribute to the development of motor skills 

and technical performance on the high bar. Throughout , the researcher follow up  as a teacher of 

Gymnastics observed  a problem in the weakness of the performance of players to the skills on high 

bar  due to fall of some players from the machine and some of them cannot perform skills of 

mobility with high difficulties, which leads to the reduction of the player's final score, as well as the 

lack of use of devices and aids, which led the researcher to prepare exercises, especially the means 

of assistance for the development of motor abilities and technical performance on high bar. The 

research  aimed to prepare exercises for the use of aids and identification of its impact in the 

development of motor skills and technical performance on the high bar. 

The research community is determined by the young players who are trained in the specialized 

training center in Babil Governorate, total number is (6) players aged (11-13) years. After 

processing the data, the researcher concluded the following : 

1. Exercises for the use of aids helped to develop the mobility and technical performance on the 

high bar.  

2. The approach adopted by the trainer has a positive impact in the development of motor abilities 

and technical performance on the high bar.2 

The validity of special exercises in developing the motor and skill abilities of the players 

Keywords: Special exercises, aids 
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دراسة مقارنة بيف اللاعب المحمي والمحترؼ في بعض المتغيرات البايوكيناتيكية ومؤشر الدقة في اثناء 
 لتصويب المنتيي بثلاث نقاط في كرة السمة.ا

 / داَع١ رٜالىأ.ّ.ر فؿا٤ عبزايٖٛاب اسماعٌٝ 

 :الممخص

تبمورت فكرة البحث في دراسة مسببات الحركة  الكينتيؾ( في أعناا أداا التهديؼ البعيد في كرة السمة , 
المت يرات لموقوؼ عم  أ ـ الت عيرات في نجاح  والذا جاات فكرة البحث بشكمها الدقيؽ في حساب مقادير  ذا

أو فشؿ المحاولات المسجمة لعاث نقاط , واعتمد الباحعاف عم  تقييـ مستو  اةداا بتنفيذ مقارنة بيف الاعب 
المحمي واةجنبي  المحترؼ( في  ذا المت يرات لمتعرؼ عم  مقدار الت يير والت عير في مؤشر دقة التصويب 

 ؿ  ذا المت يرات كعوامؿ مؤعرة لإنجاح أو فشؿ المحاولة . اعتمد الباحعاف في تنفيذ التجربة إ افة إل  تدا
( وقياس المت يرات ةجزاا الجسـ Biosynباعتماد تقنية التصوير العاعي اةبعاد باست داـ جهاز البايوساف 

وتـ اعتماد الوسائؿ الإحصائية المناسبة المعتمدة  الرجؿ,الذراع,الجذع( واعتماد  العزـ والقوة والقدرة( لكؿ جزا, 
( 6( محمي و  6(لاعبا  12لإجراا المقارنة بيف الاعب المحمي واةجنبي  المحترؼ( بواق  عينة قوامها  

أجنبي في مت يرات البحث ومؤشر الدقة , حيث تـ اعتماد المحاولات الناجحة فقط با تبار مقنف لذلؾ , أظهرت 
ت إحصائية متباينة تصؼ حاؿ الاعبيف كؿ حيث مستو  أدااا وقد تـ اعتماد مت ير النتائج عاقات ذات دلالا

مؤشر الدقة مف  اؿ تقييـ ناتج الدقة عم  زمف انتقاؿ اةداة  الكرة( و رجت الدراسة ببعض الاستنتاجات 
 والتوصيات التي لها عاقة بمو وع البحث.
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Comparison between national and foreign players in some biokinematics 
variables and accuracy index during 3points shoot in basketball. 

1st Asst.prof Safaa A. Ismaeel / Diyala University 

The aim of this research is to study the causes of movement (kinetic) during 
the performance of long shoot (3 points) in basketball, which this idea came from 
research in the exact form of calculation of the amounts for these variables to 
identify the most important effects in the success or failure attempts recorded for 
three points, Comparison between the local and foreign players in these variables to 
identify the amount of change and influence in the accuracy index of correction and 
the overlap of these variables as factors affecting the success or failure of the 
attempts. The researchers adopted the experiment using three-dimensional 
analyzing technique using the (Biosyn) device. And measuring the variables of the 
body segments  adopted (leg, arm, trunk) and the adoption of (torque, strength and 
power) for each part, and was adopted the appropriate statistical means to compare 
the local player and foreign (professional) sample of (12) players (6) local and (6) 
foreign The results showed statistically significant relationships that describe each 
player's situation in terms of performance. The precision indicator variable was 
adopted by estimating the accuracy output on the time of the instrument's 
movement (ball) and exiting Study some of the conclusions and recommendations 

that have to do with the Search. 
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 "دراسة ميدانية بمدينة الرياض"
 أ َادز إبضاِٖٝ دظا٤ ايعنٝاْٞ

 جامعة الممؾ سعود
 الممخص:

 دفت الدراسة إل  معرفة اتجا ات معممي التربية البدنية نحو المنهج الجديد  أ داؼ, إمكانيات, 
 ير  المؤ ؿ محتو (, وكذلؾ معرفة ما إذا كاف  ناؾ فروؽ ذات دالة إحصائية في مستو  ر ا ـ تعز  لمت
( معمماا 153العممي, ال برة(, وقد است دـ الباحث المنهج الوصفي ب سموب  المسحي, وتكونت عينة لدراسة مف  

مف معممي التربية البدنية بمدينة الرياض, وقاـ الباحث بتطوير أداة تكونت مف عاعة محاور أ داؼ, إمكانيات, 
ابية لد  معممي التربية نحو المنهج الجديد بناااا عم  محتو (, وأظهرت النتائج أف  ناؾ إتجا ات إيج

استجاباتهـ بشكؿ عاـ, كما بينت النتائج أي اا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف استجابات المعمميف تعز  
لمت ير المؤ ؿ العممي ولصالج المعمميف الحاصميف عم  الماجستير, فيما لـ يكف  ناؾ فروؽ ذات دلالة في 

 ـ تبعاا لمت ير ال برة.استجاباته
 . معممي التربية البدنية, المنهج الجديد(الكممات المفتاحية: 

 
 

Trends of physical education teachers towards the new curriculum 

"Field study in Riyadh" 

Amjad Ibrahim hajah al-Othaimani  

 Master of Science, College of Sports and Physical Sciences, University of king Saud 

Abstract   

The research aimed to identify the attitudes of the physical education teachers towards the new 

curriculum (objectives, possibilities and content), as well as to identify if there are differences with 

a statistical function in their level of satisfaction due to the variable (scientific qualification and 

experience). The researcher used the descriptive method in his survey method .The research  sample 

consisted  of (153) teachers of physical education in Riyadh. The researcher developed a tool 

consisting of three axes (objectives, possibilities, content). The results showed that there are 

positive trends in among  teachers of education towards the new approach based on their responses 

in general. The  Results  also showed that there are statistically significant differences between the 

teachers' responses due to the variable educational qualification for the benefit of teachers holding a 

master, while there was no significant differences in responses depending on the experience 

variable. 

Keywords: (physical education teachers, new curriculum 
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-40دوائي في بعض المتغيرات الفسيولوجية لمرضى ارتفاع ضغط الدـ بعمر  -غذائي -تأثير برنامج تدريبي
 سنة  45

 أ.ر عُاص حمظ٠ ٖارٟ

 جامعة بابؿ –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
ammarhadi_1976@yahoo.com  

 
 الممخص:

غذائي في بعض المت يرات الفسيولوجية لمر   ارتفاع  - دؼ البحث لمتعرؼ عم  ت عير برنامج تدريبي
 45-40( مريض وب عمار 30و ـ مر   ارتفاع   ط الدـ والبالغ عدد ـ   عينةحدد الباحث ال  ط الدـ, 

سنة ممف لا يعانوف مف امراض جانبية معؿ الفشؿ القمبي او الفشؿ الكموا, وقسـ الباحث العينة عشوائيا إل  
مريض, وتـ أد اؿ المت ير التجريبي باستعماؿ البرنامج  15مجموعتيف تجريبية و ابطة عدد كؿ مجموعة 

تجريبية كما تـ ابقاا المجموعة ال ابطة باةسموب المتب  مف عم  المجموعة الالدوائي  –ال ذائي  –التدريبي 
تماريف الاعقاؿ مرافقة م  الت ذية استنتج الباحث ب ف  قبؿ الطبيب المعالج لحالتهـ و ي تناوؿ الدواا فقط, وقد

  ط الدـ العالي والواطئ ونب ات القمب الصحية والدواا المنظـ لم  ط ذات ت عير كبير في تحسيف مستو  
 تراسبس ذراعو  كيؿ ذراعو  تراسبس سيقافو  كيؿ سيقافونسبة الكولستروؿ بالدـ و  نسبة التشب  الاوكسجينيو 

 وأرجاعهـ إل  الحالة الطبيعية أو شب  الطبيعية.لاش اص المصابيف ب  ط الدـ العالي 
  ط الدـ.دوائي, المت يرات الفسيولوجية, ارتفاع   –غذائي  –برنامج تدريبي  الكممات المفتاحية:

 
 

Abstract: 
The objective of the study is to identify the effect of a training program on some 
physiological variables for patients with high blood pressure. (30) Patients with high blood 
pressure aged 40-45 years who do not suffer from side effects such as heart failure or kidney 
failure participate in present study, participates were divided into two groups experimental and 
control groups, each group consists of 15 patients. The experimental group used the training – 
alimental – medicinal program while the control group was kept in the same manner as the 
physician. Study concluded that weight training accompanied with healthy nutrition and controlled 
medicine of pressure has a significant effect in improving the level of high blood pressure, 
heartbeat, the ratio of oxygen saturation, blood cholesterol level, legs curl, legs traipses, arm 
biceps and arm traipses for people with high blood pressure and return them to normal or semi-

natural.  
Keywords: Training – alimental – medicinal program, physiological changes, hypertension   
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 رؤية مقترحة لتدريس حصة التربية الرياضية باستخداـ الذكاء الاصطناعي
A proposed vision for teaching the lesson of physical education using 

artificial intelligence 
 تسُز عافِ تسُز غاطٟ

 كمية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية
gfx20044@hotmail.com      

 
 

 الممخص
: رؤية مقترحة لتدريس حصة التربية الرياضية باستخداـ الذكاء الاصطناعي ييدؼ البحث لمعرفة استخداـ 

ية تقنيات الذكاء الاصطناعي في تدريس حصة التربية الرياضية  وكانت عينة البحث مف معممي الترب
الرياضية واستخداـ الاستبياف لتحميؿ المعايير الثلاثة وىـ المحور الأوؿ : معرفة الجانب التعميمي )المنيج 
التخصصي المراد تقديمو أو تعمّمو(  المحور الثاني  معرفة عف المتعمـ)الطالب ( المحور الثالث معرفة تتعمؽ 

استخداـ  تقنيات الذكاء الاصطناعي البرامج  الحث عمى ضرورة-باستراتيجيات التعميـ و كانت النتائج 
توجيو اىتماـ واضعي مناىج التربية الرياضية بضرورة استخداـ عروض  -المتاحة عمي شكبة الانترنت   

الوسائط المتعددة المحوسبة في توسيع أفؽ المنياج بما يتناسب مع الفروؽ الفردية لمطمبة مف خلاؿ 
 استخداـ الذكاء الاصطناعي  .

 ممات الافتتاحية :  الذكاء الاصطناعي الك
Abstract: 

A Proposed Vision for Teaching the Share of Physical Education Using 
Artificial Intelligence The aim of the research is to study the use of artificial 
intelligence techniques in teaching the physical education lesson. The study 
sample was composed of physical education teachers and the questionnaire 
was used to analyze the three criteria. The second axis is knowledge about 
the learner (the student) The third axis is knowledge about the strategies of 
education and the results were - the need to use the artificial intelligence 
techniques programs available on the Internet - The need to use 
computerized multimedia presentations to expand the curriculum horizons to 
suit the individual differences of students through the use of artificial 
intelligence . 

Keywords:  Artificial intelligence(AI) 

mailto:gfx20044@hotmail.com
mailto:gfx20044@hotmail.com
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متر تساعد في انتقاء المواىب بالركض السريع باعمار  60معادلة حسابية بالاعتماد عمى انجاز ركض  بناء
 سنة لمفتيات 12-13

 انيةدراسة بالاعتماد عمى دبموـ المدربيف الدولييف في جامعة لايبزؾ الالم
 أ.ر. سٝزص ؾا٥ل ايؾُاع

 في جامعة بغداد .. كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةدكتور استاذ   
 ATO  دبموـ مف جامعة لايبزؾ الالمانية / اداري فني قاري )حكـ بالعاب القوى(

 الممخص 
 

تبار ركض اعتمد الباحث في  ذا الدراسة عم  اعداد معادلة حسابية ذات ارقاـ بسيطة تعتمد عم  ا 
متر مف الجموس ,  30متر , اوؿ يعد ركض  30متر مف الجموس , اذ يتـ تقسيم  ال  جزئيف كؿ جزا  60

 متر مف البداية المتحركة   البدا الطائر (. 30والعاني 
وتكمف ا مية الدراسة في باجراا  ذا الا تبار عم  عينة كبير لمعمؿ عم  بناا معادلة حسابية  اصة 

 اقيات تساعد في انتقاا الموا ب الريا ية في الركض السري  وباعتماد عم  اجراا ت ير عمميبالفتيات العر 
 معادلة مماعمة تـ دراستها في الدبموـ العالي لدورة المدربيف الدولييف بجامعة لايبزؾ الالمانية.لمرقـ العابت في 

مؿ مف اجؿ عدـ  ياع جهود اما المشكمة التي وجهت الباحث لاجراا  ذا الدراسة  ي التوجي  والع
المدربيف والمدرسيف مف الوقت والماؿ المصروؼ في تدريب ريا ييف تـ ا تيار ـ دوف الاعتماد عم  اسس 

 عممية وعدـ الرجوع ال  المعايير والم تبارات.
محافظة عراقية  10متر عم   60وقد  ذؼ الباحث مف  ذا الدراسة ال  , اولاا اجراا ا تر ركض 

فتاة مف كؿ محاف ة. وعانياا و   ت ير عم  الرقـ العابت لمعادلة انتقاا الموا ب في  30 -20وبمعدؿ مف 
 الركض السري  الالمانية بالاعتماد عم   صوصية الفتيات  العراقيات.

محافظة تمعؿ كؿ مناطؽ العراؽ والبطريقة العمدية , احيث تـ  10اما عينة البحث فقد تـ ا تيار 
 سنة. 13-12شكؿ عشوائي مف  ذا المحاف ات وجميعهـ بعمر فتات وب 176ا تبار 

نجاح الت ير الذا تـ اجرائ  عم  الرقـ العابت في معادلة الركض السري  , اذ تـ وقد استنتج الباحث 
( , وذلؾ كي تصبج المعادلة مناسبة لطبيعة الفتيات العراقيات 0.93-( ال   1.13 -زيادة الرقـ العابت مف  

تفوؽ محاف ة السميمانية بعدد الفتيات المواتي حققنة نسبة نجاح في معادلة نة , بالا افة ال  س 13-12بعمر 
اعتماد معادلة الركض السري  اما توصية الدراسة فقد كانت  الركض السري  عم  محاف ات العراؽ قيد الدراسة.

 عميها : التقديربعد اجراا 
 متر مف الطائر[30 زمف ركض  ( <x 0.97   +-0.93متر مف الجموس( 30زمف ركض ]
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 معادلة حسابية ، انتقاء المواىب ، الركض السريع ، الفتيات 
Abstract 

Constructing an arithmetical equation based on a 60 meters running 
achievement that helps to select talent for fast running with 12-13 year for 

girls 
Study based on the diploma for international trainer at  University of Leipzig, 

Germany 
Prof. Haydar Faiq Al Shammaa 

Prof. at the University of Baghdad / College of Physical Education and Sports 
Sciences 

Diploma course from Leipzig University, Germany 
Administrative Officer, rule Athletics, ATO 

The researcher used this study to prepare a mathematical equation with 
simple numbers based on the test of running 60 meters of seating. It is divided into 
two parts each part 30 meters. The first one is running 30 meters from the sitting 
and the second 30 meters from the moving start. The importance of the study in 
conducting this test o large sample to work on construction of a mathematical 
equation for Iraqi girls help in the selection of sports talent in jogging fast and based 
on a change in the scientific figure in a similar equation was studied in the high 
diploma of the course of international trainers at the University of Leipzig, Germany. 

The problem that led the researcher to conduct this study is guidance and 
work in order not to lose the efforts of trainers and teachers of the time and money 
spent in training athletes were selected without relying on scientific grounds and not 
return to standards and tests. 

The researcher pointed out from this study to, first, choose to run 60 meters 
on 10 Iraqi provinces and at a rate of 20-30 girls from each governorate. And 
second, to change the fixed figure to match the selection of talent in German 
jogging based on the specificity of Iraqi girls. 

In the sample of the study, 10 governorates representing all the regions of 
Iraq were selected and the intentional manner, 176 random gestures were tested 
and randomly selected from these nurseries, all aged 12-13 years. 
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The researcher concluded the success of the change made to the fixed 
number in the fast jogging equation, as the fixed number was increased from (1.13) 
to (-0.93), so that the equation is suitable for the nature of Iraqi girls aged 12-13 
years, Sulaymaniyah by the number of girls who have achieved a success rate in 
the equation of running fast on the provinces of Iraq under study. The 
recommendation of the study was the adoption of the equation of rapid jogging after 
the process of dispersion: 
(Running time 30 m. of sitting) x 0.97 + (-0.93) > (running time 30 m. from 
the bird) 
arithmetical equation , select talent , fast running , girl 
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(اليجومية والدفاعية بالريشة الطائرة CLEARبعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بدقة أداء ضربة الابعاد )
 للاعبيف الناشئيف

 أ.ّ.ر َاٖض عبز اتذُظ٠ سضرإ ايعًٛاْٞ

habobealiraqi@yahoo.com 
 ممخص

تم صت أ مية البحث مف  اؿ معرفة بعض القدرات التوافقية التي لها الدور الفاعؿ في أداا  ربة 
(الهجومية والدفاعية بالريشة الطائرة لاعبيف , وقد  دؼ البحث إل  التعرؼ عم  بعض CLEARالابعاد 

بي المنت ب الوطني بالريشة الطائرة والتعرؼ عم  العاقة لبعض القدرات القدرات التوافقية ال اصة لد  لاع
 17(الهجومية والدفاعية بالريشة الطائرة لاعبيف الناشئيف تحت CLEARالتوافقية بدقة أداا  ربة  الابعاد  

ة أداا  ناؾ عاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف بعض القدرات التوافقية ودقوافترض الباحث باف سنة , 
 سنة . 17(الهجومية والدفاعية بالريشة الطائرة لاعبيف الناشئيف تحت CLEAR ربة الابعاد  

سنة حسب التصنيؼ المعتمد  17وقد اشتممت عينة البحث عم  لاعبي المنت ب الوطني بالريشة الطائرة تحت 
بتحديد بعض القدرات التوافقية ( لاعبيف , وقد قاـ الباحث مف  اؿ أراا ال براا 8( وعدد ـ  2018لمعاـ   

التي لها عاقة بمعبة الريشة الطائرة وكذلؾ تـ ا تيار الا تبارات ال اصة بهذا القدرات التوافقية والا تبارات 
ال اصة بدقة اداا مهارة  ربة الابعاد الهجومية والدفاعية  وبعد إجراا التجربة الاستطاعية قاـ الباحث بعمؿ 

(الهجومية والدفاعية بالريشة الطائرة CLEARلمبحث حيث تـ إجراا ا تبار  ربة الابعاد  الا تبارات اةساسية
لاعبيف وفي اليوـ التالي تـ أجراا الا تبارات ال اصة بالقدرات التوافقية المحددا وعم  ذات الممعب لممركز 

 التالية  :التدريبي وبعد جم  البيانات ومعالجتها إحصائيا توصؿ الباحث إل  الاستنتاجات 
وجود عاقة ارتباط معنوا بيف القدرات التوافقية  القدرة الانفجارية  لمذراعيف , الاستجابة الحركية , الرشاقة(  - 

 سن   . 17(الهجومية والدفاعية بالريشة الطائرة لاعبيف الناشئيف تحت CLEARودقة أداا  ربة الابعاد 
(الهجومية CLEARالانفجارية لمرجميف ودقة أداا  ربة الابعاد  وجود عاقة ارتباط غير معنوا بيف القدرة - 

 سن   . 17والدفاعية بالريشة الطائرة لاعبيف الناشئيف تحت 
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Some compatibility capabilities and their relationship to the accuracy of the 
performance of the offensive and defensive shot-to-shot (CLAR) among 
Badminton junior players .                Dr.Maher Abdul Hamza Hardan Al 

Alwani 
Hab0bealiraqi@yahoo.com 

Abstract 
The research significance is summarized through identifying some of compatibility 
capabilities which have an important role in performing  the offensive and defensive 
shot-to-shot (Clear).The research objective was to identify   the physical and motor 
abilities of the national team players in badminton and to identify the relationship  of 
 some physical and motor abilities with the accuracy of  the performance of the front 
and back ground shots  among  the national team players in tennis . The 
researcher hypothesized that there is a relationship of statistical significance 
between some special compatibility capabilities and accuracy of the performance of 
the offensive and defensive shot-to-shot (CLEAR ) among badminton players.        
The research sample included badminton players of the national team according to 
the classification of the year (2018) and the number of (8) players, and the 
researcher, based on the expert opinions, identified some of the compatibility 
capabilities related to badminton. Tests were also selected for these compatibility 
capabilities as well as special tests with the skill of  offensive and defensive shot-
to-shot (CLEAR)  .After the exploratory experiment, the researcher conducted  the 
basic tests of the research. The he offensive and defensive shot-to-shot (CLEAR) 
test was conducted among badminton players and the following day physical and 
motor tests were performed on the same Court Training Center. After collecting and 
processing the data statistically, the researcher reached the following conclusions: 

 - There was a significant correlation between the harmonic capabilities  (explosive 
arms capacity, motor response, agility) and accuracy of the he offensive and 
defensive shot-to-shot (CLEAR)  among junior players . 

 - There was non-significant correlation between the explosive capacity of the two 
arms and accuracy of the  offensive and defensive shot-to-shot (CLEAR )l among 
badminton junior players ) 
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 تأثير استخداـ الكيو آر في تحسيف تعميـ كاتات الشوتوكاف لمدربي الكاراتيو
The effect of using of QR- code in improving the education of kata for karate 

instructors 
 تسُز عافِ تسُز غاطٟ

 كمية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية
gfx20044@hotmail.com 

 الممخص -
توا في اطار التقدـ التكنولوجي و است داـ تكنولوجيا الوسائط المتعددة في العممية التعميمية في تحسيف مس

الوقت عمي المتعمميف اعناا عممية التعمـ الحركي تهدؼ الدراسة الي تحسيف  توفيرالتعمـ , وترج  اة مية في 
تعميـ كاتا الشوتوكاف   و تصميـ الكيو أر باست داـ الحاسوب است داـ الباحث المنهج الوصفي لمدراسة  عمي 

مصرا لمكاراتي  ,وجاات النتائج الحث عم   رورة ( مدرب بالاتحاد ال45عينة مف مدربي الكاراتي  وعدد ـ  
است داـ  تقنيات الكيو أر عف طريؽ البرامج المتاحة عمي شكبة الانترنت , عقد دورات مت صصة لمدربي 
 الكاراتي  في مجاؿ است داـ الكيو أر  لتدريس محتوا الكاتات في تحسيف و تعميـ كاتا الشوتوكاف في الكاراتي  .

 فتاحية : الكيو أر , الشوتوكاالكممات الافت 
Abstract: 

In the context of technological progress and the use of multimedia technology in the 
educational process in improving the level of learning, and the importance of saving 
time on learners during the process of learning locomotor The aim of the study to 
improve the education of Kata Shotokan and the design of the computer using the 
computer use descriptive method of study on a sample of trainers Karate and the 
number of (45) coach of the Egyptian Karate Federation, and the results came to 
urge the use of the techniques of QR- code through programs available on the 
Internet, the holding of courses for karate instructors in the use of QR- code to 

teach the content of karate in Improving and teaching kata in the Shotokan karate. 
Keywords: QR- code, Shotokan 
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 التنبؤ بالإنجاز بدلالة بعض القدرات الحركية لانتقاء الناشئيف في فعالية القفز العالي
 أ.ر سٝزص ْادٞ سبؿ ايؾاٟٚ

Haydarn.alshawi@uokufa.edu.iq07822113222            
 عة الكوفة / كمية التربية لمبناتجام  

 الممخص 
تؤكد جمي  الدراسات والبحوث عم   رورة الا تماـ بالناشئيف وتطوير ـ ليت ذوا الموق  اةف ؿ واةمعؿ في 
الفرؽ الريا ية, وفي  ذا الصدد يجب أف نعير ا تماما لمس لة الا تيار الموفؽ لهؤلاا وو عهـ تحت أشراؼ 

ـ المهارات اةساسية ف اا عف الصفات التربوية, كما أف الاعب الناشئ لا يستطي  اف ؿ المدربيف وتعميمه
تحديد المعبة التي تناسب إمكانات  التدريبية, ةفَّ الكعير مف الاعبيف الناشئيف تدربوا عم  لعبة معينة كاف تقدمهـ 

جة لنصيحة احد العارفيف عف طريؽ فيها بطيئا, ولكنهـ أصبحوا أبطالاا في العاب أ ر  زاولو ا فيما بعد نتي
الصدفة, و ذا يقودنا إل  أ مية الانتقاا الريا ي الصحيج لاهعبيف الناشئيف و مف المواصفات البدنية 
والمهارية التي تتطمبها المعبة اعتماداا عم  اةسس العممية في الا تيار مف حيث الا تبارات والمقاييس 

, وكانت مشكمة البحث تتمحور في اف عممية الانتقاا مف أ ـ مراحؿ الانتقاا الصحيحة والتي تعطينا تقييما دقيقاا 
الاولي ولاسيما لمرحمة الناشئيف, وقد لاحظ الباحث اف  ناؾ عدـ ا تماـ في الانتقاا بالاعتماد عم  القدرات 

اةحياف عم  الحركية ال اصة وأف عممية الانتقاا لا ت    ةسس عممية صحيحة في العراؽ وتعتمد في اغمب 
 برة المدرب الش صية والتي تكوف فيها الماحظة المباشرة  ي الوسيمة السائدة في اغمب اةحواؿ, و ذا يعني 
أفَّ  ناؾ  دراا في الجهد والوقت والماؿ المبذوؿ لمجمؿ العممية التدريبية وأراد الباحث مف  اؿ دراست   ذا 

سنة والتي  16أداا بعض القدرات الحركية لمناشئيف ب عمار دوفالمشكمة أيجاد المعادلات التنبئية مف  اؿ 
يمكف مف  الها التنبؤ بمستو  اداا الريا ي الناشئ في المستقبؿ و ذا يسهؿ عممية التدريب ويقننها وفؽ ما 
يحتاج  الاعب الناشئ مف صفات حركية والابتعاد عف الا تيار مف  اؿ الماحظة , وكانت أ داؼ البحث  

رؼ عم  انجاز القفز العالي بدلالة بعض القدرات الحركية ال اصة لد  الاعبيف الناشئيف , وايجاد العاقة التع
الارتباطية بيف الإنجاز وبعض ا تبارات القدرات الحركية لانتقاا الناشئيف في القفز العالي , واستنباط معادلات 

ناشئيف في القفز العالي , والتعرؼ عم  اكعر القدرات تنبئية للإنجاز بدلالة بعض القدرات الحركية لانتقاا ال
مسا مة في الإنجاز لمناشئيف بالقفز العالي , است دـ الباحث المنهج الوصفي باةسموب المسحي والعاقات 

سنة في المراكز التدريبية التابعة  16الارتباطية, وذلؾ لمااَمت  لطبيعة البحث الاعبيف الناشئيف ب عمار دوف 
حاد العراقي المركزا ب لعاب القو  وتـ تحديد أ ـ القدرات الحركية المست دمة بالبحث و ي الدقة والتوافؽ لات

والتوازف وسرعة الاستجابة الحركية والرشاقة واستنتج الباحث امكانية التنبؤ بالإنجاز بدلالة بعض القدرات 
ف القدرات الحركية تسا ـ بقدر كبير في الحركية لانتقاا الناشئيف في فعالية القفز العالي ب لعاب ال قو  , وا 

 الإنجاز بالقفز العالي لاعبيف الناشئيف.
 الكممات المفتاحية: التنبؤ , القدرات الحركية , الانتقاا , فعالية القفز العالي
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Predicting achievement in terms of some of the kinetic abilities of the 
selection of youth in high jump efficiency 

Prof. Dr. Hayder Naji Habash Al-Shawi 

All studies and research emphasize the need to pay attention to young people and 
develop them to take the best and best position in the sports teams. In this regard, 
we must pay attention to the question of successful selection of these and put them 
under the supervision of the best coaches and teach them basic skills as well as 
educational qualities. Suited to his training potential, because many young players 
were trained on a particular game in which they were slow to progress, but they 
became champions in other games they later performed as a result of the advice of 
one who knew by accident. This leads us to the importance of selection For the 
right athlete for the young players and within the physical and skill specifications 
required by the game depending on the scientific basis in the selection in terms of 
tests and the correct measurements, which give us an accurate assessment, and 
the problem of research centered on the selection process is one of the most 
important stages of the initial selection, especially for the youth, Interest in selection 
based on special motor abilities and that the selection process is not subject to 
sound scientific bases in Iraq and is often based on the personal experience of the 
trainer, in which the direct observation is the means that prevail in most cases This 
means that there is a waste of effort, time and money spent on the whole training 
process. The researcher wanted through this study to find predictive equations by 
performing some of the motor abilities of young people under the age of 16 years, 
which can predict the level of performance of the emerging athlete in the future. 
What the emerging player needs from the characteristics of mobility and away from 
selection through observation, and the objectives of the research to recognize the 
achievement of high jump in terms of some of the special motor abilities of young 
players, and to find the correlation between achievement and some test The 
researcher used the descriptive method in the survey method and the correlative 
relations, in order to suit the nature of the research. The emerging players in ages 
Under 16 years in the training centers of the Iraqi Central Athletics Association has 
been identified the most important motor abilities used in research is accuracy and 
compatibility and balance and speed of motor response and agility and concluded 
researcher potential Performance prediction in terms of some motor abilities to 
select youth in high jump athletics, and motor abilities contribute significantly to high 
jump achievement for emerging 
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القيادة التحويمية وعلاقتيا بالقدرة عمى الإبداع لدى مدرسي التربية الرياضية في مركز محافظة النجؼ 
 الاشرؼ

 ّ.ر عًٞ تسُز دٛار ايقا٥ؼ

Alsaegali72@gmail.com 
 وزارة التربية مديرية تربية محافظة النجؼ الاشرؼ / معيد الفنوف الجميمة لمبنيف

  
 الممخص  

اف تطور التربية الريا ية في أا بمد يعتمد أولاا وأ يراا عم  الت طيط العممي الذا يست دـ الكعير مف 
اا مقومات البناا الريا ي وتقدم  عم  أسس قوية وصمبة ومف  ذا العموـ ما العموـ والمعارؼ بوعي كامؿ لإرس

 و في الت صص العاـ والدقيؽ في التربية الريا ية كعمـ النفس الريا ي و عمـ التدريب والفسمجة و الطب 
ية  بما يمتمؾ الريا ي والإدارة الريا ية وغير ا مف العموـ اة ر , ويعد القيادا مف ا ـ ركائز العممية الادار 

مف قدرة الت عير في العامميف وتوجي  ا بار ـ وسموكهـ في سبيؿ تحقيؽ الا داؼ التي تسع  اليها المؤسسة 
والإبداع ليس إلا رؤية الفرد لظا رة ما بطريقة جديدة لذلؾ يمكف القوؿ إف الإبداع يتطمب القدرة عم  الإحساس 

م  التفكير بشكؿ م تمؼ ومبدع ومف عـ إيجاد الحؿ المناسب, بوجود مشكمة تتطمب المعالجة ومف عـ القدرة ع
مف  اؿ  برة الباحث كون  مدرسا لمتربية الريا ية ومف  اؿ اطاع  عم  مشكمة البحث تتمحور وكانت 

عمؿ مدرسي التربية الريا ية في المدارس العانوية لاحظ اف نوع القايدة التي يتحم  بها مدير المدرسة تنعكس 
ير عم  ابداع المدرس في المدرسة لذ  أرت   دراسة أحد  الجوانب المهمة لمدور القيادا الذا يعد بشكؿ كب

احد المعايير التي يؤ ذ بها عند الحكـ عم  تقدـ اةمـ ورقيها وأف أا أسموب قيادا يعتمد عم  كفااة القيادة 
مقياسي ا داؼ البحث , اعداد وكانت وقدرتها عم  التعامؿ م  المشاكؿ لدرس التربية الريا ية في المدارس 

القيادة التحولية والقدرة عم  الابداع الادارا لمدرسي التربية الريا ية في مركز محافظة النجؼ الاشرؼ , 
والتعرؼ عم  مستو  القيادة التحويمية والابداع الادارا لد  مدرسي التربية الريا ية في مركز محافظة النجؼ 

عاقة بيف القيادة التحولية والقدرة عم  الابداع لد  مدرسي التربية الريا ية في مركز الاشرؼ , والتعرؼ عم  ال
أف  نالؾ عاقة ذات دلالة معنوية بيف مستو  القيادة التحويمية فرض البحث محافظة النجؼ الاشرؼ , وكاف 

استعمؿ الباحث المنهج والقدرة عم  الابداع لد  مدرسي التربية الريا ية في مركز محافظة النجؼ الاشرؼ, و 
واستنتج  2019-2018الوصفي عم  مدرسي التربية الريا ية في محافظة النجؼ الاشرؼ لمعاـ الدراسي 

الباحث اف  ناؾ عاقة بيف القيادة التحويمية والقدرة عم  الابداع لد  مدرسي التربية الريا ية في مركز 
مكانية التنبؤ بالقدرة عم   الابداع بدلالة القيادة التحويمية لد  مدرسي التربية محافظة النجؼ الاشرؼ , وا 

 الريا ية في مركز محافظة النجؼ الاشرؼ
 
 

 الكممات المفتاحية: القيادة التحويمية , القدرة عم  الابداع , مدرس التربية الريا ية
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Transformational leadership and its relation to the ability of creativity among 
teachers of physical education in the center of Najaf province 

Dr. Ali Mohammed Jawad Al-Sayegh 

The development of sports education in any country depends first and foremost on 
scientific planning, which uses a lot of science and knowledge with full awareness to 
establish the foundations of the mathematical construction and progress on solid and solid 
foundations. These sciences are in the general and precise specialization in physical 
education such as sports psychology, training, Sports medicine, sports management and 
other sciences. The leader is one of the most important pillars of the administrative 
process, which has the ability to influence the employees and guide their news and 
behavior in order to achieve the goals pursued by the institution and creativity is only the 
individual's vision of a phenomenon in a new way to It can be said that creativity requires 
the ability to feel the existence of a problem that requires treatment and then the ability to 
think differently and creatively and then find a suitable solution, and the problem of 
research is centered on the experience of the researcher as a teacher of sports education 
and through the knowledge of the work of teachers of physical education in secondary 
schools Note that the type of school principals reflected greatly in the creativity of the 
teacher in the school, which saw the study of one of the important aspects of leadership, 
which is one of the criteria taken when judging the progress of nations and paper and any 
leadership style depends on the efficiency of leadership and ability The objectives of the 
research were to prepare the parameters of the transformational leadership and the ability 
of administrative creativity for the teachers of physical education in the center of Najaf 
governorate, and to identify the level of transformational leadership and administrative 
creativity among the teachers of physical education in the center of Najaf governorate and 
to identify the relationship Between the transformational leadership and the ability of 
creativity among the teachers of physical education in the center of Najaf province. The 
research found that there is a significant relationship between the level of transformational 
leadership and the ability of creativity among teachers of physical education in Merk The 
researcher used the descriptive approach to the teachers of physical education in Najaf for 
the academic year 2018-2019. The researcher concluded that there is a relationship 
between the transformational leadership and the ability of creativity among the teachers of 
physical education in the center of Najaf province, and the possibility of predicting 
creativity in terms of leadership Of the teachers of physical education in the center of Najaf 
province 
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 تدريبي لتطوير اداء ودقة التصويب مف القفز للاعبي كرة السمةتأثير استعماؿ جياز 
 ا.ر سٝزص جمع١ عقضٟ

 جامعة بابؿ/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
haiderjumaa@gmail.com 

 الممخص
مف  اؿ إطاع الباحث عم  أدبيات وبعض المنا ج بكرة السمة لاحظ اف استعماؿ المدربيف للأجهزة    

تدريباتهـ كاف قميؿ وأف وجدت فهي لا تحاكي الاداا الفني مف القفز بشكؿ جيد كما ولاحظ  عؼ  المساعدة في
 المهارات الهجومية لد  الاعبيف الناشئيف و ذا يعود إل  أنهـ تدربوا بشكؿ تقميدا .

ا معروؼ اف لذا أرت   الباحث تصميـ جهاز تدريبي ميكانيكي يحاكي الاداا الفني   التكنيؾ( مف القفز وكم   
لعبة كرة السمة تحتاج ال  اف يكوف الاداا بشكؿ معالي لزيادة نسبة الدقة في التصويب فالجهاز يساعد الاعبيف 

 في ت دية المئات مف التكرارات بوقت قياسي ل ماف تحقيؽ النتائج الجيدة لمفرؽ
 الكممات المفتاحية : دقة التصويب, كرة السمة

The effect of the use of a training device to improve the performance and 
accuracy of the correction of jumping for basketball players 

Abstract 
   By introducing the researcher to the literature and some of the curricula in 

basketball, he noted that the use of trainers for the aids in their training was few 
and found that it does not mimic the technical performance of jumping well and 
noted the weakness of the offensive skills of young players and this is because they 
have been trained traditionally. 

   Therefore, the researcher saw the design of a mechanical training device 
simulating the technical performance of the jump. It is also known that the 
basketball game needs to be optimized to increase the accuracy of the correction. 
The device helps the players to perform hundreds of repetitions in record time to 
ensure good results for teams 
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Effect of some exercises in development of turning phase and the 
performance in 100 m freestyle of youth swimmers aged 15-16 years 

Prof. Dr. Hamoudi Mahmoud Ismail 

Babylon University / college of physical education and science sport 
Key: swimming, phase, turning 

dr.hammoudi51@yahoo.comEmail:  
Abstract 

This research was to examine the effects of some exercises to improve the 
turning phase in 100 m free-style performance. 

  The sample of the research was 16 swimmers selected randomly and 
assigned into two groups, the first as experimental, which executed the 
exercise arranged by the researcher, the other was control group, which 
used the usual exercise selected by their trainer. Both groups were tested 

pre & post training in 100m free-style swim, under same conditions. 
After 12 weeks the researcher found that both groups had an improvement 
in 100m free-style swim performance, but with different ratio . Yet the group 
which used the researcher exercises had a significant value than the other. 
The researcher recommends using the exercises concerning turning phase 

to improve the performance in 100m free-style.    
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 جامعة ب داد((                                                            –لايجابي بيف طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الريا ة   دراسة ظا رة الاكتئاب وعاقتة بالتفكيرا
  ا د  عمي يوسؼ حسيف 

 جامعة ب داد كمية التربية البدنية وعموـ الريا ة
 مم ص

حث وا ميتة ب ف ظا رة الاكتئاب  ي الحالة تطرؽ الباحث ال  الباب الاوؿ والذا احتو  عم  مقدمة الب   
بنات ( في كمية التربية البدنية وعموـ الريا ة  –المزاجية التي يصيب جمي  الافراد ومف بينهـ الطاب    بنيف 

جامعة ب داد وعاقتة بالتفكير الايجابي ومعرفة الفرؽ بينهما لمذكور كاف اـ لاناث ولابد اف الاكتئاب  و اف 
يض المكتئب بالنقص الوا ج والممموس في الشعور بالمتعة تجاا اا شيا حولة , اما المشكمة يشعر المر 

بنات ( مف  اؿ التفكير الايجابي مف حيث  –البحث فكانت  وا معالجة ظا رة الاكتئاب لد  الطمبة   بنيف 
ؼ عم  مستو  ظا رة السيطرة عم  التوتر لمرف  مف مستو  البهجة لديهـ , اما ا ـ  دؼ لمبحث  وا التعر 

الاكتئاب وعاقتة بالتفكير الايجابي لد  الطمبة , اما ا ـ الفروض فهو  ناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
ظا رة الاكتئاب وعاقتة التفكير الايجابي , و عم  طمبة كمية التربية البدنية وعموـ الريا ة جامعة ب داد في 

, اما الباب العاني ف شتمؿ عدة   2019 -3 -1ول اية 2018 -12-15القاعات الدراسية في الكمية ومدة مف 
محاور منها حالة الاكتئاب واعراض الاكتئاب ومفهوـ التفكير والتفكير الايجابي وانواع التفكير ونظريات التفكير 

لبدنية , اما الباب العالث ف ست دـ الباحث المنهج الوصفي لمائمتة لطبيعة البحث مف طاب كمية التربية ا
طالبة ( مف الصفوؼ العالعة  80 –طالب  80( طالبا    160وعموـ الريا ة جامعة ب داد والبالغ عدد ـ  

والرابعة   , اماالباب الراب  است راج الباحث النتائج الاحصائية وعر ها وتحميمها ومناقشتها بالاستعانة بالحقيبة 
احث باف  نالؾ عاقة ارتباط بيف ظا رة الاكتااب عاجها ( , اما الباب ال امس فاستنتج البspssالاحصائية  

التفكير الايجابي ا افة ال  تمت  العينة مف الطمبة ال  تفكير ايجابي جيد ولمتفكير الايجابي دور مهـ لعاج 
 الظا رة او التقميؿ منها وحسب المحيط وال روؼ الانية .

 يجايبيالكممات المفتاحية : ظا رة الاكتئاب , التفكير الا
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Abstract 
The researcher pointed out that the phenomenon of depression is the mood that 
affects all individuals, including students (boys - girls) in the Faculty of Physical 
Education and Sports Science University of Baghdad and its relationship to positive 
thinking and knowledge of the difference between them for males was a mother of 
females and must be depressed The problem is the treatment of the phenomenon 
of depression among students (boys - girls) through positive thinking in terms of 
control of tension to raise the level of joy, they are the most important e The most 
important hypotheses are the statistical differences between the phenomenon of 
depression and the relationship of positive thinking, and students of the College of 
Physical Education and Sports Sciences University of Baghdad in the halls of the 
college and the period from 15-11- 2018 until 1- 3- 2019, the second section 
included several axes, including the status of depression and symptoms of 
depression and the concept of thinking and thinking positive and types of thinking 
and theories of thinking, the third section used the researcher descriptive approach 
to suit the nature of research students of the Faculty of Physical Education and 
Sports Science Jam (160) students (80 students - 80 students) from the third and 
fourth grades, and the fourth part extracted the researcher statistical results and 
presented and analyzed and discussed using the statistical bag (spss), the fifth 
section concluded that the researcher has a relationship between the phenomenon 
of Actaab treatment thinking The positive addition to the enjoyment of the sample of 
students to positive thinking and good positive thinking plays an important role to 
treat or reduce the phenomenon and according to the ocean and the real 
circumstances. 
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 اعداد تماريف مقترحة لتطوير تحمؿ السرعة وتأثيرىا في الضربتيف الأمامية والخمفية بالريشة الطائرة 
 

 ا.ر.ْز٣ ْبٗإ اسماعٌٝ

 كمية التربيو البدنية وعموـ الرياضة/جامعة بغداد 
scoutuniversty@yahoo.com 

                                       
 ممخص 

مقدمة البحث شهد العالـ في الاون  الا يرا تطوراا كبيراا في المجاؿ الريا ي نتيجة لاستعماؿ الوسائؿ العممي   
 الحديع  في الت طيط والتدريب بالاعتماد عم  التطور والتقدـ العممي الريا ي.

فة تحمؿ السرع  لاداا ومشكمتة مف  اؿ الاطاع عم  التدريبات المبارات لاحظنا وجود  عؼ وا ج في ص
 ال ربتيف الامامي  وال مفي .

ويهدؼ البحث ال  اعداد تماريف تدريبي مقترح لتطور تحمؿ السرع  بمعبة الريشة الطائرة لد  لاعبيف منت ب 
 الكمية.

 ( لاعباا يمعموف منت ب الكمية التربي  البدني  والعموـ الريا ي  10وقد بمغ مجموع افراد عينة البحث  
 المنهج مف الامور الاساسي  في تنفيذ البحث وعممة فقد ا تار الباحث المنهج التجريبي. ويعد

مف  اؿ نتائج الا تبارات ظهر اف التماريف التدريبي المقترح اف مية الت عير في تنمية صفة تحمؿ السرع  لد  
 المجموع  التجريبي  مقارنة بالمجموع  ال ابط .

 ميمي  والتماريف في التدريب البدني والمهارا في مرحمة الاعداد الفني ال اص.است داـ المبادئ العام  التع
 الكممات المفتاحية : تماريف السرعة , الريشة الطائرة
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Preparing proposed  exercises  to develop the  trait  of bearing speed and its 
impact  on forehand and backhand shot in badminton 

Prof. Dr.Nada Nabhan Ismail 
University of Baghdad College of Physical Education and Sports Sciences, 

2019 
 

Abstract 
The research Introduction :The world has recently witnessed a great development in 
the field of sports as a result of the use of modern scientific means in planning and 
training based on the development and progress of scientific sports. The research 
problem is manifested when the researchers saw the training , she observed that 

there was a clear weakness on bearing speed  when performing the forehand and 
backhand shots . 

The  research aimed to prepare a proposed training exercise for developing the trait 
of bearing speed in badminton  among  players of the  team college .  The total 

number of participants in the research sample  is (10) players representing the team 
of physical education and sports sciences college .The  research methodology  was 

essential in the implementation  and conducting of  the research and the  
researcher  choice of the experimental method. 

The most important conclusions were that the results of the tests showed that the 
proposed training exercises have a better effect on the developing of the trait  of 
bearing speed in the experimental group compared to the control group, and Use 

general educational principles and exercises in physical and skill training in the 
technical preparation stage 

  Keywords : Keywords: Exercises, Speed, Badminton 
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 لتدريب عمى الميارات الذىنية وتأثيره عمى القمؽ التنافسيا
 للاعبي العاب القوى في كمية المستقبؿ الجامعة 

 َير اترٝهاْٞأ.ّ. ر عٓا٤ عبز الأ

 كمية المستقبؿ الجامعة 
 قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة 

 الممخص
 

يهدؼ البحث الحالي ال  بياف طبيعة العاقة بيف التدريب عم  المهارات الذ نية وت عيرا عم  القمؽ 
( 21استرجاع   ( استبانة عم  مجموعة مف لاعبيف العاب القو  في محافظة بابؿ تـ22التنافسي اذ تـ توزي   

( استبانة حيث لاحظت الباحعة اف  نالؾ تقمب في مد  19استبياف كاف الصالج منها لمتحميؿ الاحصائي  
استعداد المتسابقيف  اؿ الاحداث الريا ية بسبب القمؽ التنافسي اذ تفترض الباحعة اف اكساب المتسابقيف 

ويات القمؽ وبعد تطبيؽ الاستبياف بشكؿ اولي مجموعة مف المهارات الذ نية يمكف اف يؤدا ال   فض مست
عم  الاعبيف قبؿ اجراا البرامج التدريبية ال اصة بإكسابهـ المهارات الذ نية تبيف اف القمؽ التنافسي يؤعر بشكؿ 

برنامج التدريب عم  المهارات الذ نية تـ ت فيض  مباشر وسمبي عم  أداا المتسابقيف وبعد الانتهاا مف 
ؽ التنافسي لد  المتسابقيف اذ اشارت النتائج ال  اف المتسابقيف المشاركيف كانت لديهـ مستويات مستويات القم

 قمؽ اقؿ. 
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Among  athletics players  Almustaqbal college university 

Assistant Prof. Dr. Sana Abdulameer Al-Kikhani 

Almustaqbal college university 

Department of Physical Education and Sports Sciences 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Abstract 

The present research aims at explaining the nature of the relationship between training on 

mental skills and its impact on competitive anxiety. Twenty-two questionnaires were distributed to 

a group of athletics players in Babil governorate. Twenty-one  questionnaires were retrieved and 19 

questionnaires were good  for the statistical analysis .The researcher observed that there is a 

fluctuation in the extent of readiness of the contestants during sports events because of the 

competitive anxiety . the researcher hypothesized  that giving the contestants a set of mental skills 

can lead to reducing levels of anxiety .After  the application of the questionnaire initially  among  

players before conducting training programs to give them mental skills , it is shown  that the 

competitive  anxiety affects directly and negatively on the performance of the contestants. After the 

completion of the training program on mental skills to reduce anxiety levels of competitive runners. 

The results indicated  that the participant  contestants  had  lower levels of anxiety . 

Keywords: mental skills, competitive anxiety 
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 متر شباب 800لاىوائية عمى الرماؿ واثرىا في تطوير تحمؿ السرعة وانجاز ركض  استخداـ تدريبات
 كريـ  / جامعة بغداد / كمية الآداب ا . ـ . د. وصاؿ صبيج

Wasal.karim567@yahoo.com 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ممخص 

متر( تؤد  بالشدة الاقؿ مف القصو  نظراا لتوسط  مسافتها, وتكمف ا مية البحث 800اف مسابقة ركض      
في اعتماد وسيمة في حمؿ التدريب لقدرة تحمؿ السرعة مف  اؿ تدريبات لا وائية التي تعتمد الباحعة في 

لتطوير تحمؿ لسرعة لما لها مف ا مية بال ة ومؤعرة في انجاز ركض اعدادا عم  وفؽ است داـ تدريبات الرماؿ 
متر لتكوف ركيزة اساسية في تدريب قدرة تحمؿ السرعة وباعتماد عم  طريقة التدريب الفترا المرتف  الشدة  800

ـ كوف  ذا المسابقة تق   مف اصعب نظـ انتاج الطاقة و و نظاالتي تهدؼ ال  التكيؼ باةحماؿ التدريبية 
الباحعة المنهج التجريبي بالمجموعات المتكافئة  وتبنت ,مف حيث تقنيف حمؿ التدريب الريا ي حامض الاكتيؾ

وتـ تطبيؽ  البرنامج  سنة ,20( عداا ب عمار دوف 20 متر لمشباب وبواق   800وتحدد مجتم  البحث ركض 
التجريبية ولمدة عمانية أسابي  وبواق  عاث  لمتدريبات لا وائية باست داـ تدريبات الرماؿ ال اصة عم  المجموعة

وحدات تدريبية في اةسبوع الواحد واست دمت الباحعة الوسائؿ الإحصائية الآتية  الوسط الحسابي والوسيط 
وتوصمت الباحعة إل  أ ـ لمعينة المترابطة وغير المترابطة (  Tوالانحراؼ المعيارا ومعامؿ الالتواا وا تبار 

 800ت داـ تدريبات لا وائية عم  الرماؿ ايجابيا واعر ا في تطوير تحمؿ السرعة وانجاز ركض اسالاستنتاجات 
 متر شباب

است داـ وسائؿ حديعة التي تقيس المؤشرات البدنية والوظيفية ميدانياا في تقنيف الحمؿ التدريبي,  وتوصي الباحعة 
كونها تعطي مؤشراا حقيقياا لانعكاس التدريب عم   بدلاا مف الطرائؽ واةساليب التقميدية في التدريب التدريبي

 .الحمؿ الدا مي
 متر . 800, تدريبات الرماؿ , تحمؿ السرعة , والانجاز لمسابقة تدريبات لا وائية الكممات المفتاحية : 
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The use of anaerobic training on the sand and its impact in the 
development of carrying speed and completion ran 800 meters youth 
a . M . Dr.. Wesal Sabih Karim / University of Baghdad / Faculty of 

Arts 
Wasal.karim567@yahoo.com 

------------------------------------------------- 
Abstract: 

      The 800 meters race is performed at the lowest intensity of the maximum due to the 
mediation of its range. The importance of the research is to adopt a means of carrying out 
the training for speeding ability through the anaerobic training which the researcher adopts 
in preparation according to the use of sand drills to develop the bearing for speed because 
it is very important and influential In running 800 meters to be a cornerstone in the training 
capacity of speed and depending on the method of training high-intensity high, which aims 
to adapt to the loads of training as this competition is one of the most difficult systems of 
energy production is a lactic acid system in terms of codification of the load of sports 
training, The research program ran for anaerobic training using special sand exercises on 
the experimental group for eight weeks and three training units per week. The researcher 
used the following statistical means (mean and intermediate) Standard deviation, torsion 
coefficient and T test for the interrelated and non-interrelated sample). The researcher 
reached the most important conclusions: the use of positive aerobic exercises on the sand 
and its impact on the development of speed bearing and completion of running 800 meters 

youth.                                           
 The researcher recommends the use of modern methods that measure the physical and 

functional indicators on the ground in the legalization of the training load, rather than the 
traditional methods and methods of training training, as it gives a real indication of the 

reflection of training on internal pregnancy.                                    
Keywords: Anaerobic exercises, sand drills, speeding, and the completion of the 

competition 800 meters.                                     
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ولغاية 1987والحقبة الزمنية التي توالت عمييا مف  دراسة تحميمية لتاريخ نشوء المجنة البارالمبية العراقية
2017 

 ّ . ّ تسُز إسماعٌٝ ابضاِٖٝ

 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
scoutuniversty@yahoo.com 

في سوؿ, كوريا الجنوبية, نقطة تحوؿ أ ر , فقد أقيمت  1988ة لعاـ كانت دورة اةلعاب البارالمبية الصيفي
في نفس المدينة وباست داـ نفس الوسائؿ والتسهيات ال اصة بدورة اةلعاب اةولمبية الصيفية, تب  ذلؾ دورات 

 ي اةول  في الدورات  1992. بعد ذلؾ كانت دورة اةلعاب البارالمبية الشتوية 2000و 1996و 1992
بارالمبية الشتوية التي تست دـ نفس وسائؿ وتسهيات دورة اةلعاب اةولمبية الشتوية, وقد تـ الاتفاؽ في نهاية ال

 .2020وتـ مده ا مؤ راا حت  عاـ  2001المطاؼ بيف المجنة البارالمبية الدولية والمجنة اةولمبية الدولية في 
ؼ عم  اوليات نش ت المجنة البارالمبية العراقية في محاولة جدية مف الباحث لموقو  أىمية البحثفتكمف 

 . 2017ول اية 1987وتاري  ت سيسها والحقبة الزمنية التي توالت عميها مف 
الدور البارز في  1982شباط عاـ  8واف لت سيس الاتحاد العراقي لريا ة المعاقيف بتاري   :اما مشكمة البحث

 .ـ اةعداد التربوا الصحيج والمتكامؿرعاية المعاقيف وت  يمهـ ت  يا ي مف أعداد 
وا ذ الاتحاد عم  عاتق  طواؿ سنوات ت سيس  العمؿ عم  و   اةسس الصحيحة لريا ة المعاقيف في 
العراؽ وتطوير الحركة الريا ية مف  اؿ إقامة العديد مف البطولات والمنافسات الدا مية ف ا عف الحرص 

 ة.عم  المشاركة في البطولات ال ارجي
لذا ارت   الباحث ال وض في  ذا المو وع غير المتناوؿ سابقا عم  شكؿ دراسة عممية لتبدأ صفحات 

 2017ال   1987تاري ية وعائقية لمتعرؼ عم  تاري  نشوا الدورات البارالمبية مف 
 1987ية مف توعيؽ تاري  ريا ة المعاقيف في العراؽ. التعرؼ عم  تاري  نشوا المجنة البارالمب: ييدؼ البحث 

 .2017ال  
 وتوصؿ الباحعة ال  بعض الاستنتاجات ا مها:

 اف لنشوا المجنة البارالمبية الاعر الجيد عم  المعاقيف بالعراؽ. .1
اف مف اسباب نشوا المجنة البارالمبية في العراؽ  و رعاية المعاقيف وجعمهـ يشاركوف في دورات  اصة  .2

 بهـ.
 ومف التوصيات التي اوص  بها الباحث:

 توعيؽ كؿ ما و مهـ و رورا لمجنة البارالمبية العراقية. .1
 اجراا بحوث تاري ية ا ر  وعم  عينات م تمفة. .2
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n analytical study of the history of the Iraqi Paralympic Committee and the 
period of time it has been in since 1987 until 2017 

Mohamed Ismail Ibrahim 
   The 1988 Summer Paralympic Games in Seoul, South Korea, was another turning 
point. It was held in the same city using the same means and facilities as the Summer 
Olympics, followed by the 1992, 1996 and 2000 rounds. The 1992 Winter Paralympic 
Games were the first in the Winter Paralympic Games, using the same means and 
facilities as the Winter Olympic Games. The Paralympic Committee and the International 
Olympic Committee were eventually agreed upon in 2001 and recently extended until 
2020. 
The importance of the research in a serious attempt by the researcher to find out the 
priorities of the Iraqi Paralympic Committee and the date of its establishment and the 
period of time that it was born from 1987 to 2017. 
The problem of research: The establishment of the Iraqi Federation of Disabled Sports on 
February 8, 1982, the prominent role in the care of disabled people and qualifying them to 
ensure the numbers of correct and integrated educational numbers. 
Over the years of its establishment, the Federation has taken upon itself the work of 
establishing the correct bases for the sport of the handicapped in Iraq and the 
development of the sports movement through the establishment of many tournaments and 
internal competitions as well as the keenness to participate in foreign tournaments. 
Therefore, the researcher decided to delve into this subject, which is not previously dealt 
with in the form of a scientific study, to start historical and documentary pages to identify 
the history of the emergence of the Paralympics from 1987 to 2017 
 The purpose of this research is to document the history of handicapped sports in Iraq. 
The date of the establishment of the Paralympic Committee from 1987 to 2017. 
The researcher reached some conclusions, the most important of which are: 
1. The emergence of the Paralympic Committee has a good impact on the disabled in 
Iraq. 
2. One of the reasons for the emergence of the Paralympic Committee in Iraq is to care 
for the disabled and make them participate in their own courses. 
Among the recommendations recommended by the researcher: 
1. Documenting all that is important and necessary for the Iraqi Paralympic Committee. 
2. Conducting other historical research on different samples. 
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حركي بالزمف وتعمـ ميكانيكية التحكيـ -تأثير مواقؼ المعب المتنوعة بوسائؿ مساعدة في تطوير الادراؾ الحس
 بكرة السمة لمطلاب 

 ّ.ّ تسُز سغٔ ؽعلإ

 لجامعةكمية المستقبؿ ا
Mohammedshaalan0@gmail.com 

 الممخص
اف السػػػػػبب الرئيسػػػػػي لا تيػػػػػار المو ػػػػػوع يتجسػػػػػد بقمػػػػػة اسػػػػػتعماؿ المواقػػػػػؼ المعػػػػػب المتنوعػػػػػة المشػػػػػابهة 
لػػػػػػاداا عنػػػػػػد تعمػػػػػػيـ الحكػػػػػػاـ المسػػػػػػتجديف لػػػػػػذلؾ عمػػػػػػد البػػػػػػاحعيف الػػػػػػ  اسػػػػػػتعماؿ وسػػػػػػائؿ مسػػػػػػاعدة فػػػػػػي مواقػػػػػػؼ 

حركػػػػػػػػي بػػػػػػػػالزمف وميكانيكيػػػػػػػػة التحكػػػػػػػػيـ لمحكػػػػػػػػاـ -لحػػػػػػػػسمشػػػػػػػػابهة لػػػػػػػػاداا الحقيقػػػػػػػػي لمحكػػػػػػػػاـ لتطػػػػػػػػوير الادراؾ ا
معرفػػػػػة تػػػػػاعير مواقػػػػػؼ المعبالمتنوعػػػػػة  بػػػػػادوات مسػػػػػاعدة فػػػػػي تطػػػػػوير الادراؾ وىػػػػػدؼ البحػػػػػث الػػػػػى المسػػػػػتجديف 

 حركي بالمكاف لمطاب بكرة السمة.-الحس
_معرفػػػػػة تػػػػػ عير مواقػػػػػؼ المعػػػػػب المتنوعػػػػػة بوسػػػػػائؿ المسػػػػػاعدة فػػػػػي تعمػػػػػـ ميكانيكيػػػػػة التحكػػػػػيـ لمطػػػػػاب 3

لمواقػػػػػػؼ المعػػػػػػب المتنوعػػػػػػة  بوسػػػػػػائؿ المسػػػػػػاعدة تػػػػػػاعير معنػػػػػػوا فػػػػػػي تطػػػػػػوير  فرضػػػػػػا الباحػػػػػػث :.  السػػػػػػمة بكػػػػػػرة
حركػػػػػي بالمكػػػػػاف ال اصػػػػػة لمطػػػػػاب بكػػػػػرة السػػػػػمة. لمواقػػػػػؼ المعػػػػػب المتنوعػػػػػة بوسػػػػػائؿ مسػػػػػاعدة -الادراؾ الحػػػػػس

 .ت عير معنوا في تعمـ ميكانيكية التحكيـ لمطاب بكرة السمة
بتصػػػػػػػػميـ المجموعتاف المتكافئتػػػػػػػػاف( لحػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػكمة البحػػػػػػػػث مػػػػػػػػف وتػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتعماؿ المػػػػػػػػنهج التجريبػػػػػػػػي 

( طالبػػػػاا يمعمػػػػوف طػػػػاب كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الريا ػػػػة لمعػػػػاـ الدراسػػػػي 20 ػػػػاؿ العينػػػػة المكونػػػػة مػػػػف  
( طالبػػػػػػػػاا, ومػػػػػػػػف 10وتػػػػػػػػـ تقسػػػػػػػػيمهـ عمػػػػػػػػ  مجمػػػػػػػػوعتيف  ػػػػػػػػابطة وتجريبيػػػػػػػػة كػػػػػػػػؿ مجموعػػػػػػػػة   2018-2019

حركػػػػػػػي بػػػػػػػالزمف وميكانيكيػػػػػػػة التحكػػػػػػػيـ بكػػػػػػػرة السػػػػػػػمة( أجريػػػػػػػت -ؾ الحػػػػػػػس ػػػػػػػاؿ الا تبػػػػػػػارات المسػػػػػػػتعممة  الادرا
الا تبػػػػػارات القبميػػػػػة , ومػػػػػف عػػػػػـ تطبيػػػػػؽ الوحػػػػػدات التعميميػػػػػة وبعػػػػػد ا تػػػػػـ اجػػػػػراا الا تبػػػػػارات البعديػػػػػة فػػػػػي نفػػػػػس 

 وجاات ا ـ الاستنتاجات التي توصؿ اليها الباحثالظروؼ.
حركػػػػػػػػي بػػػػػػػػالزمف ادت -الحػػػػػػػػس_ ادت مواقػػػػػػػػؼ المعػػػػػػػػب المتنوعػػػػػػػػة دور بػػػػػػػػارز فػػػػػػػػي تطػػػػػػػػوير الادراؾ 1

ومػػػػف خػػػػلاؿ ماتوصػػػػؿ الباحػػػػث اليػػػػو واقػػػػؼ المعػػػػب المتنوعػػػػة فاعميتهػػػػا فػػػػي تعمػػػػـ ميكانيكيػػػػة التحكػػػػيـ بكػػػػرة الػػػػس
 ػػػػرورة اد ػػػػاؿ الحكػػػػاـ والطمبػػػػة دورات تطويريػػػػة  ػػػػرورة مػػػػف اسػػػػتنتاجات يػػػػذكر بعػػػػض التوصػػػػيات واىميػػػػا:
 استعماؿ الادوات المساعدة في درس التربية الريا ية.

 
 المفتاحية : مواقؼ المعب , ميكانيكية التحكيـالكممات 
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Abstract 
The basic reason to choose this topic  , some of lecture or teacher doesn't use different position 
in order to learn the student and don’t use supplements tools so the researchers have done set 

of excersice to learn the referee how to take good position 
The research aims to :To know the effect of the different position with supplementary tools in -
To know  the effect of the different position with supplementary tools in learning the mechanism of 
refereeing in basketball for the students.The researcher's hypothesesThere is a  moral effect for 
the different position with supplementary tools  in developing some of place perceptions in 
basketball for the students .There is a moral effect for the different position with supplementary 
tools  in learning  the mechanism  of refereeing  for the students in basketball .The experimental 
method had been used to design( equal groups ) to solve the problem of that research through  
20 students sample representing the students of th college of physical education & sports science 
in 2018 -201 and they were divided into two groups ( sample group ) and ( other groups ) .Each 
group  contains (10) student ;through the used tests, ( some of special perceptions  ,  and the 
mechanism of refereeing in basketball ) , the pre –tests have been done then the different 
position have been. After that , a previous tests have been done to get the data from both pre  
and previous tests which the researcher had already treated statistically and getting the results 
.The researcher displays and analysis the results through the designed tables for that and 
discussed them according to the goals and problems of the research .The most important  
results reached by the researcher are:The different position which are supported by 
supplementary  tools  made its efforts in developing special perceptions (  place ) in basketball 
.The different position which are supported by supplementary  tools confirmed its  effectiveness in 
learning the mechanism of refereeing for the students in basketballThrough the results reached 
by the researcher , there are also some of the recommendations which are listed as 
follows It is necessary to use different position which are supported by supplementary  tools in 

developing the special perceptions in basketball . 
Emphasis on the use of the designed device by the researcher to develop the special perceptions 

and learn  
the mechanism of refereeing in basketball in the educational unites as well as the refereeing 

course 
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القدرة وتأثيرىا في القدرة  -تدريبات قفز الصناديؽ بأوزاف مضافة وادوات مساعدة وفؽ مقادير الشغؿ 
 الانجازية لمرجميف وبعض المتغيرات البايوميكانيكية وانجاز الوثبة الثلاثية  المتقدميف

 جامعة الكوفة –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة      أ.د عمار مكي عمي النجـ
Ammarm.alnajem@uokufa.edu.iq 

-------------------------------------------------------------
--------------------------------------  

أحػد الاسػػاليب التدريبيػ  التػػي اف تػدريبات قفػز الصػػناديؽ والتػي تعتبػػر نػوع مػػف انػواع تػػدريبات البايػومترؾ  وتعػػد 
يمكػف اسػػت دامها بمجػػاؿ واسػػ  لتطػػوير القػػدرة الع ػػمية والقػوة المميػػزة بالسػػرعة   حسػػب نػػوع ومتطمبػػات الفعاليػػة( 
والتػػي لهػػا عاقػػة بتطػػوير القػػدرة الانجازيػػة  لم تمػػؼ اةلعػػاب الريا ػػية ومنهػػا فعاليػػة الوعبػػة العاعيػػة  والتػػي  ػػي 

ف اةداا الفنيوالػذا يشػمؿ الحجمػة وال طػوة عػـ الوعبػة والتػي يػرتبط مت يػر كػؿ مرحمػة عبارة عف سمسمة مترابطة م
بمت يرة المرحم  التي تميها اولا يتـ ذلؾ الا بتنسيؽ وتوافؽ عالي  حيث أف لاعب الوعب العاعية لكي يتمكف مػف 

ومفاصػؿ الجسػـ الحصوؿ عم  الانجاز الاف ؿ مف حيث قوة وسرعة الاداا يجػب أف يسػتعمؿ جميػ  ع ػات 
العاممة عم  الحركة بدقة عالية وانسيابية  ةنها  تساعد عم  جم  القوة الناتجة مف جميػ  الع ػات مػف أسػفؿ 
القدـ إلػ  اجػزاا الا ػر  و صوصػا مركػز عقػؿ الواعػب . و ػدؼ البحػث الػ   اعػداد تػدريبات قفػز الصػناديؽ مػف 

ذع والذراعيف والرجميف  مرة , ومرة ا ر  بادوات تسػاعد ارتفاعات ومسافات م تمفة ويتـ ذلؾ ب وزاف م اف  لمج
القػػػدرة وحسػػػب الهػػػدؼ كػػػؿ تمػػػريف .  -عمػػػ  اداا القفػػػز مػػػف الصػػػناديؽ ويكػػػوف تحديػػػد ذلػػػؾ وفػػػؽ مقػػػادير الشػػػ ؿ

والتعػػػرؼ عمػػػػ  تػػػ عير  ػػػػذا التػػػدريبات فػػػػي تطػػػوير القػػػػدرة الانجازيػػػة لمػػػػرجميف وبعػػػض المت يػػػػرات البايوميكانيكيػػػػة 
وعبػػػة العاعيػػػة المتقػػػدميف . طبقػػػت التػػػدريبات المذكور ممػػػدة شػػػهريف بواقػػػ  وحػػػدتيف تدريبيػػػة فػػػي والانجػػػاز لاعبيال

واعبػيف  8الاسبوع عم  عينة البحث و ػـ لاعبػي الوعبػة العاعيػة المتقػدميف لمنطقػة الفػرات الاوسػط البػالغ عػدد ـ 
الانجازيػػػػة لمػػػػرجميف والانجػػػػاز  وبالطريقػػػػة العشػػػػوائية تػػػػـ تقسػػػػيمهـ الػػػػ  مجمػػػػوعتيف متكػػػػافئيف , وتػػػػـ قيػػػػاس القػػػػدرة

واست راج بعض المت يرات البايوميكانيكية مف  اؿ التصوير , وقد ظهرت النتائج اف تدريبات القفػز الصػناديؽ 
القػػدرة حققػػت تػػ عيراا ايجابيػػاا  فػػي تطػػوير بعػػض  -بػػ وزاف م ػػافة لمجػػذع والػػذراعيف والػػرجميف وفػػؽ مقػػادير الشػػ ؿ 

لمت يػػػرات التػػػي تعتمػػػد عمػػػ  الازمػػػاف والقػػػوة ( والقػػػدرة الانفجاريػػػة لممجموعػػػة الاولػػػ   المت يػػػرات البايوميكانيكيػػػة  ا
اف ؿ مف المجموعة العانية , اما المجموعػة العانيػة التػي اسػت دمت تػدريبات قفػز الصػناديؽ وادوات مسػاعدة قػد 

رات التػػػي تعتمػػػد عمػػػ  اظهػػػرت  تطػػػوير فيالقػػػدرة الانجازيػػػة لمػػػرجميف  وبعػػػض المت يػػػرات البايوميكانيكيػػػة   المت يػػػ
ارتفاع ومسار مركز كتمة الجسـ ( اف ػؿ مػف المجموعػة الاولػ  , واف الانجػاز المتحقػؽ لاعبػي الوعبػة العاعيػة 

ونوصي باست داـ تدريبا قدتطور لممجموعتيف , واف المجموعة العانية اف ؿ مف المجموعة الاول  في الانجاز .
القػدرة المبذولػة بالتعقيػؿ  وادوات مسػاعدة بشػؿ متػوازا لتحقيػؽ  –ش ؿ القفز العميؽ   الصناديؽ ( وفؽ نظرية ال

 نتائج اف ؿ .
 . الاوزاف الم افة , الادوات المساعدا , الش ؿ والقدرة , القدرة الانجازية , الوعبة العاعية الكممات المفتاحية :
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Trainings of  boxes jumping with added weights and auxiliary tools according to 

the  workmanship - the ability and their impact on the ability of achievement of 

the legs and some Biomechanical variants and completion of the triple jump 

among  the advanced 

Prof. Dr.Ammar Maki Ali Alnejim , Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Kufa 

Ammarm.alnajem@uokufa.edu.iq 

Trainings of jumping boxes ,which is regarded as biometric , is one of the training 

methods that can be used in a wide range for the development of muscle strength and 

strength characterized by speed   (depending on the type and requirements of 

effectiveness), which is related to the development of the ability of achievement of 

various sports, including the triple jump, which is a series Of the technical 

performance, which includes the hatch and step and then the jump, which each 

variable is linked to each stage with a variable phase followed  first  and it is done 

only in coordination and high compatibility . In order to attain the best achievement 

in terms of strength and  speed  of performance , The triple jump player  should use  

all muscles and joints of the body working on the movement , all muscles and joints 

of the body working on the movement must be used with high accuracy and 

smoothness because it helps to collect the strength resulting from all the muscles 

from the bottom of the foot to the other parts, especially the center of leaping weight . 

The research objective is to prepare the  trainings of the boxes  jumping of different 

heights and distances and this is done with weights added to the trunk, arms and legs 

once, and again the tools to help the jump performance from the boxes ,and it is 

determined according to the  workmanship - ability and according to the goal of each 

exercise, and to identify the impact of these exercises in the development of the 

ability of the achievement of the legs and some variants of the biomechanical and 

achievement of the triple jump for the advanced players . The two exercises were 

applied for two months by two training units per week on the sample of the study. 

They are the three triple jump advanced players who represent  the Middle Euphrates 

region. They are divided into two equal groups. The achievement ability of the legs 

were assessed and the performance of some biomechanical variables was achieved 

through imaging. The results showed that  jump training with weights added to the 

trunk, arms and legs according to workmanship - Ability has had a positive impact in 

the development of some biomechanical  variables l (variables that depend on time 

and strength) and the  explosive ability of the first group is better than the second one 

.The second group, which used jump training and auxiliary tools, showed a 

development in the achievement ability of the legs and some biomechanical variables 

(variables that depend on the height and path of the body mass center) better than the 

first group, and that the achievement attained among triple jump players For the two 

groups, and the second group is better than the first group in the achievement. We 

recommend the use of deep jump training (boxes) according to the theory of 

workmanship - the ability to weight and  auxiliary tools in a  parallel manner  help to 

achieve better results 

Keywords: Added weights, auxiliary tools, workmanship and ability, achievement  

ability , triple jump 
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ياضة لطالبات الصؼ الرابع في بعض كميات تأثير منياج للإرشاد بالواقع في أسباب العزوؼ عف ممارسة الر 
 أربيؿ-جامعة صلاح الديف

 أ.ر. عع١ُٝ عباؼ ايغًطاْٞ

 جامعة صلاح الديف اربيؿ / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 ممخص 

ت عير منهاج للإرشاد بالواق  في أسباب العزوؼ عف ممارسة الريا ة لطالبات الصؼ الراب  في بعض كميات 
 أربيؿ-ح الديفجامعة صا

اصبج الطالبات يعزففَ عف ممارسة الريا ة ةسباب غير معروفة و و اةمر الذا يمكف إعادت  ال  عدـ  
وجود اةمكانيات الريا ي  مف قاعات وماعب و الادوات  روري  دا ؿ الكميات أو عدـ وجود درس التربية 

دينية ........ال  , أو عدـ وجود التوجيهات  الريا ية في الجداوؿ الدراسية أو وجود موان  اجتماعية او
الإرشادية مف قبؿ المدرسيف في وحدات الريا ة في الكميات مف أجؿ توعية الطالبات ة مية ممارسة الريا ة 
لمفتاة بشكؿ عاـ و الطالبات بشكؿ  اص و  ذا يؤعر سمباا عم  تنشيط الفعاليات الريا ية الترويحية دا ؿ 

ة وجود بحوث  تتطرؽ ال   ذا المو وع المتعمؽ بعزوؼ الطالبات عف الممارسة أو الكميات ,و كذلؾ قم
المشارك  ف  اةنشطة و الفعاليات الريا ية أو حت  ةجؿ الممارسة لمترويج ,لذا فقد لج ت الباحعة ال  أجراا 

ت عف ممارسة   ذا الدراسة مف  اؿ و   منهاج للأرشاد بالواق  لمعرفة ت عيرة ف  أسباب عزوؼ الطالبا
الريا ة,لذا ف ف البحث يهدؼ للأجابة عف التساؤليف الآتييف  :ما   أسباب العزوؼ عف ممارسة الريا ة 
لطالبات الصؼ الراب  ف  جامعة صاح الديف, و ؿ يؤعر منهاج اةرشاد بالواق  أيجابياا ف  الحد مف أسباب 

 العزوؼ عف ممارسة الريا ة لد  طالبات؟  
إعداد منهاج للأرشاد بالواق  لمعرفة ت عيرا عم  أسباب العزوؼ عف ممارسة الريا ة   -راسة ال وقد  دفت الد

                  لطالبات الصؼ الراب  في بعض كميات جامعة صاح الديف.                                                                           
اب العزوؼ عف ممارسة  الريا ية  لد  المجموعتيف التجريبية وال ابطة بيف التعرؼ عم  الفروؽ في أسب-

 الا تباريف القبمي والبعدا لطالبات الصؼ الراب  في بعض كميات جامعة صاح الديف .                                    
جريبية وال ابطة بيف التعرؼ عم  الفروؽ في أسباب العزوؼ عف ممارسة  الريا ة  لد  المجموعتيف الت-

 الا تباريف البعدييف لطالبات الصؼ الراب  في بعض كميات جامعة صاح الديف.                                             
 وافتر ت الباحعة ما ي تي :

 ناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية في أسباب العزوؼ عف ممارسة  الريا ة بيف الا تباريف القبمي والبعدا  -
لممجموعتيف التجريبية وال ابطة ولصالج الا تبار البعدا ,  ناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية في أسباب العزوؼ 
 عف ممارسة الريا ة و بيف الا تباريف البعدييف  لممجموعتيف ال ابطة والتجريبية ولصالج المجموعة التجريبية.   

بحث, و إشتممت عينة البحث عم  طالبات الصؼ وقد أست دمت الباحعة التجريب   لماامتة وطبيعة ال     
الراب  غيرالممارسات لمريا ة في بعض كميات جامعة صاح الديف / أربيؿ عـ قامت الباحعة بإعداد منهاج 

( يوما , بواق  39للإرشاد بالواق  والذا طبقت  عم  عينة البحث التجريبية , وقد إست رقت مدة تطبيؽ المنهج   
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( دقيقة ولفترة ستة أسابي  , وكاف عدد الجمسات 45في كؿ أسبوع , مدة الجمسة الواحدة  جمستيف إرشاديتيف 
( جمسة , واستعانت الباحعة بعدد مف اةساتذة في عمـ النفس الريا ي الذيف قاموا بإلقاا المحا رات 12 

ظروفهف الإعتيادية دوف  الإرشادية عم  أفراد المجموعة التجريبية , أما أفراد المجموعة ال ابطة فقد تركف في
تعر هف لممنهج الإرشادا النفسي . وبعد جم  البيانات وتفري ها تـ معالجتها أحصائيا ب ست داـ البرنامج 

 (SPSSالإحصائي المعروؼ ب    
وتوصمت الباحعة إل  عدد مف الإستنتاجات منها: لمنهاج الإرشاد بالواق  المعد مف قبؿ الباحعة ت عير  وا ج  في 

أسباب العزوؼ  عف ممارسة الريا ة  لطالبات الصؼ الراب  في بعض كميات جامعة صاح الديف /  فض 
أربيؿ وأظهرت الدراسة تفوؽ المجموعة التجريبية الت    عت لمنهاج الإرشاد بالواق  في  فض أسباب العزوؼ 

 عف  ممارسة  الريا ة .
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Effect of a curriculum to guide the reality in the reasons of reluctance to exercise 

for fourth grade students in some faculties of Salah Al-din University - Erbil 

Students have become reluctant to exercise for unknown reasons, which can be 

returned to the lack of sports facilities of the halls and playgrounds and the necessary 

tools within the colleges or lack of a lesson in physical education in the school 

schedules or the existence of social or religious barriers ........ Etc., or the lack of 

guidance by teachers in the sports units in the colleges in order to raise the awareness 

of students about the importance of exercise for girls in general and female students 

in particular, and this negatively affect the revitalization of sports recreational 

activities within the colleges, as well as lack of research to address this subject 

Related to Azzouf Al Tal The researcher resorted to conducting this study through the 

development of a curriculum to guide the reality in order to find out the effect of the 

reasons for the reluctance of students to exercise, so the research aims to answer the 

following questions: What Reasons for the refusal to exercise for the fourth grade 

students at the University of Salahaddin, and does the curriculum affects the reality of 

positive in reducing the reasons for the reluctance to exercise in students?The study 

- Preparation of a curriculum for guidance in reality to find out the effect on the 

reasons for reluctance to exercise for fourth-grade students in some faculties of 

Salahuddin University 2- Identify the differences in the reasons for the absence of 

exercise in the experimental and control groups between the tests of tribal and remote 

fourth-grade students in some faculties of Salahuddin University 2- Identify the 

differences in the reasons for the absence of exercise in the experimental groups and 

control between the post-tests for fourth-grade students in some faculties of 

Salahuddin University2 

The researcher assumed the following - There are significant differences in the 

reasons for the absence of exercise between the tribal and remote tests of the 

experimental and control groups and for the benefit of the post-test 2- There are 

significant differences in the reasons for the absence of exercise and between the two 

tests of the control and experimental groups and for the benefit of the experimental 

group  2The researcher used the experimental sample to study the results of the study, 

which took 39 days, (12) sessions, and the researcher used a number of professors in 

sports psychology who gave the guided lectures on the members of the experimental 

group. The members of the control group lost T A corner in their normal 

circumstances without exposure to the psychological guidance method. After 

collecting and unloading the data, they were processed statistically using the 

statistical program known as SPSS. The researcher reached a number of conclusions, 

including: The curriculum of guidance in reality prepared by the researcher has a 

clear effect in reducing the reasons for reluctance to exercise for fourth-grade 

students in some colleges of the University of Salah al-Din / Erbil The study showed 

that the superiority of the experimental group, which was subject to the curriculum 

guidance in fact to reduce the reasons for reluctance Playing sports 
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لاوكسجينية واثره عمى الحاجة الايضية لمقمب وىرموني الكورتزوؿ والنمو لدى التدريب عمى وفؽ العتبة ا
 متر متقدميف 1500راكضي فعالية 

 أ.ّ.ر. عبز ايضطام دبر عبز المادزٟ

 كمية الاسراء
alesraa.collage@yhoo.com 

 الفارقة الاوكسجينية، الحاجة الايضية لمقمب، اليرمونات.التدريب، العتبة  الكممات المفتاحية:
 دفت الدراسة ال  اعداد برنامج تدريبي بوسيمة قناع تدريب المرتفعات وينفذ ب سموب العتبة الفارقة الاوكسجينية 

 ومعرفة ت عير البرنامج ال  كؿ مف الحاجة الاي ية الاوكسجينية لمقمب و رموني الكورتزوؿ والنمو. 
( لاعبيف كعينة بحعية تـ ا تيار ـ 8ست دـ الباحث المنهج التدريبي وباسموب المجوعة الواحدة وبعدد  وقد ا

بالطريقة العمدية كما تـ است داـ عدة وسائؿ وأدوات وأجهزة وا تبارات وكاف ابرز ا و   برنامج تدريبي لمدة 
-70( دقيقة نفذت بشدة  60-50تدريبية   عمانية أسابي  بواق  عاث وحدات تدريبية في اةسبوع زمف كؿ وحدة

(% مف إمكانية الراكض باست داـ قناع تدريب المرتفعات اذ است دـ  ذا القناع وذلؾ لمعرفة إمكانية تحمؿ 80
اةجهزة الوظيفية و صوصاا القمب والهرمونات لمجهد البدني الذا اعد في  ذا الدراسة وقد تـ اجراا الا تبارات 

 وتـ الحصوؿ عم  النتائج ومعالجتها احصائياا وتوصؿ الباحث ال  عدة استنتاجات كاف أ مها:القبمية والبعدية 
است داـ التدريب عؿ وفؽ العتبة الهوائية م  قناع الوقاية سا ـ في تطور مستو  الحاجة الاي ية لمقمب  -

 بالإ افة ال  تطور مستو   رموني  الكورتزوؿ والنمو(.
 اما التوصيات فكاف أ مها:

 جراا دراسة باست داـ تدريبات أ ر  م  است داـ قناع المرتفعات ولعينات أ ر .ا -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:alesraa.collage@yhoo.com
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Training with Altitude Mask According to Oxygen Differential Threshold and 
Its Impact on the Heart Metabolic Need and the Two Cortisol and Growth 

Hormones for the Advanced 1500m Runners 
 

By: Asst. Professor Dr. Abdul Razzaq Al Majidi 
Al Esraa University College 

Alesraa.college@ yahoo.com 
 

Abstract 
The present study aims at setting a training program with altitude mask that is 
performed according to the oxygen differential threshold. This is set in order 
to know the program impact on the oxygen metabolic need of the heart and 

the two cortisol and the growth hormones. 
The researcher used the experimental program of the single 8-player group. 
This group is used a  specimen that is intentionally selected. Furthermore, 
many methods, tools, devices and tests were used the most important of 
which was setting an 8-week training program with 3-training sessions per 
week the duration of each is 50-60 minutes. Each session was executed at a 
75-95% velocity of the runner’s capacity with the altitude mask. The mask 
was used to know the endurance of the functional organs, specially the heart 

and the hormones for the physical effort given by the study. 
The pre and post tests were done and the results were statistically treated and 
accordingly the researcher has arrived at certain conclusions the most 

important of which are : 
Using training according to oxygen differential threshold with altitude mask 
has developed the heart metabolic need level and the level of the cortisol 

and growth hormones  
Recommendations : 

A possibility of carrying out a study by using other trainings and altitude 
mask and other thresholds. 

Key words: Training,  Oxygen Threshold, Heart Metabolic Need, Hormones 
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 ر اضطراب الشخصية البارانوية عمي مستوي الانجاز الرياضي للاعبيف في بعض الالعاب الجماعيةتأثي
The effect of paranormal personality disorder on the level of achievement of 

athletes in some group games 
 ر/عبز الله عافِ تسُز غاطٟ

 كمية التربية  جامعة عيف شمس 
Gfx20044@hotmail.com 

 
المم ص :  البحث يدور حوؿ الا طرابات الش صية التي تعرؼ باسـ مصطمج البارانوية  وعاقتها بمستوا 

( لاعبيف في الالعاب الجامعية 9الانجاز الريا ي في بعض الالعاب الجماعية وكانت عينة البحث عبارة عف  
كفرالشي  و كانت النتائج اف درجات مستويات    كرة القدـ ,السمة , اليد ( و مجتم  البحث كاف في نادا

كاف ت عير   المقياس الا طرابات الش صية   البارانوية ( الستة العاقة بينها وبيف الانجاز الريا ي
 الا طرابات الش صية   البارانوية ( وذو عاقة معنوية م  الانجاز الريا ي

 الانجاز الريا ي  -الكممات الافتتاحية : ا طراب الش صية البارانوية  
Abstract: 

        The research revolves around the personal disorders known as the term 
"paranoia" and its relation to the level of achievement in some sports group games. 

The sample of the research was (9) players in the university games (football, 
basketball, hand) and the research community was in the club Kafr El Sheikh and 
the results The levels of the scale of the personal disorders (paranoia) The six 
relationship between them and the achievement of sports was the impact of 
personal disorders (paranoia) and a relationship with the moral achievement of 

sports 
Keys word: Paranoid Personality Disorder - Sport Achievement 

 
 
 
 
 
 
 
 



 9102ْٝغإ  –ن١ًٝ المغتكبٌ اتداَع١  –المؤتمض ايعًُٞ ايزٚيٞ ايجايح يتهٓٛيٛدٝا عًّٛ ايضٜام١ 

154 

تنفيذ حمؿ تدريبي باستخداـ جياز تقنيف الارتفاعات عمى بعض مضادات الاكسدة وحامض اللاكتيؾ لدى 
 متر شباب 400راكضي 

 فالح ؾتشٞ أ.ر. صاؾع

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –جامعة بغداد 
alheadary@yahoo.com 

متر  400الكممات المفتاحية: جياز تقنيف الارتفاعات، مضادات الاكسدة، حامض اللاكتيؾ، فعالية ركض 
 شباب.

ي في ظروؼ نقص الاوكسجيف باست داـ جهاز الدراسة ال  اعداد  دفت الدراسة ال  اعداد برنامج تدريب
برنامج تدريبي في ظروؼ نقص الاوكسجيف باست داـ جهاز تقنيف الارتفاعات اذ است دمت السدادة ذات الموف 

قدـ( كما  دفت الدراسة ال  معرفة ت عير الحمؿ التدريبي عم  بعض  600اةصفر التي يعادؿ فيها التدريب  
( متر شباب وقد است دـ الباحث المنهج التجريبي 400الاكسدة وحامض الاكتيؾ لد  راك ي  م ادات 

( لاعبيف شباب عـ الا تبارات كاف 7وباسموب المجموعة الواحدة  قبمي وبعدا( كما ان  است دـ عينة بعدد  
( دقيقة في حيف كانت 70-50أ مها البرنامج التدريبي الذا اعد لمدة سبعة أسابي  بواق  عاث وحدات تدريبية  

(% مف قابمية الراكض  ذا وقد   عت العينة لا تبار القبمي والبعدا وبعد الانتهاا 95-75الشدة التدريبية  
عدة مف ذلؾ تـ جم  البيانات وعولجت احصائيا ومف عـ تـ عر ها في جداوؿ وتوعقت وقد توصؿ الباحث ال  

 كاف أ مها:استنتاجات 
وكسجيف واست داـ وسائؿ حديعة يسا ـ في تحسيف م ادات الاكسدة وبالتالي اف التدريب بنقص الا -

 تحسيف قيـ الاكتيؾ اسيد لد  عينة البحث.
 اما التوصيات فكاف أىميا:

 الكشؼ عف م ادات الاكسدة بصورة مستمرة لمعالجة حالات التدريب في الفعاليات الريا ية. -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:alheadary@yahoo.com
mailto:alheadary@yahoo.com
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Executing a Training Endurance by Using Altitude Standardization Mask on 
Acid Antibiotics and Lactic Acid for the 400m Young Runners 

By. Prof. Dr. Rafea Saleh Fathi 
University of  Baghdad, College of Physical education and Sports Sciences 

alheadary@yahoo.com 
Key word : Altitude Standardization Apparatus, Acid Antibiotics, Lactic Acid, 400m 
running 
 
The present study aims at setting a training  program with oxygen lack condition by 
using an altitude mask. The yellow cap was used at 6000 feet training. The study 
also aims at knowing the impact of the training weight on acid antibiotics and the 
lactic acid for the 400m young runners. 
The researcher used the experimental program of the single group ( pre and post). 
He also used a 7- player specimen who is intentionally selected. Many tools, 
devices, apparatuses and tests were used the most important of which was the 7-
week training program as per 3 training sessions a week the duration of each was 
50-70 minutes. The training velocity was 75-95% of the runner’s capacity. The 
specimen was subject  to the pre and post testing after which the researcher has 
arrived at some conclusions the most important of which was : 

1. Training reduces oxygen and in modern ways it participates in improving the 
acid antibiotics which in turn improves the lactic acid value for the specimen. 

As for recommendations : 
1. Revealing the acid antibiotics continuously to treat training in all sport 

activities. 
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 ور الحاجز الفردي.سرعة خطوة ما قبؿ الحاجز وعلاقتيا ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية  لمراحؿ خطوة عب
 ا. ر. تسُز فالح خًٌٝ ايغاَضا٥ٞ

 جامعة سامراء. -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
Dr.sport864@gmail.com 

 ممخص
 دفت الدراسة لمتعرؼ عم  عاقة سرعة  طوة ما قبؿ الحاجز الفردا ببعض مت يرات مراحؿ  طوة الحاجز 

ال يوؿ الاجنبية في الاتحاد القطرا لمفروسية واعطيت لكؿ فارس  مف 5سـ(.وكانت الدراسة عم  150بارتفاع  
عاث محاولات وتـ ا تيار المحاولة الاف ؿ مف  اؿ الاستعانة  ب براا في مجاؿ الا تصاص وكذلؾ بالنسبة 

صورة/عا  50لمزمف الاف ؿ لاداا لهذا المحاولات , وتـ تصوير الاداا ب ست داـ كاميرا فيديوية  بسرعة 
ـ وبعد 1660ـ عف الحاجز وو عت بشكؿ عمودا عمي  وبمغ ارتفاعها العمودا 10ت عم  مسافة افقية و ع

است داـ الوسيمة الاحصائية لارتباط بيرسوف تبيف اف  ناؾ عاقة معنوية ما بيف  سرعة  طوة ماقبؿ الحاجز 
ث.ح لمحصاف, وزاوية رأس ومت يرات ال طوة  الارتفاع العمودا, مف اسفؿ جسـ الحصاف ,اعم  ارتفاع ؿ ـ.

الحصاف( وعاقة غير معنوية م  المت يرات  زاوية النهوض, المسافة قبؿ النهوض , زاوية الهبوط والمسافة 
 الافقية لمهبوط(.

 الكممات المفتاحية:  طوة, الكينماتيؾ, النهوض , الحاجز الفردا.
The speed of the pre-barrier step and its relation to some biochemical variables 

of the steps of the individual fence crossing. 

Dr. Mohammed Saleh Khaleel ALsamarae 

Abstractad 

                The study aimed to identify the relation of the velocity of the pre-individual 

fence step with some variables of the steps of the step of the barrier (150 cm2) The 

study was on 5 foreign horses at the Qatar Equestrian Federation2 And gave each 

knight three attempts and was chosen the best attempt through the use of experts in 

the field of competence as well as for the best time to perform these attempts, The 

performance was filmed using a video camera at 50 frames / s Placed at a horizontal 

distance of 10 m from the barrier and placed vertically on it and reached a vertical 

height of 1.60 m After using the statistical method of Pearson correlation, it was 

found that there is a significant relationship between the speed of the pre-diaphragm 

step and the step variables (vertical height, bottom of horse body, highest horse 

height, horse head angle) and non-significant relation with variables , Distance before 

elevation, angle of landing and horizontal distance of landing2) 

Keywords: step, kinematic, advancement, individual barrier2 
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 االرياضة المدرسية في الجزائر.. دور غائب في اكتشاؼ مواىب الرياضات المختمفة
 حمد رضاد بممختار م

 جامعة البميدة  الجزائر
serbout4@gmail.com 

 
 الممخص

يعتبر  الفرد الرياضي  الموىوب ىو الذي يمتمؾ مؤىلات وصفات بدنية وذىنية فطرية، أيف يتفوؽ في 
ىذا الفرد مف مسؤولية المدرسة مستوى قدراتو وقابميتو الحركية عمى أقرانو في نفس المراحؿ العمرية، و 

اكتشافو ، والاىتماـ بو وعمى المدرسة ايضا اف تنسؽ مع الاندية الرياضية وذلؾ لتزويدىـ بالنخبة، غير أف 
الملاحظ عمى ارض الواقع اف مثؿ ىذه المواىب لا يعطى ليا اىتماـ خاصة موىبة الطفؿ في المجاؿ 

اف قمة اىتماـ التلاميذ في كافة المراحؿ بالألعاب  لبحث.الرياضي، وىذا ما سوؼ نبينو مف خلاؿ ىذا ا
المختمفة وتركيزىـ عمى كرة القدـ في حصص الرياضة ىو سبب ندرة اكتشاؼ المواىب المتعمقة بالألعاب 

المختمفة، حيث كانت الرياضة المدرسية في السابؽ وتحديدا في الثمانينيات في وضع مختمؼ تماما عما ىي 
كانت المدارس تزخر بالعديد مف المواىب في كافة الألعاب الرياضية التي كاف يقاـ ليا العديد عميو الآف. فقد 

 مف الأنشطة بيف المدارس تمؾ التي ساىمت في اكتشاؼ العديد مف المواىب التي خدمت الرياضة الوطنية
 الكممات المفتاحية: الريا ة المدرسية . الريا ات الم تمفة

sports schools in Algeria :Absent role in discovering  talents of different sport 
Dr. Belmokhtar Mohammad Reza 

University of Blida Algeria 
serbout4@gmail.com 

Abstract 
        The talented athlete is the one who possesses intuitive  physical and mental qualities 

,where he surpasses the level of his abilities and mobility on his peers at the same age, and this 
the school  responsibility  to discover as well as paying  attention such individual ,and  coordinate 

with sports clubs to provide them elite. Unfortunately,  such talents are not given  attention 
,especially a child talent in sports field , and this is what we will show through this research. The 
students  lack of attention  to different games and their focus on football in the sports classes is 

the reason for the lack of discovery of talent  ones related to different games, where sports 
schools in the past, and specifically in the eighties, are  in a quite different situation from what are 

they now. The schools were full of talents in all  sports that have a lot of activities  among 
schools, and  that contributed to the discovery of many talents that served the national sport. 

Keywords: School Sports. Different sports 
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 دور أستاذ التربية البدنية في اكتشاؼ المواىب
 ١ر تسٝز نٗٝٓ

 2جامعة بميدة
 

mahdid.kahina@gmail.com 
                                :                                              المم ص

كعيرة, فمف الظوا ر إف عممية اكتشاؼ المو وب في المجاؿ الريا ي ت    بشكؿ عاـ إل  عوامؿ       
النظرية في عممية انتقاا أو تعييف المو وب مف تاميذ المدارس الابتدائية في الفعاليات واةلعاب الريا ية, 

تكمف في مد  إمكانية التنبؤ بنجاح ما يتوق  تحقيق  مف مجموع التاميذ المو وبيف بعد اكتشافهـ, و  وعهـ 
يدة, حيث أف رف  قابميتهـ البدنية العامة وال اصة ورف  قدراتهـ وكفااتهـ لمنا ج تدريبية عممية مقننة لسنوات عد

المت صصيف,  ومدرس التربية البدنية والريا ية يعتبر الواجهة الاول  في ومستوا ـ, يحسب طبقا لتنبؤات 
اقاتهـ , اذ عممية اكتشاؼ وانتقاا التاميذ ذوا القدرات الريا ية المميزة حيث وجب عمي  است اؿ قدراتهـ وط

تعتبر  ذا الفئة  الن بة الريا ية  الكامنة التي تستوجب  اكتشافها وصقمها ورعايها ,  فالمدرس إذف  و الموج  
اةساسي لفئة المو وبيف وبالتالي عمي  اف يحم  بتكويف قاعدا ذو جودة مف أجؿ تقديـ  دمات تربوية 

وذلؾ مف  اؿ برامج  اصة لت  يؿ  ذا الفئة و اصة عمي  ومساعدتهـ عم  نمو قدراتهـ الجسمية والانفعالية , 
 بث فيهـ الا تماـ بمو بتهـ. ليتسن  توسي  قاعدة لمريا ييف والكشؼ المبكر لمو بتهـ ورعايتهـ 

 الكممات المفتاحية :التربية البدنية, الموا ب 
The role of  teacher of physical education in the discovery of talents 

Dr. Mahid Kaheena 

University Blida 2 

mahdid.kahina@gmail.com 

Abstract 

The process of discovering talented  in the field of sports is generally subject to many 

factors. The theoretical phenomena in the selection or assignment of talented primary 

school students in sports events are the predictability of what is expected of the total 

number of talented students after their discovery, and they are subject to  

standardized training  processes  for many years as to  raising their  general and  

private physical abilities , efficiency and level,  is calculated according to the 

predictions of specialists. Thus ,the teacher of physical education and sports is the 

first front in the process of discovery and selection of students of sports capabilities . 

 The teacher is therefore the primary mentor of the talented class and therefore has to 

have a basic quality of the formation in order to provide educational services and help 

them  grow their physical and emotional abilities through special programs for the 

rehabilitation of this category, especially  paying  attention to their talent so to  

expand the base of athletes and early detection of their talent and taking care of them 

. 

 Keywords: physical education, talents 

mailto:mahdid.kahina@gmail.com
mailto:mahdid.kahina@gmail.com
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 للاعبيف   مقاومةاثر الوحدات التدريبية في تنمية صفة ال
 اد عبد المالؾ سربوت

 جامعة زياف عاشور بالجمفة
 معهد عموـ و تقنيات النشاطات البدنية و الريا ية

serbout4@gmail.com 
 المم ص

قد اىتـ الانساف  تحتؿ الرياضة مكانة عالية في المجتمع المعاصر و ذلؾ بنوعييا الترفييي و التنافسي و
بيذه الظاىرة منذ اف كانت مجرد حركات اما معبرة عف مشاعر أو دفاعية ضد العوائؽ الطبيعية الى أف 

أصبحت تخضع الى قوانيف و قواعد قابمة لمتطور و الدراسة و التصنيؼ مف حيث الأىمية و طرؽ الأداء و 
 كذا مف حيث التخصصات فظيرت رياضات فردية و اخرى جماعية.

و تعتبر الوحدات التدريبية ليا خصوصيتيا و نوعيتيا المحددة سواء الناشئيف او أصحاب المستويات العميا 
عمى حد سواء كما تعد طريقة لتحقيؽ التطور المستمرلمحفاظ عمى المستوى البدني و النفسي .فمف خلاؿ 

صفة المقاومة و مف ىنا نطرح  دراستنا ىذه نحاوؿ الكشؼ عف عممية تأثير الوحدات التددريبية عمى تنمية
 ىؿ الوحدات التدريبية ليا تأاثير في تنمية صفة المقاومة؟:التساؤؿ التالي

 لموحدات التدريبية تاثير ايجابي عمى تنمية صفة المقاومة
 توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في ةمتغيرات الدراسة

 فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة في متغيرات الدراسةلا توجد 
 ابراز الوظيفة الفعالة التي تمعبيا الوحدات التدريبية في التأثير عمى صفة المقاومة للاعبيف

 ابراز اىمية الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاومة
 لتدريبية . صفة المقاومةالكممات المفتاحية: الوحدات ا
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The impact of the training units in developing the resistance Trait of  players 
Prof.D r. Abdulnalik Sarbout 

University of  Xian Ashour Djelfa 
Institute of Science and Technology of Physical and Sports Activities 

serbout4@gmail.com 
Abstract  

Sport occupies a high position in contemporary society, both in its recreational and 
competitive type. Human being has been interested in this phenomenon since it was 

merely a movement expressing either feelings or defense against natural obstacles 
until it became subject to laws and rules that can be developed, studied and 

classified in terms of importance and performance methods, as well as in terms of 
specialties ,therefore,  individual and collective sports appeared. 

The training units have their specificity and specialty, both junior  and young, as well 
as a way to achieve continuous development to maintain the physical and 

psychological level. Through this study we are trying to uncover the effect of the 
training units on the development of resistance, The following question: Do the 

training units have an impact on the development of resistance?  
The training units have a positive effect on the development of resistance. 

There were statistically significant differences between the pre-test and the 
experimental group in the study variables. 

There were no statistically significant differences between the pre-test and the 
control group of the study variables. 

Demonstrating the effective function played by the training units in influencing the 
resistance traits of the players. 

To highlight the importance of training units in the development of resistance 
Keywords: Training units, resistance 
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 شباب متر 100 عدو وانجاز اللاكتيكي بالجيد الدائري بالأسموب السرعة تحمؿ تدريبات اثر 
 الجامعة العالي التعميـ اكاديمية/ عيسى الواحد عبد فاىـ  د.  ـ

fahimwahed972@yahoo.com 
 

 :الممخص
نهاا التعب ظهور ت  ير  و الريا ي التدريب بعمميات والفني البدني بالجانب  الا تماـ  اؿ مف اف  وا 

 , القػو  ألعػاب مسػابقات مػف متػر( 122  عػدو ةمسػابق اف اذ.  ممكػف زمػف أف ػؿ وتحقيػؽ جهد ب قص  السباؽ
 فػػي الانجػػاز تحقيػػؽ فػػي كبيػػراا  دوراا  الاكتيكػػي بالجهػػد  الػػدائرا باةسػػموب السػػرعة تحمػػؿ البدنيػػة القػػدرة تمعػػب التػػي
ف الانجػاز ل ػعؼ عديػدة أسػباباا   نػاؾ أف وجػد حيػث.  المسػابقة  ػذا  ةسػػاليب اسػت داـ قمػة  ػي اةسػباب أ ػـ وا 

 عػداا كفػااة وزيػادة اةداا اسػتمرارية لتطػوير عمميػة ب سػس  المهمة الوسائؿ احد  مف تعده  التي المتنوعة التدريبة
 122 عػدو وانجػاز الاكتيكػي بالجهػد الدائرا باةسموب السرعة تحمؿ تدريبات اعداد البحث و دؼ, متر( 122 

 متػر 122 ركػض وانجػاز الاكتيكػي بالجهػد الػدائرا باةسػموب السػرعة تحمػؿ تدريبات عم  التعرؼ,  شباب متر
 وانجػاز ايجابيػا تػ عيرا لػ  الاكتيكػي بالجهػد الػدائرا باةسػموب السػرعة تحمػؿ لتػدريبات اف البحػث وفرض,  شباب
 عػػػدو البحػػػث مجتمػػػ  وتحػػػدد المتكافئػػة بالمجموعػػػات التجريبػػػي المػػػنهج الباحػػث وتبنػػػ ,   شػػػباب متػػػر 122 عػػدو

 باةسػػموب السػػرعة تحمػػؿ تػػدريبات تطبيػػؽ وتػػـ سػػنة, 22 تحػػت ب عمػػار عػػداا( 14  وبواقػػ  شػػباب متػػر( 122 
 اةسػبوع فػي تدريبيػة وحدات عاث وبواق  أسابي  عمانية ولمدة التجريبية المجموعة عم  الاكتيكي بالجهد الدائرا
 تحمػؿ يباتلتػدر  أف  الاسػتنتاجات أ ـ إل  الباحث وتوصؿ( ( SPSSالإحصائية الحقيبة الباحث واست دـ الواحد
 . متر( 122  عدو لمسابقة لإنجاز ايجابيا ت عير ل  كاف الاكتيكي بالجهد الدائرا باةسموب السرعة

 متر122عدو الإنجاز, الاكتيكي الجهد,  الدائرا اةسموب , السرعة تحمؿ:  المفتاحية الكممات
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The Effect of speed-bearing training in circular method  with lactic energy and 

achievement of 100 meter of young runners  

Prof. Dr. Fahim Abdulwahid Issa / Academy of Higher Education University 

fahimwahed972@yahoo.com 

Abstract  

 Paying attention to the physical and technical aspect of  sports training will lead  to 

delay the appearance of fatigue and complete  the race with maximum effort and 

achieve the best possible time. The 100 meter is a competition of athletics in which of 

speed-in circular style with lactic energy  bearing plays a major role in attaining  the 

achievement  in this competition2 

  It was found that there are many reasons for the weak achievement. The most 

important reasons are the lack of use of the various methods of training, which is one 

of the important means of scientific foundations to develop the continuity of 

performance and increase the efficiency of  (100) meters young runners . The 

research aimed to prepare speed bearing training in circular style with lactic energy 

and achieve 100 meters running , identifying  speed-bearing  in a circular method of 

lactic energy and the achievement of running 100 meters of  young runners .The 

researcher hypothesized  that the speed bearing training in circular method have a 

positive impact and achieving 100 meters running of young runners .The researchers 

used experimental approach of equal groups . The research community was 

determined by (100) meters  running by (14) runners under the age of 20 years. The 

application of speed-bearing exercises in the circular method of lactic energy on the 

experimental group has been conducted  for eight weeks by three training units per 

week . The researcher used the statistical package (SPSS) .Finally, the researcher 

concluded that speed-bearing training with a lactic energy in the circular method had 

a positive effect on the performance of  (100 m) running competition  2  

Keywords: speed bearing, circular  method, lactic energy, achievement 100 meter 

running  
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 القدـ بكره  الحركة مف التصويب بدقة وعلاقتو الحركي التوافؽ
 الفحاـ ىادي كاظـ عقيؿ ـ.ـ

 الاشرؼ النجؼ لتربية العامة المديرية
amwajalnajaf@gmail.com 

 الممخص
 حػالات فػي و اصة عالي حركي توافؽ ال  تحتاج التي الجماعية الالعاب مف القدـ كرة لعبة تعد       

  فػػي الريا ػػة وعمػػوـ البدنيػػة التربيػػة كميػػة لطػػاب ومتابعتػػ  الباحػػث ماحظػػة  ػػاؿ فمػػف انواعهػػا, بكػػؿ التهػػديؼ
 فػػي والقػػدميف العينػػيف توافػػؽ و اصػػة الاعبػػيف لػػد  الحركػػي التوافػػؽ فػػي قصػػور  نالػػؾ أف لاحػػظ الكوفػػة جامعػػ 
 مػػف التصػػويب مهػػارة واداا الحركػػي التوافػػؽ بػػيف العاقػػة دراسػػة الػػ  بالباحػػث حػػدا الػػذا اةمػػر التصػػويب لحظػػة
 القػدـ كػرة لاعبػي لػد  الحركػة مػف تصػويب ودقػ  الحركػي التوافػؽ  بػيف العاقػة عمػ  التعرؼ.  القدـ بكرا الحركة
 مجتمػػ  اف. القػػدـ كػػرة لاعبػػي لػػد  الحركػػة مػػف التصػػويب ودقػػة الحركػػي التوافػػؽ بػػيف معنويػػة ارتبػػاط عاقػػة توجػػد

( 15 الكمػػػي عػػػدد ـ البػػالغ 2219-2218 لمموسػػػـ القػػدـ بكػػػرة اةشػػرؼ النجػػػؼ نػػادا لاعبػػػي  ػػو الحػػػالي البحػػث
 الوسػػط أنقيمػػة بينػػت البحػػث نتػػائج واف. الشػػامؿ الحصػػر باسػػموب البحػػث مجتمػػ  مػػ  الباحػػث تعامػػؿ وقػػد لاعػػب

 الوسػػط قيمػػة بم ػػت حػػيف فػػي( 1227( 12245   ػػي التػػوالي وعمػػ  الحركػػي لمتوافػػؽ المعيػػارا والانحػػراؼ الحسػػابي
 معامػؿ قيمػة وكانػت(   12299  قدرا عيارام وبانحراؼ(2293   و التصويب لدقة المعيارا والانحراؼ الحسابي
 ان  أا بينهما ارتباط وجود عم  يدؿ مما(  2283   ي المحسوبة التصويب دقة و  الحركي التوافؽ بيف الارتباط

 الاعبػػيف.  طرديػػة بينهمػػا العاقػػة اف عمػػ  يػػدؿ ممػػا اكبػػر تكػػوف التصػػويب دقػػة  فػػاف  الحركػػي التوافػػؽ زاد كممػػا
 عمػػ  الاعبػػيف تػػدريب. القػػدـ كػػرة فػػي التصػػويب مهػػارة فػػي دقػػة اكعػػر كػػانوا عػػالي حركػػي توافػػؽ يمتمكػػوف الػػذيف

 .الظروؼ  ذا ت عير تحت  الحركي التوافؽ لزيادة م تمفة ظروؼ تحت التصويب

 القدـ كرة،  الحركي التوافؽ: المفتاحية الكممات
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Abstract  

Title: The motive agreement and its relation to accuracy of correction of the 

movement of football 

 

Researcher: AKEEL  KADHIM HADI Al-FAHHAM 

 

 

The game of football of the collective games that require high motor 

compatibility, especially in scoring cases of all kinds, through the observation of 

the researcher and follow-up students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences at the University of Kufa noted that there is a lack of 

compatibility in the movement of players, especially the compatibility of the eyes 

and feet In the moment of correction, which led the researcher to study the 

relationship between motor compatibility and the skill of correction of the 

movement football. 

To identify the relationship between motor compatibility and accuracy 

correction of movement in football players. 

There is a significant correlation between motor compatibility and accuracy of 

correction of motion in football players. 

The current research community is the players of Najaf football club for the 

season 2018-2019, the total number of (15) player has dealt with the research 

community researcher comprehensive inventory method. The results of the 

study showed that the mean value and the standard deviation of the motor 

compatibility respectively were (12.45) (1.07) while the mean value and the 

standard deviation of the accuracy of the correction is (2.93) and the standard 

deviation of (1.099). The correlation coefficient between the motor compatibility 

and accuracy of correction Calculated as (0.83), indicating the existence of a link 

between them, that is, the greater the compatibility of motor accuracy accuracy 

correction is greater than indicating that the relationship between them is 

positive. 

Keywords: motor compatibility, football 
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 كمية التربية الأساسية في جامعة الكوفة التوافؽ السموكي لطمبة قسـ رياض الأطفاؿ في
 أ.د سمماف عكاب سرحاف الجنابي

 جامعة الكوفة / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة                             
 Aljanabi.1971@gmail.com   

ة والنفسػية المتواليػة دورا كبيػرا عمػ  واقػ  اةسػرة وظػروؼ التنشػئة واسػاليب لعبت الت يرات الاجتماعيػة والاقتصػادي
رعايػػة اةطفػػاؿ والشػػباب ممػػا قػػد يػػنجـ عػػف ذلػػؾ ظهػػور مشػػكات سػػموكية لػػد  الاطفػػاؿ والتاميػػذ تسػػتحؽ الرصػػد 

السػػموكي  والدراسػػة اذ تعػػد مػػف مؤشػػرات لمتوافػػؽ السػػموكي لػػد  طمبػػة الجامعػػة ومػػف  نػػا أرتػػ  الباحػػث تقيػػيـ التوافػػؽ
 لطمبة قسـ رياض اةطفاؿ في كمية التربية اةساسية في جامعة الكوفة.

ػ تقييـ 2ػ تقنيف مقياس التوافؽ السموكي لطمبة قسـ رياض اةطفاؿ في كمية التربية اةساسية في جامعة الكوفة.
. واست دـ الباحث المنهج التوافؽ السموكي لطمبة قسـ رياض اةطفاؿ في كمية التربية اةساسية في جامعة الكوفة

وتـ تحديد مجتم  البحث وعينت  و ـ طمبة كمية  ،الوصفي باةسموب المسحي لمائمت  لطبيعة مشكمة البحث.
( البالغ عدد ـ الكمي 2019-2018التربية اةساسية لممراحؿ  اةول  والعانية والعالعة والرابعة( لمعاـ الدراسي  

مقياس التوافؽ السموكي, الذا   ائـ الكمية, أما أداة البحث الرئيسة فهي( طالب وطالبة مسجميف في قو 335 
( فقرة, طبؽ مقياس التوافؽ السموكي بصي ت  النهائية عم  أفراد عينة التجربة 37أصبج عدد فقرات  بعد التقنيف  

لسموؾ التوافقي ( طالب وطالبة مف المراحؿ كافة وقد عرض الباحث نتائج تقييـ ا60الميدانية البالغ عدد ـ  
 حساب الوسط الفر ي عم  مقياس السموؾ التوافقي ومف عـ مقارنت  بالوسط الحسابي المتحقؽ   لمطمبة مف  اؿ

 الكممات المفتاحية: التوافؽ السموكي, رياض الاطفاؿ
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 Abstract  

Title: Behavioral compatibility of students of the Department of Kindergarten at 

the Faculty of Basic Education at the University of Kufa 

 

Researcher: Prof. Dr. Salman Akkab Sarhan Al-Janabi 

 

 

The problem of research:  

The social, economic and psychological changes played a large role on the reality 

of the family and conditions of upbringing and methods of caring for children and 

young people, which may result in the emergence of behavioral problems in 

children and students deserve monitoring and study as a sign of behavioral 

compatibility among university students. For students of the Department of 

Kindergarten at the Faculty of Basic Education at the University of Kufa. 

Objectives of the research:  

1. Standardization of Behavioral Compatibility Scale for the students of the 

Department of Kindergartens in the College of Basic Education at the 

University of Kufa 2. Evaluation of behavioral compatibility of students of the 

Department of Kindergartens in the Faculty of Basic Education at the 

University of Kufa. The researcher used the descriptive method in the survey 

method to suit the nature of the research problem. The research society and its 

sample were identified as the students of the basic education school for the 

first, second, third and fourth stages of the academic year 2018-2019. The total 

number of students (335) The main research tool is the behavioral 

compatibility measure, which became the number of paragraphs after the 

rationing (37) paragraph, applied the measure of behavioral compatibility in 

the final form on the sample of the field experience of (60) students of all 

stages The researcher presented the results of the evaluation of the behavior of 

students  

sKeywords: behavioral compatibility, kindergartens 
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 والإنجاز مٌكانٌكٌةتأثٌر تمرٌنات خاصة فً بعض المتغٌرات البٌو
 الوثب الطوٌل للطالبات لفعالٌة 

 زهراء سعد عزاوي
 العراق

 دكتوراه جامعة بابل ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة طالبة
Zahraa.saad990@gmail.com 

ٌُعانٌِنَ من ضعع  فعً الإنجعاز فعً فعالٌعة الوثعب الطوٌعل لكعون معظعم الطالبعات لعم ٌأخع ن دروسعا      أن معظم الطالبات 
ومعن خعلال  تدرٌبات ، مما ٌجعل الطالبة غٌر مهٌئة  جٌدا  لمتطلبات الدروس العملٌة الكثٌرة خلال الأسُعبو  ،منتظمة أو 

اطلا  الباحثة على العدٌد من البرامج التدرٌبٌة التعً ٌنتهجهعا التدرٌسعٌون  وجعدت ان اتجعاد التعدرٌب ٌتجع  دائمعا الرتابعة 
ى المستوى المطلوب  ل لك تظهر تلك المعانعاة ممعا تع ثر بدرجعة كبٌعرة فعً فً اعداد ه د البرامج ولا ٌرتقً بالطالبات ال

مسععتوى تعلمهععن وانجععازهن لفعالٌععة الوثععب الطوٌععل ، ومععن اجععل التغلععب علععى تلععك الممععكلة لابُععد  مععن اتبععا  مجموعععة مععن 
تعداخل بعٌن الجعانبٌن كعً التمرٌنات الخاصة تهٌع  الطالبعات معن الجانعب البعدنً ثُعم  تطبٌعب الجانعب التعلٌمعً فضعلا  ععن ال

ٌساعد الطالبات فً تجنب تلك الممكلة ، ولععدم وجعود مثعل تلعك التمرٌنعات وتطبٌقهعا فعً دروس التربٌعة الرٌاضعٌة لع لك 
   . ارتأت الباحثة إعداد مجموعة من التمرٌنات الخاصة للطالبات لمعرفة تأثٌراتها الإٌِجابٌة والسلبٌة

 تٌة وتوصلت الباحثة الى الاستنتاجات الا
للتمرٌنععات الخاصععة تعلٌمٌععة وتدرٌبٌععة ثععأثٌَر فاعععل فععً تحسععٌن مسععتوى الانجععاز لفعالٌععة  الوثععب الطوٌععل للطالبععات ، و  -1

 متغٌرات البحث الكنٌماتٌكٌة  .
 اما التوصٌات

رٌعب ضرورة الاعتماد على الاداء الفنً على أسَاس الملاحظة الدقٌقة المتأتٌة من خلال التحلٌعل الباٌومٌكعانٌكً ععن ط -1
 الحاسوب للكم  عن الاخطاء للإداء ومعالجتها. 

Effect of special exercises in some variables  Biomechanics and achievement For the 

long jump effectiveness of female students 

Zahraa Saad Azzawi 

Iraq , phD student , University of Babylon, 

 Faculty of Physical Education 

Zahraa.saad990@gmail.comand Sports Sciences  

 

Summary 

          Most of the students suffer from poor achievement in the long jump, because most of 

the students did not take regular classes or exercises, which makes the student not well 

prepared for the requirements of the many practical lessons during the week, and through 

the researcher's knowledge of many of the training programs of the trainees found that the 

direction The training is always monotonous in the preparation of these programs and does 

not rise to the students to the required level so it shows that suffering, which greatly affect 

the level of their learning and achievement of the effectiveness of long jump, and in order to 

overcome this problem must follow a set of exercises The students were prepared from the 

physical side and then applied the educational aspect as well as the overlap between the two 

sides to help the students to avoid that problem, and the absence of such exercises and 

applied in the lessons of physical education so the researcher decided to prepare a set of 

exercises for students to see their positive and negative effects2 

The researcher reached the following conclusions 

1- Special training and educational training, effective in improving the level of achievement 

of the long jump efficiency of students, and the variables of research Biomechanics2 

the recommendations 

1- the need to rely on technical performance on the basis of accurate observation 

obtained through computer Biomechanics analysis to detect errors and performance. 
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 الاساسية للاعبي كرة القدـبعض الميارات  الحركي في -انواع الادراؾ الحس نسبة مساىمة 
 جامعة بابؿ-كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / د أحمد عبد الأمير حمزة : أ. الباحث

m@gmail.codr.humraby  
  

  اؿ مف أ ميت  وتظهر , كرة القدـ لعبة في المهمة اةبعاد احد حركي  -الحس الإدراؾ يعد

 بدونها أو م  الكرة الجسـ و   ت ير عم  السيطرة ومد   )الكرة  (وباةداة جسم  أجزاا بحركة الاعب إحساس

 الحركي للأداا معينة قوة المهاراتمف  ةمهار  كؿ في العاممة الع ات تتطمب " إذ الحركي. الواجب لمتطمبات وفقاا 

وسرعة الحركة والتوازف  ابو العا ,  الع مي بالجهد إحساس مف تت منها وما الع مية لانقبا ات تبعاا 
 ( .175: 1997حسانيف:

تهدؼ  ذا الدراسة ال  التعرؼ عم  طبيعة العاقة بيف انواع الادراؾ الحس الحركي وبعض المهارات      
التهديؼ( لاعبي كرة القدـ وكذا التعرؼ عم  نسبة انواع  الادراؾ الحس  -الدحرجة –  ا ماد الكرة  الاساسية

رااات البحث وقد و   الباحث عدة افترا ات سع  إل  ا تبار ا مف  اؿ إجحركي( في  ذا المهارات .
بكرة القدـ ممف  ـ ب عمار باعبي المركز الوطني لرعاية المو وبيف مجتم  البحث  حددالميدانية , في حيف 

  اعشوائيالبحث وتـ ا تيار عينة لاعبا  36والبالغ عدد ـ  سنة   الناشئيف( في مركز محافظة بابؿ 15-16
الباحث المنهج الوصفي   العاقات است داـ %( مف مجتم  الدراسة , 83شكمت ما نسبت    لاعبا ( 32بواق   و 

تـ التوصؿ  وتحميؿ النتائجؽ أ داؼ البحث وا تبار فر يات  لتحقي ائيا ( وبعد معالجة البيانات احص ةالارتباطي
 بيف انواع الادراؾ الحس حركي وبنسب متباينة ( معنوية موجبةارتباط إل  عدة استنتاجات أ مها   نالؾ عاقة 

اد  ذا اعتمقيد الدراسة , كما  مص الباحث بعدة توصيات أ مها  رورة الاساسية بكرة القدـ المهارات م  
حركي م  كؿ  -النسب وحسب الا مية الاكبر ولكؿ مهارة مف حيث كمية التمرينات ال اصة بالإدراؾ الحس

 مهارة اساسية بكرة القدـ
 

 اللاعبيف.. الميارات الاساسية بكرة القدـ  حركي ، -الادراؾ حس الكممات المفتاحية: 
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Percentage of contribution of the types of  Sensory-motor perception in 
some basic skills of football players  

 Prf .Dr. Ahmed Abdul Ameer Hamzah / Faculty of Physical Education and Sports Sciences - 
University of Babylon/ dr.humraby@gmail.com     

               Sensory-motor perception is an important dimension in the game of 
football, and its importance is shown through The muscles working in each skill 
require a certain force of motor performance depending on the contractions of the 
muscle and the included sense of muscle work and the speed of movement and 
balance (Abu El-Ela, Hassanein: 1997:p175).  

     This study aims to identify the nature of the relationship between the types of 
cognitive sense of movement and some basic skills (Control the balll - rolling - 
scoring) for football players as well as the recognition of the proportion of (cognitive 
sense) in these skills. The researcher developed several assumptions sought to test 
from In the field of research, while the research community identified the players of 
the National Center for the care of football talents( aged 15-16 years)  in the center 
of the province of Babil  36 players , and the sample was randomly selected by 30 
players (83) %) Of the study population 

          The researcher used the descriptive method (associative relationships) and 
after processing the data statistically to achieve the objectives of the research and 
test hypotheses and analysis of the results were reached several conclusions, the 
most important (there is a relationship of positive correlation) between the types of 
cognitive sense of movement and varying proportions with the basic skills of football 
under study, The most important recommendations are the need to adopt these 
ratios and according to the greatest importance and each skill in terms of the 
amount of exercises for sensory awareness - dynamic with every skill of football 
Keywords: cognitive sense - kinetic, basic skills of football .. players 
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 تأثٌر التمرٌنات المستمرة المنخفضة الشدة فً تحسٌن الحلة الصحٌة وتخفٌض الكتلة المصابٌن بمرض السمنة

 جامعة مٌسان  –م.م نبأ حمٌد جلوب                                             
 مستخلص البحث

ان التقدم العلمً ال ي مهدد العالم وخاصة فً المجال الرٌاضً والطبً من خلال اٌجاد السبل التً تحقب الاهدا  سواء على 
للمصابٌن بمرض السمنة كانت اهمٌة البحث فً  الجانب البدنً او النفسً او الطبً وكون الرٌاضة وسٌلة سهلة ورخٌصة للعلاج

استخدام الباحث  مجموعة من التمرٌنات التً تهد  الى تخفٌ  الوزن مع مراعاة الجوانب الصحٌة الاخرى ،اما ممكلة البحث 
للمصابٌن فتكمل بالتسا ل )هل للتمرٌنات المستمرة منخفضة المدة الثأثٌر الفعلً فً تخفٌ  الكتلة وتحسٌن الحالة الصحٌة 

بمرض السمنة(.اما هد  البحث معرفة تأثٌر التمرٌنات المستمرة منخفضة المدة لتخفٌ  الكتلة وبالتالً تحسٌن الحالة الصحٌة 
للمصابٌن بمرض السمنة .وافترضت الباحث /هنالك تأثٌر  و دلالة احصائٌة للتمرٌنات المستمرة منخفضة المدة لتخفٌ  الكتلة 

للمصابٌن بمرض السمنة.اما منهج البحث واجراءات  المٌدانٌة فقد استخدمت الباحث  المنهج التجرٌبً  وتحسٌن الحالة الصحٌة

(سنة وال ي بلغ عددهم 03ـ03للملائمة وطبٌعة الممكلة.اما مجتمع البحث فقد امتمل على المرضى المصابٌن بالسمنة بأعمار )

(مخص وتم اجراء التجانس من المتغٌرات)الطول والكتلة 03ددهم)(مرٌض.وتم اختٌار العٌنة بطرٌقة العمدٌة والبالغ ع57)

للوقو  على المعوقات التً تواج  الباحث  اثناء عملهما وتم استخدام 20/2/0322والعمر(واجرت الباحث  تجربة الاستطلاعٌة فً

متغٌرات البحث ا تم قٌاس ضغط الدم القٌاسات والاختبارات والتً تم اختٌارها وتحدٌدها من المصادر والمراجع والتً لها علاقة ب
ونسبة الاوكسجٌن وك لك الوزن وبعدها اعداد التمرٌنات المستمرة المنخفضة المدة لأستخدامها فً اعادة تأهٌل المصابٌن بارتفا  

جة البٌنات وتم لمعالSPSالكتلة بعد ثم تطبٌقها على العٌنة وبعد الانتهاء من تطبٌب المنهج استخدمت الباحث  الوسائل الاحصائٌة 

التوصل الى مجموعة من البٌان وضع فً جداول وتم مناقمتها والتوصل الى الاستنتاجات واهمهاان التمرٌنات المستمرة 
المنخفضة المدة  ات تأثٌر اٌجابً فً خفض الكتلة لدى المصابٌن بمرض زٌادة الكتلة ومستوى ارتفا  ضغط الدم الانقباضً 

ة المدة  ات تأثٌر اٌجابً فً خفض مستوى ارتفا  ضغط الدم لدى المصابٌن بمرض زٌادة الكتلة. والتمرٌنات المستمرة منخفض
اما التوصٌات تطبٌب التمرٌنات المستمرة منخفضة المدة على المصابٌن بمرض السمنة فً مراكز العلاج الطبٌعً والتأهٌل 

ٌحة من المرضى لٌتسنى لهم خفض كتلتهم.و عدم اعطاء فرصة الطبً والاستفادة من نتائجها الم ثرة والاٌجابٌة خدمة له ا المر
 لزٌادة الكتلة ومحاولة تقلٌلها بالتمارٌن وبالحمٌة من  الٌوم الاول.

Summary of the research 

The effect of low-intensity continuous exercise in improving the health condition and reducing the 

mass of people with obesity2 

The scientific progress witnessed by the world, especially in the field of sports and medical 

by finding ways to achieve goals both on the physical, psychological or medical, and the fact that 

sport is an easy and cheap treatment for people with obesity was the importance of research in the 

use of the researcher a set of exercises aimed at weight loss with The question of whether 

continuous low-intensity exercise is effective in reducing mass and improving the health status of 

people with obesity. The purpose of the research is to know the effect of low intensity continuous 

exercises to reduce the mass and thus feel The researcher hypothesized that there is a statistically 

significant effect of low intensity continuous exercises to reduce the mass and improve the health 

status of people with obesity. In the research method and field procedures, the researcher used the 

experimental approach to suitability and the nature of the problem. The research community 

included patients who were infected. (3040) years, which amounted to (75) patients. The sample 

was chosen in a deliberate manner and the number of (20) people and the homogeneity of the 

variables (length, mass and age) and conducted the researcher pilot experiment on 12/1/2018 to 

identify the obstacles facing the researcher During the course of their work, the measurements and 

tests were used and selected from sources and references related to the research variables. Blood 

pressure, oxygen content, weight, and weight were measured for use in rehabilitating those with 

high mass after applying them to the sample. The researcher used statistical means SPS to address 

the evidence was reached a set of statement was placed in the tables and discussed and reach the 

conclusions and most importantly low intensity continuous exercises have a positive effect in 

reducing the mass in the suction Between the disease mass increase and the level of high systolic 

blood pressure and persistent low-intensity exercise with a positive effect in reducing the level of 

high blood pressure in people with increased mass. The recommendations are the application of 

continuous low-intensity exercises for people with obesity in physiotherapy centers and medical 

rehabilitation and benefit from its positive and positive results to serve this segment of patients so 

that they can reduce their mass, and not to give the chance to increase the mass and try to reduce the 

exercise and diet since the first day2 


